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1. MUC TIEU
1.1. Kién thirc.
* Bai 1: Lam quen voi Vat li
- Dbi tugng nghién ctru cua Vat li va muyc tiéu cua viée hoc Vat Ii.
- Vai tro cta Vat li d6i véi su phat trién khoa hoc, ki thuét va cong nghé.
- Néu cac phuong phap nghién ctru Vat li, cho vi du minh hoa véi mdi phuong phap.
* Bai 2: Cac quy tic an toan trong phong thwe hanh Vit li.
- Trong khi tién hanh thi nghiém Vat li thuong gap cac nguy co mét an toan nao?
- Nhén biét cac ky hiéu va thong s6 trén mot sb thiét b thi nghiém.
- Néu céac quy tac an toan khi st dung cac thiét bi thi nghiém Vit Ii.
* Bai 3: Tinh sai so trong phép do.
- Thé nao 1a phép do truc tiép, do gian tiép?
- Trinh bay mot s6 loai sai s6 hay gap khi do cac dai lugng Vat li va néu nguyén nhan gy sai sb.
- Cach tinh sai s6 tuyét d6i va ti ddi ctia phép do va cach ghi dung két qua phép do.
* Bai 4: Py dich chuyén va quang dwong.
- Trinh bay cac khai niém co ban: quy dao, chat diém, chuyén dong co, hé quy chiéu.
- Néu khai niém d6 dich chuyén quang duong di duoc, dic diém cua véc to do dich chuyén.
- Phén bi¢t d6 dich chuyen va quang duong di duogc.
* Bai 5: Téc dj va vin téc.
- Néu khai niém va cong thtrc tinh tde do trung binh, tde do tuc thoi.
- Néu khai niém va cong thire tinh van tdc trung binh, van tdc tire thoi; dac diém cua véce to van tc.
- Néu cong thirc cong van toc.
* Bai 7: Do thi dp dich chuyén — thoi gian.
- Dinh nghia chuyén dong thang déu, phuong trinh d6 dich chuyén — thoi gian ciia chuyén dong thang déu.
- Piac diém cua do thi do dich chuyén - thoi gian cta chuyén dong thang déu.
* Bai 8: Chuyén dpng bién déi — gia tic.
- Thé nao 1 chuyén dong bién doi.
- Khai niém va cong thirc tinh gia toc, dic diém cia véc to gia toc clia chuyén dong bién doi.
1.2. Ki nang:
- Nhan biét cac ky hi¢u, thong sO trén mot sb thiét bi thi nghiém, cac bién bao trong phong thi nghiém.
- Biét cac nguy co mét an toan trong phong thi nghiém va cach phong tranh.
- K nang don gian xir 1y sai s6 phép do cac dai lugng vat Iy va ghi két qua phép do.
- Tinh d6 16n d¢ dich chuyén, quing duong di dugc khi vat chuyén dong trén quy dao thang.
- Tinh téc do trung binh va van tde trung binh.
- Su dung cong thirc cong van tdc trong cac bai toan chuyén dong véi nhiéu hé quy chiéu.
- Biét sir dung phuong trinh d¢ dich chuyén — thoi gian trong chuyen dong thang déu.
- Biét v& d6 thi do dich chuyén - thoi gian cta chuyén dong thang déu va tir d6 thi xac dinh cac yéu tb
ctia chuyén dong.
- Biét tinh gia toc ctia chuyén dong tir mo ta cta bai toan va tir d6 thi van tdc — thoi gian.
2.NOI DUNG
2.1. Vi du cac dang cau héi dinh tinh:
Cau 1: Chuyén dong co 1a gi? Néu mot vi du va chi 16 vat ndo chuyén dong.
Céu 2: Thé nao 1a phép do truc tiép? Em hay cho mét vi dy.
Céau 3: D6 dich chuyén 1a gi?
2.2. Cac dang cau héi dinh luwgng:
Dang 1. Bai tap tinh sai s6 va viét két qua phép do.
Dang 2. Bai tip tinh quing duong va do dich chuyén.
Dang 3. Bai tap tinh toc do trung binh va véan tdc trung binh.
Dang 4. Bai tip str dung cong thirc cong van tc.
Dang 5. Bai tap vé phuong trinh chuyén dong va do thi do dich chuyén — thoi gian.
2.3. Bang ning lwc va cap do tu duy



Cap d6 tu duy
T Pon vi Kién thire PHAN‘I]A PHAN I\Iﬂ PHAN II‘I,A PHAN I‘\;\
T Biét|Hiéu| ' *" | Biét |Hiéu|' *" | Biét [Hiéu| ' *" | Biét| Hiéu| ' *"
dung dung dung dung
1. | Lam quen v6i1 Vat i 1 1
Céc quy tac an toan trong 1
2. phong thuc hanh Vat li 1 1
Thuc hanh tinh sai so trong 1 1
3. | phép do. Ghi két qua do L1
4. B()‘ dich phuyen va quang 1 { 1 { { {
duong di duge
5. | Toc d0 va van toc 1 1 1 1 1 1
6. Dp thi d6 dich chuyén — thoi 1 1 | | |
gian_ - ,
7. | Chuyén dong bién doi — Gia tdc 1 1 1 1
Tong 6 | 4 2 3 3 2 2 1 1 3 2 1
Diém so 5/ 11]05/075/0,75/05| 1 |05]05|15] 1 |0,5
Tong s6 diém 3 diém 2 diém 2 diém 3 diém

2.4. Cau héi va bai tap minh hoa
I. TRAC NGHIEM

Cau 1. M6n hoc nao dugc coi 1a co s¢ cia khoa hoc ty nhién va cong nghé ?

A. Toan hoc. B. Vat li. C. Héa hoc. D. Sinh hoc.

Cau 2. Linh vyc nghién ctru nao sau day la cua Vat 1i?

A. Nghién ciru vé su thay ddi ctia cac chat khi két hop vai nhau.

B. Nghién ctru sy phat minh va phat trién ctia cac vi khuan.

C. Nghién ctru Ve cac dang chuyén dong va cac dang nang luong khac nhau.
D. Nghién ctru vé sy hinh thanh va phat trién ciia cac tang 16p trong xa hoi.

Cau 3. Yéu td nao sau day 14 quan trong nhat dan toi viéc Aristotle méc sai 1am khi xac dinh nguyén nhan

lam cho cac vat roi nhanh cham khac nhau?

A. Khoa hoc chua phat trién. C. Khong c6 nha khoa hoc nao giup do ong.

B. Ong qua ty tin vao suy luan ctia minh. D. Ong khong lam thi nghiém dé kiém tra quan diém ctia minh.
Cau 4. Sau khi céc gia thuyét dua ra dugc kiém chimg bang thuc nghiém va cho két qua 14 ding, thi cac
gia thuyét d6 c6 thé tré thanh

A. dinh luat Vat li va dugc tng dung vao doi séng. B. gia thuyét moi.

C. cau hoi dugc cac nha khoa hoc quan tam. D. hién tuong moi.

Céu 5. Thanh tyu nghién cru ndo sau day cua Vat li duoc coi 13 ¢6 vai trd quan trong trong viéc mo dau
cho cudc cach mang cong nghiép 1an thr nhit vao giira thé ki XIIX

A. Nghién ctru vé luc van vét hap dan. B. Nghién ctru Ve nhiét dong luc hoc.
C. Nghién ctru vé& cam tng dién tu. D. Nghién ciru vé thuyét twong dbi.
Cau 6. Loai sai s6 do chinh ddc diém ciia dung cu gay ra goi la
A. sai s hé thong.  B. sai s6 ngau nhién. C.saisd tiddi.  D. sai s tuyét doi.
Cau 7. Loai sai s6 khong c6 nguyén nhén 13 rang goi 1a
A. sai sb gian tiép B. sai s6 ngﬁu nhién. C. sai s6 dung cu. D. sai s ti di.

Céu 8. Chon phat biéu khong ding vé sai s0 ti ddi.
A. Sai s6 ti d6i 1a ti s6 glua sai sO tuyet d6i va gia tri trung binh.

B. Cong thirc cua sai s6 ti dbi: A = 7. 100%.

C. Sai sb ti d6i cang nho thi phép do cang chinh x4c.

D. Sai s ti dbi cang 16n thi phép do cang chinh xac.
Cau 9. Mot phép do dai lwong vat 1i A thu duogc gia tri trung binh 1 4, sai sé ctia phép do 1a AA. Céch ghi
dung két qua do A 1a

A. A=A -AA. B.A= A +AA. C.A= A tAA D. A=A £ AA.
Cau 10. Hay chon cau ding.

A. Hé quy chiéu bao gdm hé toa do, mébc thoi gian va dong hd.



B. Hé quy chiéu bao gom vat lam moc mdc thoi gian va dong ho.
C. Hé quy chiéu bao gom vat lam moc h¢ toa d9, moc thoi gian.
D. Hé quy chiéu bao gdm vt 1am mdc, hé toa d6, mdc thoi gian va dong ho.
Céu 11. Chon cau khang dinh ding. Dung 6 Trai Dit ta s& thay:
A. Mit Troi ding yén, Trai Dat quay quanh Mt Trdi, Mt Tring ‘quay quanh Trai Dit.
B. Mit Troi va Trai Dat dimg yén, Mat Trang quay quanh Trai Dit.
C. Mit Troi dimg yén, Trai Dat va Mat Trang quay quanh Mt Troi.
D. Trai Dat dting yén, Mat Troi va Mat Trang quay quanh Trai Dit.
Céu 12: Chon dap an sai khi n6i vé nhimg quy tac an toan khi lam viéc v6i phong xa:
A. Giam thoi gian tiép xuc véi ngudn phong xa
B. Ting khoang cach tir ta dén ngudn phong Xa
C. Pam béo che chin nhitng co quan trong yéu cua co thé
D. Mang 4o phong h va khong can deo mat na
Céu 13: Ki hiéu DC hodc dau “-” mang ¥ nghia:

A. Dong dién 1 chiéu B. Dong dién xoay chiéu C. Cuc duong D. Cuc 4am
Cau 14: Ki hiéu AC hoic diu “~” mang y nghia:
A. Dong dién 1 chiéu B. Dong dién xoay chiéu C. Cuc duong D. Cuyc am.
Cau 15: Ki hi¢u ! mang y nghia:
A. Khéng dugc phép bo vao thung rac. B. Tranh anh ning chiéu truc tiép
C. Dung cu dat dimg D. Dung cu dé v&
Ciu 16. Sai s6 nao c6 thé loai trir trude khi do?
A. Sai s6 h¢ thong (do dung cu). B. Sai s6 ngau nhién.
C. Sai s6 dung cu (do nguoi do). D. Sai sb tuyét doi.
Cau 17. Trong don vi SI, don vi nao 1a don vi dan xuét ?
A. mét(m). B. giay (s). C. mol(mol). D. Vén (V).

Cau 18. Chon phat bicu sai ?

A. Phép do tryc tiép 1a phép so sanh truc tlep qua dung cu do.

B. Cac dai luong Vat li lubn co thé do tryc tiép.

C. Phép do gian tlep 1a phép do thong qua tir hai phép do tryuc tiép trd 1én.

D. Phép do gian tiép thong qua mot cong thirc hen hé véi cac dai Iu’O’ng do tryc tiép.
Cau 19. Goi A 1a gia tri trung binh, AA” 1a sai ) dung cu, AA 1a sai s6 ngau nhién, AA 1a sai sb tuyét dbi.
Sai s6 ti d6i cta phép do 1a

A. 8A=A7f1.100% B. 6A—% 100% C. 5A=%.100% D. SA——.IOO%
Céu 20. Do chiéu dai miéng thép co ket qua 335 mm. D¢ chia nho nhat cia dung cu do 1a
A. 1 mm. B. 3 mm. C. 10 mm. D. 30 mm.

Cau 21. Bé xac dinh tc dd ciia mot vt chuyén dong déu, mot nguoi da do quang duong vat di dugc bﬁng
(16,0+ 0,4)m trong khoang thoi gian 1a (4,0 £ 0,2)s. Toc d6 cua vt [a

A. (4,0+0,3) m/s B. (4,0 £ 0,6) m/s C.40£02)m/s D.4,0=£0,1)m/s
Ciu 22. Chit diém la:

A. mot vat co6 kich thudc vo cung bé

B. mét diém hinh hoc

C. mot vat khi ta nghién ctru chuyén dong cua n6 trong mot khoang rat nho

D. mot vat co kich thudc rat nho so v6i d6 dai duong di
Céu 23. Trudong hop nao sau ddy quy dao cua vat 1a dudng thang?

A. Mot hoc sinh di xe tir nha dén truong B. Mot 6t6 chuyén dong trén duong

C. Mot vién da dugc ném theo phuong ngang D. Mot vién bi sit duogc tha roi trong khong khi.
Céu 24. Cac chuyén dong nao sau day khong phai la chuyén dong co hoc?

A. Sy di chuyén ctia may bay trén bau trdi ~ B. Su roi ctia vién bi

C. Sy truyén ciia anh sang D. Su chuyén di chuyén lai ctia qua bong ban
Cau 25. Chon cau sai

A. Do dich chuyén 1a véc to ndi vi tri dau va vi tri cudi ctia chat diém chuyén dong.

B. D6 dich chuyén c6 d6 16n bang quang duong di duoc cua chat diém

C. Chat diém di trén mot duong thang roi quay vé vi tri ban dau thi co do dich chuyén bang khong

D. b6 dich chuyen 6 thé duong hodc am



Cau 26. C6ng thirc ndo sao ddy tinh van tdc trung binh ciia chuyén dong théng.
V1+V2

A.v= B.v=v,+ —at2 Cv= D.v=
Cau 27. Mot xe chuyén dong thang trong 6 h di duoc 180 km, téc d6 trung binh cua xe la:
A. 900m/s. B. 30km/h. C. 900km/h. D. 30m/s.

Céu 28. Cip db thi nao dudi day 1a cia chuyén dong thang déu ?

d]/ d VI/ !
o 0 > -
m v 9 t am  t° (vy t

A.Tvalll B.Ivalv. C. I valll D. Il valV.

Cau 29. Mot xe chuyén dong théng tr A dén B. Nira doan duong dau di véi toe do 12 km/ gi0; nira doan
duong sau di v6i toe do 20 km/gid. Tdc do trung binh cia xe trén ca doan dudng 1a

A. 15 km/gio. B. 16 km/gio. C. 12 km/gio. D. 20 km/gio.
Cau 30. Goi vat 1 1a thuyén, vat 2 1a dong nudc, vat 3 13 bo. Van tdc cia thuyén so véi bo song duoc tinh
bang biéu thirc :

A. Vi3 =Vip Vo3 B. Vi3 =Vip - V3 C. 71; =Vi3 Va3 D. V,3 =Vi, + Vi3
Swr dung thong sau cho Cau 31 va Cau 32: Mot nguoi di chuyén doan 250 m theo hudng hop véi hudng
Bic mot goc 30° vé phia Pong, sau d6 nguoi nay di thém doan 175 m vé hudng Pong.
Cau 31. Quang duong nguoi nay di dugc la

A.s=150 m. B. s =500 m. C.s=305m. D.s=425m.
Céu 32. D6 16n va hudng cia d dich chuyén téng hop ctia ngudi nay la
A. d =370 m; huéng Dong. B. d =400 m; huéng Pong.
C. d =370 m; huéng Dong Bic. D. d =400 m; huéng Pong Bic.

Céu 33. Hinh bén 13 do thi do dich chuyén — thoi gian cta 6 t6 chuyén dong  d
thfmg theo mot hudng xac dinh. Goi tdc d6 cua 6 to trong cac doan duong 1, 3
2,3, 4 1an luot 13 v1, v2, v3, va. Nhan dinh nao sau day la dtng khi so sanh tbe f
do trong céc giai doan? 1
A.vi=va<v3<vy. B.vi=v4<vy<vs. o t
C.va=wvs<v3<vi. D.va=v3<wvs<vi.
Si dung théng tin sau dé tra 10i cdc cdu héi tiv Cau 34 dén Cau 37:
Mot chét diém Chuyén dong théng déu trén truc Ox. D thi do dich chuyén
- thoi gian dugc cho trén hinh vé&. Thoi diém t = 0 1a lic chat diém bat dau
chuyén dong.
Céu 34. Van toc cta chét diém c6 gia tri 4m tai
A. diém A B. diém B. C. diém C. D. diém D.
Céu 35. Van toc chuyén dong cta chat diém tai diém A 1a
A. 1 m/s. B. 2 m/s. C. 4 m/s.
Céu 36. Van toc chuyén dong cta chit diém tai diém B 1a
A. 0 m/s. B. 2 m/s. C. 4 m/s.
Cau 37. Toc d6 trung binh clia chat diém trong 4 s chuyén dong 1a
A. 6 m/s. B. 8 m/s. C.2m/s. D. 4 m/s.
Cau 38. Dai lugng vat Iy nao dudi day 1a dai lugng vo hudng?
A. Vin téc. B. Gia tdc. C. Quang duong. D. B¢ dich chuyen.
Sir dung thong tin sau cho Cau 39 va Ciu 40: Mot chat diém chuyén dong  V(m/s)
thang. D thi phu thudc ctia van toc theo thdi gian dugc cho trén hinh vé. 16 ‘
Cau 39. Gia toc cua chat diém c6 gia tri 1a 12 P
A.2m/s2. B. -2 m/S2. C.1 m/SZ. D. -1 m/SZ' gl
Cau 40. Quing duong chit diém di duoc sau 8 s ké tir thoi diém t =0 1a 4
A. 65,6 m. B. 40,5 m. C. 50,6 m. D. 64 m.

O 2 4 6 8 10 12 14 t(s)

II. TRAC NGHIEM PUNG SAI: Trong méi y a), b), ¢), d) 6 méi cdu, HS chon diing hodc sai.
Cau 1: Nhiing viéc hoc sinh can 1am tai phong thi nghiém Vit ly

a) Thuc hi¢n cac quy dinh ctia phong thi nghiém Vat 1y.

b) Thuc hién thi nghiém ngay khi vao phong thi nghiém.



¢) Thuong xuyén ria tay béng nudce sach va xa phong khi thuc hién thi nghiém dién dé dam bao vé sinh.
d) DPeo gang tay cach nhiét khi lam thi nghiém véi Ita.
Cau 2: Trong qua trinh thyc hanh tai phong thi nghi€ém, mdt ban hoc sinh v6 tinh lam v nhiét ké thuy
ngan va lam thuy ngan dd ra ngoai. Em hiy gitp ban hoc sinh d6 dua ra cach xir 1i thuy ngan d6 ra ngoai
dung cach dé dam bao an toan.
a) Khong bao cho gido vién tai phong thi nghiém.
b) So tan cac ban hoc sinh ¢ khu vuc gﬁn do, tt quat va dong hét cira s6 dé tranh viéc thily ngan phat
tan trong khong khi.
¢) Nguoi don dep phai sir dung gang tay va khau trang dé don sach thity ngan.
d) Tiép xuc truc tiép véi thay ngan bang tay.
Cau 3: Dung mot thude cb d6 chia nho nhat 1 mm do 3 1an khoang cach d giita hai diém A va B trén gidy
déu cho cung mot gia tri 1a 8,0 cm. Léy sai sd dung cu béng mot dd chia nhé nhat. Can cr vao két qua do
dugc, c6 thé két luan:
a) Sai s6 ngdu nhién bang 0.
b) Tét ca gia tri do déu giéng nhau nén phép do nay khong co sai sd.
¢) Sai ) dungculal cm.
d) Sai sb tuyét di c6 thé nho hon sai s6 dung cu.
Céu 4: Hai nguoi cung do chiéu dai ctia canh ctra s, két qua thu duoc nhu sau:
Nguoi thir nhat: d = 120 + 1 cm Nguoi tht hai: d = 120 £ 2 cm
a) Sai s6 ti d6i dugc xac dinh bang ti s6 giita sai s6 tuyét dbi va gia tri trung binh cua chiéu dai canh cira
s6 6d = =.100%
b) Sai s ti dbi cuia phép do ctia ngudi thir nhat 13 8,3%
¢) Sai sd ti d6i ciia phép do ctia ngudi thir hai 1a 1,67%
d) Nguoi thir hai do chinh x4c hon ngudi thir nhat vi sai s ti ddi ctia nguoi thir nhét 16n hon.
Cau 5 : Mot con kién bo tir diém A dén B réi lai quay lai diém C (Cla diém chinh giira AB). Biét AB
bang 100 cm. Chon truc Ox trung voi AB, goc O tring véi A, chiéu duong hudng tir A dén B.
a) Quang dudng khi con kién bo tir A dén Bla 100cm.
b) Quing dudng con kién bo tir A d¢én B rdi vé C 1a 50cm.
¢) Do doi clia con kién khi bo tir A dén B rdi vé C 1a 150cm.
d) Do doi ciia con kién khi bo tir A dén B rdi quay lai vé A 1a 200cm.
Céu 6: Hai nguoi di xe dap tir A dén C, nguoi thir nhat di theo duong tir A .
dén B, r0i tir B dén C; nguoi thir hai di thang tr A dén C (Hinh v&). Cé hai r @) o
déu vé dich cung mot luc. !
a) Nguoi thir nhat di dugc quang duong 8 km.
b) Nguoi thtr hai di dugc quang duong 8 km.

4 km

/

¢) b6 dich chuyén ctia ngudi thtr nhat 13 4v/2 km, huéng 45° Pong — Bic. e@‘y -
d) B¢ dich chuyen clia ngudi thir nhat va nguoi thir hai bang nhau. oSy T B

Céu 7: Mot chiéc xe 6 t6 di tir Ninh Binh den mot xa mién nai dé lam tir thién. Khoang 1 gio dau thi 6 to
di v6i van téc 50km/h, nhung trong 2 gio tiép theo 6 t6 chi di duoc v6i van tbe 40km/h. Con lai 3 gid cubi
6 t6 di v6i van toc 20km/h.

a) Tong thoi gian 6 t6 di quang duong 1a 6h.

b) Tc do tire thoi sau 1 gio dau 1a 50 km/h.

¢) Tong quing dudng 6 to di duoc 13 190 km.

d) Van tdc trung binh ctia 6 t6 trén ca quang duong 1a 25 km/h,

Céu 8: Mot vat chuyén dong thang c6 do thi (d — t) dwoc mo tanhw  d@)
hinh bén. 4 =
a) Tai vi tri A, vat chuyén dong thang déu, cing chiéu duong. 3 S
b) Téc dé tire thoi & vi tri A 13 1m/s. 2 ‘9/
¢) Tai vi tri B, vat khong chuyén dong. .
d) Tai vi tri C, vat chuyén dong thing véi toc do tire thoi 2m/s. ol 1 2 3 4 Tt@®

Céu 9: Mot ngudi boi doc trong bé boi dai 50m. Boi tir dau bé t6i cudi bé hét 20s, boi tiép tir cudi bé vé
dau bé hét 22s. Chon chiéu duong ctia do dich chuyén 1a chiéu tir dau bé boi dén cudi bé boi.

a) Do dich chuyén cua ngudi khi boi tir dau bé téi cubi bé rdi vé dau bé 1a 100m.

b) Téc d6 trung binh khi boi tir ddu bé dén cubi bé 13 2,5 m/s.

¢) Toc d6 trung binh trong quing dudng ca boi di 13n vé 1a 2,38 m/s.



d) Van tdc trung binh trong quang dudng ca boi di lan vé 14 0.
Céu 10: Trén doan tau dang chay thang v6i van tdc trung binh 36 km/h so voi mat duong, mot hanh khach
di vé phia dau tau v6i van toc 1 m/s so v6i mit san tau. Chon chiéu duong 14 chidu chuyén dong cua tau
a) Hanh khach chuyén dong voi van toc 1 m/s so voi mit san tau - d6 1a van toc tuong doi.
b) Hanh khach chuyén dong do tau kéo di (chuyén dong kéo theo) voi van téc bang 10 m/s.
) Chuyen ddng cua hanh khach so v6i mat dudng 1a tong hop cua hai chuyén dong trén.
d) Van tdc ctia hanh khach ddi voi mat duong la 9 m/s .

Cau 11: Xét tinh dung, sai cua cac phat biéu sau khi néi vé tinh chat ciia mot vét chuyén dong thang bién
doi déu.
a) Gia toc khong thay doi theo thoi gian.
b) Khi vat chuyén dong nhanh dan thi gia téc c6 gia tri cing déu véi vén tdc.
¢) Khi vat chuyén dong chdm dan thi gia téc cung chiéu véi van tdc.
d) Quéng duong vat di dugc sau moi khoang thoi gian bang nhau 13 bang nhau.
Cau 12. Mot chét diém chuyén dong thang. Do thi van toc — thoi gian Y
ctia chat diém dugc mo ta trong hinh vé. b
a) Trong gian doan tir t; dén tp, chat diém chuyén dong thang nhanh
dan déu. t
b) Trong gian doan tir 0 dén ti, gia toc cia chat diém co gia tri la b/t;.  © oLt
¢) Do 16n gia tc cta chat diém 16n nhét trong giai doan tir ta dén t3.
d) Trong khoang thoi gian tir 0 dén t2, quing dudng chat diém di dugc 1a bt/2 .

III. TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN:

Céu 1: Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 5 km vé phia dong. Pén bén xe, nguoi d6 1én
xe bus di tiép 12 km vé phia bac. Po dich chuyén tong hop ciia nguoi d6 1a bao nhiéu km?

Cau 2: Biét d; 1a do dich chuyén 10 m vé phia dong con d,, 13 d6 dich chuyén 6 m vé phia tay. Xac dinh do
dich chuyén tong hop d trong truong hop d= c?l + 36_{2 theo don vi m?

Céu 3: Mot 6 to chuyén dong trén duong thang. Tai thoi diém t1, 6 to & cach vi tri xuat phat 15 km. Tai
thoi diém to, 6 t0 & cach vi tri xuét phat 30 km Tur t; dén t2, do dich Chuyén cua 0 t6 da thay ddi mot doan
la bao nhiéu km?

Cau 4: Mot nguoi di tr nha té1 co quan cach nha 4 km. Trudc d6 nguoi nay di theo hudng nguge lai 200 m
dé mua d6 an sang. Cho rang ca ba dia diém nay déu nam trén mot dudng thang. Po dich chuyén cua ngudi
do khi di tr nha téi1 co quan 1a bao nhiéu km?

Céu 5: Mot 6 t6 chuyén dong trén dudng thang. Tai thoi diém t1, 6 t6 & cach vi tri xuat phat 10 km. Tai thoi
diém ta, 6 td & cach vi tri xuat phat 18 km Tu t; dén to, do dich chuyén cua 0 to da thay ddi mot doan bé“mg
bao nhiéu km?

Cau 6: Luc F tac dung 1én mdt tiét dién hinh vuong canh L. Néu sai sb ti d6i trong xac dinh L 1a 3%. Sai )
ti d6i trong xac dinh xac dinh F 1a 4% thi sai s6 ti ddi ctia phép do 4 ap suét 1 bao nhiéu % ?

Céu 7: Cho mét xe 6 t0 chay trén mot quang duong trong Sh. Blet 2h dau xe chay véi toe do trung binh
60km/h va 3h sau xe chay véi toc do trung binh 40km/h. Tinh tdc trung binh cila xe trong sudt thoi gian
chuyén dong theo don vi km/h

Céu 8: Mot ngudi dua xe dap di trén 1/3 quing dudng dau véi 25km/h. Tinh tée d6 ciia ngudi do di trén
doan dudng con lai. Biét rang v, = 20km/h. Két qua tinh theo don vi km/h, 14y dén hang phan mudi

Sit dung théng tin sau cho Cau 9 va Ciu 10: Mot 6 t dang chuyén dong véi tdc d6 36 km/h thi hdm phanh
chuyén dong cham dan déu, sau 20 s tdc d6 cua 6 to giam con 18 km/h.

Cau 9. Gia tdc ciia 6 t6 trong qué trinh ham phanh c6 d6 16n bang bao nhiéu m/s? (1am tron két qua dén chir
sO hang phan trim)?

Cau 10. Sau 35 s ham phanh thi toc d6 cta 6 t6 bang bao nhidu m/s (1am tron két qua dén chir s6 hang phan
tram)?

III. TU LUAN

Céu 1. Hai anh em boi trong bé boi thiéu nién c6 chiéu dai 25m. Hai anh em xuét phat tir dau bé boi dén
cudi bé thi nguoi em dimg lai nghi, con nguoi anh quay lai boi tiép vé dau bé méi nghi. Tinh quing duong
boi va @6 dich chuyén cua hai anh em.

Cau 2: Mot ngudi tap thé duc chay trén duong thang trong 20 phut. Trong 12 phiit dau chay véi véan toc 4
m/s, trong thoi gian con lai chay voi van toc 5 m/s. Tinh quing dudng chay, d6 dich chuyén, toc do6 trung
binh, van tdc trung binh trén ca quing duong.
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Céu 3: Mot ngudi boi doc theo chiéu dai 100 m ciia bé boi hét 20 s, rdi quay lai chd xuét phat trong 25s.
Xac dinh van téc trung binh va tde do trung binh:

a. Trong 1an boi dau tién theo chidu dai bé boi.

b. Trong lan boi vé.

¢. Trong sudt quing duong boi di va vé.
Céu 4: Cho mét xe 6 t0 chay trén mot quang duong trong 6h. Blet 2h dau xe chay véi toe do trung binh
60km/h va 4h sau xe chay véi tbc do trung binh 50km/h. Tinh tdc trung binh ciia xe trong sudt thoi gian
chuyén dong.
Cau 5. Mot xe 0 t6 di dugc quang duong 60 km theo hudng Pong trong 0,5 gio. Sau do ré sang hudng
Bic di 80 km trong 1gio. Tinh

a. quang duong va d dich chuyen cua 6 to trong qua trinh chuyen dong trén.

b. téc d6 trung binh va vén tdc trung binh cta 6 to trong sudt 16 trinh.
Céu 6. Mot cand chay thing déu xudi dong tir bén A dén bén B cach nhau 54km mét khoang thoi gian 3h.
Van tbc ctia dong chay 1a 6 km/h.

a. Tinh vén tbc cta cand ddi voi dong chay.
b. Tinh khoang thoi gian dé cand nguoc dong tir B dén A.
Céu 7. Mot may bay dang bay theo hudng Bic voi van tde 200 m/s thi bi gi6 tir huéng Tay thdi vao voi

van toc 20 m/s. Xac dinh van toc tong 'hop cua may bay luc nay.
Céu 8. Mot 6 t6 dang chay voi van tdc v theo phuong nam ngang thi nguoi ng01 trong xe trong thdy cac
giot mua roi tao thanh nhirg vach lam voi duong thang ding mot goc 45°. Biét van tc roi ciia cc giot
nudc mua so voi mat dat 1a 5 m/s. Tinh vén tdc cta 6 to.
Cau 9: Mot vat chuyén dong théng ¢ dd thi (d—t) dwgc mo ta nhu hinh ~ dm)
bén. Hay xac dinh tc do tic thoi cia vat taicac vitri A, BvaC [Ty

__________

_______

Céu 10. Mot doan tau dang chuyén dong déu véi toc do 8 m/s va co mot

ngudi soat vé dang 6n dinh khach trong toa tau. Mot hoc sinh dimg bén ~ 2f-— a4 N
duong thay nguoi soat vé di vai van toc bang bao nhiéu trong cac truong | S RN (R S
hop sau: I B

a. Nguoi soat vé di voi tdc d6 1,5 m/s vé phia duoi tau.
b. Ngudi soat vé di vai toc do 1,5 m/s vé phia dau tau.
c. Nguoi soat vé dimg yén trén tau.

Céau 11. Dya vao d6 thi nhu hinh v& bén. 180k-1-—1———T—7-1 D

d (km)

a) Xac dinh van téc mdi vat chuyén dong. -
b) M6 ta chuyén dong cua mdi vat. 120F=1-") A1
¢) Xéac dinh vi tri va thoi diém céc chuyén dong gip nhau. 5 WS L amy
L I = S
. (11)
O 1 2 3 t(h

Cau 12. S6 liéu vé d6 dich chuyén va thoi gian ctia chuyén dong thang ciia mot xe 6 t6 d6 choi chay bang
pin dugc ghi trong bang bén dudi.

Po dich chuyén (m)

1

3

5

7

9

9

Thaoi gian (s)

0

1

2

3

4

5

Dua vao bang ndy dé: a) V& do thi dich chuyén — thoi gian chuyén dong.

b) Mo ta chuyén dong cuia xe.

¢) Tinh van toc ciia xe trong 3s dau.
Cau 13. Mot xe may xuat phat tir A lic 6 gio chay thang t6i B v6i van toc khong d6i 40 km/h. Mot 6 t6
xuat phat tir B lic 8 gid chay véi van toc khong ddi 80 km/h theo cing hudng véi xe may. Biét khoang cach
AB = 20 km. Chon toi diém 6 gio lam méc thoi gian, chiéu tir A dén B lam chiéu duong. Xac dinh vi tri va
thoi diém 6 t6 dudi kip xe may bang cong thirc va do thi.
Cau 14. Két qua do khdi luong ctia mot thi trai cdy bang can dong hd dugc ghi theo bang

Lan do m (Kg) Am (kg)
1 4,2 -
2 4,4 -
3 4,4 -
4 4,2 -




Xac dinh sai sb tuyét dbi va sai sd tuong ddi cua phép do. Biét sai s6 dung cu 14 0,1 kg.
Cau 15. Hai vat A va B chuyén dong cung chiéu trén mot duong thang c6 do v (m/s)

thi van tbc — thoi gian nhu hinh v&. Biét rang tai thoi diém ban dau t=0 vat A ol
dang dudi theo vat B. sl A
a. Mo ta chuyén dong cua hai vat.
b. Xéc dinh gia téc ctia m01 vat. (L
¢. Tinh quang dudng mdi vat di duge trong thoi gian 16s. >
0 8 16 t(s)

2.5. PE MINH HQA
A. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (3 diém — 12 céu)
Céu 1. Cép do vi mo6 la:
A. cap d6 dung dé mo phong vat chat nho bé.
B. cip d6 to, nho tuy thudc vao quy mé dugc khao sat
C. cap d6 dung dé mo phong tam rong 16n hay réat 16n ciia vat chat
D. cp d6 tinh vi khi khao sat mot hién tugng vat Ii.
Ciu 2. Chon ciu ding khi néi vé phuong phap thyc nghiém:
A. Hai phuong phép thuc nghiém va li thuyét hd tro cho nhau, trong d6 phuong phap li thuyét c6 tinh quyét dinh.
B. Phuong phép thuc nghiém sir dung ngon ngi toan hoc va suy luan li thuyét dé phat hién mot két qua méi.
C. Phuong phap thyc nghiém dung thi nghiém dé phat hién két qua méi gitup kiém ching, hoan thién, bo
sung hay béac bo gia thuyét nao do.
D. Két qua dugc phat hién tir phuong phép thuc nghiém can dugc kiém chimg bang 1i thuyét
Ciu 3. Cudc Cach mang Cong nghiép 1an thi hai 12 cudc Cach mang vé
A. dong co nhiét. B. dong dién. C. ki thuét sd. D. cong nghé vat li€u si€u nho.

Céu 4: Bién bao @ mang y nghia:

A. Can deo mit na phong ddc. B. Noi dlgch dot lua.
C. Noi ¢6 nhiét do cao. D. Noi cam lira.
M
/'-.
Cau 5: Ki hiéu A\ mang ¥ nghia: ) ’ ’
A. Khong dugce phép bo vao thung rac. B. Tranh anh nang chiéu truc tiép
C. Dung cu dat diing D. Dung cu dé v

Céu 6 Chon dép an sai. Can tuan thu cac bién bao an toan trong phong thuc hanh dé:
A. Tao ra nhiéu san pham mang lai lgi nhuan
B. Han ché cac truong hop nguy hiém nhu: dut tay, ngd doc,.
C. Tranh dugc cac ton that vé tai san néu khong lam theo huong dan.
D. Chéng chay, nd.
Cau 7. Phép do cua mot dai lugng vat ly
A. 1a nhitng sai sot gap phai khi do mot dai lugng vat ly.
B. 14 sai s6 gap phai khi dung cu do mot dai luong vt 1y.
C. 1a phép so sanh n6 v&1 mot dai luong cung loai dugc quy udce lam don vi.
D. 1a nhiing cong cu do cac dai lugng vat Iy nhu thudc, can...vv.
Cau 8. Cho cac s6 15,5; 15,50; 1,5.10%; 1,50.10%; 1,5.107%; 1,50.1073,
a. C6 miy sb c6 hai chir s6 c6 nghia ?

A.l B.2 C.4 D.3
b. C6 méy s6 co ba chir s6 c6 nghia ?
A.l B.2 C.4 D.3
Cau 9. Chon phat biéu sai? Sai sb dung cu AAgc ¢ thé
A. léy ntra do chia nho nhét trén dung cu. B. Léy béng mot dd chia nho nhét trén dung cu.

C. loai trir khi do bang cach hiéu chinh khi do. ~ D. dugc tinh theo cong thirc do nha san xuat quy dinh.
Céu 10. Tir A mot chiée xe chuyén dong thang trén mot quing dudng dai 10 km, rdi sau d6 1ap tic quay vé
vé A. Thoi gian cia hanh trinh 1 20 phit. Téc d6 trung binh ctia xe trong thoi gian nay 14

A. 20 km/h. B. 30 km/h. C. 60 km/h. D. 40 km/h.

Sii dung thong tin sau cho Cau 11 va Cau 12: Mot xe may dang chuyen dong thang déu ! toc do 12 m/s
thi ting tdc chuyén dong nhanh dan déu. Biét rang sau 5 s ké tir thoi diém tang tdc, xe dat toc d6 15 m/s.



Cau 11. Gia tc cta xe ¢6 do 16n la
A. 0,4 m/s%. B. 0,6 m/s°. C. 4 m/s’. D. 6 m/s°.

CAu 12. Sau khi dat tdc do 15 m/s, xe gdp chudng ngai vat ham phanh chuyén dong cham dan véi do 1on
gia téc bang d6 16n gia tdc nhu khi tang téc. Sau bao lau ké tir lac phanh thi xe ding lai?

A.50s. B. 40 s. C.20s. D. 25s.
B. TRAC NGHIEM DPUNG SAI (2 diém)
Cau 1: Trong bai thyc hanh do cuong d6 dong dién ciia bong dén, ban A phai st dung may bién 4ap, bong
dén, day dan va dé)ng ho do dién da nang. bé qué trinh thyc hién thi nghiém dién ra duoc an toan thi ban A:

a) Can kiém tra can than tit ca cac thiét bi trudc khi st dung.

b) Bat cong tic ngudn thiét bi ngay sau khi hoan thanh viéc ldp rap mach dién.

¢) Thuc hién thi nghiém gﬁn khu vuc ¢6 chira cdn.

d) Ngay 1ap tirc st dung binh ciru hoa & noi gan nhat dé dap tit dam chay khi c6 hoa hoan xay ra.
Cau 2: Mot chiéc thuyén di tir A dén B trén dong song cach nhau 30 km rdi quay tré vé A, nude chay trén
song véi van toe 2 km/h. Biét thuyén di véi tée d6 8 km/h khi nudc ding yén.

a) Van toc caa dong nude 1a 2 km/h.

b) Van tdc ciia thuyén khi di nguoc dong nudc 1a 6 km/h.

¢) Thoi gian thuyén quay vé A 13 6 h.

d) Téc do trung binh cua thuyen trong ca qua trinh 1a 10 km/h.
C. TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN: (2 Dlem)
Céu 1: Trén doan dudng thang, mot xe 6 t6 giam tdc chuyén dong cham dan déu tir tc do 54 km/h xudng
con 36 km/h sau thoi gian 2s. Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong, gia toc cua 6 t6 1a bao nhiéu m/s>.
Céu 2: Hai 6 t6 khoi hanh ciing mét luc tir hai dia diém cach nhau 40km. Néu ching di nguoc chiéu thi sau
24 phit s& gap nhau. Néu chung di ciing chiéu thi sau 2h s& gip nhau. Tinh vén tdc 6 t6 thir nhat so v&i mit
duong 1a bao nhiéu?

(két qua 1am tron dén 0 chir s6 thap phan, theo don vi km/h)

Cau 3: Trong 1 1an thir xe 610, ngudi ta do dugc vi tri clia xe sau nhiing khoang thoi gian bang nhau. (xem
bang) Hay xac dinh tdc do trung binh ciia 6t6 trong 3 gidy cudi cing theo don vi cm/s

x(m) [0 2,3 9,2 20,7 | 36,8 |57)5
t(s) |0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
Cau 4: Phuong trinh chuyén dong ctia cac vat co dang d = 10t — 10 (m,s). Van tdc ctia vat theo don vi km/h
1a bao nhiéu?(két qua lay dén 0 chir s6 thap phan)

D. TU LUAN: (3 diém)

Cau 1. Bang dudi ddy thé hién két qua do dwong kinh cta mot Lindo | d(mm) | Ad(mm)
vién bi thép bang thudc kep c6 sai so6 dung cu 1a 0,02 mm. Tinh 1 6,32
sai sO tuyét ddi va biéu dién két qua phép do c6 kém theo sai sd. g gg;
4 6,34
5 6,32
Trung binh

Céu 2. M6t ca nd xuét phat tir dlem A bén nay song sang diém B bén kia song theo phuong vuong goc voi
bo soéng. Vi nudce chay voi van tdc 3m/s nén ca nd dén bén kia song tai diém C véi van tdc 5m/s so véi bo.
Hoi ca nd ¢6 van tdc so v6i nude bang bao nhiéu?

Céau 3. Cho d6 thi chuyén dong ciia mot xe diéu khién tir xa d(m)
nhu hinh bén. 10
a) M6 ta chuyén dong cua xe. 8
b) Tinh téc do va van tdc cia xe trong mdi giai doan © Y,
chuyén dong. 4 N 7
?) t(s)

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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