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NAM HOC 2026- 2027
1. MUC TIEU
1.1. Kién thire.
- Hoc sinh 6n tip cac kién thuc vé dao dong diéu hoa, dao dong tat dan, dao dong cudng birc.
- Gi6i han kién thirc trong chwong I VL11 KNTT&CS: Dao dong
1.2. Ki nang: Hoc sinh rén luyén cac ki nang:
- Van dung kién thurc Vat li giai thich cac img dung thuc té.
- Pbi qua lai gitra cac don vi do; s dung thanh thao may tinh cam tay dé giai BT vat li.
- Van dung duoc cac khai niém : bién d9, chu ki, tan so, tan sb g6c, do 1éch pha, dd thi dao dong
dé mo ta dao dong diéu hoa.
- Str dung @6 thi, phén tich va thyuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duoc 1i 46, van téc va gia
tdc; van dung duoc cac phuong trinh vé 1i do, van tdc va gia toc cta dao dong diéu hoa.
- Str dung d6 thi nang luong trong dao dong diéu hoa dé giai cac bai toan vé dao dong diéu hoa.
2. NOI DUNG
2.1. Cac dang cau héi dinh tinh:
- Néu dinh nghia, phuong trinh dao dong va cac dai lugng ddc trung cua dao dong diéu hoa.
- Biéu thirc van tdc, gia toc clia vat dao dong dicu hoa ; xac dinh cac gia tri max, min clia a va v.
- Cong thuc tinh dong ning, thé ning, co ning; sy phu thuoc cua nang lugng theo thoi gian cua
dao dong dleu hoa ; sy chuyen hoa gitra dong néng va thé ning trong dao dong diéu hoa.
- X4c dinh tan s gbc, chu ki, tan s6 cua CLLX, CLD
- Biéu thirc tinh dong ning, thé ning va co ning cia CLLX, CLD
- Thé nao 1a dao dong tat dan, dao dong cudng birc? Néu vi du thuc té vé dao dong tat dan, dao
dong cudng buc.
- Thé nao 13 hién tuong cong hudng, diéu kién dé c6 cong huong 1a gi? Néu vi du thuc té vé hién
tuong cong hudng.
2.2. Cac dang cau héi dinh luwgng:
- Dang bai tap viét phuong trinh dao dong, van toc, gia toc cua vat dao dong diéu hoa
- Dang bai tap xac dinh cac dai lugng dic trung cua dd diéu hoa, con lic don, con lic 10 xo.
- Dang bai tap vé ning lugng trong dao dong diéu hoa.
- Dang bai tap vé dao dong tit dan, dao dong cudng birc, cong hudng.
2.3. Matran:

] Cip dd tw duy ]
TT Don vi kién thire PHAN I PHAN II PHAN III PHAN IV
Biét |Hiéu|Van | Biét |Hiéu [Van | Biét [Hiéu | Van | Biét| Hiéu |Van
i dung dung dung dung
1. | Dao dong diéu hoa 1 2 PR 1 1 1
2. | Mb ta dao dong diéu hoa 1 2 1 1
3. | Van téc2 gia toc trong dao I 1 1 1
dong di€u hoa
4. | Dong nang, thé nang. Sy 1 2 2 1

chuyén hoa ning luong
trong dao dong diéu hoa

5. | Dao dong tit dan. Dao 1 1 1
dong cudng buc. Hién
tugng cong hudng

Tong 2 4 6 3 1 4 1 1 2 1 1 1

Pi¢m so 05/10] 1,5(0,75/0,25]/ 1,0/ 05]05] 1,0 1,0 | 1,0 | 1,0

Tong so di€ém 3 diém 2 diém 2 diém 3 diém




2.4. Cau héi va bai tap minh hoa
I. TRAC NGHIEM
Céu 1: Pha cua dao dong dugc dung dé xac dinh
A. Bién d6 dao dong.  B. Tan sb dao dong.  C. Trang thai dao dong. D. Chu ky dao dong.
Cau 2: Chu ki dao dong la
A. sb dao dong toan ph'?m vat thuc hién duoc trong 1s.
B. khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia ctia quy dao chuyén dong.
C. khoang thoi gian ngan nhat dé vat trd lai vi tri ban dau.
D. khoang thoi gian ngin nhat dé vt tré lai trang thai ban dau.
Cau 3: Pha ban dau cua vat dao dong diéu hoa phu thudc vao
A. dac tinh cua h¢ dao dong. B. bién d§ cua vat dao dong.
C. géc thoi gian va chiéu duong cua hé toa do. D. van toc ban dau.
Céu 4: Trong dao dong diéu hoa thi 1i d6, van tdc va gia toc 1a nhitng dai luong bién ddi theo ham
sin hodc cosin theo thoi gian va
A. cung bién do. B. cing pha ban ddu.  C.cung chuky. D. cung pha dao dong.
Ciu 5. Trong dao dong diéu hoa x = Acos(wr + ¢), van toc va gia toc bién doi diéu hoa theo p.trinh:
A. v=-Asin(ot+ ), a=-0"Acos(ot + )
B. v= Acos(ot + (p) a= 0)2Ac0s(0)t + (p)
C. v=-oAsin(ot+¢), a=-o’Acos(ot + ¢)
D. v=- oAsin(ot+¢), a=- ®Acos(ot + ¢)
Cau 6: Mot con lic 10 xo ¢ khéi lugng vat nho m dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi
phuong trinh x = A cos(wt+¢). Mdc thé ning & vi tri cin bang. Co ning ciia con lac 1a
A. W = mwA?. B. W =%mwA2. C.W =mw?4%. D.W =%mw2A2.
Cau 7. Niang luong vat dao dong diéu hoa:
A. bang v&i thé nang cua vat khi vat ¢6 li do cuc dai.
B. ti I¢ v61 bién d§ dao dong.
C. bé“mg vo1 dong nang cua vat khi vat co 11 do cuc dai.
D. bang v&i thé nang cua vat khi vat qua vi tri cdn bang.
Ciu 8: Mot con lac 10 xo gdom mdt vat nho khdi lugng m va 10 xo ¢6 do cimg k. Con lac dao dong
diéu hoa véi tan s6 goc 1a

K K
A. o =2m |2, B. ®=2n /—. C.o= 2. D.co=,/—.
k m k m

Cau 9: Con lic 10 xo, dau trén ¢b dinh, dau dudi gan vat c6 khoi luong m dao dong diéu hoa theo
phuong thang ding & noi c6 gia tc trong truong g. Khi vat ¢ vi tri can bang, d6 gidn cta 16 xo 1a
Al Chu ky dao dong cua con lic duoc tinh bang biéu thirc

A.T:2n\/:. B.TzZn\F. C.T=2n\/£. D.T=2L |2
l g Al 2wl ¢

Céu 10: Cong thic dugc dung dé tinh tan sé dao dong cuia con lic don 1a
1 |g 1 £ 1 |g
A.f—g ?. B.f—; g. C.f—;\/;. D.f—_ T
Cau 11: Dao dong tu do 1a dao dong co
A. chu ky khong phu thudc vao yéu td bén ngoai.
B. chu ky phu thudc vao dac tinh cua hé.
C. chu ky khong phu thudc vao dic tinh cua hé va yéu t6 bén ngoai.
D. chu ky phu thudc vao dic tinh ctia hé va khong phu thudc vao yéu td bén ngoai.
Cau 12: Dao dong tit dan
A. ludn co6 hai. B. c6 bién do khong doi theo thoi gian.
C. ludn co loi. D. c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.



Ciu 13: Piéu kién nao sau day 1a diéu kién cua sy cong huong?
A. Chu ki cua lyc cudng birc phai 16n hon chu ki riéng cta hé.
B. Luc cudng bure phai 16n hon hodc béng mot gia tri Fo nao do.
C. Tan 80 cua lyc cudng burc phai bang tan so riéng cua h¢.
D. Tén s cua lyc cudng birc phai 16n hon tan sb riéng cua hé.
Céu 14: Trong dao dong diéu hoa ctia con lic 10 xo0, co ning ctia n6 bang:
A. Tong dong niang va thé ning ciia vat khi qua mot vi tri bat ki.
B. Thé ning ctia vat ning khi qua vi tri can bang.
C. bong nang cua vat nang khi qua vi tri bién.
D. Dong ning cia con lic 10 xo bang 0.
Céu 15: Hién tuong cong huong xay ra khi
A. tan so dao dong bang tan sd riéng cua h¢.
B. tan so ctia lyc cudng birc bang tan SO riéng cua hé.
C. tn s cua luc cudng birc nhé hon tan s6 riéng cua hé.
D. tan s cua lyc cudng birc 16n hon tan s riéng cia hé.
Ciu 16: Mot vat dao dong diéu hoa phai mat 0,25 s dé di tir diém c6 toc do bang khong téi diém
tiép theo ciing nhu vay. Khoang cach giita hai diém 1a 36 cm. Bién d6 va tan sb cia dao dong la
A.A=36cmvaf=2Hz. B.A=18cmvaf=2Hz.
C.A=36cmvaf=1Hz D.A=18cmvaf=4Hz.
Ciu 17: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 4cos (20nt — 7/6) cm. Tan s va pha ban
dau cua dao dong lan luot 1a
A. 10 Hz va — /6 rad. B. 1/10 Hz va /6 rad.
C. 1/10 Hz va — n/6 rad. D. 10 Hz va n/6 rad.
Cau 18: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tan s6 4 Hz va bién do dao dong 10 cm. B4 16n gia
tdc cuc dai cua chit diém béng
A. 2,5 m/s%. B. 25 m/ s°. C. 63,1 m/s%. D. 6,31 m/ s°.
Cau 19: Phuong trinh van tdc ctia mot vat dao dong la v = 1201 cos 2 Omtt (cm/s) Vi t do béng
giay. Vao thoi diém t = % (T 1a chu ki dao dong), vat co 11 do la

A. 3 cm. B. -3 cm. C. 33 cm. D. -33cm.
Cau 20: Mot con lac don dao dong di€u hoa voi tan s6 f. Néu tang khoi luong cua con lac 1én 4 lan
thi tan s6 dao dong cuia no s¢€ la

A.2f. B. 2f. c.L D.f.

Ciu 21: Mot vat dao dong diéu hoa véichuky T =1 s Sau khoang thoi gian 2s ké tir thoi diém
ban dau, vat di dugc quiang duong S = 32cm. Phuong trinh dao dong véi t = 0 khi x = - 4 cm 1a:
A. x =32cos(2nt - ) (cm). B. x =4 cos (2nt - m/2) (cm).
C.x=4cos (2nt + m) (cm). D. x =16 cos (2nt) (cm).
Ciau 22. Vit c6 khoi luong m= 160g dugc gan vao 10 xo ¢ do cing k= 64N/m dit thang dung, vat
O dudi. Tu vi tri can bang, an vat xuong theo phuong thang dung doan 2,5cm va budng nhe. Chon
truc Ox hudng 18n, gbc tai vi tri cAn bang, gdc thoi gian 13 lic budng vat. Phuong trinh dao dong
cua vat la:
A. x=2,5c0s(20t + ) (mm) B. x = 2,5¢c0s(20t + 1/2) (cm)
C. x=2,5co0s(20t + ) (cm) D. x = 5cos(20t + ) (cm)
Cau 23. Vit dao dong dicu hoa c6 thoi gian ngan nhat di tir vi tri cin bang dén 1i d6 x = 0,5A (véi
A 1a bién d6 dao dong) 1a 0,1 s. Chu ki dao dong ctia vat 1a
A.l1,2s. B. 0,12 s. C.04s. D. 0,8 s.
Ciu 24.Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 4cos(20nt ) cm. Quing dudng vat di sau
0,025 s dau tién la
A. 8 cm. B. 16 cm. C.4 cm.
D. 2 cm.
Cau 25: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a d6 thi biéu dién sy
phu thudc cua 1i 6 x vao thoi gian t. Tan sb goc cua dao dong la



A. 10 rad/s. B. 107 rad/s.
C. 5m rad/s. D. 5 rad/s.

Cau 26: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a dd thi
biéu dién sy phu thudc ctia van toc v vao thoi gian t. Tan s6 cua dao

dong la
A. 1,0 Hz. B. 2,0 Hz.
C. 1,5 Hz. D. 0,5 Hz

Céu 27. D6 thi biéu dién x = Acos(wt + ¢). Phuong trinh van toc
cua vat dao dong la:
A. v =-40sin (4t - g) cm/s B. v =-40sin (10t) cm/s

C. v = -40sin (10t - g) cm/s D. v = -5xsin (gt) cm/s

x (cm)

Ciu 28: Mot vat dao dong diéu hoa co li d6 x dugc biéu dién nhu hinh 4,
bén. Co ning cua vat 1a 250 mJ. Lay % = 10. Khoi luong vat 1a
500 kg. B. 50 kg. C.5kg. D. 0,5 kg. ?

Céu 29. M6t con lic 10 xo gdm vt nang co khéi luong 0,4 kg treo vao 160 xo c6 k =40 N/m. Nguoi
ta kéo qua néng ra khoi vi tri can bang mot doan 4 cm r6i tha nhe cho nd dao dong diéu hoa. Van
téc cuc dai co gid tri bang

A. 40 cm/s. B.1,6 m/s. C.20 cm/s. D.0,8 m/s.
Céu 30: Vat nho caa mot cllx c6 khdi lugng 100 g dddh véi chu ki 0,2 s va co nang 14 0,18 J (mbe
thé nang tai VTCB); lay 72 = 10. Tai li do 3\/5 cm, ti s6 dong nang va thé nang la

A.3 B. 4 C.2 D. 1
Cau 31. Trong mdt khoang thoi gian mot con lic don c6 chiéu dai / thuc hién 6 dao dong. Néu thay
ddi chiéu dai ctia n6 doan 16cm thi cung thoi gian nhu trude nod thuc hién 10 dao dong. Chiéu dai / ctia
con lic luc dau 1a

A.25 m. B.12,5 m. C. 25 cm. D. 12,5 cm.
Cau 32: Mot vat nang duogc g:fln vao mot 10 xo c¢6 do cing 40 N/m A(cm)
thuc hién dao dong cudng buc. Su phu thude cua bién d§ dao dong s
nay vao tan sd cua luc cudng bic dugc biéu dién nhu trén hinh vé.
Ning luong toan phan ciia hé khi cong huong 1a

A.1072]. B. 1,25.10721. !

C.5.1072J. D.2,5.102] -
Cau 33: Khi con lac don dao dong véi phuong trinh s = 5cos10mt
(mm) thi thé nang ctia né bién thién véi chu ki:

A.25s B.0,2s C.0,1s D.2s
Cau 34: Mot con lic 16 xo c6 d6 cing k = 100 N/m, vat ning khoi lugng 100g dao dong diéu hoa
véi van tdc cuc dai 50 cm/s. Cho 72 = 10. Khi vat & 1i do 4cm thi van tdc caa vat la:

A. 507 cm/s B. £ 407 cm/s C. 30 cm/s D. £ 30 cm/s
Céu 35: Mot vat co khdi luong 50 g, dao dong diéu hoa vai bién do 4 cm va tan sé goc 3 radss.
Dong nang cuc dai cua vat la

A.3,6.10%]. B.7.2]. C.3,61. D. 7,2.10%].

fHz




Ciu 36: Mot vat c¢6 khoi luong m = 1 kg dang dao dong diéu hoa
v6i chu ki 71/5 (s). Hai duong cong biéu dién su phu thudc cua thé
ning va dong nang vao li do nhu hinh vé. Gia tri cia Wy trén do
thi la:
A.112,5m] B. 200 mJ
C.225mJ D. 159 mJ
Cau 37: Mot con lic 16 xo treo thang dung, k = 100N/m. O VTCB
10 xo0 din 4cm, truyén cho vat mot nang luong 0,125J. Cho g = 10m/s2, 1y 2 ~ 10. Chu ki va bién
do dao dong cua vat la:
A. T=0,4s; A=5cm B. T=0,2s; A=2cm
C. T=ns;A=4cm D. T=ns; A=5cm Wa(mJ)
Cau 38: Db thi hinh bén moé ta su thay ddi dong nang theo li do cua cua
qua cau co6 khoi lugng 0,4 kg trong mot con lic 10 xo treo thang dung.
Thé nang cua con lic 16 xo khi qua cau & vi tri ¢6 li d6 2 cm 1a bao

nhiéu?
A. 0,08 ] B. 0,04 ] C.0,011J D.0,021] —a P

Cau 39: Hai chat diém co khéi lugng lan Iuot 1a my, mo dao dong
diéu hoa cung phuong cung tan s6. PO thi biéu dién dong nang cua
my va thé nang cta m, theo li ¢ nhu hinh v&. Biét m; = 450 g, tinh
mo.

A. mp =100g B. mx=300g

C. mz =200g D. mzx =900g <
Ciu 40. Cho d6 thi nhu hinh vé& bén. D6 léch pha cua hai dao dong
nay la:

A. 0 rad. B. « rad.

C. g rad. D. %rad.

II. TRAC NGHIEM PUNG SAI Trong méi y a), b), ¢), d) ¢
moi cdu, HS chon dung hodc sai.
Céu 1: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh: x = 5 cos(4mt + g) (cm).
a) Bién do cua dao dong diéu hoa 1a 5cm.
b) Tan s6 goc ciia dao dong diéu hoa la g rad/s.
¢) pha ban dau ctia dao dong diéu hoa 13 4 m rad.
d) Téc do cuc dai ctia dao dong diéu hoa 13 20mwemy/s.
Cau 2: Chon dung sai cho cac phét biéu sau:
a) b6 dich chuyén cuc dai cua vat tinh tir vi tri can béng la 11 do.
b) S6 dao dong ma vat thuc hién dugc trong 1 gidy la tan so.
¢) Khoang thoi gian dé vat thuc hién duoc 1 dao dong toan phﬁn la chu ky.
d) Pai lugng cho biét vat dao dong dang & dau va chuyén dong theo chiéu nao 1a van tdc.
Céu 3: Phuong trinh dao dong diéu hoa ctia mot vat 1a x = 2cos4nt (cm). Liy n2 = 10
a) Toc d6 cuc dai cua vat 1a: 8 (cm/s).
b) Gia tdc cuc dai cua vat 1a: 0
¢) Phuong trinh vén toc cua vat 1a: v = 8nsindnt (cm/s).
d) Phuong trinh gia toc ctia vat 1a: a = -320cos4nt (cm/s?).
Ciu 4: Chon dung sai cho cac phét biéu sau:
a) Co nang cua mot vat dao dong diéu hoa la b'fmg dong nang cua vat khi vat té1 VTCB.
b) Khi noi vé nang luong cua mdt vat dao dong diéu hoa thi ctr mdi chu ki dao dong cua vat,
c¢6 bén thoi diém thé nang bang dong ning.
¢) Dong ning cua vat dao dong diéu hoa khong dbi theo thoi gian.



d) Trong mot chu ki dao dong cua vat co 4 1an dong ning bang thé ning, mdi 1an cach nhau V5
chu ki.
Céu 5: Cho vat dao dong trén quy dao thang co li d bién d6i theo quy luat x= 4cos(§t - g) cm.
Cac nhén xét sau day ding hay sai?

a) Dong ning va thé ning cua vt bién thién diéu hoa véi tan sb gp hai tan sb cua x.

b) D‘Qng nang cua vat tang déan khi vat lai gan V1 tri can bang, trong khi do thé nang cua vat thi
giam dan.

¢) L1 do cua vat vao thoi diém vat co pha dao dong 2?” radlax =2 cm.

d) Vit dao dong diéu hoa voi quy dao 1a doan thiang dai 32cm.

v(cm/s)
Ciau 6: Hinh bén 1a d6 thi van toc — thoi gian chamot vatdao [ | | [ [ |
dong diéu hoa. //\
a) Bién do dao dong ctia vt 1a 20 em. ‘ ‘ / [ ] \ -
b) Van toc cuc dai cua vat la 20w cm/s. °N ‘ /6 5] | 1& .
¢) Chu kj dao dong cua vat 1%1 0,5s. \ 7 \
d) Gia toc cua vat tai thoi diém t = 1,25s 1a 40 cm/s>. oom N

Cau 7: DO thi gia toc - thoi gian cia mot vat dao dong a(emys?

diéu hoa dugc cho ¢ hinh bén. Cho khéi luong ciia vat1a 100>
200g; = 10.
a) Gia toc cuia vat ¢ vi tri bién am 1a 1007% cm/s.

b) Tan sé dao dong cua vat 1a 5 Hz. © fres)
¢) Bién d6 dao dong cua vat 1a 10 cm.
d) Co nang cua vat 12‘1‘0,01 J. )

Cau 8: Hai dao dong di€u hoa c6 phuong trinh la ‘ ‘
= 4cos(10nt — w/4) va xo = Scos(10nt + n/3) (x tinh bang cm, t tinh bang giay).

a). B0 1éch pha cua 2 dao dong la Z—Z rad.

b). Dao dong 2 tré pha hon dao dong 1.

¢). Téc do trung binh cia dao dong 1 trong 1 chu ki 100 cm/s.

d). Quang duong di duoc ctua dao dong 2 trong 2s 1a 160 cm.
Cau 9: Mot con lic 10 xo gém vatnang 0,2 kg g'fm vao dau 10 xo ¢6 do cung 20 N/m. Kéo quéa nang
ra khoi vi tri can bang rdi tha nhe cho né dao dong vai bién d6 8 cm.

a.) Dong ning cta con lac bién thién tuan hoan véi chu ky bang % (s)S

b). Co nang cua con lic bang 0,064 J
¢). Thé ning cta con lic & vi tri ¢6 ly dong 2 cm bang 40 J
d). Khi vat c6 ly d6 4 cm thi con lac 16 xo c6 dong nang bang 3 1an thé ning
Céu 10: Mot vat dao dong cudng birc, bién do ciia vat bién thién nhu
db thi, biét vat c6 khéi luong m=100g. A A(cm)
a) Hién tuong cong huong xay ra khi tan s6 goc bang 5mrad/s. 12}
b) Ning luong toan phan cua hé khi cong hudéng 13 0,18 J.
¢) Khi tan sd cla ngoai lyc cang 16n thi bién do dao dong cua
vat vang 16n.
d) Khi tin sb goc cua ngoai luc 1an luot c6 gia tri w; =3mwrad/s  o© . - =
va w, = 8m rad/s thi bién dd dao dong twong g A; < A )
II1. BAI TAP TRA LOI NGAN:
Céu 1: Mot chit diém dao dong diéu hoa trong 10 dao dong toan phan di dugc quing dudng 120
cm. Quy dao cua dao dong c6 chiéu dai bing bao nhiéu cm?

(0| rad

[ 2]
=



Céu 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox . Do thi bén biéu x(cm)

dién mot phan li do cta chat diém theo thoi gian. LAy 1 =3,14. Téc 40  N| | ds | L1
cuc dai cua chit diém bang bao nhiéu cr/s (Viét két qua 1am tron dén 1 °[ N /| 1ts)
chir s6 sau ddu phay thap phén)

Ciu 3: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos (Snt —EJ (cm).

Khoang thoi gian ngan nhat vat di tir x, =—2+/3 cm dén vi tri c6 1i d0 x, =2+/3 cm 14 bao nhiéu
giay? Két qua lay sau dau phay 2 chit sd.

Ciu 4. Mot vat co khdi luong m=1kg dao dong diéu hoa voi chu ki T =0,2 7 (s), bién d6 dao dong
bang 2cm. Co nang cua dao dong bang bao nhiéu Jun? Lam tron sau dau phay 2 chit s6

Cau 5: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tan sb gbc o = 10 rad/s, tai thoi diém t chat diém co
li 60 x =2 cm, gia toc cta chat diém khi d6 c6 d6 16n bing bao AW

nhiéu m/s?

Ciu 6: Pong niang va thé nang ctia mot vat dao dong diéu hoa
phu thudc vao 1i 46 theo dd thi nhu hinh v&. Bién d6 dao dong cua \

vét bang bao nhiéu cm? \ s
Céu 7: Con lic 10 xo nam ngang c6 do cimg 10 xo 12 100 N/m, -A -3 o 4 A
vét c6 khéi luong 1 kg dao dong diéu hoa. Khi vat c6 dong ning

10 mJ thi cach vi tri can béng 1 cm, khi dong nang la 5 mJ thi cach vi tri can béng mot doan la bao
nhiéu cm? (Lam tron dén chir so thap phdn thir hai)
Cau 8: : M{t vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. D6 thi li d6 -
thoi gian cta vat dugce cho nhu hinh bén dudi. Lay gia toc roi tu do ;

la g=m" ~10 m/s’. Chu ky dao dong ctia vat bing bao nhiéu gidy? 1\ / i \/ t(s)

10 |..»

3

Cau 9: Mot vat khoi luong 400 g thuc hién dao dong diéu hoa. 6

. 0 A - A N e . A oA I Wl (WI])
thi bén mé ta dong nang Wy vat theo thoi gian t. Lay n° =10. Bién g ;
do dao dong cua vat bang bao nhiéu cm?
Cau 10. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi d thi 4 ¢
gia toc - thoi gian dugc cho nhu hinh vé. Tai thoi diém gia toc bang O 0,2

5(cm / 52) thi van toc cta chit diém 1a bao nhiéu cm/s? Liy

m* =10. (Két qua ldy mot chir s6 thap phan sau ddu phay

a(em?/s)
10 -~

IV.TU LUAN "
Bai 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh
x = 2cos( 4nt - E) (cm,s)

a) Xac dinh b1en do, tan so goc, pha dao dong va pha ban dau, cta vat dao dong.

b) Viét phuong trinh van tdc, gia téc cuia vat dao dong

¢) Xac dinh pha dao dong, 1i d§ dao dong tai thoi diém t = 0,75s.

d) Tim quing dudng vat di dugc trong thoi gian 2,5s ké tir thoi diém ban dau.
Bai 2: Phuong trinh dao dong cua mot vat l1a: x = 8cos (10wt +1/6) (cm,s).

a). Xac dinh chiéu dai quy dao cua vat

b). Xac dinh van tde cuc dai, gia tdc cuc dai



¢). Xac dinh van tdc, gia tdc cua vat khi di qua vi tri ¢6 1i d0 x = 4cm
Bai 3: Do thi li d§ theo thoi gian x,,x, cua hai chat diém dao dong

X(cm)

diéu hoa duoc mo ta nhu hinh vé 4
a). Xac dinh bién do, chu ky va pha ban dau ctia mdi dao dong.
b). Xac dinh d¢ léch pha gifra hai dao dong, dao dong nao sé6m i

pha hon?

Bai 4: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo mét truc Ox, quanh 2 i

diém goc 0, v6i chiéu dai quy dao L =24cm vachuki T=4s. 4

Chon goc thoi gian t = 0 luc vat co 1i 46 xo = — 6cm theo chiéu am.

a). Viét phuong trinh dao dong cua vat.
b). X4c dinh quang duong vat di dugc sau 2 dao dong toan phén
¢). Xac dinh quang duong vat di dugc sau 8s ké tir lac bat dau dao dong.

Bai 5: M6t con lic 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién lp=50cm gom mot qua niang khoi luong 100 g gin

vao 10 xo ¢6 dd ctrng 100 N/m, 10 xo dugc dit ndm ngang, khdi luong khong dang ké. Kéo vat ning

ra khoi vi tri cAn bang dén 1i 6 Scm r6i tha cho con lic dao dong. Liy g =n? =10 m/s.

a.) Xac dinh chu ky, tan s6 dao dong ctia con lac.

b.) Viét phuong trinh dao dong ctia con lic, 1y gbc thoi gian tai thoi diém tha vat.

¢). Tinh co ndng, dong nang va thé nang cua con l4c 10 xo tai thoi diém vat di qua vi tri c6 11 do
2cm.

Bai 6: Mot vat co khéi lugng 400 g dao dong diéu hoa voi thé nang Wi (m])

phu thudc theo thoi gian dugc cho nhu hinh vé. Tai thoi diemt=0, vat 32

chuyén dong theo chiéu am, 1iy n>=10. 24
a.) Xac dinh chu ki va bién do dao dong cua vat. _

b.) Lap phuong trinh dao dong cua vét. 044 L

Bai 7: Con lac 10 xo c6 khoi lugng m = 400g do cung k = 160N/m dao -

dong diéu hoa theo phuong thang dimg. Biét khi vat ¢6 1i d6 2 cm thi van tdc ciia vat bang 40 cms.

Nang luong dao dong cua vat 1a bao nhiéu?

Bai 8: D6 thi hinh dudi day mo ta su thay doi dong ning theo li

d6 clia qua cau co khdi luong 0,4 kg trong mot con lic 10 xo treo

thang dtmg. Tinh thé ning cua con lac 10 xo khi qua cau & vi tri
c6 11 o 2cm.

Bai 9: Cho mét con lic 16 xo ¢6 d6 cung la k, khoi lugng vat m

= 1kg Treo con lic trén trin toa tdu & ngay phia trén truc banh xe.

Chiéu dai thanh ray 1a 12,5 m Tau chay v&i van toc 54 km/h thi

con lic dao dong manh nhat. Do cung cua 1o xo 1a bao nhiéu?

Bai 10: Mot con lic don c6 chiéu dai ¢ dugc treo trong toa tdu & ngay vi tri phia trén truc banh xe.

Chiéu dai mdi thanh ray la 12,5m Khi van tbc doan tau br:ing 11,38m/s thi con lic dao dong manh

nhjéit. Cho g = 9,8m/s?. Chiéu dai cua con lic don 1a bao nhiéu cm?

DE MINH HQA

Phan I: Tric nghiém nhiéu lra chon

Céu 1. Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos(4nt) cm. Bién do dao dong cua vat

la

AN 1(5)
L6..: \0,8N

W (md)

)|

A.A=4cm. B.A=6cm. C. A=—-6 cm. D.A=12m.

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh X = Acos(ot + ¢) . Trong mdt chu ki, vat
di duoc quang duong la

A. 2A. AB. 1A. C.4A. D. 3A.
Cau 3. D6i voi dao dong tuan hoan, khoang thoi gian ngan nhét sau d6 trang thai dao dong lap lai
nhu cii goi la

A. pha ban dau. B. chu ki dao dong.

C. tan s dao dong. D. tin s6 goc.



Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a d6 thi 4 x(em)
bi€u dien sy phu thudc cua li d x vao thoi gian t. Tan s6 va bién do

cia dao dong la: /\0, s )

A.2Hz; 10 cm. B. 2 Hz; 20cm >
C. 1 Hz; 10cm. D. 1Hz; 20cm. 1) \_/

Céu 5. Mot vat dao dong didu hoa trén tryuc Ox. Hinh bén 13 d6 thi
biéu dién sy phu thudc cua li d x vao thoi gian t. Phuong trinh

dao dong cua li d¢ 1a t(s)
A. X = 5cos(2nt-m/2) cm. B. x = 5cos(2nt+mn/2) cm.
C. x = 5cos(nt+m/2) cm. D. x=5cosnt cm.

Céu 6: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 2cos(20t + 77 /2) cm. Pha cua dao dong tai
thoi diém t la:
A. 7 /2 (rad) B.20t+ 7 /2 (rad) C.2rad/s D. 20 (rad)
Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa, sau 3 giay vat thuc hién dugc 30 dao dong. Hay xac dinh tan
sd goc cua vat dao dong?
A. 10 rad/s B. 207 rad/s C. 90 rad/s D. 0.1 rad/s
Cau 8: Mot vat nhé dao dong theo phuong trinh x = 4cos(wt — n/3) cm. Goi T 1a chu ki dao dong
ctia vat. Pha cta vét dao dong tai thoi diém t = T/3 1a
A. O rad B.-x/3 rad C.27/3 rad D. z/3rad
Céu 9: Mot chat diém dao dong c6 phuong trinh x = 6cos(nt) x tinh bing cm, t tinh bang giay]
Phét biéu nao sau day 1a ding?
A. Chu ki dao dong 12 0,5 s.
B. Tdc d6 cuc dai cia chat diém 13 18,8 cm/s.
C. Gia tdc ctia chit diém c6 do 16n cuc dai 1a 113 cm/s%
D. Tan s6 cua dao dong 1a 2 Hz.
Cau 10: Van tdc ctia mot vat dao dong diéu hoa khi di qua vi tri can béng la 1 cm/s va gia tdc cua
vat khi ¢ vi tri bién 12 1,57 cm/s?. Chu ki dao dong cua vat 1a
A. 3,24 s. B. 6,26 s. C.4s. D.2s.
Céu 11: M6t con lic 10 xo ¢6 d6 ctng k = 150 N/m va ¢6 ning luong dao dong 1a E = 0,12 J. Bién
dd dao dong cua con lac co gia tri la
A.A=04m. B. A =4 mm. C.A=0,04 m. D.A=2cm.
Cau 12: Mot ngudi xach mot x6 nude tir mot bo song vé nha. Nude trong x6 dao dong véi chu ki
0,3 s. Biét rang mdi chan ngudi nay c6 do dai 0,6 (m). Nudc trong x6 dao dong manh nhat khi
ngudi ndy bude di véi toe do
A. 2 km/h. B. 3,6 km/h. C. 5 km/h. D. 7,2 km/h.
Phén II: Tric nghiém ding sai
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa c6 do thi li d phy thudc thoi

gian nhu hinh. x (cm)

a). Bién d6 dao dong cua vat béng 2 cm. X

b). Chu ki dao dong cua vat bé'mg 0,6 s. /\

¢). Pha ban dau cua dao dong 1a - 0,57 rad. 0 0.2 0,6 /

d). Do 16n van toc cye dai cha vat 1a 10t m/s 0.4 t(s)
Céu 2: Biét phuong trinh 1i d6 ciia mot vat co khéi lugng 0,2 Y AN

kg dao dong diéu hoa 1a: x =5co0s(20¢) cm.
1 1
a). Conang W = EmcozA2 =5.0,2.202.o,052 =40J
b) Biéu thirc dong ning va thé nang lan luot 1a:

W, = %mmzAzsinz(wt + @) = 0,1sin*(20t) (J)


https://khoahoc.vietjack.com/question/2377/mot-vat-dao-dong-dieu-hoa-sau-3-giay-vat-thuc-hien-duoc-30-dao-dong-hay-xac-dinh-tan-so-goc-cua-vat
https://khoahoc.vietjack.com/question/2377/mot-vat-dao-dong-dieu-hoa-sau-3-giay-vat-thuc-hien-duoc-30-dao-dong-hay-xac-dinh-tan-so-goc-cua-vat

W, = %msz2 cos’ (ot + @) = 0,1cos*(20t) (J)

¢) Thé ning cia con lic tai thoi diém 2 gidy 14 17,79 J

d) Vit c6 van tdc cuc dai la 20v/10 cm/s
Phin III: Tric nghiém tra 161 ngin
Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién d6 5 cm va thoi gian thyc hién dugc 1 dao dong
1a 1/3s. Tinh tdc d6 trung binh trong mot dao dong (tinh bang m/s)? (Két qua lay theo don vi chuan
ctia hé SI va lay dén 1 chir s6 sau dau phay thap phén)
Céu 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi toe do cuc dai 1a 50 cr/s, gia toc cuc dai 1a 100 cmy/s2. Tinh
bién d§ dao dong cua vat la theo don vi m.
Céu 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh gia toc 14 a = 80cos(4t+m) (cm/s?). Tinh tdc dd
cuc dai vat dao dong theo cm/s.
Cau 4. Mot ngudi xach mot x6 nude di trén duong, moéi bude di dai L = 50 cm thi nude trong X0
b1 song sanh manh nhét. Téc do di cla nguoi do 1a v = 2,5 km/h. Chu ki dao dong riéng cua nudc
trong x0 tinh theo don vi gidy 1a bao nhiéu ? (lam tron dén chit sé thdp phdn thir hai)
Phan IV. Ty luin
Bai 1: M4t vat nho dao dong diéu hoa trén quy dao dai 20cm, vat thuc hién 20 dao dong trong thoi
gian 10s. Thoi diém ban dau vat co li do xo= -5cm va vat dang chuyén dong huéng vé VICB.

a). Tinh chu ky va tan s6 dao dong cta vat.

b). Viét phuong trinh dao dong?
Bai 2: Mot vat ¢6 khdi luong m = 100 g dang dao dong diéu hoa véi tin sb goc 20 rad/s véi bién
d6 A =5 cm. Liy n*> =10. Xac dinh :

a) Co ning clia cua con lac.

b) Bong ning, thé ning cua con lic tai li d6 x =3 cm.
Bai 3: Mot con lic dao dong tat dan. Cir sau mdi chu ki, bién do giam 3%. Tinh phan ning luong
ctia con lac bi mat di trong mot dao dong toan phan.



