TRUONG THPT HOANG VAN THU

A.MUC TIEU
1. Kién thire
Hoc sinh 6n lai cc kién thuc: cong - cong SuAt; dong nang — thé nang; co nang, PLBT co nang; hi¢u SuAt; Dong
luong, PLBT dong lugng.
2. Ky nang

- Van dung cac cong thirc dé giai bai tap.
- Poi don vi do cac dai lugng vat Ii.

- Str dung thanh thao may tinh.
B. NOI DUNG

1. Cac dang cau héi dinh tinh
- Cong co hoc 1a gi? Néu cong thire tinh cong co hoc.

- Cong suat 1a gi ? Viét biéu thuc tinh cong suét.
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- Néu dinh nghia va cong thirc tinh: dong ning, thé ning, co ning.
- Trinh bay ndi dung va biéu thirc cua dinh 1y dong ning.
- Noi dung va biéu thtic ctia dinh ludt bao toan co ning.

- Binh nghia va cong thirc tinh dong luong; Dang khac cua dinh luat I Newton.
- Noi dung va biéu thirc ctia PLBT dong lugng.

2. Cac dang cau héi dinh lwgng.

- Bai tap tinh cong — cong suat.

- Bai tap vé dong nang, thé ning.
- Bai tap vé co ning, PLBT co ning.
- Bai tap vé hiéu suét.
- Bai tap dong luong va BPLBT dong luong.
3. Ma tran deé :

__Mikc d d4nh gi4
. __ TRACNGHIEM ] 1onG | TILE
So Noi dung Nhiéu lya Pling sai Tra loi Tw luian %
TT : chon ngan DIE
BiétHi¢ \VD [Biét|Hié VD [BiétHi¢ VD [Biét[Hiéu VD BiétHiéu VD | M
u u u
1 | Cong — Cong suat 111 1 1 1 2| 2 1] 25
2 | Pong ning — Thé ning 2 1)1 "1 410 | 1] 15
3 | Condng - PLBT Condang | 1 1]1]1]1 1 31 2 |1 25
4 | Hiéu suat 1)1 1110 5
5 | Bong lugng - PLBT DL 1/1]1]2]|1 1 114 2 |3 30
Tong sb cau (y) 6133422211211 [1]|14] 7 |6
Tong so diém 3 2 2 3 4| 3 | 3] 100
Ti 1¢ % 30 20 20 30 40 |30 |30

4. Cau héi va bai tap minh hoa
| - PHAN TRAC NGHIEM.
Cau 1. Mot vat dang chuyén dong thang bién doi déu, luc tac dung Ién vat khong thuc hién cong khi
A. lyc ciing phuong v6i phuong chuyén dong cia vat.  C. luc nguoc chiéu chuyén dong.
: D. lyc vudng goc vai véc to van tdc.
Cau 2. Mot luc tac dung vao mot vat nhung vat d6 khong chuyén dong. Piéu nay c6 nghia 1a
A. luc hop véi huéng chuyén dong goc a
C. luc da sinh cong duong.
Cau 3. Mot vat c6 khdi lwong m = 4kg truot tir dinh téi chan mot mat phang nghiéng cao h = 2m. Lay g = 10
m/s?. Trong luc thuc hién cong

B. luc hop véi phuong cua van toc vai goc a.

A. A=80J

B. 40J

B. luc khong sinh cong.
D. lyc da sinh cong am.

C. 20J

D. khong xac dinh duoc

Cau 4. Mot may bay dang bay v6i téc d6 250 m/s va dong co sinh ra luc kéo 2.10% N dé duy tri téc do nay cua
may bay. Céng suat ciia dong co may bay la:

A.5.108W.

B. 5.106 W.

C.4.108 W.
Cau 5. Mot xe tai c6 khdi lugng 4 tin dang chuyén dong vai van toc 54 km/h thi ham phanh, sau mét thoi gian
van toc giam con 5m/s. B0 bién thién dong nang cua xe la

D.8kW.
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A. 400 kJ. B. -400 kJ. C. -5782kJ. D. 5782kJ.
Cau 6. Pong nang ciia van dong vién c6 khodi lugng 50kg chay déu hét quang duong 450m trong thoi gian 45s
bang

A. 250J. B. 2500J. C. 5004J. D. 5000J.
Cau 7. Mot ngudi di xe may co6 khéi lwong téng cong 1a 300 kg dang chuyén dong vai van toéc 10m/s thi nhin
thdy mot chuéng ngai vat & cach minh 12 m. Dé khdng va cham vao chuéng ngai vat thi nguoi d6 phai ding mot
luc him c6 do I6n thi thiéu 1a

A. Frn=15200 N. B. Fh= 1050 N. C. Fh=1025 N. D. Fn=1250 N.
Cau 8. Mot chiéc xe md t6 ¢ khdi lwong 200 kg dang chay véi te do 5 m/s. Cong can thuc hién dé ting toc xe
[én téc d6 10 m/s 1a bao nhiéu?

A. -7500 J. B. 21560 J C. 7500J D. 2750

Cau 9. Chon gbc thé ning tai mat dat. Thé ning cia vat nang 1 kg & dudi day mot giéng sau 10 m tai noi c6 gia
tc trong trudng g = 10 m/s? 1a

A. 100 J. B.-100J. C. 200J. D.-200J.
Cau 10. Mot van dong vién cir ta nang qua ta khéi lwong 200 kg tir mat dat 1én do cao 1,5 m. Lay gia téc trong
truong la g = 10 m/s?. Diéu nao sau day dung?

A. Thé ning cua ta ting 300 J. B. Thé ning cua ta tang 3000 J.

C. Thé nang cua ta giam 300 J D. Thé niang cua ta giam 3000 J.
Cau 11. Mot vat ¢6 khdi lugng Skg & d6 cao 10m so v&i mat dat. Léy g= 10m/s? va chon moc thé nang tai mat
dat. Thé nang cua vat sau khi n6 roi ty do duoc 1 gidy 1a

A.250J. B. 249,9J. C. 490J. D. 500J.
Cau 12. Dang nang lugng tuong tac giira Trai dat va vat 1a
A. thé ning dan hoi. B. dong nang. C. co nang. D. thé ning trong truong.
Cau 13. Mot vat chuyén dong khdng nhat thiét phai co:
A. Thé ning B. Bong luong C. Dong nang D. Co nang

Cau 14. Tur mat dat mot vat nang c6 khbi lwong m dugc ném thang dung 18n trén vai van tdc ban dau bang 6m/s.
L4y g = 10m/s?. Khi dong nang bang thé nang thi vat m & d6 cao

A.1m B. 0,9m. C. 1,8m. D. 0,5m.
Cau 15. Co ning ciia vat co khdi lugng m chuyén dong véi van téc v chi dudi tac dung cua trong luc ¢ cong
thac la

A. W= mgh+ %mv. B. W= mgh+ %mvz. C. W= %mv2+ mgh®>. D. W= mg+ %mvz.

Cau 16. Mot vat c6 khdi lugng 1 kg roi ty do tir d6 cao h = 50 cm xudng dat, 1ay g = 10 m/s2. B qua moi ma
sat. Chon méc thé nang tai mat dt. Co ning tai vi tri roi bang

A. 500 J. B.51J. C.50J. D.05J.
Cau 17. Mot con cé heo trong khi nhao 16n da vuot khoi mit bién t6i d6 cao 5m. Néu coi ca heo vuot 1&n khoi
mit bién duoc chi nho dong ning nod c6 vao lac roi mat bién va lay g = 10m/s? thi van téc cua ca heo vao lic roi
mat bién I1a

A. 10m/s. B. 7,07m/s. C. 100m/s. D. 50m/s.
Cau 18. Mot vat duoc tha roi ty do khdng van tée dau tir do cao h = 60m so véi mit dat. Chon méc tinh thé nang
tai mat dat. Do cao ma tai d6 vat co dong ning bang ba lan thé ning 1a

A. 20m. B. 15m. C.10m. D. 30m.
Cau 19. Mot vat khéi luong 200g duoc tha roi tu do tir vi tri co thé nang bang 40J, bé qua moi ma sat, lay
g=10m/s%. Do cao cua vat khi thé nang bang ba lan dong niang bang

A.5m. B.10 m. C.15m. D.20 m.
Cau 20. Mot con lc don co chiéu dai 1,6m. Kéo cho day treo hop véi phuong thang dung mot goc 60° rdi tha
nhe. Bo qua sic can khong khi. Lay g = 10m/s?. Toc do cua con lac khi di qua vi tri can bang la

A. 2,82m/s. B. 5,66m/s. C. 4,00m/s. D. 3,16m/s.
Cau 21. Mat vat ning m budc vao dau mot day dan nhe khdng dan dai | = Im. Pau kia treo vao diém cé dinh ¢
A. Liic dau m & vi tri thap nhét tai B, day treo thang dung, cho g = 10m/s?. Phai cung cap cho m van tdc nho nhét
bang bao nhiéu dé m 1én dén vi tri cao nhat ?

A. 4,5m/s. B. 6,3m/s. C. 8,3m/s. D. 9,3m/s.
Cau 22. Hai vién bi c6 khdi lwong m; = 50g va m2 = 80g dang chuyén dong nguoc chiéu nhau va va cham nhau.
Biét vat m: chuyén dong véi tée do vi = 2m/s. Mudn sau va cham mg ding yén con m; chuyén dong theo chiéu
nguoc lai voi tde d6 nhur cii thi tée d6 cua m, trudc va cham bang

A.1mls. B. 2,5 m/s. C.3mi/s. D.2mf/s.



Cau 23. Tir mot dinh thap cao 20 m, nguoi ta ném thang ding 1&n cao mot hon da khéi lwong 50 g véi van téc

dau 20m/s. Vat 1én dén d6 cao cuc dai hmax = 36m. Ly g~ 10 m/s? Cdng cua luc can tac dung 1én hon da 1a
A.-2 . B.0J. C.-8J. D.8J.

Cau 24. Mot vat c6 khéi luong m = 4kg duoc tha khéng van toc dau tir dinh ddc nghiéng c6 d6 cao h = 5m so

véi miat dat. Do c6 ma sat nén van toc cua vat & chan dc v = 8m/s. Cong caa luc ma sat bang

A.72 . B. 184 J. C.-721J. D. -184J.

Cau 25. Hiéu suat 1a ti s gitra
A. nang lugng hao phi va nang lugng co ich. B. nang lugng c6 ich va nang lugng hao phi.
C. ning lugng hao phi va ning luong toan phan. D. ning luong c6 ich va ning luong toan phan.

Cau 26. Mot truc kéo c6 hiéu suit 80% duoc hoat dong bai mot dong co co cong suit 8 KW. Truc kéo cd thé kéo
déu mot vat co trong luong 80 N véi van tc bang

A. 190 m/s. B. 100 m/s. C. 80 m/s. D. 60 m/s.
Cau 27. May toi dang hoat dong véi cong suat 1000 W dwa 100 kg vat lidu 1én déu t6i d6 cao 16 m trong 20 s.
L4y g = 9,8 m/s?.Hiéu suét ciia may toi bing

A. 78,4 %. B. 85,0 %. C. 63,2 %. D. 80,0 %.
Cau 28. Mot dong co dién duoc thiét ké dé kéo mot thung than khéi lwong 400 kg tir dudi mé co do sdu 1200 m
Ién mat dat trong thoi gian 2 phat. Hiéu suat cia dong co 1a 80 %. Lay g = 9,8 m/s?. Cdng suit toan phan cua
dong co la

A. 7,8 KW. B. 9,8kW. C. 31 kW. D. 49 kW.
Cau 29. Mot dong co dién duoc thiét ké dé kéo mot thiing than nang 400 kg tir dudi mo c6 do sdu 200 m 1én trén
mat dat trong thoi gian 2 phat. Hiéu suét cia dong co 1a 80 %. Cong suat toan phan cua dong co la

A. 8,2 KW. B. 6,5 kW. C. 82 kw. D. 65 kW.
Cau 30. Mot cong nhan xay dung sir dung rong roc dé kéo mot thung son nang 27 kg 1én dan giao 1én cao 3,1 m
S0 V&i mit dat. Luc ma ‘nguoi cong nhan kéo theo phuong thang dung c6 d6 16n 310 N. Lay g = 9,8 m/s?. Hiéu
suit cua qua trinh chuyén dbi dong ning thanh thé ning bang

A.90,0%. B. 14,6 %. C. 85,4%. D. 75,3 %.
Cau 31. Phat biéu nao sau day khdng ding?

A. Bong lugng la dai lugng vecto. B. Pong lugng cua mot vat khong doi khi vat chuyén dong thang déu.
C. bong luong la dai lugng v6 hudng. D. Pong lugng cua mot vat ti 18 thuan voi van téc.

Cau 32. Mot vat c6 khéi luong 4kg roi tu do khdng van toc dau trong khoang thoi gian 2,5s. Ly g = 10m/s2. Do
bién thién dong lugng caa vat trong khoang thoi gian d6 co do 16n 1a

A. Ap =100 kg.m/s. B. Ap = 25 kg.m/s. C.Ap=50kg.m/s. D.Ap=75kg.m/s.
CA&u 33. Cong thurc nao sau day thé hién moi lién hé gitra dong lugng va dong nang?
A. Wq = p?/2m. B. Wq = 2p%/m. C. Wq = 2m/p?. D. Wq = 2mp?.

Cau 34. Nguoi ta ném mot qua bong khéi Iwong 500g cho né chuyén dong vai van tée 20 m/s. Xung luong cia
luc tac dung 1én qua bong la

A.10N.s B. 200 N.s. C. 100 N.s. D. 20 N.s.
Cau 35. Hai vat c6 khéi luong my = 2my, chuyén dong véi van toe c6 do 16n vi = 2v2. Bong lugng caa hai vat cd
quan hé

A. p1 = 2p2. B. p1 = 4p2. C. p2 =4p1. D. p1 = pa.
Cau 36. Mot chiée xe khdi lugng 10 kg dang d6 trén mat san phang nhin. Tac dung 1én xe mot luc day 80 N
trong khoang thoi gian 2 s, thi d bién thién véan tdc cua xe trong khoang thoi gian ndy c6 d6 16n bang

A. 1,6 m/s. B. 0,16 m/s. C. 16 m/s. D. 160 m/s.
Cau 37. Mot vat co khdi luong m chuyén dong véi van tée 3 m/s dén va cham véi mot vat c¢o khdi luong 2m
dang dung yén. Coi va cham giira hai vat 1a mém. Sau va cham, hai vat dinh nhau va chuyén dong véi ciing van
toc la

A.2mls. B.1m/s. C.3m/s. D.4mfs.
Cau 38. Mot khau sting khéi lugng 5 kg ban ra mot vién dan theo phuong ngang c6 khéi luong 10 g véi van tdc
600 m/s. Khi vién dan thoat ra thi sing chuyén dong giat 10i vé phia sau vai van téc c6 do 16n bang

A. 1,2 km/s. B. 1,2 m/s. C. 0,3 km/s. D. 0,3 m/s.
Cau 39. Mot toa xe c6 khdi lwong m1 = 240kg dang chuyén dong véi van tdc vi = 1m/s trén mat phang ngang.
Mot nguoi c6 khdi lwgng m2 = 60kg nhay 18n toa xe véi van tc v2 = 2 m/s cling chiéu chuyén dong caa xe. Tinh
van toc ciia toa xe sau khi nguoi nhay 1én:
A. 1,2 km/s. B. 1,2 m/s. C. 0,3 km/s. D. 0,3 m/s
Cau 40. Mot toa tau c6 khdi lugng m1=3000kg chay véi toc d6 4m/s dén dung vao mot toa tau ¢ khéi luong
m2=5000kg dang dung yén trén mot dudng ray thang, 1am toa nay chuyén dong di vai tbe d6 3m/s. Sau va cham,
toa tau mz chuyén dong



A. nguoc lai voi tbc d6 0,6 m/s. B. nguoc lai voi tbc do 1 m/s.

C. theo huéng cii v6i van téc 0,6 m/s. D. theo hudng cii voi téc do 1 mis.
Cau 41. Vién bi A c6 khéi lugng m1=60g chuyen dong VG van toc vi = 5m/s va cham vao vién bi B ¢ khoi
luong mz =409 chuyén dong nguoc chiéu vai van tdc v,. Sau va cham, 2 vién bi dang yén. Téc d6 vién bi B bang

AL 5 % mis. B. 7,5 m/s. C. ?m/s. D. 12,5 m/s.
Il. TRAC NGHIEM DUNG SAI ,
Cau 1: Mot vat ¢o khoi lugng m = 3kg roi tu do tir 6 cao h = 10m so vdi mat dat. Bo PR T

qua strc can khong khi. Liy g = 10m/s? ¥
a. Quang duong vat roi trong 1,2s 1a 7,2m
b. Cong cua trong luc thuc hién trong 1,2s 1a 216J
c. Codng suit trung binh trong 1,2s 1a 18W
d. Cong suit tirc thoi tai thoi diém 1,2s 13 18W
Cau 2: Cho mot thang may c6 khéi lugng 2 tin di 1én véi gia tbe 2m/s?. Liy g = 10m/s?> 4
a. bo 16n luc kéo dong co thang may 1a 24000N
b. Quing duodng di ctia thang may trong 5s ddu 14 2,5 m
c. Cong cua dong co 1a 60000J
d. Cong suit thang may trong 5s dau tién 1a 120kW
Cau 3: Mot vién dan khéi lugng 50 g dang bay theo phuong ngang véi tbc do 400 m/s xuyén qua mot tim gd
day 20 cm. Sau khi xuyén qua go, dan c6 van téc 120 m/s.
a. Pong ning ban dau cta vién dan 13 400J
b. Pong ning ciia vién dan sau khi xuyén qua tdm gd 1a 360J
¢. P06 16n luc can trung binh cua tam g 1a 18200N
d. Quing dudng vién dan bay duoc sau khi xuyén qua gb cho dén khi dimg han 13 22 cm.
Cau 4: Mot 6t c6 khdi luong 1,2 tin ting toc tir 18 km/h dén 108 km/h trong 10 s. B6 qua moi ma sét.
a. Pong ning cla 6to tai van téc 18 km/h bang 15000J.
b. Pong ning ciia 66 tai van toc 108 km/h bang 540 kJ,
¢. Cong co hoc do dong co sinh ra bang 525 J.
d. Cong suét trung binh cua dong co 6 t6 d6 bang 52,5 W.
Cau 5: Mot vat khdi lwong m=200g dang chuyén dong. Pong luong cua vat c¢6 do 16n bang 2kgmy/s.
a. Vat dang chuyén dong véi toc d6 10m/s.
b. Pong ning ciia vt bang 10%].
c. Lubn c6 p? =2mWi.
d. Bong nang 1a luén mét dai lugng vecto.
Cau 6: May dong coc hoat dong nhu sau: Blia mdy duoc nang 1én dén mot do cao nhat dinh roi tha cho roi
xuéng coc can déng.
a. Khi btia dang & mot do cao nhét dinh thi nang lugng cia nd ton tai duéi dang thé nang.
b. Do giam thé ning ciia biia may ludn 16n hon cong clia trong luc tac dung 1én biia may lam bua di chuyén tir
d6 cao nhat dinh xudng mat dat.
c. Trong qua trinh roi, nang lugng cua bla chuyen tir thé ning sang dong nang.
d. Khi cham vao dau coc thi baa sinh cong dé 1am coc 1Un sau vao long dat.
Cau 7: Mot vién bi dugc tha 1an khong van tée dau tir dinh mot mat phang nghiéng
cao 40cm. Bo qua ma sat va lyc can khong khi. Liy g = 10m/s? A
a. Van toc cua vién bi khi né di xubng duoc nira doc 12 0,2 m/s
b. Van téc cua vién bi tai chan dbc 1a 2v2 m/s
c. Vi tri vat trén déc ¢ do cao 3 cm thi thé niang caa vién bi bang 3 1an dong
nang
d. Vi tri vat trén ddc c6 van toc 2 m/s thi thé ning cta vién bi bang 3 lan dong
nang
Cau 8: Tha vat roi tu do tir d6 cao 45m so voi mit dat. Bo qua st can ciia khong khi. Liy g =
10m/s?. Chon mdc thé ning tai mat dat
a. Van toc cua vat khi vat cham dat 1a 3m/s
b. Khi vat & do cao 15m thi W4 = 2W;
¢. Cho m = 100g, co ning cua vat trong qua trinh chuyén dong 1a 45J
d. Khi cham dét, do d¢it mém nén vat bi 1Gn sdu 10cm. Luc can trung binh tac dung I&n vat 12 -
451N cho m = 100g.
Cau 9: Khi no6i vé hiéu suét cua dong co.

m




a. Hiéu suit cta dong co luén nhé hon 1.

b. Hiéu suét ciia dong co duge xac dinh bang ti s6 giita cong suét co ich va cong suét toan phﬁn cua dong co.

c. Hiéu suét duoc xac dinh bé“mg ti s& gitra nang luong dau ra va nang luong dau vao.

d. Hiéu suét cang cao thi ning luong tiéu thu cang 16n.
Cau 10: Dé dua mot vat ¢ khdi lugng 250 kg 1én d6 cao 10 m ngudi ta dung mot hé théng gdm mét rong roc cb
dinh, mét rong roc dong. Lac nay luc kéo ddy dé nang vat 1&n 1a F = 1500 N. L4y g = 10 m/s%.

a. Do stir dung rong roc dong nén quang duong s€ giam di mot nira.

b. Cong c6 ich dé dua vat 1én 1a: A¢ = P.h = m.g.h = 250.10.10 = 25000J

¢. Cong toan phan do lyc tac dung thuc hién: Ay = F.s = 1500.10 = 15000J

d. Hiéu suit caa hé thong bang: H = Aei— 25000/30000 = 0,833 =83,3%

Cau 11: Hai vat c6 khoi luong lan 11rc_>1 la m1=1kg va my=2Kkg, chuyen dong véi van tdc co do 16n 1an luot 1a
v1=3m/s va v,=2m/s.

a) Bbong luong cua vat 1 1a 3(kg.m/s)

b) Bong luong cuia vat 2 1a 8 (kg.m/s)

c) Vat 2 kho dung lai hon vat 1 do dong lugng cua vat 2 16n hon dong lugng cia vat 1.

d) Vat 1 kho dimg lai hon vét 2 vi vét 1 ¢6 van tdc 16n hon van tdc cua vat 2.
Cau 12: M¢t hon bi khéi luong 2kg dang chuyén dong voi van téc 3m/s dén va cham vao hon bi thi 2 c6 khoi
luong 4kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gin vao nhau va chuyén dong ciing van téc. Coi hé 1a co lap.

a) Va cham cua hai vién bi 12 va cham dan hoi.

b) Bong luong cua hé khong duoc bao toan.

¢) Ngay truéc khi va cham dong luong cua vién thi nhat 13 6 kgm/s.

d) Van téc cua hé ngay sau khi va cham c6 do 16n bang 1 m/s.
Cau 13: Mot blia may c6 khdi lugng my = 1000kg roi tir 46 cao 3,2m vao mét céi coc c6 khdi lugng mp =
100kg. Va cham 1a mém. Ly g = 10m/s%.

a, Pong luong ciia biia may duoc xac dinh bang biéu thic p=mv

b, Trong qué trinh bua roi xuéng coc dong lugng cua bla tang

¢, Bong lugng cua blia may luc cham coc la 800 (kg.m/s)

d, Van tdc cua bla va coc sau va cham 1a 7,3m/s
Cau 14: Hai vat c6 khéi lwong mz = 300g va m, = 400g chuyén dong nguroc chiéu nhau véi toc do vi=6 m/s va
V2 = 2 m/s t&i va cham vao nhau. Sau va cham, ca hai déu bi bat nguoc tré lai véi van toc cia vat 1 ¢6 do Ion
v, =4 mis.

a. bong lugng cua vat 2 16n hon vat 1.

b. Hai vécto dong luong cua vat trudc va cham la ciing chiéu.

¢. Hai vécto dong luong sau va cham 1a nguoc chiéu.

d. Téc do cua vat 2 sau va cham 1a 0,5m/s
Cau 15: Mot vat c6 khdi lugng 1 kg trurot khdng ma sat trén mot mat phang ngang vai toe do 5 m/s dén dap vao
mot bue tuong thang ding theo phuong vudng goc voi tuong. Sau va cham, vat bat nguoc tré lai phuong cii voi
téc d6 2 m/s. Thoi gian tuong tac lac 1a 4 s. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vat trude khi dap vao
tuong.

a) Dong lugng cua vat ngay trudce khi dap vao tuong la 5 kgm/s.

b) Luc do vat tac dung 1én tuong 1am cho dong luong cua vat bién thién.

¢) o bién thién dong lwong cua vat ngay sau khi va cham véi tuong cd gia tri 3kgm/s.

d) Luc F do tuong tac dung I&n vat c6 do 16n bang 17,5 N.
Cau 16: Mot qua lyu dan dang bay ngang véi toc do 100 m/s thi nd thanh hai manh cé khéi lugng 1a my = 8 kg;
mz = 4 kg. Manh nho bay 1én theo phuong thing dung véi toe 6 225 m/s. Bé qua sirc can caa khong khi.

a) Pong luong cua qua lyu dan trudge khi nd 1a 12000kgm/s

b) D6 I6n dong lugng caa manh nho ngay sau khi no 1a 900kgm/s

¢) Ngay sau khi né manh to s& bay theo huéng hop véi phuong ngang 1 goc 45°

d) Do 16n van téc caa manh 16n ngay sau khi né bang 150 m/s
I11. PHAN TRA LOI NGAN
Cau 1. Mot ngudi dung soi day kéo mot vat co khdi lugng m = 6kg di 1én theo phuong thang ding tir d6 cao hy
= 4m dén do cao h, = 8m. Lay g = 10m/s?. Tinh cong cua trong luc theo don vi J
Cau 2. Mot vat duogce kéo déu trén san bang 1 luc 20N hop voi phuong ngang 1 goc a = 60°. Néu vat di chuyén
quing dudng trén quing duong 10m trong thoi gian 5s thi ¢ong suat cua luc kéo 1a bao nhiéu O4t?



Cau 3. Bong co cua mot dau may xe lira khi chay véi van tbc 20m/s can c6 cong suat P = 800kW . Cho biét
hiéu suit caa dong co 1a H = 0,8. Hay tinh luc kéo cua dong co ra don vi kN.

Cau 4. Mot vat cd khdi lugng 500g roi ty do (khéng vén toe dau) tir &6 cao h =100m xubng dat, lay g = 10m/s?.
Pong nang cua vat tai d6 cao 40m la bao nhieeu J

Cau 5. Mot vat khéi luong 100 g duoc ném thing duing hudng 1én tir d6 cao 5,0 m vé6i van tde dau 1a 10 m/s. Bo
qua lyc can cua khong khi. Lay g =10 m/s?. Chon gbc thé ning tai mit dat. Co ning cta vat theo don vi J.

Cau 6. Mot con lic thir dan 1a mot tai cat c6 khoi luong M =1 kg treo bang mot soi day. Ban mot vién dan co
khéi lwgng m = 10 g véi van tc v theo phurong ngang dén cam vao tdi cat. Sau va cham dan mac lai trong tdi cét
va cung chuyen dong 1én dén d6 cao cuc dai h = 0,8 m so véi vi tri can bang. Bo qua luc can cua khéng khi. Hay
tinh vén téc cua dan Theo don vi m/s, Ly g = 10 m/s

Cau 7. Mot xe 6 t6 ¢6 khdi lwong m1 = 3tan dang chuyén dong vai van tdc vi = 36km/h thi va cham vai 6 t0 thir
2¢o khéi lwgng m2 = 2 tan dang chuyén dong véi van téc vz = 18km/h. Sau va cham 2 xe dinh vao nhau va ciing
chuyén dong. Xac dinh van téc (m/s) cac xe sau va cham biét luc dau 2 xe chuyén dong cuing chiéu.

Cau 8. Mbt qua bi-a khéi lwong 0,35 kg va cham vudng goc vao mit bén ciia mat ban bi-a va bat ra ciing vudng
goc. Toc do cua né trude khi va cham 1a 2,8 m/s va tée do sau khi va cham 1a 2,5 m/s; thoi gian va cham giita bi-
a va thanh ban 12 0,05s. Tinh luc do qua bi-a tdc dung vao thanh ban.lay phan nguyén.

Cau 9. Mot vién dan c6 khdi lugng m = 10g dang bay véi van téc vi = 1000 m/s thi gap birc twdong. Sau khi
Xuyén qua birc tudng thi van téc cta vién dan con lai 1a v, = 400 m/s, thoi gian xuyén thing tudng 1a 0,01s. Do
I6n luc can trung binh caa bie twong 1én vién dan la bao nhiéu theo don vi KN?

Cau 10. Ché do an hang ngay cung cap ning luong khoang 10 000 J & mot nguoi hoat dong binh thudng. Udc
tinh cong suat hoat dong trung binh caa co thé vao khoang bao nhiéu W?
IV. PHAN TU LUAN.
Cau 1. Mot vat c6 khdi lugng m = 4kg roi tu do tir d6 cao h = 80m xuébng dét. Lay g = 10 m/s?. Chon gbc thé
ning 1a mat dat. Lay g = 10m/s?.
a. Tinh co nang cua vat
b. Tinh dong ning va thé ning cta vat & do cao hy = 45m so véi mat dat. Xac dinh van téc cua vat khi dé
c. Tinh dong nang va thé nang cua vat o vi tri ¢4 van tdc v = 20m/s. Xac dinh do cao cua vat khi do.
d. O d6 cao nao vt co6 thé nang bang 1200J? Tinh van téc va dong nang cua vat khi do.
Cau 2. Mot con lac don dai | = 1m, khéi luong qua nang m = 200g. Nguoi ta kéo vat sao cho soi day nam
ngang rdi tha nhe. Lay g = 10m/s?.
a. Xac dinh van téc cua con lic tai VTCB
b. Xac dinh van tdc cua vat tai vi tri soi day hop véi phuong thang ding goc 45°.
Cau 3. Mot may bom nude dua nude tir mat dat 1én do cao 10m, nudc duge bom véi luu luong 1a 30 kg/ph(t voi
téc do khong doi. Tinh cong suat cia may bom thuc hién dé 1am cong viéc d6 theo don vi ma lyc biét 1 HP =
746W. Xem may hoat dong véi hiéu suit gan dung bang 65% .
Cau 4. Mot can truc nang déu mot kién hang khéi luong 1 tan 1én cao 10m trong thoi gian 30 s. Cho g = 10 m/s?
a) Tinh cbng cua lyc nang
b) Néu hiéu suat cia dong co 1a 60%. Tinh cong suat cua dong co can tran truc
¢) Néu phai nang déu mot kién hang khéi lugng 2 tan Ién cao 10m thi thoi gian nang 1a bao nhiéu ?
Cau 4. Mot vién da nang 20g duoc ném thang ding 1én trén vai te do 10 m/s tir mat dat. Lay g = 10 m/s?
a) Tinh dOong ndng cua vién da lic ném. Suy ra co ndng cua vién da.
b) Tim d¢ cao cuc dai ma vién da dat toi.
¢) O d6 cao nao thi thé ning cua vién da bang dong ning cua nd?
Cau 5. Mot vién bi khéi lugng 1 kg duoc tha roi tir dinh mat phang nghiéng cao 20 cm. Lay g = 10m /s?.
a) Ap dung dinh luat bao toan co ning. Tim tdc d6 cua vién bi & chan ddc. Biét rang lyc ma sat trén
déc khong dang ké.
b) Khi dén chan déc, bi tiép tuc chuyén dong trén mit ngang dwoc 1 m nira réi ding lai. Ap dung
dinh 1y dong nang, tim lyc ma sat trén mat ngang tac dung vao vién bi
Cau 6. Mot xe c6 khéi lwong m = 4 tan dang chay véi toe do 36 km/h thi tai xé thdy chuéng ngai vat & cach 10
m va dap phanh
a) Buong khd, luc hdm bing 22 000 N. Xe c6 dung vao chudng ngai vat khéng ?
b) Puong uét, lyc hdm bing 8 000 N. Tinh téc d6 cua xe lic va vao chudng ngai vat ?
Cau 7. Hai dinh nGi pha tuyét cao 850 m va 750 m so voi thung ling ndm giita chung. Pudng truot tuyét tir dinh
ndi cao xudng thung liing va sau do 1én dinh ndi thap c6 d6 dai tong cong 1a 3,2 km va do ddc trung binh 13 30°.
a) Mot nguoi truot tuyét bit dau tir trang thai nghi truot tir dinh cao xubng. Tim tc d6 cua anh ta tai dinh ndi
6



thap, néu anh ta khong diing gay dé truot va lyc ma sat khong déng ké. ,
b) Hé s6 ma sét gitra duong va van truot 1a bao nhiéu néu anh ta ding lai ¢ dinh ndi thap?

Cau 8. Mot vat khéi lugng m = 2 kg truot 6 ma sat trén mot mat phang nghiéng dai 3m, hop véi phuong ngang
mot goc a = 30°. Hé s6 ma sét gitra vat va mat phang nghiéng 1a p = 0,1. Ldy g = 10m/s?. Khi vat truot hét
mét phang nghiéng. Tinh

a) Cong trong luc va cdng cua luc ma séat.

b) D6 bién thién dong ning.

¢) Téc do cua vat khi truot xubng dén chan déc.

CAu 9. Cho mot hé gom hai 2 vat c6 khédi lwong lan luot 1a my = 2kg, m2 = 3kg véi van tdc 1an luot 12 vi = 3m/s
va V2 =2 m/s. Xac dinh dong luong caa hé trong cac truong hop sau:

a. Hai vat chuyén dong cung huéng ¢. Hai vat chuyén dong theo hai huéng vudng goc véi nhau

b. Hai vat chuyén dong nguoc huéng  d. Hai vat chuyén dong theo hai huéng hop véi nhau géc 120°.
Cau 10. Mot hé gom hai vat c6 khdi lwong my = 6kg, my = 4kg dang chuyén dong nguoc chiéu nhau vai van tc
lan luot 12 v1 = 2 m/s, v2 = 1 m/s t&i va cham vao nhau.

a. Xéc dinh d6 I6n dong luong ciia mdi vat trude khi va cham

b. Sau va cham hai vat dinh vao nhau va chuyén dong véi ciing van téc. Tim van toc do.

Cau 11. Mat xe ché cat c6 khéi lugng mi = 38kg dang chuyén dong trén mit phing ngang vai van téc vi = 1m/s.
Mot vat nho c6 khdi lugng m, = 2kg bay theo phuong ngang voi van toc vz = 7m/s toi cam vao xe cat. Xac dinh
van téc cua xe ngay sau khi va cham va nhiét luong toa ra trong quéa trinh va cham xét 2 truong hop:

a. Vat bay cing chiéu chuyén dong cua xe b. Vat bay ngugc chiéu chuyen dong cua xe
Cau 12. Mot vat c6 khéi lwong my = 2kg truot khong van tdc ban dau tir dinh dén chan mot mat phang nghiéng
cao h = 5m nghiéng géc o = 30° so véi dudng nam ngang. Bo qua ma sat gitra vat voi mat phang nghiéng. Lay g
= 10m/s2.

a. Xac dinh van toc cua vat tai chan mat phang nghiéng.

b. Téi chan mat phang nghiéng, vat my va cham véi vat m, = 1kg dang diing yén. Sau va cham hai vat dinh
vao nhau va cling chuyén dong. Biét hé sb ma sat gitra hai vat va mat phang ngang p = 0,2. Xac dinh thoi gian 2
vat di cho dén khi dirng lai va nhiét luong toa ra trong qué trinh va cham giira hai vat.

C. PE MINH HQA
I.TRAC NGHIEM (3 diém)
Cau 1. Khi kéo mét vat truot 1&n trén mot mit phang ngang, luc tac dung vao vat sinh cong duong 1a
A. trong luc. B. luc d& cuia mat phang nghiéng C. lyc ma sat. D. luc kéo.
Cau 2. Pong co ctia mot thang may thuc hién céng 4.10°%J dé chuyén dong thang di 1én trong 10 s. Cong suét
cua thang may la:
A. 4.10°W. B. 4.10*W C. 4.10* kW. D. 4.108 kW.
Cau 3. Ngoai lyc tac dung vao mot vat co khdi lugng m sinh cong A 1am vat thay d6i van toc tir gia tri vo dén gia
tri v. Biéu thire néo sau dau 1a ding?

A. — 1,2 ——v =4 B —12——p2=A4. C.imy2—-mv:=A4A. D. mv?—Imp,?=A.
2m 2m 2m 2 2 2 2
Cau 4. Thé nang trong trrong cua mot vat khdng phu thugc vao:
A. khéi lugng cia vat. B. dong ning cua Vat. C.docao cuavat.  D. gia toc trong truong.
Cau 5. Khi mét vat chuyén dong trong trong truedng va chi chiu tac dung cua trong lyc thi co nang la dai lugng
A. Khong doi. B. Ludn tang. C. Lubn giam. D. Tang roi giam.
Cau 6. Hiéu suat cang cao thi
A i 18 ning luong hao phi so véi nang luong toan phan cang lon. B. nang lugng tiéu thu cang lon.
C. ti I¢ nang lwong hao phi so véi ning luong toan phan cang it. D. nang lugng hao phi cang it.

Cau 7. Chon cau phéat biéu sai? ‘ , ’
A. Dong lugng la mét dai lugng vécto.  B. Dong lugng duoc tinh bang tich khoi lugng va vén toc cua vat.
C. bong luong ludn luon duong. D. Bong lugng ludn cung hudng véi van toc.



Cau 8. Hé gom hai vat c6 khdi lugng my va m, chuyén dong vai van tc lan luot 1a v, va v,. Dong lugng cua hé
cé giatri

A.m.v. B. m,. ¥, + m,. v,. C.0. D. m;.v; + m,. v,.
Cau 9. Mot vién dan c6 khéi luong 10g dang bay véi van téc 600m/s thi gap mot bire tudng. Pan xuyén qua
tuong trong thoi gian 0,01s. Sau khi xuyén qua twdng, van téc con 200m/s. Luc can cia tudng tac dung Ién vién
dan c6 d6 1on bang

A. 100N. B. 200N. C. 300N. D. 400N.
Cau 10. Mot khiu sting khéi lugng 5 kg bin ra mot vién dan theo phuong ngang c6 khéi luong 10 g véi van toc
600 m/s. Khi vién dan thoéat ra thi sting giat 10i vai toc do bang

A. 1,2 km/s. B. 1,2 m/s. C. 0,3 km/s. D. 0,3 m/s.
Cau 11. Mot day cap sir dung dong co dién tao ra mot luc khong doi 50N tac dung I8n vat va kéo vat di mot

doan dudng 30 m trong thoi gian 1 phat. Cong suat cua dong co 1a
A.50 W. B.25W. C. 100 W. D.75W.

Cau 12. Luc F ¢6 do 16n 500 N kéo vat 1am vat dich chuyén mot doan dudng 2 m ciing huéng véi luc kéo. Cong
cua luc thuc hién la
A. 100 J. B.1J. C.1kJ. D. 1000 kJ.
II. TRAC NGHIEM PUNG SAI ( 2 diém)
Cau 1. Mot hon da co6 khdi lwong m = 250¢ roi tu do khong van téc dau tir mot diém A cach mit dat 45 m, tai
noi c6 gia toc trong trudong g = 10 m/s?. Chon gdc thé ning tai mat dat.
a. Trong qua trinh roi, thé nang hdp dan da chuyén hoa dan thanh dong ning.
b. Trong qué trinh roi co ndng cua vat dugc bao toan.
c. Co nang cua vat la 11,25J.
d. Cong ciia trong lyc 1am hon d4 roi xudng dét 1a 90J.
Cau 2.
a. bong luong cua mot vat 1a nang luong ma vat c6 dugc do chuyén dong.
b. Dong luong la dai lugng véc to, c6 hudng trung véi huéng cua véc to van toc
c. Vat c6 khéi luong 1 kg chuyén dong véi van tée 2 m/s thi c6 dong luong 1a 4kgm/s.
d. Mudn mot vat thay doi dong luong tir 2 kgm/s dén 8kgm/s trong khoang thoi gian 2s thi do 16n lyc tac dung
Ién vat khi d6 1a F = 3N
III. TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (2 diém)
Cau 1. Tinh cdng suat cua dong co may bay biét rang n6 dang bay véi tdc do 250m/s va dong co sinh ra lyc kéo
2.105N dé duy tri téc do nay ciia may bay .
Cau 2.Mot vat c6 khdi lwong 100g dugce ném thing ding 1én cao voi toe d6 10m/s tir mat dat. Bo qua ma sat.
L4y g =10 m/s. Tinh d6 cao cua vat khi thé ning bang dong ning.
Cau 3. Hai vat m; = 400 g, va mz = 300 g chuyén dong véi cing van tc 10 m/s theo phuong vudng goc voi
nhau. Pong lugng cua hé hai vat nay la bao nhiéu kgm/s?
Cau 4. Mot vién dan c6 khdi lugng m = 50g dang bay vai van téc vo = 200 m/s thi ban vao mot tim gd day 2cm,
vién dan chui qua tam gd va bay ra ngoai. Biét van toc cua vién dan Idc roi khoi tim gd 1a 100m/s. Luc can caa
tdm gd 1én vién dan bang bao nhiéu x10°N?
IV.TU LUAN (3 diém)
Cau 1. (1 diém) Mot vat c6 khdi luong m = 2kg trugt khong van tdc ban dau tir dinh dén chan mot mat phang
nghiéng cao h = 5m nghiéng goc o = 30° so vé4i duong nam ngang. Bo qua ma sat, 1y g = 10m/s. Tinh:
a. Co nang cua vat.
b. Van téc cua vat tai chan mat phang nghiéng
Cau2. (1 dlem) Mot vat c6 khéi luong my = 300g dang chuyen d6ng véi van toc vi = 5m/s thi va cham vao
mot vat c6 khéi lwong m2 = 500g dang chuyen dong chuyén dong cuing chiéu vai van toc vz = 4m/s. Sau va
cham vat 1 bat nguoc tro lai voi van téc v/ = 2m/s.
a. Xac dinh do 16n dong lugng ciia moi vat trugc va cham
b. Xac dinh van téc vat 2 ngay sau va cham
Céu 3. (1 dlém) Vién dan khéi lugng m = 100g dang bay véi van toc vo = 10m/s theo phuong ngang dén cam
vao bao cét khéi luong M = 400g treo & dau soi day dai | = 1m dang dang yén ¢ vi tri can bang, dau kia cua soi
day treo vao diém ¢ dinh. Lay g = 10m/s°.
a. Xac dinh van téc cua hé (bao cét + vat) sau tuong tac.
b. Xac dinh g6c léch 16n nhat cua soi day sau va cham.



