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A.MUC TIEU

1. Kién thirc : Hoc sinh 6n lai cac kién thic:
- Luc ma sat nghi, luc ma sat truot.

- Luc can va luc nang.
- Phuong phap dong luc hoc.

- Moment lyc. Can bang ctia vat ran.

- Nang luong va cong co hoc.

2. Ky nang :

NAM HQC 2025- 2026

- Van dung duogc cac cong thirc vé do 16n cua lyc ma sat dé gidi mot s6 bai toan.
- Nhén biét duoc luc can, lyc nang. Phan biét dugc luc day Archimede voi lyc nang.

- Sur dung phuong phap dong luc hoc dé khao sat chuyén dong cua vat.

- Nhén biét duoc vat ran quay va xac dinh dugc moment lyc lam quay vat ran

- Van dung quy tic moment luc giai thich duoc trang thai dimg yén cua vat ran c6 truc quay.

- Ap dung cac kién thirc lién quan dé giai quyét mot s6 bai toan thyc té vé nang luong.

B. NOI DUNG

1. Cac dang cau héi dinh tinh :
- Néu dac diém cua luc ma sat nghi, luc ma sat truot.

- Néu nhirng dac diém khac biét gitra luc can va lyc nang.

- Moment lyc 1a gi ?

- Trinh bay ndi dung va viét biéu thirc cia quy tic moment luc.
- Thé nao l1a ngau lyc? Ngau luc c6 tac dung gi doi vdi vat ? Cong thirc tinh moment cua ngau luec.

- Cong co hoc 1a gi? néu cong thic tinh cong.
2. Cac dang cau héi dinh luwgng.

- Bai tap v€ luc ma sat

- Bai tap vé luc can, luc nang

- Bai tap khao sat chuyén dong cua vat béng phuong phap dong luc hoc.
- Bai tap tinh moment lyc va ap dung quy tac moment cho vat rin co truc quay.
- Bai tap 4p dung diéu kién can bang tong quat.

- Bai tap tinh cong.
3. Matrande:

Mirc do dénh gis

So Ti LE
T Néi dung INKQ | qpypuan | TONG | o
T I\.I};neu Era chon .A’Dun.% sai Tfa 10.1:n an _ * _ * N PIEM
Biét Hieu[VD [Biét {Hiéu[VD Biét Hi€u|VD Biét Hiéu|VD [Biét Hiéu|VD
1 | Luc ma sat 1111 1 1|1 21212 24
2 | Luc can va lyc nang 1 1|1 1 1 2111 15
3 | Phuong phap dong luc hoc 1 1|1 1 8
4 | Thyc hanh téng hop luc 11 1 2|1 10
4 | Moment luc 1 1 1|1 11211212 24
5 | Nang Luong. Congcohoc | 2 | 1 1|1 1 412 19
Tong so6 ciu (Y) 63342221 |1]1]1]1]13]8]6
Tong s6 diém 3 2 2 3 4|33
Til¢ % 30 20 20 30 40 |30 |30

4. Cau héi va bai tap minh hoa

I - PHAN TRAC NGHIEM.

Cau 1. M6 men ctia mot luc ddi véi mot truc quay la dai luong déc trung cho
A. tac dung kéo cua lyuc.
C. tac dung udn cua lyc.

B. tac dung lam quay cua luc.
D. tac dung nén cua lyc.




Cau 2. Biéu thuc nao 1a bieu thirc mdémen cua luc doi voi mét truc quay?
FiF_ B

A.M=Fd B.M==% =L D. F,d, = F,d,
d di dp .
Cau 3. Don vi cua momen lyc dugc tinh bang
A. N.m. B. N/m. C.Jm. D. m/N.

Cau 4. M6 men luc caa mot luc ddi voi truc quay la bao nhiéu néu dd 16n cta luc 13 5,5 N va canh tay don
la 2 mét?

A. 10 N. B. 10 Nm. C.11N. D. 11 Nm.
Cau 5. Mot vat ¢6 khoi luong m = 3 kg roi ty do tir d6 cao h, trong thoi gian Ss dau vat van chua cham dét.
Lay g = 10 m/s2. Trong thoi gian d6 trong luc thuc hién mot cong bang

A. 37501]. B. 3751J. C. 7500 J. D. 150 J.

Cau 6. Canh tay don cua lyc béng

A. khoang céch tir truc quay dén diém dit cua lyc. B. khoang cach tir truc quay dén trong tam cua vat.

C. khoang cach tir truc quay dén gia cua lyc. D. khoang cach tir trong tAm ctia vat dén gla cua truc quay.
Céu 7. Quan sat hinh v& bén. Mubn cho cau bap bénh thing bang thi ~p——
gi4 tri clia X bang

A. 0,75 m. B. 1 m.
C.2,14 m. D. 1,15 m.
CAu 8. Biét F; = 25N, F2 = 10N, F3 = 10N. Moment cta céc luc
trong hinh v&: Mr1, Mgz, Mr3 ddi voi truc quay A lan luot 1a
A.— 8 N.m; 8,5 N.m; 0. B. - 0,8 N.m; 8,5 N.m; 0.

C. 8 N.m; 8,5 N.m; 0. D. 8,5 N.m; — 8 N.m; 0.
Cau 9. Dai lugng nao sau day khéng phai la mot dang nang luong?
A. Co nang. B. Héa nang. C. Nhiét nang. D. Nhiét [uong.
Cau 10. Don vi nao sau day khong phai 1a don vi do cong?
A. Jun (J). B. Niuton (N). C. kil6oat gio (kW.h).  D. calo (cal).

Céu 11. Ning lugng phat ra tir Mit Troi ¢6 ngudn gdc 1a
A. nang luong hoa hoc.  B. nang luong nhiét.  C. nang luong hat nhan.  D. quang nang.
Cau 12. Trong hé don vi SI, cong dugc do bang

A. cal B. W. C.J. D. W/s.
Cau 13. Khi kéo mot vat truot 1én trén mot mat phang nghiéng, luc tic dung vao vt nhung khéng sinh
cong la
A. trong lyc. B. phan luc. C. luc ma sat. D. luc kéo.
Cau 14. Mot lyc F c6 do 10n khong ddi tac  ~F B B F
dung vao mot vat dang chuyén dong vai van tdc m» im”i» ¥
v theo cac phuong khac nhau nhu hinh vé. 2) b) &
Do 16n cta cong do lyc F thyuc hi¢n xép theo thur ty tang dan 1a
A. (a, b, ). B. (a, c, b). C.(b,a,c). D. (c, a, b).
Cau 15. Vat dung nao sau day khong c6 su chuyén hoa tir dién ning sang co nang?
A. Quat dién. B. May giit. C.Ban la. D. May sdy toc.

Céu 16. Mot vat c6 khdi luong m dang chuyén dong voi van toc v. Néu ting khdi luong cua vat 1én 2 1an
va giam van tdc cua vat xuéng con mot nura thi dong nang cua vat sé:
A. khong do6i. B. Tang 2 lan C. Giam 2 lan D. Tang 4 lan
Cau 17. Phat biéu nio sau day 1a khéng ding khi néi vé cong cta mot luc?
A. Cong la dai lugng vo hudng.
B. Lyc luon sinh cong khi diém dat cua luc tac dung Ién vat dich chuyén.
C. Trong nhiéu truong hop, cong can ¢ thé c6 loi.
D. Gia tri cua cong phu thude vao goc hgp boi vecto luc tac dung 1én vecto do dich chuyén.

Cau 18. Mot thung giay dugc kéo cho trugt theo phuong ngang bang mot luc _ F
F nhu hinh. Nhan dinh nao sau day vé cong cua trong luc Pva phan luc "N khi xﬁ ‘/'—> v
tac dung 1én thung 1a dang?
A. AN >Ap B. AN < Ap L'
C.AN=Ar=0 D.AN=Ap#£0



Cau 19. Momen ngau lyc ddi vai truc quay O vudng goc v6i mit phang B
cua ngau lyc nhu hinh v€. Chon h¢ thuc dung.
A. M=Fd, +Ed, B. M=|Fd, -Ed,|
C. M=Fd, +Fd, D.M= M=|Fd,-Ed,|
Cau 20. M@tnvét chiu tac dung cua rp@t‘ lyc F khong ddi ¢6 dd 16n 5N, phuong ngang cua luc hop voi
phuong chuyén dong mot goc 60°. Biét rang quang duong di duoc 12 6 m. Cong cua luc F 1a
A. 11]. B.501J. C.301J. D.151].
Cau 21. Mot nguoi kéo mot thung go truot trén san nha bang mot so1 day hop véi phuong ngang mot géc
60°, luc tac dung Ién day 1a 100 N, cong cua luc d6 khi thung g6 truot di dugc 20 m 1a

E:

A. 1KJ. B. 100 J. C. 100 KJ. D. 10 KJ.
Cau 22. Mot lyc tac dung vao mot vt nhung vat d6 khong chuyén dong. Pidu ndy ¢ nghia 1a
A. luc da sinh cong can. B. luc khong sinh cong.
C. luc da sinh cong. D. luc sinh cong phat dong.
Céu 23. Khi quat dién hoat dong thi phan ning lugng hao phi 1a
A. di¢én nang. B. co nang. C. nhiét nang. D. hoa nang.

Cau 24. Mot xe c6 khdi lugng m = 100 kg chuyén dong déu 1én ddc, dai 10 m nghiéng 30° so véi duong
ngang. Luc ma sat Fns = 10 N; 1y g = 10 m/s%. Cong cua luc kéo F theo phuong song song voi mit phing
nghiéng khi xe 1én hét doc 1a
A. 100 J. B. 860 J. C.51001J. D. 4900 J.

Cau 25. Mot nguoi nhac mot vat co khdi luong 4kg 1én cao 0,5m. Sau d6 xach vt di chuyén theo phuong
ngang mot doan Sm. Lay g = 10m/s2. Ngudi d6 di thyc hién mot cong co hoc t6i thidu 1a :

A. 20J. B. 220J. C. 1001J. D. 22]
Cau 26. Mot vat chiu tac dung cua mot luc F khong ddi c6 do 16m 5N. Phuong cua luc hop véi phuong
chuyén dong mot goc 60°. Cong cua luc thue hién 13 15J. Quing dudng vat di duoc 1a:

A. 6 cm. B. 75 m. C.3 m. D. 6 m.

Cau 27. Mot nguoi kéo mot vat cd m = 8 kg truot trén mit phang ngang c6 hé s6 ma sat p = 0,2 bang mot
soi ddy c6 phuwong hop mot goc 60° so v6i phuong ngang. Lyc tac dung F, 1am vat truot khong van tdc
dau voi a =1 m/s%. Cong ciia lyc kéo trong thoi gian 4 gidy ké tir khi bat dau chuyén dong la

A.162,5]. B. 140,7 J. C.147,51]. D. 125,7J.
Cau 28. X¢ét biéu thirc tinh cong A = F.s.coso. Truong hop cong sinh ra 1a cong phat dong, khi
A. a>90° B. o= 180° C.a<90° D. a =90°.
Cau 29. Sau khi thang may duoc kéo 1én dugc 8m tir mat dat, tdc do cua thang may la 4m/s. Luc kéo cua
day cap la
A. 5500N. B. 5000N. C. 4500N. D. 6000N.

Cau 30. Thang may dang chuyen dong 1én thang déu, khi thang may 1én t6i tang trén cung cua toa nha,

thang chuyén dong cham dén, trong 2 gidy cudi thang di duoc quang duong 1m. Lyc kéo day cap khi do 1a
A. 4550N. B. 4750N. C. 5000N. D. 5250N.

Cau 31. Mot vat khdi lugng m nam trén mot mit phang nghiéng géc a. Trong lyc tic dung vat dugc vé

nhu hinh vé nao?
P P
= [
P

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4

A. Hinh 1. B. Hinh 2. C. Hinh 3. D. Hinh 4.
Cau 32. Mot vat khoi lugng M nam trén mgt mat phang nghiéng goéc a. Luc nang cua mat phang nghiéng
tac dung vat dugc v€ nhu hinh v€ nao?

ey e P D

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4

A. Hinh 1. B. Hinh 2. C. Hinh 3. D. Hinh 4.




Céu 33. Mot vat khéi luong 2kg trugt xudng mot mit phiang nghiéng goc 40°. Hé s6 ma sat giira vat va mat
phing nghiéng 1a 0,2. Lay g = 10 m/s?. Luc ma sat gifta vat va mat phang nghiéng c6 do 16n 1a

A. 3,4N. B. 2,6N. C. 3,IN. D. 4,8N.
Cau 34. Moment luc tac dung 1én mdt vat l1a dai luong
A. véc - to. B. dac trung cho tac dung lam quay cua luc.
C. dé x4c dinh do 16n cua luc tac dung. D. ludn co6 gia tri duong.
Cau 35. Trong h¢ SI, don vi cia moment lyc 1a
A. N/m. B. N (Niuton). C. Jun (J). D.N.m.
Ciu 42. Canh tay don cua lyc F ddi v6i tAm quay O 1a
A. khoang céach tir O dén diém dat cua luc F. B. khoang cach tir O dén ngon cua vec to luc F.
C. khoang céch tir O dén gia cua luc F. D. khoang cach tir diém dat cua lyc F dén truc quay.
Cau 36. Diéu kién can béng ctia mot chit diém c6 truc quay ¢ dinh con duoc goi la
A. quy tic hop luc dong quy. B. quy tic hop luc song song.
C. quy tac hinh binh hanh. D. quy tac momen lyc.
Cau 37. Cho hé nhu hinh v&. Thanh AC dong chat, tiét dién déu co trong A __O B <
lugng 3 N. Vat treo tai A ¢6 trong lugng 8 N. Léy g =10 m/s?. Dé hé can A
béng nam ngang, luc F dat tai B phai c6 do 16n v
A.2,5N. B.7,5N. C.10N. D.5N. ] F

Cau 38. Mot vat ran chiu tac dung cua lyc F =20 N ¢6 thé quay quanh truc ¢ dinh, khoang céch tur gia
cta luc dén truc quay la 20 cm. Moment cua luc F tac dung 1én vat 1a

A. 400 N.m. B. 40 N.m. C. 0,4 N.m. D. 4 N.m.
Cau 39. M6 men luc ciia mot lue ddi véi truc quay la bao nhiéu néu do 1én cua luc 14 5,5 N va canh tay
don la 4 m?

A. 10 N. B. 10 N.m. C.22 N.m. D. 11 N.m.
Cau 40. Thudc AB = 100 cm, trong luong P = 10 N, trong tam ¢ gitra thudc. Thude co thé quay de dang
xung quanh mét tryc nam ngang di qua O véi OA = 30 cm. Dé thudc can bang va nam ngang, ta can treo
mot vat tai dau A ¢6 trong lugng bang bao nhiéu?

A. 4,38 N. B.524N. C. 6,67 N. D. 9,34 N.
Cau 41. M6 men luc cua mdt lyc 5 N doi véi truc quay bang 40 N.m thi canh tay don dai
A. 100 m. B. 4 m. C.8m. D. 200 m.

Cau 42. Mot tAm van nang 270 N duogc bac qua mdt con muong. Trong tam cua tAm van cach diém tua trai
0,80 m va cach diém tua phai 1a 1,60 m. Hoi lyc ma tAm van tac dung 1én diém tua bén trai la bao nhiéu?
A. 180N. B. 90 N. C. 160 N. D. 80 N.
Cau 43. Mot thanh ngang dai 2 m dugc quay quanh mot diém c6 dinh ¢ gitta. Néu mét luc 10 N tac dung
vudng goc véi thanh tai diu thanh, moment lyc tac dung 1én thanh s la:
A. 5 N.m. B. 10 N.m. C.20 N.m. D. 15 N.m.
Céu 44. Nguyén nhan nao gy ra sai s6 khi thuc hién thi nghiém tong hop hai luc dong quy?
A. Thudc do goc bi mo. B. Lo xo0 bi co xat vao vo.
C. Ngudi quan sat khong nhin vudng goc véi luc ké. D. Ca ba nguyén nhén trén déu ding.
Ciau 45. D¢ tranh sai s trong qua trinh thyc hién thi nghiém kiém ching quy tic tong hop hai lyc dong
quy. Ta can luu y
A. hiéu chinh lyc ké vé 0 trudc khi tién hanh thi nghiém. C. thuc hién thi nghiém mot 1an duy nhét.
B. quan st so chi trén luc ké voi goc nghiéng 45°. D. diéu chinh 10 xo ti vao vo luc ké.
Cau 46. Dé tranh sai s6 trong qua trinh thyc hién thi nghiém kiém chimg quy tac tong hop hai luc song
song, cung chiéu. Ta can luu ¥ thao tic nao sau day?
A. Diéu chinh cho céc vat treo déng truc.
B. Pit mit quan sat vudng goc v6i thude khi ghi nhan sd liéu.
C. Lua chon thudc nhe, c6 kich thudc va d chia phu hop.
D. Tit ca thao tac trén déu dang.
Cau 47. Don vi nao sau day la don vi cua cong?

A. N/m. B. kg.m?%/s?. C. NJ/s. D. kg.m?/s.
Ciu 48. Lyc day Archimedes tac dung 1én mot vat nhing trong chit long bang
A. Trong lugng cua vat. C. Trong lwong phan chét 16ng bi vat chiém chd.



B. Trong luong ctia chat 1ong.  D. Trong lugng cta phan vat nam dudi mit chét 1ong.
Céu 49. Mot thoi nhom va mot thoi thép co thé tich bang nhau cing duoc nhing chim trong nude. Nhan
x€t nao sau day la dung?
A. Théi nao nam siu hon thi luc day Archimedes tac dung 1én théi d6 16n hon.
B. Thép c6 trong luong riéng 1én hon nhom nén thoi thép chiu tic dung ciia luc day Archimedes 16n hon.
C. Hai thoi nhom va thép déu chiu tac dung ciia luc ddy Archimedes nhu nhau vi chiing cing dugc nhing
trong nudc nhu nhau.
D. Hai théi nhém va thép déu chiu tac dung cua luc déy Archimedes nhu nhau vi chiing chiém thé tich
trong nudc nhu nhau.
Céu 50. Thé tich ciia mot miéng sit 1a 2dm?>. Luc day tac dung 1én miéng sit khi nhung chim trong nuéc
s€ nhan gia tri nao trong cac gia tri sau:

A.F=15N B.F=20N C.F=25N D.F=10N

II. TRAC NGHIEM PUNG SAI
Cau 1: Mot nguoi dung luc F hop v6i phuong ndm ngang mét goc a=60,0°, dé kéo vat co khdi lugng m =
50,0 kg trugt trén mat san nam ngang mot doan théng c6 dd dai s = 10,0 m voi tde do khong doi. Biét hé
s6 ma sat giira vat va mat san 13 p=0,250, thanh phan thang dtng cua luc F hudng tir dudi 1én trén, gia toc
roi tw do g = 9,8 m/s?.

a. Cong cua trong luc: A, =0

b. Vit chuyén dong déu nén gia téc a =0

¢. Cong cua luc F 1a 588 J

d. Cong cua luc ma sat 1a -588]
Cau 2: Mot xe 6 t6 khdi lugng m = 2 tn chuyén dong nhanh dan déu trén duong nam ngang véi van toc

ban dau bang khong, di dugc quing duong = 200 m thi dat dugc van téc v = 72 km/h. Tinh cong do luc
kéo cua dong co 0 t6 va do luc ma sat thyc hién trén quang duong d6. Cho biét hé s6 ma sat trugt gifta 0 t0
va mit duong 0,05. Liy g = 10 m/s%
a. Gia toc chuyén dong cua 6 t6 1a 1 m/s?
b. Luc kéo cua dong co 6 t6 1a 300N
¢. Cong do luc kéo cua dong co 0 t6 thuc hién trén quang duong S 1a 600k]
d. Cong cua lyc ma sat thyc hién trén quang duong do 1a -200kJ
Cau 3: Cho mot vat co khdi luong 2 kg roi tu do. Lay g = 10 m/s?.
a. Vat roi ty do trong 4s da di dugc 80m b. Trong 5s da di dugc 120m
c. Trong gidy thtr ndm, vat da di dugc 40m d. Cong cua trong lyc trong gidy thr ndm 1a 900J
Cau 4: Mot doan tau c6 khdi lugng 100 tan chuyén dong nhanh dan déu di qua hai dia diém A va B cach
nhau 3 km thi van tdc ting tir 36 km/h dén 72 km/h. Cho biét hé s6 ma sat 0,005. Lay g = 10m/s?
a. Gia toc ciia doan tau 1 0,05 m/s? b. Thoi gian tau chay tir A dén B 1a 200s
c. Cong cua dau may trén duong AB 12 3.100J d. Cong cua lyc ma sat trén doan duong AB 1a 5kJ
Céu 5: Mot vat truot tir dinh mat phang nghiéng dai 10m, cao 5m. Bo qua ma sét trén mat phang nghiéng.
Hoi sau khi dén chan mit phang nghiéng, vat tiép tuc chuyén dong trén mat phang ngang trude khi dimg
lai. Biét hé so ma sat gitra vat va mat phang ngang 1a 0,1. Lay g =10m/s*
a. Gia toc cua vat truot trén mat phang nghiéng 1a 4 m/s?.
b. Van toc ctia vat khi trugt xudng dén chan dbc 1a 10 m/s
c. Gia tdc ctia vat khi truot trén mat phang ngang la 1 m/s?,
d. Thot gian vat chuyen dong trén mat phang ngang dén khi dimg lai 13 10s
Céu 6. Trong cac phat biéu sau. Phat biéu nao diing, phat biéu nao sai?
a. Hop luc tac dung vao vat cang 16n thi d6 16n gia tdc cna vat cang 16n
b. Hop luc tac dung Ién vat ludén cung hudng v6i hudng cta chuyén dong
c. Vat chuyén dong nhanh dan déu khi khi hop luc tac dung 1én vat tang dan
d. Luc ma sat trugt tac dung 1én vat luén ngugc hudng chuyén dong cua vat.



Céu 7. Cho co hé nhu hinh v&. Hai vat c6 khdi luong lan luot 13 my ~
=1 kg; my = 3 kg; hé s6 ma st gitra hai vat va mat san l1a 0,1; day
ndi nhe, khong gian. Kéo vat m; bﬁng mot luc F =5 N hop voi
phuong ngang goc 30°. Liy g = 10 m/s?

my m

a. Hai luyc cang xuét hién & hai dau soi day la cap lyc can bfmg.
b. Hai vat chuyén dong voi cting mot gia tde
c. Gia tdc cua hé co do 16n xap xi 0,145 m/s?
d. Luc can day c6 do 1on 2,5 N.
Cau 8. Mot ngudi cong nhan xay dung dung chiéc bua dai 30 cm dé nhd mét cay dinh dong & trén tudng
theo phuong vudng goc véi tudng. Biét luc tac dung vao ciy bua 150 N theo phuong vudng goc véi can
bua 14 c¢6 thé nhd duoc ciy dinh va bua dai 9 cm.
a. Mudn nhé dugc dinh thi lyc cong nhan tac dung vao bua phai lam cho ba quay ngugc chiéu voi luc
dinh tac dung Ién bua.
b. Khi dinh bit ddu dugc nho 1én thi d6 16n moment cua luc do cong nhéan tac dung vao bﬁng do 16n
moment lyc do bua tac dung vao dinh.
c. Moment cua lyc do cong nhan tac dung vao bua c6 do 16n 30 N.m.
d. Luc tac dung 1én dinh dé dinh c6 thé bi nhé ra 1a 450 N
Cau 9. M6t hoc sinh néu mot s6 vi du vé cong co hoc. Vi du nao dung, vi du nao sai?
a. Hanh khach dang ra strc ddy mot xe khach bi chét may, nhung xe van khong chuyén dong duoc.
b. Mot lyc si ctr ta dang nang qua ta tir thp 1én cao.
c. Mot qua budi roi tir canh cay xudng.
d. M6t vat sau khi truot xuéng hét mot mat phéng nghiéng, tiép tuc truot trén mat ban nim ngang thém
mot doan rdi dung lai.
Cau 10. Mot thung dung tai lidu hoc tap c6 khéi luong 15 kg dang nam yén
trén mat san nam ngang. Mot hoc sinh ¢t ddy vao thung va kéo thung truot
trén mat san voi luc c6 do 16n 90 N va soi day chéch so v&i mat san mot gbc £
60° nhu hinh v&. Hé sd ma st gitra thung va mat san la p = 0,2. Hoc sinh da
kéo thung dung tai lidu di dugc doan dudng 4,5 m. Lay g = 10 m/s.
a. Cong cua trong luc bang 675 J
b. Cong cua phan liwc bing 0 J.

c. Cong ma luc kéo F da thuc hién ¢6 gia tri 202,5 J.
d. Cong ma lyc ma sat truot da thyc hién béng —1351]
III. TRAC NGHIEM TRA LOT NGAN:

Céu 1: M0t xe 6 t6 hong phanh dang lao xudng doc véi toc do 100
km/h. Rét may ngay doan duong xudng déc c6 mot dudng ddc ciru nan
& gan chan doi, c6 goc 15° so v6i phuong ngang. Xe phai chay trén
duong ctru nan mot doan thdi thiéu 1a bao nhiéu mét dé ding lai nhat
thoi ? (Két qua 1am tron dén 0 chit sé sau dau phay thap phén).

Cau 2: Mot nguoi kéo mot thung hang khéi luzorng 80kg trugt trén san
nha bang mot diy c6 phuong hop véi phwong nam ngang goc 30°. Biét luc tac dung 1én day 1a 150 N. Tinh
cong cua lyc d6 khi hom truot di dugc 29 m, theo don vi J? ( két qua lam tron dén 0 chit s6 sau dau phay
thap phan)

Cau 3: Mdi té bao co trong co thé nguoi co thé coi nhu mot dong co siéu nho, khi con nguoi hoat dong, té
bao co su dung nang lugng hoa hoc dé thuc hién cong. Trong mdi nhip hoat dong, té bao co o thé sinh
mot luc 1,5.10712 N dé dich chuyén 8 nm. Tinh cong ma té bao co sinh ra trong moi nhip hoat dong, theo
don vi 102° J? ( két qua lam tron dén 1 chir sé sau ddu phay thap phan)

Cau 4: Cho mot vat co khdi lugng m dang chuyén dong véi van téc 25m/s trén mit phang nam ngang thi
trugt 1én doc. Biét doc dai 50m, cao 14m va hé s6 ma sat gita vat va doc 1a u = 0,25. Lay g = 10 m/s>. Gia
toc cua vat khi 1én ddc 1a bao nhiéu m/s? ?

Cau 5: Cho hai vat c¢6 khdi lwong 1an lugt 1a m; = 5 kg; mo = 10 kg duoc dat ™= m,

trén mat ban nhin dugc ndi véi nhau bang soi day khong dan. Pat mot luc L — —>

kéo F=12N nhu hinh v&. Khi d6 gia toc cta 2 vat 1 bao nhiéu m/s? ?




Cau 6: Mot con ca dang boi trong nudc chiu tdc dung cta lyc can F =0,65v (v 1a tdc do tire thai tinh theo
don vi m/s). Gia st con ca boi theo phuong ngang, dé né dat dugc tde d6 6 m/s thi do 16n luc ti thiéu co
gia tri 1a bao nhiéu?

Cau 7: Dé c6 mdmen cua mot vat co truc quay ¢6 dinh 13 10 N.m thi can phai tac dung vao vat mot luc
bang bao nhiéu N? Biét khoang cach tir gia cua lyc dén tam quay 1a 20 cm.

Céu 8: Mdi lyc cia mdt ngau luc c6 d6 16n ting gap doi, canh tay don ctia chiing ting gip 3 lan thi moment
ngau luc ting gip bao nhiéu lan?

Cau 9: O thoi diém to = 0 mot vat c6 khéi luong 8 kg roi ty do tir 46 cao 180 m, khong van tde dau, léy g=10
m/s?. Cong cua trong luc tac dung 1én vat trong trong 2 gidy cudi trude khi cham dit bang bao nhiéu Joule?
Cau 10: Treo mot vat & ngoai khong khi vao luc ké, luc ké chi 2,1 N. Nhung chim vat dé vao nudc thi sb
chi cua luc ké giam 0,2 N. Hoi chat 1am vat d6 c6 trong lugng riéng 16n gap bao nhiéu lan trong luong
riéng ciia nude. Biét trong luong riéng cua nudce 1a 10000 N/m?.

IV. PHAN TU LUAN.

Cau 1. Nguoi ta ddy mot cai thung c6 khoi luong 50 kg theo phuong ngang vai luc 220N 1am thung chuyén
dong trén mat phang ngang. Hé s6 ma sat giita thung va mat phang 1a 0,35. Tinh gia tc cia thung. Ly g
=9,8 m/s’

Cau 2. Mot vat dong vién truot tuyét c6 can nang 70 kg trugt khong van tdc dau tr dinh doi cao 25m,
quang duong trugt tir dinh xudng chan ddi 1a 50m. Cho g = 10 m/s?, hé s6 ma sat giira van trugt va mat
tuyét 1a p=0, 05.

a) Tinh gia tdc va van tdc ctia van dong vién tai chan doi.

b) Kh1 xubng dén chan ddi ndi, van dong vién tlep tuc trugt trén mat duong nam ngang, hé sé ma sat lac
nay l1a p’ =0,1. Tinh tir lac trugt trén mit dudng ndm ngang, sau bao 1au thi van dong vién dung lai?
Ciu 3. Vat c6 m = 1kg dang dung yén. Tac dung mot luc F = 5N hop véi phuong chuyén dong mot goc 1a
30°. Sau khi chuyén dong 4s, vat di duoc mot quang duong 13 4m, cho g = 10m/s2. Tinh:

a) Luc ma sat tac dung 1én vat. b) Hé s6 ma sat truot gitra vat va mat san.
Cau 4. M6t thanh dai AO, dong chat, c¢6 khdi lugng 1,2 kg. Pau O cua thanh lién
két v6i tuong bang mot ban 1¢, con ddu A dugc treo vao tudng bang mot soi day
AB. Thanh duoc giit nAm ngang va day 1am véi thanh mot goc a = 30° (hinh v&).
Lay g = 10 m/s2. Tinh lyc cing ctia ddy.

Cau 5. Mot ngudi nang mot tam gd dong chat, tiét dién déu, co trong lugng P =
300 N. Nguoi éy tac dung mot luc F theo phuong vudng goc voi tam gd vao dau
trén cia tim gb dé gilr cho n6 hop voi mat dat mot goc o = 30°. Tinh do 16n luc
nguoi tac dung vao tam g0‘7
Cau 6. Hai luc cua ngau lyc c6 d6 16n F = 20N, khoang cach giita hai gia ciia ngau luc 1a d = 30 cm. Xac
dinh moment cuia ngau luc.
Cau 7. Mot hom g duogc kéo trugt trén mat san nam ngang nho luc kéo ¢6 do 16n 80N, hom di chuyén
duge mot doan dai 20m hét thoi gian 5s. Hay tinh cong va cong sut cua luc kéo trong céc trudng hop sau
day:

a. Luc keo song song vo1 mét san. b. Luc kéo hop voi mat san goc 45°.
Cau 8. Mot ngudi ngoi trén xe truot tuyét (co tong khéi luong 75 kg) truot khong van toc ban dau tir dinh
d6i xuong chan ddi dai 100m, cao 50m. Hé s6 ma sat giita xe va mat tuyét 1a 0,11. Gia tdc trong truong 1a
9,8 m/s>.
a) Tinh d6 16n lyc ma sat gitta xe va mit tuyét khi xe trugt dén chan dbi.
b) Pén chan doi, xe con truot duoc mot doan trén dudng nam ngang thi dimg lai. Tinh cong cia lyc ma
sat trén doan duong nay.
Cau 9. O t6 c6 khdi lugng m = 1 tin ban dau chuyén dong trén doan duong AB = 100m nam ngang, van
toc xe tang déu tir 0 dén 36 km/h. Biét lyc can trén doan duong bang 1% trong lugng cua xe.
a. Tinh cong va lyc kéo ctuia dong co trén doan duong AB.
b. Sau d6 xe tit may, him phanh va di xuéng déc BC dai 100m, cao 10m. Biét van toc xe & chan
dbc 1a 7,2 km/h. Tinh cong cua lyc can va lyc can tac dung Ién xe trén doan BC.
Cau 10. Mot vat khdi lugng 1kg bat dau truot khong van toc dau tir dinh A ciia mat phang nghiéng dai
2,5m, nghiéng goc 30° so vi mit phang ngang. Liy g = 10 m/s%. Bo qua ma st giita vat va mit phang
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nghiéng. Khi truot hét mit phang nghiéng, vat tiép tuc truot trén mat phang ngang véi hé sé ma sat gitra
vat va mat phing ngang 1a p = 0,3. Hay tinh :
a. Gia toc ctia vat trén mit phang nghiéng. A
b. Van toc clia vat tai B 12 chan mit phang nghiéng.
c. Gia toc ctia vat trén mit phang ngang.
d. Quang duong t6i da vat di duoc trén mit phang ngang. 5
e. Thoi gian vat chuyen dong trén mat phang nghiéng va mat phang ngang.
Cau 11. Mot vat khdi luong 2 kg duoc dat trén mot mét san nam ngang. Tac dung 1én vat mot luc kéo c6 do
16n 6 N lam vat bat du truot trén mat san. Heé s6 ma sat gitra vat va mat san 13 0,2. Lay g = 10 m/s%. Hay tinh
gia toc, van tc va quing dudng vat di dugc sau 5s ké tir khi kéo vat. Xét hai truong hop:
a. Luc kéo song song voi mit san nim ngang. b. Luc kéo chech 1€n hop voi mat san goc 30°.
Céu 12: Cho mét thang méy c6 khdi luong 2 tan di 1én véi gia téc 2m/s?. Lay g = 10m/s?
a. Tinh d¢ 16n luc kéo dong co thang may ?
b. Quéng duong di ctia thang may trong 5s dau 1a bao nhiéu?
¢. Tinh Cong cua dong co
C. PE MINH HOA
Phan 1: TRAC NGHIEM: (3 diém)
Cau 1. Lyc F khong d6i tac dung 1én mot vat lam vat chuyén doi doan s theo hudéng hop véi hudng
cua luc mét goc a, biéu thirc tinh cong cua luc la
A. A =F.s.cosa B.A=Fs C. A =F.s.sina D. A =F.s.tana
Céu 2. Cho hai to gidy giéng nhau, mot to vo tron, 1 t& dé phang. Tha hai td gidy ¢ cung mot do cao
thi sy roi ctia hai to gidy 1a khac nhau. Nguyén nhéan cua luc khac nhau nay 1a do
A. lyc hut cta Trai Dat 1én hai to gidy. B. lyc day cua hai to gidy voi nhau.
C. lyc can cta khong khi 16n hai to gidy.  D. luc dan hoi cta hai to gidy.
Céu 3: O thoi diém t, = 0 mot vat c6 khdi luong m = 8 kg roi tu do tir d6 cao h = 180m khong van
téc dau, 1ay g = 10m/s2. Trong luc thuc hién mot cong trong 2 gidy cudi bang
A. 7200 J. B. 4000 J. C. 8000 J. D. 14400 J.
Ciu 4. Quy tic mémen lyc
A. chi duoc dung cho vat ran co truc quay ¢b dinh.
B. chi duoc dung cho vat rian khéng c6 truc quay ¢ dinh.
C. khong dung cho véat nao ca.
D. dung duoc cho ca vat rin ¢ truc quay cb dinh va khong cb dinh.
Cau 5. Trong h¢ SI, don vi cia moment lyc la
A. N/m B. N (Niuton) C.Jun (J) D.N.m
Ciu 6. Mot 6 to khdi luong 1,2 tin dang chuyén dong thang déu trén mit dudng nam ngang. Biét luc
kéo cuia dong co 1a 420N. Bo qua sirc can cta khong khi. Hé s6 ma sét gitta banh xe va mat dudng 1a
bao nhiéu?
A. 0,035. B. 0,05. C. 0,02. D. 0,2.
Céu 7. Cho co hé nhu hinh v&. Chiéu dai cia don bAdy AB=60cm. A 0
Pau A cua don béy treo mot vat ¢o trong lugng 30 N. Khoang cach él A

[ Je=]

tir dau A dén truc quay O 13 20 cm. Vay dau B cua don by phai treo
mot vat khac c6 trong luong 1 bao nhiéu dé don bay can bang?
A. 15N. B. 20 N. C.25N. D. 30 N.
Cau 8. Hé sb6 ma sat truot 13 W, phan lyc tdc dung 1€n vat 1a N. Luc ma sat trugt tac dung 1€n vat la
Fst. Chon hé thirc dung:

N
A-Fmst=; B. Fpse = ueN? C. Fnse = Nue? D. Finst = pe- N
Céu 9. Khi ting luc ép cua tiép xtic giita hai vat thi hé s6 ma sat giita hai mit tiép xuc
A. tang 1én. B. giam di. C. khong doi. D. tang roi giam.
Cau 10. Chat nao sau day khong dugc goi la chat luu? ‘

A. Khong khi. B. Sat. C. Nudc. D. Dau.



Cau 11. Mot thing g0 dit trén miit phing ndm ngang duoc kéo béi Iy F = 10N theo phuong hop véi phuong
ngang mot goc 60°. Thung chuyén dong thing déu. Xac dinh luc ma st biét vat c6 khoi lugng 5 kg

A. IN B. 2N C.5N. D. 10N
Cau 12. Xe nao sau day co luc can khong khi nhé nhat?

( Hinh1) ( Hinh 2) (Hinh 3) (Hinh 4)

A. Hinh 1. B. Hinh 2. C. Hinh 3. D. Hinh 4.
Phin 2: TRAC NGHIEM DPUNG, SAI: (2 diém)
Céu 1: Mot 6 t0, khdi luong 13 4 tn dang chuyén dong déu trén con dudng thing nim ngang voi van
tdc 10 m/s, voi cong suét ciia dong co 6 t6 13 20 kW.
a. Luc kéo dong co 6 t6 1a 2000N
b. Hé s6 ma sat giita 6 t6 va mit duong 13 0,5
c. O 6 tang tdc, chuyén dong nhanh dan déu va sau khi di thém dugc quing duong 250 m van toc 6 to
tang 1én dén 54 km/h. Thoi gian 6 t6 di trén doan duong nay 1a 20s
d. Van tdc trung binh cia 6t6 trén quing duong 250m 13 12m/s
Cau 2: Mot vat ¢6 khoi luong 5 kg duoc budc vao dau mot chiée gay dai 90 cm. Mot ngudi quéy lén
trén vai chiéc gay d6 biét vat cach vai mot khoang 1a 60 cm. Dau con lai ciia chiée gay duogc gitr bang
tay theo phuong vudng goc véi gay. Bé qua trong luong cua giy, 14y g = 10m/s.
a. Luc do vat tac dung 1én gay 1a 50 N.
b. Moment lyc do vat tac dung Ién gay c¢6 d6 16n 300 N.m.
c. DBé giy duoc giira can bang thi Iyc do vat tac dung 1én gy phai bang luc do tay tic dung 1én giy
d. Lyc giit cia tay bang 25 N.
Phan 3: TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN: (2 di¢m)
Céu 1: Mot vat khoi lugng 400 g dang truot déu trén mit phang ngang dudi tac dung cua luc F = 0,4
N. Liy g = 10m/s2 Hé s6 ma sat trugt giira vat va mat phang ngang la bao nhiéu?
Céu 2: Bé c6 mémen ctia mot vat co truc quay cb dinh 1a 16 N.m thi can phai tac dung vao vat mot luc bang
bao nhiéu N? Biét khoang cach tir gia cua lyc dén tam quay 1a 10 cm.
Céu 3: M0t toa tau c6 khdi lwong m = 80 tan chuyen dong thang déu duoi tac dung cua lyc kéo F = 6. 10* N.
Hoi hé s6 ma sat giita toa tau véi mat duong? ( két qua liy dén 2 chir s6 sau déu phay thap phan).
Céu 4: Mot nguoi kéo mot thung hang khéi luong 80kg truot trén san nha bang mot ddy c6 phuong
hop voi phuong ndam ngang goc 30°. Biét luc tac dung 1én day 1a 150 N. Tinh cong cta lyc d6 khi hom
truot di duge 29 m, theo don vi J? ( két qua lam tron dén 0 chit s6 sau dau phay thap phan)
Phin 4: TU LUAN: (3 diém)
Céu 1: a.Viét biéu thirc tinh cong co hoc (giai thich cac dai luong va néu don vi do)
b. Mot vat chiu tac dung cua mot luc F khong ddi c¢6 @6 16n 10 N, phuong cua luc hop véi
phuong chuyén dong mot goc 60°. Biét rang quing duong vat di dugc la 6 m. Tinh cong cua luc F.
Cau 2: Vat c6 m = 3kg dang dung yén trén mat san nam ngang. Tac dung F
mét luc F = 20N hop v6i phuong chuyén dong mot goc o = 30° nhu hinh
v&. Biét rang sau khi chuyén dong 3s, vat di dugec mot quing duong 1a 8m.
Cho g =10 m/s. ’ q “
a) Tinh gia toc chuyén dong cua vat?
b) H¢ s6 ma sat truot gilra vat va mat san la bao nhiéu?
Cau 3: Thanh BC nhe, gén vao tuong boi ban 1é C, dau B treo
vat c6 khéi lugng m = 2kg va dugc giit cAn bang nhd diy treo AB.
Cho AB =60 cm, AC = 80 cm. Xac dinh céc lyc tac dung 1én BC.




