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1. MUC TIEU

1. Kién thirc. Hoc sinh on tap céc kién thirc vé:
- C4c quy tic an toan trong phong thuc hanh vat ly. Tinh sai s6 trong phép do.
- D6 dich chuyén va quang duong. Téc d6 va van toc. Do thi do dich chuyén — thoi gian
- Chuyén dong thang bién ddi déu; su roi tu do va chuyén dong ném
- Téng hop va phan tich lyc- can béng luc
- Cac dinh luat Niu ton. Trong luc va luc cang
2. Ki nang: Hoc sinh rén luyén cac ki nang:
+ Van dung cac cong thire dé giai bai tap.
+ Pbi don vi do cac dai lugng vat li.
+ Str dung thanh thao may tinh.
+ HS vén dung kién thirc d hoc giai thich duoc mot s hién tugng thyc té.
+ Biét cach xr 1 sai sd phép do trong cac bai thi nghiém, thuc hanh co ban.

1. NOI DUNG

1. Cac dang ciu héi dinh tinh:
- Céc quy tac an toan trong phong thuc hanh vat ly; phép do dai lugng vat ly
- Phan biét d¢ dich chuyen va quang duong di, toc do va vén toc.
- D6 thi d6 dich chuyen — thoi gian cua chuyén dong thang déu.

- Chuyén dong thang bién ddi déu:
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+ Dinh nghia va cac cong thirc cia chuyen dong thang bién do6i déu.
+ Do thi van toc- thoi gian cua chuyen dong thang bién ddi déu.

+ Khai niém va dic diém cua chuyén dong roi tu do.
+ Cac cong thirc ctia chuyén dong roi tu do.
- Chuyén dong ném; cac cong thirc ctia cua vat bi ném.
- Phép tong hop va phan tich lyc.

- Chuyén dong roi tu do :

- Lyc can bang va khong cin bang.

- Noi dung va biéu thuc cac dinh luat Newton.

- Quén tinh va khéi luong.

- Trong luc, trong lugng. Luc cang day.

2. Cac dang cau héi dinh lwgng:

+ Tinh van toc trung binh, toc d trung binh; tong hop van téc. ‘ ’
+ Bai tap tinh quang duong va d6 dich chuyén; do6 thi do dich chuyén — thoi gian; do thi van toc — thoi gian.

+ Vén dung c4c cong thirc chuyén dong thang bién d6i déu; chuyén dong roi ty do; chuyén dong ném
+ Bai tap van dung cac dinh luat Newton; trong luc, trong Iugng, luc cang day

3. Bing ning luc va cip dd tu duy
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CAc quy tac an toan trong 1 1 0,25
phong thuc hanh Vat Ii
Thyc hanh tinh sai sé trong | 1 1 0,25
phép do. Ghi két qua do
Do dich chuyén va quang 1 1 1 0,5
duong di dugc
Tdc do va van toc 1 0,25
Do thi do dich chuyén —thoi | 1 1 0,5
gian
Chuyén dong thang bién doi 1 1 1 2 111 |1 |225
déu
Su roi ty do 1 1 111 |1 1 |1 (1,75
Chuyén dong ném 1 1 1 1 1 0.75




Tong hop va phan tich luc. 1 1 1 1 1 1,25
Can bang luc
Cac dinh luat Newton 11 1 1|1 1 |1,75
Trong lyc va lyc cang. 1 1 0,5
So cau, Y, YCCD 7 3|1 2 3 12 |2 |4 3 10
DPiém s6 45 4 15 312|213

4. Cau héi va bai tip minh hoa
| - PHAN TRAC NGHIEM
CAau 1: Hoat dong nao trong phong thyc hanh, thi nghiém 1a khéng an toan?
A. Dé chit dé chay céach xa thi nghi¢m mach dién.
B. Thdi truc tiép dé tat ngon lira dén con.
C. Deo gang tay bao hg khi lam thi nghiém v&i nhigt do cao.
D. Bé nudc, cac dung dich d& chay cach xa céc thiét bi dién.
Cau 2: Pé dam bao an toan trong phong thuc hanh can thyc hién nguyén tic nao dudi day?
A. Lam thi nghiém theo sy huéng dan cua ban beé trong 16p.
B. C6 thé nhan biét hoa chat bang cach ngiri hoa chit.
C. Mang d6 n vao phong thuc hanh.
D. Doc ki ndi quy va thuc hién theo ndi quy phong thuc hanh.
Cau 3: Ki hiéu “-” hoic mau xanh trén ngudn dién mang y nghia:

A. Bau vao B. Paura C. Cuc duong D. Cuc am
Cau 4. Cach lam nao sau day an toan khi st dung thiét bi chuyén d6i dién ap?
A. Dé thiét bj gﬁn nudc, cac hoa chat doc hai. B. Su dung day cam vao thiét bi long 1éo.
C. St dung qua cong sut cua thiét bi. D. Sir dung cac thiét bi dtng theo huéng dan.
Cau 5: Loai sai s6 do chinh déc diém va dung cu gay ra goi la
A. sai s6 hé thong. B. sai s6 ngau nhién. C. sai s6 ti dbi. D.sai s tuyét doi.
CAau 6: Hai dai lugng nao sau day la dai luong vecto ?
A. Quang duong va toe do. B. P dich chuyén va van téc.
C. Quang duong va do dich chuyeén. C. Tbc d6 va van téc.
Cau 7. Trong cac phép do duéi day, dau 1a phép do truc tiép ?
(1) Dung thudce do chiéu cao. (3) Dung can va ca dong do kh01 luong riéng cua nudac.
(2) Dung can do can nang. (4) Dung d6ng hd va cot cay sb do toc do cua nguoi lai xe.
A.(), (2). , B.(1), (2), (4). C.(2),(3), (4). D.(2).(4).

Cau 8. Céach siap xép nao sau day trong 5 budc ciia phuong phéap thuc nghiém 1a dang?
A. X4ac dinh van dé can nghién ciu, du doan, quan sat, thi nghiém, két luan.
B. Quan sat, xac dinh vain dé can nghién ctu, thi nghiém, du doan, két luan.
C. Xac dinh van d& can nghién ctiu, quan sét, dy doan, thi nghiém, két luan.
D. Thi nghiém, xac dinh van dé can nghién cau, du doan, quan sat, két luan.
Cau 9: Mot vat chuyén dong trén mot duong thiang Ox, chiéu duong 1a tryc Ox. Trong mot khoang thoi gian
xéc dinh, trudng hop nao sau day do I6n van téc trung binh caa vat ¢ thé nho hon tc d6 trung binh cua né ?
A. Vit chuyén dong theo chiéu duong va khong doi chiéu.
B. Vit chuyén dong theo chiéu am va khong doi chiéu.
C. Vit chuyén dong theo chiéu duong va sau d6 dao nguoc chiéu chuyén dong cia no.
D. Khéng co diéu kién nao thoa man yéu cau cua dé bai.
Cau 10: B¢ dbc cuaa do thi van téc theo thoi gian cho ching ta biét dai lwong nao sau day ?
A.Vin téc. B. o dich chuyén. C. Quing duong. D. Gia tdc.
Cau 11: Mot xe may dang dung yén, sau d6 khoi dong va bt dau tang toc. Néu chon chidu duong 1a chiéu
chuyén dong cua xe, nhan xét ndo sau day la dung ?

A.a>0,v>0. B.a<0,v<O0. C.a>0,v<0. D.a<0,v>0.
Cau 12: Chuyén dong thang cham dan déu c6 tinh chit nao sau day?

A. B¢ dich chuyén giam déu theo thoi gian. B. Téc do giam déu theo thoi gian.

C. Gia toc giam déu theo thoi gian. D. Ca ba tinh chat trén.
Cau 13: Trong chuyén dong thing bién ddi déu gia tc

A. c6 gia tri bang 0. B. c6 gia tri bién thién theo thoi gian.

C. 12 m6t hing s khac 0. D. chi thay d6i huéng cht khong thay doi vé do 1on.

Cau 14: Do thj van téc — thoi gian ndo sau day mo ta chuyén dong c6 do 16n cua gia toc 1a 16n nhat?
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Cau 15: Theo dinh luat 1 Newton thi:

A. lyc 13 nguyén nhan duy tri chuyén dong.

B. mot vat s& giir nguyén trang thai dimg yén hodc chuyén dong thang déu néu n6 khong chiu tac dung cia
luc nao.

C. mot vat khong thé chuyén dong dugc néu hop luc tac dung 1én nod bing 0.

D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu huéng dimg lai do quan tinh.
Cau 16. Cong thuc lién hé van toc va gia téc trong chuyén dong thang bién doi déu l1a

A.V =V +at?, B.v=vp+at. C.v=vp—at. D.v=-vp+at.
Cau 17: Chon nhan dinh sai ? Chat diém s& chuyén dong thang nhanh dan déu
A.a>0vavo>0. B. a>0 va vo =0. C. a<0va vo =0. D. a <0 va vo >0.
Cau 18: Cap “luc va phan lyc” trong dinh luat 3 Newton:
A. can bang. B. khong can béng do tac dung vao hai vat khac nhau.
C. tac dung vao cung mot vat. D. bang nhau vé d6 16n nhung khong cung gia.

Cau 19: Mot nguoi kéo xe hang trén mat san nam ngang, luc tac dung 1én ngudi dé 1am nguoi chuyén dong vé
phia trudc la lyc ma:
A. nguoi tac dung vao xe. B. xe tdc dung vao nguoi.
C. ngudi tac dung vao mit dat. D. mat dat tac dung vao ngudi.
Cau 20: Diéu nao sau day diang khi n6i vé luc cang day?
A. Luyc ciang day c6 phuong doc theo day, chiéu chong lai xu huéng bi kéo dan.
B. Luc cing diy c6 phuong doc theo day, cung chiéu véi luc do vat kéo dan day.
C. Vi nhiing day c6 khdi lugng khong dang ké thi lyc cang ¢ hai dau day ludn c6 ciing mot do 16n.
D. Véi nhung day c6 khdi lugng khong dang ké thi luc cang & hai dau day ludn

khéc nhau vé do 16n. A d(m)
Cau 21: b6 thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyen dong thang ciia mot chat
diém c6 dang nhu hinh v&. Trong thoi 'gian nao xe chuyén dong thang déu?
A. Trong khoang thoi gian tu 0 d§n t1. ‘E\
B. Trong khoang thoti gian tir 0 dén to. |
C. Trong khoang thoi gian tir t; dén to — > t(s)
D. Khéng c6 Iic nao xe chuyén dong thang déu. d
Cau 22: Hinh bén 1a d¢ thi dich chuyén theo thoi gian cua 6 td chuyén dong thang 3 4
theo mot huéng xac dinh. O t6 di véi tde do 16n nhat trong doan dudng nao ? f
Al B. 2. C.3. D. 4. 1
Cau 23: Quan sat db thi (v —t) trong hinh dudi cia mot vat dang chuyén dong thang 0 t
va cho biét quang duong vat di duoc trong khoang thoi gian nao 1a I6n nhat? Ay (0/5)
A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén 1's. 16
B. Trong khoang thoi gian tir 1 s dén 2 s. 12
C. Trong khoang thoi gian tir 2 s dén 3 s. ¢
D. Trong khoang thoi gian tir 3 s dén 4 s.
CAu 24: Trong cac phuong trinh md ta van téc v (m/s) caa vat theo thoi giant (s)  *
duéi day, phuong trinh nao mo ta Chuyén dong théng bién dbi déu? 0 0 20 30 a0 > '®
A v=T. B.v=6t?+2t—2. C.v=5t—4. D.v=6t>-2.
Cau 25: Hai luc F1 = F2 hop véi nhau mot goc o . Hop luc caa chiing c6 d6 1on:
A F=F+F. B.F=Fi-F C. F = 2Ficosa. D. F:2F1COS%.
Cau 26. Khi do chiéu dai cua chiéc ban hoc, mét hoc sinh viét duoc két qua: £ =118+ 2 (cm). Sai sé ti dbi caa
phép do d6 bang
A. 2%. B. 1,7%. C. 5,9%. D. 1,2%.

Cau 27: S6 do chiéu dai caa cay bat chi ¢ hinh bén 1a |
A. 6,0+ 0,3(cm). B. 6 + 0,3(cm). b




C.6,0 £ 0,5(cm). D. 6 + 0,5(cm).
Cau 28: Mot con nhén bo doc theo hai canh ciia mot chiéc ban hinh chit nhat. Hai canh ban c6 chiéu dai lan
lwot 14 0,8 m va 1,2 m. Bo dich chuyén caa con nhén khi né di dwoc quing duong 2,0 m 1a
A.l4m. B.1,5m. C.1,6m. D.1,7m.
Cau 29: Mot xe chay lién tuc trong 2,5 gio, trong t1 = 1 gio dau tde d6 trung binh cua xe 1a vi = 60 km/h, trong
1,5 gio sau tdc do trung binh cua xe 1 vz = 40 km/h. Tinh téc do trung binh cua xe trong toan bo khoang thoi
gian chuyén dong la:
A. 48 km/h. B. 50 km/h. C. 45 km/h. D. 53 km/h.
Cau 30: Luc 10h c6 mot xe di tir A di vé B véi van téc 50 km/h. Lic 10h30” mot xe khac di tir B di vé A véi
van téc 80 km/h. Cho AB = 200 km. LGc 11h, hai xe cach nhau:
A. 150 km. B. 100km. C. 160 km. D. 110km.
Cau 31: Mot nguoi lai xudong may du dinh mé may cho Xuoéng chay ngang con song rong 240m, mii xudng
ludn vudng goc véi bo song, nhung do nudce chdy nén xudng sang dén bo bén kia tai mot diém cach bén dy dinh
180m mét 1phut. Van téc cua xudng so vai b song 1a:
A.v=3m/s. B.v=4m/s. C.v=5m/s. D.v=7m/s.
Cau 32: Mot cand di nguoc dong tir A dén B mat thoi gian 15 phat. Néu cand tit may va troi theo dong nuéc
thi no di tir B vé A mat 1h. Néu cand mo may thi né di tir B vé A mét;
A. 10 phat B. 30 phut C. 45 phat D. 12 phat
Cau 33: Do dich chuyén cua mot vat chuyén dong thang c6 dang: d = 4t + 2t (m;s). Biéu thtc van toc tac thoi
cua vat theo thoi gian la
A. v =A4(t +1) (m/s). B.v=4(t—-1) (m/s). C.v=2(t—2)(m/s) D.v=2(t+2) (mls).
Cau 34: Mot 6 t6 dang chuyén dong voi tdc d6 54 km/h thi him phanh, chuyén dong cham dan dé dung lai sau
10 s. Toc do cua 6 t6 sau khi him phanh dugc 6 s 1a
A.9m/s. B. 6 m/s. C.2,5mfs. D. 7.5 m/s.
Cau 35: Mot tau vao ga dang chuyén dong véi téc do 36 km/h thi hdm phanh, chuyén dong cham dan déu, sau
20s toc d6 con 18 km/h. Sau bao lau ké tir khi hdm phanh thi tau dimng lai
A.30s. B.40s. C.20s. D.50s.
Cau 36: Khi 6 t6 dang chay Vi van téc 10 m/s trén doan duong thang thi nguoi 1ai xe tang ga va 6 to chuyen
ddng nhanh dan déu. Sau 20s, 6 t6 dat van toc 14 m/s. Gia téc a va van toc v cua 6 td sau 40s ké tir luc bat dau

tang ga la:
A.a=0,7m/s* v=38ms. B.a=0,2m/s% v =18 m/s.
C.a=0,2 m/s% v =8mls. D.a=1,4m/s% v =66m/s. v (m/s)

Cau 37: D4 thi van toc — thoi gian clia mot vat chuyén dong thang & hinh bén. |
Quang duong vat da di dugc sau 30s 1a:

A. 200 m. B. 250 m.

C. 300 m, D. 350 m. o = & e
Cau 38: Mot vat duogc tha roi tu do khdng tir d6 cao h so véi mat dat. Cho g
=10m/s?. Thoi gian vt roi hét do cao h 1a 8 gidy. Do cao h va tdc do cua vat khi vat cham dat 1a :

A. 230m; 80m/s B. 320m; 80m/s C. 320m; 70m/s D. 320m; 60m/s
Cau 39: Mot vat duoc tha roi tu do, khi cham dét dat tc do 30 m/s. Lay g = 10 m/s?. Khi téc d6 cua vat la 20
m/s thi vat con cach dat bao nhiéu?

A.25m. B.20m. C.45m. D. 10 m.
Cau 40: Mot vat duoc ném tir mat dat 1én cao theo phuong thang dung véi van téc 40 m/s. Lay g = 10 m/s?, bo
qua sirc can khong khi. Thoi gian tir lac ném dén khi vat cham dat 1a

A.4s. B.3s. ) C.5s. D.8s.
CAu 41: Cho mot vt roi ty do tir 6 cao 800m, biét g = 10m/s?. Tinh thoi gian vat roi 100m cudi clng.
A.0,177s. B.0,717s. C.0,817s. D. 0,187s.

Cau 42: Mot hon soi duge ném thang ding xudng dudi véi van te dau bang 9,8 m/s tir & cao 39,2 m. Lay g
= 9,8 m/s?. B6 qua luc can khéng khi, van téc caa hon soi ngay truéc khi cham dat 1a

A. 9,8 m/s. B. 19,6 m/s. C. 29,4 mfs. D. 38,2 m/s.
Cau 43: Mot vat duoc ném theo phuong ngang & d6 cao 20m phai ¢ van tdc dau 1 bao nhiéu dé khi cham dét
van tdc cua né bang 25m/s. Liy g = 10m/s® va bé qua stc can caa khdng khi.

A. 15m/s. B. 12m/s C. 10m/s D. 9m/s
Cau 44: C6 hai luc dong qui co d6 16n bang 9N va 12N. Trong sb cac gia tri sau day, gia tri ndo c6 thé 1a do
I6n cua hop luc?

A. 25N. B. 15N. C. 2N. D. IN.



Cau 45: Mot xe 6 to dang chuyén dong thing véi van téc khong ddi 1a 20 m/s. Hop luc tic dung 1én 6 t6 c6 do
16n bang:

A. 20 N. B. 0. C.10N. D.-20N.
CAu 46: Lan luot tac dung luc c6 do 1én F1 va F2 1én m6t Vét khéi lwong m, vat thu duoc gia téc co do 16n lan

luot 14 a3 va az. Biét 1,5.F1 = Fo. Bé qua moi ma sat. Ti sd a— la:
1
1

A = B o~ C.3. D. >
Céu 47: Mot vat co khéi luong 2 kg chuyén dong thing nhanh dan déu tir trang thal nghi. Vat di dugc 100 cm
trong 0,25 s. Gia tdc cla vat va hop luc tac dung 1én vat co6 gia tri lan luot 1a:
A. 32 m/s%; 64 N. B. 0,64 m/s? 1,2 N.
C. 6,4 m/s?; 12,8 N. D. 64 m/s?; 128 N.
Cau 48: Luc F truyen cho vat khéi lwgng m; gia tdc 2 m/s? truyén cho vat khdi lwong m2 gia téc 6m/s?. Luc F
s& truyén cho vat khéi luong m = my + m2 gia téc
A. 1,5 m/s?, B. 2 m/s%. C. 4 m/s?, D. 8 m/s?.
Cau 49: Mot xe tai khdi lwong 1 tin, sau khi khoi hanh duoc 10s dat van téc 18 km/h. Biét luc can ma mat
duong tac dung Ién xe 1a 500 N. Tinh luc phat dong cua dong co
A. 500 N. B. 750 N. C. 1000 N. D. 1500 N.
Cau 50: Mot nguoi di cho dung luc ké dé kiém tra khoi luong ctia mot goi hang. Ngudi d6 treo goi hang vao
luc ké va doc duoc sb chi cua luc ké 1 20 N. Biét gia tdc roi tu do tai vi tri nay lag=10 m/s2. Khoi lugng cua
thi hang la
A. 20 kg. B. 2 kg. C. 30 kg. D. 10 kg.
II. TRAC NGHIEM PUNG SAI
Cau 1: Mot ngudi 1ai xe 6 to di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 & trai di thang theo huéng Nam 4 km r6i
quay sang huéng Pong di 3 km.
a. b6 dich chuyén la 1 dai lugng véc to, co thé nhan gia tri duong, &m hoac béng 0
b. Quang duong di duoc 1a 1 dai lugng véc to, khong am
¢. Quang duong di dugc cta 6 t6 1a 15km
d. o dich chuyén cua 6 t6 1a Skm
Cau 2: Mot doan tau dang chuyén dong déu véi téc do 8 m/s va cd mot ngudi soat vé dang 6n dinh khach
trong toa tau. Mot hoc sinh dang ding bén duong
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ciia doan tau
Goi Vvi2: 1a van téc cua ngudi soat vé so voi doan tau
v23: 12 van téc cua doan tau véi hoc sinh
vis: 1a van toc cua nguoi soat vé véi hoc sinh.
a. VAan téc ctia nguoi soat vé so voi doan tau viz = 8 m/s
b. Nguoi soat vé di vdi tée do 1,5 m/s vé phia dudi tau. Van tdc ctia ngudi soat vé déi véi hoc sinh 1a: 9,5
m/s
c. Ngudi soat vé di vai toc do 1,5 m/s vé phia dau tau. Van téc cia nguoi soat vé doi véi hoc sinh 1a: 6,5
m/s
d. Nguoi soat vé ding yén trén tau. Van téc cua ngudi soat vé ddi véi hoc sinh 1a: 8 m/s
Cau 3: Chuyén dong ciia mot xe may dugc mo ta boi d6 thi bén d(m)
a. Trong 20 gidy dau xe may chuyen dong thiang déu theo chiéu duong t
b. Vén tdc cua xe trong 20 giay dau 1a 1,2 m/s
c. trong giai doan tir 60s dén 70s xe chuyén dong thang déu theo chiéuam 20—
d. Van tdc cia xe trong giai doan tir 60s dén 70s 1a -1m/s
Cau 4: Cho d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ciia mét vat nhu hinh.
a. Vat dang chuyén dong thang déu theo chiéu duong.
b. Vit dang chuyén dong thang déu theo chiéu am.
c. Vat dang diing yén
d. Vat chuyén dong thang déu theo chiéu duong roi ddi chiéu chuyén
dong nguoc lai.
Cau 5 : Chat diém chuyén dong theo mot chiéu véi gia téc a = 4m/s? co nghia
la
a. Luc dau vén tdc bang 0 thi sau 1s van tdc ctia né bang 4 m/s.
b. Luc van tdc bang 2 m/s thi sau Is van tdc cia n6 bang 6 m/s.
c. Luc van téc bang 2 m/s thi sau 2s van tdc ctia né bang 8 m/s.

d A 2 60 70 'r(s)




d. Luc van toc bang 4 m/s thi sau 2s van toc ciia n6 bang 12 m/s
Cau 6: Mot 6t6 dang chay trén dudng cao téc véi van tde khong doi 72km/h thi ngudi 1ai xe thiy chudng ngai
vat va bat ¢u hdm phanh cho 6td chay cham dan déu. Sau khi chay dugc 50m thi van toc 6t con 1a 36km/h.
a. Gia toc ctia 0 t6 12 0,1 m/s?
b. Otd chay duoc 60m ké tir luc ham phanh thi dat van toc 1a 6,32 m/s
c. Thoi gian tir 1Gc 6 t& hdm phanh dén khi ding lai 14 7,6 s
d. Quéang dudng 6 t6 di duoc trong gidy thir 3 1a 15m
CauT: Mot vat roi khong van tdc dau tir dinh toa nha chung cu c6 d6 cao 320m xudng dit. Cho g = 10m/s?.
a. Van tdc lic vira cham dat 1a 80m/s
b. Thoi gian cta vt roi la 80s
¢. Quang duong vat roi dugc trong 6s 1a 160m
d. Quing duong vat roi duoc trong 6s cudi cung 12 300m
Cau 8 : Mot méay bay ché hang dang bay ngang & d6 cao 490 m vai véan téc 100 m/s thi tha mot géi hang ctu
trg xudng mot lang dang bi 1a lut. Lay g = 9,8 m/s? va bo qua sirc can cua khong khi.
a. Nguoi quan sat dimg dudi lang nhin thay quy dao ctia goi hang 1a duong xién goc.
b. Thoi gian goéi hang cham dét: t = 10s
c. TAm xa g6i hang 1a: L = 500m
d. Van toc goi hang khi cham dat 1a 98 m/s
Cau 9: Mot vat chiu 4 luc tac dung. Luc F1 = 40 N hudng vé phia Pong, luc F2 = 50 N hudng vé phia Bic, luc
Fs =70 N hudng vé phia Ty va luc F4 = 90 N huéng vé phia Nam.

a F=F +F+F+F=F;+F, F:T g
b. F; 1\ F; = Fi3 = |F, — F5| = 30N . R
C. FZ’NE):>F24:|F2—F4|=4ON E lf

d. Lyc tong hop F = 40N
Cau 10: Mot chiéc 6 td c6 khdi lwong 5 tn dang chay thi bi hdm phanh chuyén dong thang cham dan déu.
Sau 2,5s thi dung lai va di di duoc 12m ké tir lic vira hdm phanh. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong
cua 6t

a. Gia toc 6 t6 1a 3,48m/s?

b. Van tdc lac 6 to bit dau him phanh chuyén dong cham dan déu la 9,6 m/s

c. Phuong trinh van téc ké tir IGc vira hdm phanh v = 9,6 + 3,48t (m/s)

d. Do 16n ciia lyc ham xe 6 t6 chuyén dong 1a 19200N
III. TRA LOI NGAN
Cau 1: Mot 6 t6 di trén quang duong thang, trong 2/3 thoi gian dau di véi toe do 12m/s; trong thoi gian con lai
di v6i tbe do 8m/s, tinh toc do trung binh cua 6 to trén ca quang duong theo don vi m/s (Két qud ldy dén 1 s6
sau dau phay thdp phan)

Cau 2: Mot tau ngam sir dung hé théng phat song 4m dé do d6 sau cuaa bién. Hé thong phéat ra cac séng am va
do thoi gian quay tro lai cua song &m sau khi ching bi phan xa tai day bién. Tai mot vi tri trén mat bién, thoi
gian ma hé théng ghi nhan duoc 12 0,13 s ké tir khi séng 4m duogc truyén di. Tinh d6 sdu myc nuée bién theo
don vi dm. Biét téc d6 truyén song 4m trong nuée khoang 1500 m/s.

Cau 3: Mot xe tai chay véi téc d6 40 km/h va vuot qua mot xe gan may dang chay véi tbe do 30 km/h. Van
tbc ctia Xe may so vai xe tai bang bao nhiéu km/h?

Cau 4: Mot nguoi boi trong bé boi yén lang c6 thé dat toi van tdc 1 m/s. Néu ngudi nay boi xudi dong séng co
dong chay véi van téc 1 m/s thi c6 thé dat van toc tdi da 1a bao nhiéu m/s? (két qua lam tron sé dén phan nguyén)
Cau 6: Mot ngudi lai xe may dang chay xe véi van toc 36 km/h thi nhin thdy mot cai hd sau truge mat. Nguoi
ay kip thoi phanh gap xe thi xe tiép tuc chay thém 4s nita mai dung lai. Tinh gia toc trung binh cta xe theo don
vi m/s?? (két qua lay 1 chit s6 sau dau phay thap phan)

Cau 8: Mot 6td chuyén dong thang nhanh dan déu véi van toc dau 1a 18km/h. Trong gidy tht 6 xe di duoc
quang duong 21,5m. Tinh quéng duong xe di trong 20s dau tién, lay don vi m?
(Két qua ldy dén phan ngyén theo don vi m)

Cau 9: Mot xe dap dang chuyén dong vai van téc 5 m/s thi him phanh chuyén s
dong thang cham dan déu. Hinh 3.1 la d6 thi van téc — thoi gian caa xe dap. Quang
duong xe dap di dugc tir lac him phanh cho dén luc ding lai theo don vi m 1a bao
nhiéu? ( Két qua ldy dén phan nguyén) I I R
Cau 10: M6t vat roi ty do tir 6 cao h. Biét rang trong gidy cudi cung vat roi dugc  © 3 10t
15m. Do cao noi tha vat 1a bao nhidu? (Két qua ldy dén phan ngyén, theo don vi m)

v,(m/s)




Cau 11: Cac giot nudc mua roi tir mai nha xudng sau nhitng khoang thoi gian bang nhau. Giot 1 cham dat thi
giot 5 bét dau roi. Biét mai nha cao 16m. Liy g = 10m/s2. Khoang thoi gian roi gita cac giot nudc ké tiép nhau
bang bao nhiéu? (két qua ldy d@én 2 chit sé thap phdn, theo don vi's)

Cau 12: Mot xe ban tai khdi lugng 2,5 tan dang di chuyén trén cao toc voi toc do 90 km/h. Cac xe can gii
khoang céch an toan 1a 70m so véi xe phia truge. Khi xe di trude ¢ sy ¢d va ding lai dot ngot, luc can tbi
thiéu dé xe ban tai c6 thé dirng lai an toan bang bao nhiéu x10°N (két qud ldy dénl chir so thap phan)

IV. TU LUAN

Cau 1: Cho db thi (v —1) trong hinh bén cua mot xe dang chuyén dong thang.  Av cuvs)
a. M0 ta chuyén dong cua xe. 16
b. Tinh gia toc ctia xe trong mdi giai doan chuyén dong. 12
¢. Xac dinh d6 dich chuyén vat di duoc trong mdi giai doan. )

d. B¢ dich chuyén cua vat trong ca qua trinh.
Cau 2: Mot vat c6 khéi lugng 50 kg chuyén dong thang nhanh dan déu khéng 4
van téc dau, sau khi dugc 50 m thi vat c6 van toc 6 m/s. Bo qua ma sat o B T T e
a. Tinh gia toc va thoi gian vat di duoc quing duong trén.
b. Luc tac dung Ién vat la bao nhiéu ?
Cau 3: Xét mot van dong vién chay xe dap trén mot doan duong thang. Van tdc cua van dong vién nay tai moi
thoi diém duoc ghi lai trong bang dudi day.
1(s) 0 |5 10 15 |20 25 30 35 40 |45 50
v(m/s) 5 5 8 9 10 10 10 12 14 16 16
Hay V& d6 thi van toc — thoi gian va mo ta tinh chat chuyén dong cua van dong vién nay
Cau 5: Hai xe 6 td A va B chuyén dong thang ciing chiéu. Xe A dang di voi tbc d6 khong d6i 72 km/h thi vuot
qua xe B tai thoi diém t = 0. Dé dudi kip xe A, xe B dang di vai tbe d6 45 km/h ngay lap tic ting toc déu trong
10 s dé dat toc do khong doi 90 km/h. Hay tinh:
a. Quing duong xe A di duoc trong 10 s dau, ké tir luc t = 0.
b. Gia téc va quing duong di dugc cua xe B trong 10 s dau tién.
¢. Thoi gian can thiét dé xe B dudi kip xe A.
d. Quing duong mdi 6 t6 di duoc, ké tir lac t = 0 dén khi hai xe gap nhau.
Cau 7: Trudc khi vao dudng cao tdc, ngudi ta 1am mot doan duong nhap lan dé 6 t6 ¢o thé tang tdc. Gia sir
réng mot 6 to bat dau vao mot doan duong nhap lan voi tdc do6 36 km/h, tang tde voi gia tdc 4,0 m/s?, dat téc do
72 km/h khi hét duong nhap lan dé bit dau vao dudng cao tdc. Tinh d6 dai téi thiéu cua duong nhap lan.
Cau 8: Dya vao db thi van toc - thoi gian caa hinh bén.
a. Hay xac dinh gia toc cua chuyén dong trén doan OA, trén doan AB, trén doan
BC.
b. Do dich chuyén ctia nguoi nay tir khi bat dau chay dén thoi diém t = 20s
Cau 9: Mot doan tau dang chuyén dong véi van téc 72km/h thi vao ga Hué va ham
phanh chuyén dong cham dan déu, sau 10 gidy van téc con lai 54km/h. Lo c 1)
a. Tinh gia toc cua doan tau. 5 10 20
b. Xac dinh quang duong tau di sau 4 gidy va trong giay thu 4.
¢. Xac dinh quang duong tau di trong 4 gidy cuoi trudc khi dung lai.
Cau 10: Hai xe may ciing xuét phat tir hai dia diém A va B cach nhau 400m va cung chay theo huéng AB trén
doan duong thang di qua A va B. Xe may xuat phat tir A chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 2,5.10 m/s?.
Xe may xuét phat tir B chuyén dong véi gia téc 2,0.102m/s?. Tai vi tri hai xe dudi kip nhau thi toc do cua xe
xut phat tir A va xe xuat phat tir B 1 bao nhiéu?
Cau 11: Mot vat roi tu do tir d6 cao h xubéng mat dat. Trong gidy cudi cung trudc khi cham dat, vat di duoc
quing duong bang % d6 cao ban dau. Lay g = 10m/s. Xac dinh thoi gian roi va d6 cao ban du caa vat.
Cau 12: Tir mot dinh thap cao 45 m, ngudi ta tha mot vat. Sau 2s thi nguoi ta lai tha vat thir 2 ¢ ting thap hon
dinh thap 5m. cho g = 10 m/s?. Hai vét c6 cham dét cing mét ldc hay khdng va van tc lic cham dét caa mdi
vat la bao nhiéu?
Cau 13: Mot qua bong duoc ném theo phuong ngang vai van tde ban dau vo = 20 m/s va roi xudng dit sau 3 s.
L4y g = 10m/s?. Bo qua stc can khong khi.
a. Qua béng dugc ném tir d6 cao nao?
b. Xac dinh tim ném xa cua bong
c. Tim van téc béng IGc bit dau cham dat.
Cau 14: Dudi tac dung caa hop luc 20 N, mot chiée xe dd choi chuyén dong véi gia téc 0,4 m/s?. Néu tac dung
ctia hop luc 50 N thi chiéc xe chuyén dong vai gia toc bao nhiéu ?




Céu 15: Mot qua bong dang nam yén trén mat d4t thi bi mot cau thu da béng mot lye 13,5 N va bong thu dugc
gia toc 6,5 m/s?. B6 qua moi ma sat. Xac dinh khoi luong ctia qua bong.
5. D¢ minh hoa

I. TRAC NGHIEM (4,5 diém)
Cau 1. Ki hi¢u DC hoac dau “-” mang ¥ nghia: ‘
A.Dongdién1chieu B. Dongdién xoay chicu  C. Cyc duong D. Cuc am
Cau 2. Giatri cua dai lugng can do dugce doc tryc tiép trén dung cu do g()j la o
A. phép do gian tiep. B. phép do tryc ticp. C. du doan ket qua do. D. sai s6 ngau nhién.
Céu 3. Hinh bén 1a d6 thi ¢ dich chuyén — thoi gian cua mét vat chuyén dong.
d(m)“ ' \ \ | |
R A
= 12 i3 14 5 )

Tai thoi diém t =4s, vat cach vi tri ban dau (vi tri t=0s) mot khoang bing bao nhiéu?
A.20m. B. 30 m. C. 10m. D. 40 m.
Cau 4. Mot vat roi khong van tdc dau tir dinh toa nha chung cu ¢6 d6 cao 320m xudng dat. Liy g = 10 m/s?.
Quing dudng vat roi dugc trong 2s dau tién va 2s cudi cung 1an lugt 1a:
A. 20m; 140m. B. 70m; 160m. C. 20m; 70m. D. 140m; 20m.
Cau 5. Mot doan tau dang chuyén dong vai toc do 15 m/s thi hdm phanh va chuyén dong cham dan déu dé vao
ga. Sau 2 phat tau dung lai. Quang duong ma tau di dugc trong thoi gian do la
A. 600 m. B. 225 m. C. 500 m. D. 900 m.
Cau 6. Mot 6to dang chay Véi toec d612 m/s trén doan duong thang thi ngudi 1ai xe ting ga cho 6t6 chay nhanh
dan déu. Sau 15s, 6to dat téc 4o 15 m/s. Toc do cua 6td sau 20s ké tir khi ting ga co gid tri
A.v=15m/s. B.v=16 m/s. C.v=19mfs. D.v =18 m/s.
Cau 7. Mot chat diém chiu tac dung caa hai luc c6 do 16n 12 18 N va 24 N. Biét hop luc cua hai luc nay c6 gia
tri 30 N, goc tao bai hai luc nay la:
A. 90°. B. 30°. C. 45° D. 60°.
Cau 8. Mot luc khong ddi tac dung vao mot vat co khéi lugng 2,5 kg lam véan tdc cua nd tang dan tir 2 m/s
dén 6 m/s trong 2 s. Luc tac dung vao vat c6 do 16n béng:

A.75N. B.5N. C.0,5N. D.25N.
Céu 9. Theo dinh luat 3 Newton thi lyc va phan luc 1a cap luc:
A. can bang. C. cung phuong, cung chidu va cing d6 1n.
B. co cung diém dit. D. xuét hién va mit di dong thoi.
Cau 10. Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hép dan Trai Dat tac dung vao véat c6 d6 lon:
A. 16n hon trong luong cua vat. B. nho hon trong lugng cua vat.
C. bang trong luong ctia vt. D. bang 0.

Cau 11. Khi mot may bay dang bay trén bau troi thi n6 chiu tac dung cua cac lrc nao?
A. Trong luc, lyc can, luc diy cua dong co.
B. Trong luc, luc nang, luc day cua dong co.
C. Trong luc, luc can, luc nang, luc day caa dong co.
D. Luc can, lyc nang, luc day cua dong co.
Cau 12. Phat biéu nao sau day 1a dung?
A. Néu khong c6 luc nao tac dung vao vat thi vat khdng thé chuyén dong.
B. Néu thdi khong tac dung luc vao vat thi vat s& dung lai.
C. Néu c6 lrc tac dung vao vat thi van téc caa vat sé& thay doi.
D. Néu c6 luc tac dung vao vat thi vat phai chuyén dong theo hudng cua luc can tac dung.
II. TRAC NGHIEM PUNG SAI (4 diém)
Cau 1. Mot ngudi di xe dap chuyén dong nhanh dan déu di duoc s1 = 24m, s2 = 64m trong 2 khoang thoi gian
lién tiép bang nhau 1a 4s.
a. Gia tc ctia nguoi di xe dap ting dan
b. D dich chuyén ciia ngudi di xe dap duoc xéc dinh bang bieu thic  d = vyt + 2 at?
c. Van tdc ban dau ctia nguoi di xe dap 1a 2m/s



d. Gia téc cua nguoi di xe dap 12 2,5m/s?
Céau 2. Mot vat dang chuyén dong véi van tdc 10 m/s. Néu bong nhién céac lyc tac dung 1én nod mét di thi
a. Vat s¢ dung lai ngay ttc thi.
b. Vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van tdc nhd hon 10 m/s.
c. Vat chuyén dong theo hudng ci
d. Vat chuyén dong v6i van :téc 10 m/s 4 )
I11. TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN
Cau 1. Hinh bén mo ta do thi do dich chuyén - thoi gian caa mot chiéc xe 6 to
chay trén mot duong thang. Tinh van téc trung binh cua xe trong khoang thoi
gian tir t = 0 dén t = 2s theo don vi km/h?
Cau 2. Tbc do vii tru cap | (7,9 km/s) 1a te do nho nhit dé cac con tau vii tru ¢6
thé bay quanh Tr4i Dét. Coi gia toc cua tén hra phong tau 1a khong d6i, dé sau khi o555 >®
phoéng 160 s con tau dat duwoc tbe dd nhu trén thi tén lira phong tau vii tru phai ¢6
gia toc bang bao nhiéu?
Cau 3. Tur do cao Ngudi ta ném mot vat tir d6 cao h = 10m ddi véi mat dat 1én cao theo phuong thing dung
Vv6i van tde ban dau 10 m/s. Lay g = 10 m/s%. Tinh thoi gian vat roi ty do xudng dat theo don vi s. (Két qua lay
dénl chir sé thdp phan)
Cau 4. Mot qua bong ban dang roi. Co hai lyc tac dung vao qua bong: trong luc P =0,04N
theo phuong thang dting hudng xudng va luc day cua gié theo phuong ngang Fn = 0,03N. Xéc
dinh d6 16n cua hop luc F theo don vi N. (Két qua ldy d@én2 chir sé thap phan)

el

IV. TU LUAN (1,5 diém)
Cau 1. Cho mat vat roi ty do tir d6 cao 720m, biét g = 10m/s?.
a. Tinh thoi gian vat roi 80m dau tién. 4 V(s)
b. Tinh thoi gian vat roi duoc 80m cudi clng.
Cau 2. Chuyén dong caa mot vat dugc cho bang d6 thi (v —t) nhu hinh "
bén. N
a. Mo ta chuyén dong cua vat, tinh gia toc cia vt trong tung giai doan
b. Tinh do dich chuyen quang duong di trong 20 gidy cudi 0
Cau 3: Mot vat c¢6 khdi luong 15 kg dang nam yén thi dugc kéo truot trén
mat phang nam ngang bang luc kéo 35 N theo phuong ngang ké tir trang
thai nghi. Biét luc can Fc = 20N.
a. Xac dinh gia toc cua vat.
b. Xéc van tc cua vat sau 2s.
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