PHAN 3 — SINH HQC CO THE

CHUONG 1: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH

VAT

BAI 1: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG

I. MUC TIEU:
1. Kién thrc:

LUQNG

- Phan tich dugc vai tro cia trao doi chat va chuyén hoa nang luong doéi véi sinh vat
- Néu dugc céc dau hiéu ddc trung cua trao doi chat va chuyén hoa niang lugng
- Dua vao so d6 chuyén hoa nang luong trong sinh gioi1, mo ta dugc tom tat ba giai doan chuyén hoa

nang luong (téng hop,

phan giai va huy dong nang luong)

- Trinh bay duoc mbi quan hé giita trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng & cap té bao va co thé
- Néu dugc cac phuong thire trao d6i chit va chuyén hoa ning luong. Ly duoc vi du minh hoa

- Néu duoc khai niém ty dudng va di dudng

- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi

2. Nang luc:
NANG LUC | MUC TIEU
NANG LUC CHUNG
Giao tiép va hgp tac | - Phan cong va thuc hién cic nhi€ém vu cd nhan, nhom

- Chu dong hoan thanh cong viéc duoc giao, tiép thu kién thirc tir cac thanh
vién trong nhom

Tw chu va tu hoc

- Tich cyc chu dong tim kiém tai liéu vé trao d6i chit va chuyén héa ning
lwong

- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so do tu duy thuan loi cho
vi€c ghi nhd, st dung khi can thiét

Gidi quyet van de
va sang tao

- B¢ xuat cac bién phap bao vé cay xanh

NANG LUC SINH HQC

Nhan thire sinh hoc

- Néu dugc khai ni¢m tu dudng va di dudng

- Néu dugc cac phuong thirc trao d6i chat va chuyén hoa ning luong. Lay
duoc vi du minh hoa

- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi

- Dya vao so do chuyen hoa nang lugng trong sinh gidi, mé ta duge tom tat
ba giai doan chuyén hoa ning lugng (téng hop, phan giai va huy dong ning
lugng)

- Trinh bay dugc mdi quan hé gitta trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng &
cap té bao va co thé

- Néu dugc cac dau hiéu dic trung cta trao ddi chit va chuyén hoa ning luong
- Phan tich duoc vai trd ctia trao doi chat va chuyén hoa nang lwong dbi voi
sinh vat

Tim hiéu thé gigi
song

Tim hiéu vai tro cia vi¢c trong va bao vé tham thuc vat trén Trai Dat

Van dung kién
thire, ki nang da hoc

Giai thich mot so hién tuong thuc té lién quan dén trao doi chat va chuyén hoa
nang lugng

. Phim chit

Cham chi

- Tich cuc nghién ciru tai lidu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh tot viée thuc
hién cac nhiém vy dugc phan cong

- Péanh gia uu, nhugc diém ciia ban than va kién thirc d tiép thu dwoc khi hoc
ndi dung kién thirc vé trao d6i chat va chuyén hoa ning luong

Trach nhiém

C4 trach nhi€m khi thuc hién cdc nhi¢ém vu khi dugc phan cong

Trung thuc

C6 y thirc bdo céo chinh xac, khach quan vé két qua di 1am

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:




1. Gido vién:
- SGK, SGV, gido an
- Hinh 1.1. Qua trinh trao d6i chat va chuyén héa ning lugng trong sinh gidi
- Hinh 1.2. C4c giai doan ciia qua trinh chuyén héa ning lugng trong sinh gidi
- Hinh 1.3. Mbi quan hé giita trao d6i chét va chuyén hoa ning luong & cip do té bao va cip
co thé: gitta moi truong ngoai va co thé (1); giita méi trudng trong co thé va té bao (2); trong
ting té bao (3)
- May chiéu, may tinh, tivi (néu co)
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 161 cac cau hoi SGK
II1. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thudn nhan thtrc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thue.
- HS x4c dinh dugc nodi dung bai hoc 13 tim hiéu vé trao d6i chat va chuyén héa ning luong
2. To chirc hoat dong:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu :
GV gidi thiéu hinh va yéu cau HS quan sat hinh anh, hoat dong ca nhan va tra 16i cau hoi

sau:

(?) Piéu gi xdy ra néu co thé sinh vit néu khéng ldy di cdc chat can thiét tir méi truong va
khéng thai cac chdt ra méi truong?

Budc 2: Thyc hién nhiém vu:

HS chu y ling nghe.

HS quan sat hinh anh + hoat dong ca nhan va tra 161 cho cau héi dua trén hiéu biét ctia minh
Budc 3: Bao cdo — Thao luan:

HS hoat dong cé nhan va tra 101 cau hoi.

GV goi HS tra 101

HS con lai chu y léng nghe, nhan xét, bod sung

Budéc 4: Panh gia két qua: GV nhan xét, danh gia cau tra 10i va dan dat vao noi dung bai méi:
Bai 1: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tim hiéu vai tro cia trao dbi chit va chuyén hoéa ning lwong ddi véi sinh
vat
a. Muc tiéu:
- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat ty dudng trong sinh gidi
b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM




Buéce 1. GV yéu cau HS doc ndi dung SGK + hoat
dong cé nhan tra 161 cau hoi

(?) Diéu gi xdy ra néu cdy khong co nuoc? Con
nguoi khong an uong day dir?

?Cho biét vai tro ciia trao déi chdt va chuyén héa
nang luwong doi véi sinh vat? Néu vi du minh hoa?
HS thyc hién nhi¢m vu hoc tap

Budc 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong ca nhan
trd 101 cau hoi

GV quan sat, dinh huéng

Budc 3. HS tra 161 cau hoi

Cac HS khéc lang nghe va nhan xét, bd sung (néu
co)

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

B6 sung Vi du: Co thé nguoi ldy tir méi truong 02,
nudc va thirc dn; chuyén hod ching thanh sinh khoi
kién tao co té va ning luong tich luy dudi dang
adenosine 5'-triphosphate (ATP), cung cép cho cac
hoat dong song cua co thé; tra lai méi truong khi CO,
va cac chat thai khac. Nang luong ATP dugc co thé
su dung dé thuc hién céc hoat dong séng co ban nhu
cam ng, van dong, sinh san,... va tra lai moi trudong
mot phan ning luong dudi dang nhiét.

I. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT
VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
POI VOI SINH VAT

- Sinh vét khong thé ton tai va phat trién
néu khong thuc hién trao d6i chat va
chuyén hoa ning luong

- Sinh vat liy cac chat tir méi trudng
cung cap cho qua trinh tao chat séng
ctia co thé, hinh thanh té bao, co quan,
co thé, dong thoi tich ity va giai phong
nang luong phuc vu cho céc hoat dong
séng nhu: van dong, sinh san, cam ung,
sinh truéng va phat trién. ..

- Chat thai, chat doc hai hodc du thira
sinh ra tir qua trinh chuyén hoa dugc co
thé thai ra moi trudng. Cac chat nay néu
r dong lai trong co thé s& gay r6i loan
cac hoat dong song, tham chi giy tu
vong

Hoat dong 2: Tim hiéu cac dau hiéu diac trung cia trao doi chat va chuyén h6a niang

lwgng & sinh vat
a. Muc tiéu:

- Néu duoc céac dau hi¢u dac trung cua trao doi chat va chuyén héa nang luong

b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS doc SGK + thao luan nhém rut ra
kién thirc vé€ cac dau hi¢u déc trung cua trao doi

II. CAC DAU HIEU PAC TRUNG CUA
TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUQNG O SINH VAT

chat va chuyén hoa nang lugng ¢ sinh vat

PHIEU HOC TAPSO 1

PHT s6 1. Tim hiéu cac dau hiéu dic trung cia
trao do6i chit va chuyen hoa nang lugng ¢ sinh vat

CAC DAU CAC DAU HIEU
HIEU

PHIEU HQC TAP SO 1
(2) Néu cdc ddau hiéu ddc trung ciia qud trinh
trao doi chat va chuyén héa ning lwong ¢ sinh
vdt theo bang sau:
CAC DAU HIEU

CAC DAU HIEU

bl el

1. Tiép nhdn
cac chat tw

moi  truong
va van
chuyén cdc
chat

Co thé ldy cdc chat can
thiét (doi véi thuc vit la
chat khoang, nuoc, CO>,
nang lwong anh sang,...;
doi véi déng vdt la thire
an, Oz) tie moi truong va
van chuyen cac chat nay
cung cap cho té bao trong
co thé nho cdc co quan
chuyén trach

HS tiép nhan nhiém vu hoc tap
Budc 2. HS doc thong tin SGK + thao luan nhom
hoan thanh PHT va ghi sdn pham vao bang nhém

2. Bién doi
cac chat kem
theo chuyén

Cdc chat tiep nhan tir moi
truong dwoc van chuyén
den tée bao va tham gia




GV quan sat, dinh huong

Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
moi ngau nhién mot vai nhém trinh bay

Nhom HS trinh bay san phidm cta minh

Cac nhom khéc ling nghe va nhan xét, b sung
(néu cb)

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két ludn,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

hoa  nang
luong o té
bao

vao qud trinh dong hoa
va di hoa.

3. Thai cac
chat vao moi
truong

Cdc chat khéng dwoc co
thé sir dung, cac chat duw
thuiea, tham chi doc hai
tao ra tir qud trinh chuyén
héa dwoc co thé thai ra
moi truong.

4. Diéu hoa

Qud trinh trao déi chat va
chuyén héa nang luwong
luén dwoc diéu chinh phi
hop véi nhu cau cia co
thé théng qua hormone &
thue vat hoac hormone va
hé than kinh & dong vat.

Hoat dong 3: Tim hiéu céc giai doan chuyén héa ning lrong trong sinh gi6i

a. Muc tiéu:

- Dya vao so d6 chuyén hoa ning luong trong sinh gidi, mé ta duoc tom tit ba giai doan chuyén
hoa ning luong (tong hop, phan giai va huy dong niang luong)

b. T6 chirc hoat dong:

Nang lwong anh sang
Nhiét <« | 1. Giai doan tong hop

Nang luong hoa hoc tich liy
trong cac chat hitu co

Nhiét -/ 2. Giai doan phan giai

| 3. Giai doan huy ddng

Nhiét <~
Cac hoat déng séng

Hinh 1.1. So @ chuyén héa ning lwong trong sinh giéi (cac
miii tén la chi cic giai doan chuyén héa nang lwong)

PHIEU HQC TAP SO 2
Quan sat hinh 1.1 va mo ta cac giai doan cua qua
trinh chuyén hoa nang luwong trong sinh gioi

Nang lwong tich [y trong ATP oo i i i i ettt s
nﬁng lll'()’llg ..............................................................

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1. GV yéu cau HS quan sat H1.1+ doc noi
dung SGK + thao ludn nhém (nhém 4) + hoan
thanh phiéu bai tap sau:

PHIEU HQC TAPSO 2
Quan sat hinh 1.1 va mé ta cac giai doan ctia qua
trinh chuyén héa ning lirong trong sinh gidi

Nang lugng anh sang
Nhiét < 1. Giai doan ting hop

Ning luong hoa hoc tich liy
trong cac chat hitu o
Nhigt «'| 2. Giai doan phan giai
.

Nang lugng tich liy trong ATP

. |3 Giai doan
I\hlﬁl nang lwong

Céc hoat déng song

HS tiép nhan nhi€ém vu hoc tap

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong nhém hoan thanh

GV quan sat, dinh hudng

Buéc 3. GV yéu cau nhom HS ngiu nhién tra 1oi
cau hoi

Nhom HS trinh bay, cac nhém HS khéc ling nghe
va nhéan xét, bo sung

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

IIL CAC GIAI POAN CHUYEN HOA
NANG LUQNG TRONG SINH GIOI

- Cac giai doan cta qua trinh chuyén héa
nang lugng trong sinh gidi:

+ Giai doan tong hop: Sinh vat quang tu
dudng chuyén hoa ning luong 4nh sang
thanh nang lugng héa hoc tich iy trong
cac chét hitu co.

+ Giai doan phan giai: Qua trinh phan
giai 1am bién ddi cac chat hitu co 16n
thanh cac phan tor nhé hon, d@)ng thoi,
hoa ning tich lily trong cac chat hitu co
16n chuyén sang hoa ning d& chuyén dbi
va su dung trong ATP.

+ Giai doan huy dong nang lugng: Cac
lien két giita cac gbc phosphate trong
phan to ATP s€ bi pha v6, giai phong
nang lugng cung cap cho cac hoat dong
song cua sinh vat

Hoat dong 4: Tim hiéu mdi quan hé giira trao doi chat va chuyén héa ning lwong & cap

te bao va co the
a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc moi quan h¢ gitra trao doi chat va chuyén héa nang luong & cap t€ bao va co

thé
b. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1.GV cho HS quan sat hinh anh 1.2 + doc
SGK + thdo luan nhém rit ra kién thirc vé modi
quan h¢ giira trao d6i chat va chuyén hoéa ning
luong & cap té bao va co thé

PHT s6 3. Tim hiéu vé mdi quan hé giita trao d6i
ch:éit va chuyén hoa ning lugng & cép té bao va co
the

Budc 2. HS doc thong tin SGK + thao luan nhom
hoan thanh PHT va ghi san pham vao bang nhom
GV quan sat, dinh huéng

Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
mdi ngiu nhién mot vai nhom trinh bay

Nhom HS trinh bay san pham ctia minh

Céac nhom khac ling nghe va nhan xét, bo sung
Budc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

IV. MOI QUAN HE GIUA TRAO POI
CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUQNG O CAP TE BAO VA CO THE
MGéi lién quan giita trao doi chét va chuyén
hoa ning luong & cap té bao va co thé sinh
vat: Chét dinh dudng dugc co thé 1dy vao
va chuyén t6i té bao. Tai ddy, cac chat tham
gia vao qué trinh dong hoa tong hop nén
chat hiru co xay dung co thé va du trit ning
lwgng. Mot phan chét hiru co dugc phan
giai, giai phong nang luong cung cap cho
cac hoat dong sdng cia té bao va co thé.
Chét thai sinh ra tir qua trinh di hoa té bao
duoc co thé thai ra ngoai méi truong.

Nhu vay, trao d6i chat va chuyén hoa ning
luong & cap té bao 1a co sd cho qué trinh
trao d6i chat va chuyén hoa ning luong cia
co thé sinh vat.




PHIEU HQC TAP SO 3

Quan sat hinh va tra loi cau hoi sau:

cdp co thé?

Thugc vat: H.0, chét/ \ Thuc vat:
khoang, CO,, 0, p H0,0, 0,
(= COTH
T [ TEBAO )
XL Chatcén o 1
Chétcén thiét L, gt aa » Dénghod = ” Dihod > Chit tha
hap thu » Téng hop céc chat * Phan gidi cac chat l
l k = Tich luy nang lugng * Gidi phong nang luc,mg/
Pong vat:
Pong vat: ph?n,
thican, \ J nuac tiéu,
H,00, €0,

Hinh 1.2. M&i quan hé gitfa trao d6i chat va chuyén hod nang lugng & cap té bao
va co thé (chiéu mai tén cho biét hudng di chuyén clia cac chat)

(1) Hay phdn tich moi quan hé gitta trao doi chat va chuyén héa nang heong & cdp té bao va

Co thé sinh vat dugc cdu tao tir té bao (té bao 1a don vi céu triic va chirc nang cua co thé
song), vi vy qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong ¢ té bao khong thé tach roi
v6i qua trinh trao d6i chit va chuyén hoa ning luong ctia co thé. Co thé 1ay cac chét can thiét
tur mo1 truong cung cap cho qua trinh chuyén hoa vat chit va ning lugng & cip do té bao,
dong thot tiép nhan céac chat thai sinh ra tir té bao va thai ra méi truong, qua do dam bao cho
té bao ton tai va phat trién, trén co s d6 co thé ton tai va phat trién

Hoat dong 5: Tim hiéu cic phwong thirc trao ddi chit va chuyén héa ning luwong

a. Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém tuy dudng va di dudng

- Néu dugc cac phuong thirc trao d6i chat va chuyén héa ning luong. Lay duoc vi du minh

hoa
b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Bude 1. Qhuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat hinh + doc noi d}mg SGK
+ thao luan nhoém (d6i) + hoan thanh phiéu bai tap
sau:

PHT s6 4: Phan biét sinh vat tu dudng va di dudng

Budce 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong nhém hoan thanh

GV quan sat, dinh huéng

Budée 3. GV yéu cau nhém HS ngdu nhiém tra 15
cau hoi

Nhom HS trinh bay, cac nhém HS khéc lang nghe va
nhan xét, bo sung (néu co)

Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

V. CAC PHUONG THUC TRAO
POl CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUQNG
- Ning luong cung cap cho sinh gidi co
tir hai nguon 1a nang lwong anh sang va
nang luong héa hoc, trong d6 chu yéu
la nang lugng anh sang
- Sinh vat ty dudng la sinh vat c6 kha
nang tong hop chét hitu co tir cac chat
vO cO
+ Sinh vat quang tu dudng
+ Sinh vat héa ty dudng
- Sinh vat di dudng la cac sinh vt chi
c6 kha nang téng hop cac. chat hiru co
tir nhitng chat hitu co c¢6 san
+ Sinh vat tiéu thu
+ Sinh vat phan giai
- Vai tro cua sinh vat ty dudng:

Sinh vét ty dudng dong vai tro la
sinh vt san Xuat cung cap nguyén liéu




va nang lugng cho cac sinh vat trong
sinh gidi.

PHIEU HQC TAP SO 4
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C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thire, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc
b. T chirc hoat dong:
Budée 1. GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 2 tra 10 cac cau hoi sau:
Cau 1. Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 1.1
Bang 1.1. Mot s6 ddc diém cua sinh vat tw duwong va sinh vat di duong




Pic diém Sinh vat tu dudng Sinh vat di dudng

Str dung nang lwong anh sang

St dung nang luwong hoa hoc trong
hop chat hitu co

Tong hop chdt hitu co tir chdt vé co
Téng hop chdt hitu co tir chdt hitu co

Vidu
Céu 2. Nbi cac ddu hiéu (cot A) v6i ndi dung dung (cot B)
A B

1. Thu nhén cdc chat tiv | a. Cdc chat dinh dudng di thu nhdn dwoc vin chuyén dén tirng

moi truong té bao thong qua hé th(jng mach dan & thuc vit va hé tuan
hodn o dong vat

2. Vin chuyén cdc chit b. Té bao sir dung nguyen lieu nhdn dirgc dé tong hop cdc chat
hitu co tham gia kién tao co thé va dw triv ndng heong cho té
bao co thé

3. Bién dbi cdc chit c. Cdc chat dinh dwdng va nang lwong tir méi truong dwoe thu

nhdn nho cdac co quan chuyén biét
4. Tong hop cac chat va | d. Qua trinh TDC va chuyén hoa nang lwong duoc diéu hoa

tich liiy nang lwong dya trén nhu cdu cia co thé théng qua hormone

5. Phin gidgi cdc chdt va|e. Té bdao phdn gidi cdc hop chdt hitu co, gidi phéng nding
gidi phong nang luong lirong cung cdp cho cdc hoat dong song cua té bao va co thé

6. Pao thii cdc chit ra méi | f Cdc chdt dinh dieong qua hdp thu cé thé dwoc sik dung triec
truong tiép hodc bién doi thanh cdc chdt khdc triede khi diege sir dung
7. Diéu hoa g. Cdc chdt khéng dwoc té bao va co thé sit dung sé dwrge dao

thdi ra ngoai méi truong qua cdc co quan nhir 1d va ré & thuc
vat hodc hé bao tiét ¢ dong vdt

Céu 3. Cho biét nhitng chdt ndo dwoc co thé thiee vét, dong vit ldy tir méi trieong song va dwa
dén cho té bao co thé sir dung cho dong héa, di héa; Nhitng chat thai nao sinh ra tir qud trinh
chuyén héa dwoc co thé thdi ra méi truong?

Buwdc 2. - Cac nhém thdo luan, st dung kién thirc da hoc dé tra 10 cau hoi

- GV theo dbi va ho tro

Budce 3.

- GV yéu cau cac nhom 1an luot bao cédo két qua thao luan cia nhom

- Cac nhom con lai léng nghe, bo sung, tranh ludn, nhan xét hoat dong

DAP AN CAU HOI
Cau 1. Tim hiéu thong tin va hoan thanh bang 1.1
Bang 1.1. Mot s6 ddc diém cua sinh vt tw dwong va sinh vdt di duong
Ciu 2. N6i cac dau hiéu (cot A) v6i ndi dung dung (cot B)

Pic diém Sinh vat ty dudng Sinh vat di dudng
Sutr dung nang luong anh sang X
Sur dung nang luong hoa hoc trong hop X
chat hitu co
Téng hop chdt hitu co tir chdt vé co X
Tong hop chdt hitu co tir chdt hitu co X
Vi du Tao, thuc vat... Dong vat




A B
1. Thu nhén cdc chit tiv | a. Cdc chat dinh dwedng da thu nhdn dwoc vin chuyén dén ting

moi truong té bao thong qua hé thong mach dan & thiee vt va hé tudn
hoan o dong vat
2. Vidn chuyén cdc chat b. Te bao su dung nguyén lieu nhan duoc dé tong hop cdc chat

hitu co tham gia kién tao co thé va dw triv nang lrong cho té
bdo co thé

3. Bién déi cdc chit c. Cdc chat dinh dwdng va ning lwong tir moi truong dwge thu
nhan nho cdc co quan chuyén biét

4. Tong hop cdc chit va | d. Qud trinh TPC va chuyén héa ndng lwong dwege diéu hoa

tich lily nang luong dua trén nhu cau cia co thé théng qua hormone

5. Phin gidi cdc chdt va|e. Té bdo phdn giai cac hop chat hitu co, giai phong nang
gidi phong nang lwong luwong cung cdp cho cac hoat a"ong song ciia té bao va co thé
6. Pao thii cdc chit ra méi | f Cdc chdt dinh diedng qua hdp thu cé thé dwoc sik dung triec
truong tiép hodc bién doi thanh cdc chdt khdc truée khi dweoc sir dung
7. Diéu hoa g. Cac chdt khéng dwoc té bao va co thé sir dung sé dirge dao

thai ra ngoai moi truong qua cdc co quan nhu la va ré o thuc
vdt hodac hé bao tiét o dong vat

1-c, 2-a, 3-f, 4-b, 5-¢, 6-g, 7-d

Céau 3.

- O thuee vit:

+ Nhitng chat dwgc co thé thut Vit hd'p thu tir moi truong va dwa dén té bao dé sir dung cho
dong héa, di héa la: nwéc, CO, (cung cap cho quang hop), Oz (cung cap cho hd hdp té bao),
chat khodng.

+ Nhitng chat thai sinh ra tir qud trinh chuyén héa dwoc co thé thuc Vat thai ra méi truong
la: nwéc, CO2 (thdi ra tir qud trinh hd hdp té bao), Oz (thdi ra tir qud trinh quang hop).

-0 dong vat:

+ Nhitng chat dwoc co thé dong Vdt hap thu tir méi trwong va dea dén té bao dé sir dung cho
dong héa, di héa la: chdt dinh dwéng (tir thire an), nuéc, Oa.

+ Nhitng chdt thai sinh ra tir qud trinh chuyén héa dwoc co thé dong vt thai ra méi truong
la: meéc, chat thai (phan; cdc chdt du thira va déc hai thai ra qua nuéc tiéu va mo hdi), CO..

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:

Van dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thyc tién nhur:

Giai thich mot sb hién tuong thuc té lién quan dén trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng

b. Té chirc hoat dong:

Buwéc 1. GV giao bai tip vé nha cho HS, yéu cau cac nhom (ting t6) hoan thanh nhiém vu sau:
(1) Cho biét y nghia ciia viéc trong va bdo vé cdy xanh?

(2) Qud trinh trao doi chdt giira co thé va méi trwong bi réi loan sé anh hiedng nhw thé ndo
dén co thé? Lam thé nao dé qud trinh trao doi chat giita co thé va méi trieong dién ra thudn
loi?

Budc 2. - HS ghi chép lai cau hoi va hoan thanh & nha

Budc 3. GV kiém tra qué trinh chuin bi nhiém vu c4 nhan & nha trong tiét hoc sau

Goi y két qua

(1)

- Cung cdp oxygen cho sy song cua cdc sinh vdt.



- Hép thu khi carbon dioxide trong khéng khi gitip giam bot hién twong hiéu vimg nha kinh lam
nhiét d¢ Trai Dat néng lén.

- Tong hop chdt hitu co, cung cdp thire an cho sinh vt khdc.

- Cung cdp noi ¢ cho nhiéu loai sinh vat.

- Giup bao vé dat nuéc ngam; han ché cdc thién tai nhw Ii lut, sat I6 dat, han han, ...: Mt
rimg dau nguon gay ra ngdp lut, lii quet, sat lo ddt, ..

- Cung cdp dit nguyén, nhién liéu, thuéc chita bénh, .. cho con ngueoi.

)

- Qud trinh trao doi chdt giita co thé va méi truong bi réi loan sé dnh hwdng téi s ton tai
va phdt trién ciia co thé: Nho ¢é sw trao doi chat thuong xuyén véi méi truong ma co thé ¢é
thé ldy nguyén liéu cung cdp cho cdc hoat ddng song, dong thoi, thai ra méi trwong cdc chat
du thira, chat déc hai. Do d6, néu qud trinh nay bi réi loan, co thé khéng dwoc cung cdap di
nguyén lidu va nang lwong, chdt ddc hai tich liy, anh hudng t6i cdc hoat dong song, tham chi
gay tu vong.

- Mgt sé bién phdp dé qua trinh trao déi chat giira co thé va méi trwong dién ra thudn lpi:
+ Udng dii lrong nwéc can thiét.

+ An dii chdt, di lwong, hop 17 va cdn doi.

+ Luyén tdp thé duc thé thao thuong xuyén, lao déng vira sirc.

+ Sur dung hop i mét sé chdt giup tiang cuong qud trink trao doi chdt ciia co thé nhw ca phé
den, tra xanh, thire d,n cay, ...

Budce 4. Danh gia két qua thuce hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS lam tot, két thac tiet hoc.

HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thirc da hocTra 101 cac cdu hoi SGK

- Poc trude va tra 101 cac cau hoi bai 2: Trao d6i nuée va khoang ¢ thuc vat

BAI 2: TRAO POI NUOC VA KHOANG O THUC VAT
I. MUC TIEU:



1. Kién thirc:

- Trinh bay dugc vai tro ciia nude ddi véi co thé thuc vat

- M6 ta duoc 3 giai doan ctia qua trinh trao doi nudc trong ciy, gdbm: hap thu nudc & 1é, van chuyén
nudc ¢ than va thoat hoi nudc & 14.

- Trinh bay duoc co ché hap thu nudc va khoang & té bao 16ng hut cia ré

- Néu dugc sy van chuyén céc chit trong cdy theo hai dong: dong mach gd va dong mach ray.

- Néu duoc vai tro cia sy van chuyén céc chat hitu co trong mach ray

- Trinh bay dugc vai tro cia qué trinh thoat hoi nudc

- Néu duoc co ché dong mo khi khong

- Néu dugc khai niém dinh dudng ¢ thyc vat va vai tro sinh 1i cia mdt $6 nguyén t khoang da lugng
va vi luong ddi voi thue vat

- Quan sat va nhan biét dugc mot s6 biéu hién cua cay do thiéu khoang

- Néu duoc cac ngudn cung cap nitrogen cho ciy

- Trinh bay dugc qué trinh hép thu va bién ddi nitrate va ammonium & thuc vt

- Phan tich dugc mot s6 nhan té anh hudng dén trao ddi nude va qua trinh dinh dudng khoang & thyc
vat

- Giai thich duoc su can béng nudc va tudi ti€u hop li, phan tich dugc vai tro cua phan bon ddi vai
nang suit cay trong

2. Nz‘mi lwe:

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hop tac | - Phin cong va thyuc hién cac nhiém vu c4 nhan, nhom

- Chu dong hoan thanh cong viéc dugc giao, tiép thu kién thuc tir cac thanh
vién trong nhom

Tw chu va tw hoc - Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé trao doi nude va khoang & thuc vat
- Ghi chép diy du va ngin gon thong tin dudi dang so do tu duy thuan loi
cho viéc ghi nhd, st dung khi can thiét

Giai quyét van dé va | D& xut cac bién phap tudi nudc va bon phan hop 1y cho cdy trong, phong

sang tao va diéu tri cic bénh do thiéu khoang ¢ cay
NANG LUC SINH HQC
Nhan thirc sinh hoc - Trinh bay duogc vai tro ciia nudc doi voi co the thuc vat

- Mb ta duoc 3 giai doan ciia qua trinh trao d6i nudc trong cay, gdm: hap thy
nuéc & 1&, van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nude ¢ 14.

- Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoang & té bao 16ng hut ciia ré

- Néu duoc su van chuyén cac chat trong ciy theo hai dong: dong mach gb
va dong mach ray.

- Néu duoc vai trod cia su van chuyén cac chat hitu co trong mach ray

- Trinh bay dugrc vai tro cia qua trinh thoat hoi nudce

- Néu dugc co ché dong ma khi khong

- Néu duoc khai niém dinh dudng ¢ thyc vat va vai tro sinh li ctia mdt )
nguyén to khoéang da lugng va vi luong ddi véi thue vat

- Néu duoc cac ngudn cung cép nitrogen cho cay

- Trinh bay duoc qué trinh hap thu va bién d6i nitrate va ammonium & thuc
vat

- Phan tich dugc mot sd nhan té anh huong dén trao d6i nude va qua trinh
dinh dudng khoang ¢ thuc vat

Tim hiéu thé gidi | - Quan sat va nhan biét duge mot s6 biéu hién cua cay do thiéu khoang

song
Van dung kién thire, | - Giai thich dugc vai tro quan trong cua su thoat hoi nudc doéi véoi doi song
ki nang da hoc cua cay

- Giai thich duge mot s6 hién tuong thuc té lién quan dén van chuyén nudc,
thoat hoi nudc & cdy nhu: ri nhya, @ giot...

- Giai thich duogc su can béng nudc va tudi tieu hop li, phan tich dugc vai tro
ctia phan bon dbi véi nang sut ciy trong

. Phaim chit



Cham chi - Tich cuc nghién ctru tai lidu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh tét
viéc thyc hién cac nhiém vu dugc phan cong

- Béanh gia uwu, nhuoc diém cua ban than va kién thirc da tiép thu duoc khi
hoc ndi dung kién thuc trao ddi nudc va khoang & thyc vt

Trach nhiém C¢ trach nhiém khi thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuc C6 ¥ thirc béo céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1. Giao vién:
- SGK, SGYV, gido an
- Céc hinh anh va bang lién quan
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 101 cac cau hoi SGK
III. TIEN TRINH DAY HQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thudn nhan thtrc cho HS, khoi ddy mong muén tim hiéu kién thte.
- HS x4c dinh dugc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu vé qua trinh trao ddi nude va khoang ¢ thuc
vat
2. T6 chirc hoat dong:
Buéc 1: GV yéu cau HS hoat dong ca nhan va tra 16i cdu hoi sau:
(?) Nude va chat khodng c6 vai tro gi doi voi thiee vit? Chiing dwoc thuwc vat hdp thu va sie
dung nhw thé nao?
Budc 2: HS hoat dong ca nhan va trd 161 cho cau hoi dya trén hiéu biét ciia minh:
- Vai tro cua nuéc va chdt khodng doi véi thuc vdt: Nudc, chat khodng la nhiing chdt dinh dwéng
cua thyc vat.
+ Vai tro ciia nude doi véi thue vit: Nuoc la thanh phan cdu tao cia té bao; la dung méi hoa tan
cdc chat, tham gia vao qud trinh vd@n chuyén cdc chdt trong cay; la nguyén liéu, méi truong cia
cac phan ng sinh héa,; diéu hoa nhiét dé ciia co thé thuc viat — Nudc tham gia vao thanh phan
Cal tao cua té bao va chi phoi cic qud trinh sinh I/ dién ra trong cay.
+Vai #ro cuia chdt khodng doi véi thuec vt: Trong cdy, cac nguyén to khodng thiét yéu cé 2 vai tro
chinh I cdu tric nén cdc thanh phan ciia té bao va diéu tiét cdc qud trinh sinh Ii.
- Sur hdp thu va sir dung mieéc va chat khodng doi véi thuec vt:
+ NuGe va chdt khodng dwoc thue vét trén can hdp thu chit yéu nho 10ng it & ré. Thiee vt thiy
sinh hdp thu nde va khodng tir méi truong mede qua té bao biéu bi cia hau hét cdc co quan.
+ Sau khi dwroc hdp thy, nuedc va chat khodng dirot vdn chuyén dén cdc té bao cia cay chu yéu nho
hé thang mach gé dé thuc hién cdc hoat déng song.
Budc 3: HS hoat dong ca nhan va tra 161 cau hoi.
Pai dién HS trinh bay két qua thao luan
HS con lai chu y lang nghe, nhan xét, bd sung
Budc 4: GV nhan xét, danh gia cau tra 10i va dan dat vao noi dung bai méi:
Bai 2: TRAO POI NUGC VA KHOANG O THUC VAT

B. HOAT PONG HiINH THANH KIEN THU'C (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tim hiéu vai trd ciia nwéce va chat khoang
a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc vai tro ciia nudc dbi véi co thé thuc vat
- Néu dugc khai ni¢m dinh dudng & thuc vat va vai tro sinh 1i cia mdt sb nguyén td khoang da
luong va vi lugng dbi véi thuc vat



- Quan sat va nhan biét dugc mot so bieu hi¢n cua cay do thiéu khoang

b. To6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Hoat dong 1.1. Tim hiéu vai tro ciia nuwéc
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cdc nhém nho (mdi ban
12 1 nhém) GV cho HS quan sat hinh anh cu
trac cua phan tir nuéc

GV yéu cau ciac nhom quan sat hinh +
nghién ctu thong tin (SGK/9) + Van dung
kién thirc cii + thao ludn theo k¥ thuat khin
trai ban tra 101 cac cau hai sau:
(?) M6 td cdu triic ciia phdn tir mede? Bdc
tinh quan trong cua nudc la gi?
(?) Néu vai tro cua nuoc:

+ Poi véi sur phan bé cua thuc vt trén
Trdi Dat?

+ Déi véi co thé thuc vit?
Budce 2. HS quan sat hinh + doc thong tin
SGK + vén dung kién thic d3 hoc + thao
luan nhém theo ki thuat khan trai ban dé
hoan thanh cau hdi va ghi vao bang nhom
Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san
pham va moi ngdu nhién mot vai nhém trinh
bayCac nhom khac ling nghe va nhan xét,
b sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 1.2. Tim hiéu vai tro ciia cac
nguyén to khoang

Buéc 1. GV gitr nguyén nhom cua hoat dong
1.1. Yéu cau cic nhém tlep tuc thao ludn
hoan thanh ndi dung PHT s6 1: Tim hiéu vai
tro sinh 1i cia mot s nguyén té dinh dudng
khoéang trong cay

| 1. Dinh duong o thuc vdt la gi? ‘

I. VAI TRO CUANUGOC VA CHAT KHOANG
1. Vai tro cua nuwéc

- Nuée chiém tir 70% dén hon 90% sinh khdi tuoi
ctia mé thuc vat thiy thude vao co quan, tudi cdy,
lodi cay va diéu kién ngoai canh.

- Nudc quyét dinh su phan bd cua thyc vt trén
Trai Dat

- Trong co thé thuc vat nude co céc vai tro:

+ Nudc 1a thanh phan cau tao té bao thuc vt

+ Moi truong lién két tit ca cac bd phan co thé
thuc vat, dung moi cia cac ion khoang va cac hop
chat hoa tan trong nudc

+ La moi truong cua cac phan timg sinh hoa

+ La thanh phan tham gia tryc tiép cac qua trinh
sinh héa cua co thé, diéu hoa nhiét do, chat dém
bao vé co thé khai tac dong co hoc.

+ La phuong tién van chuyén cac chat trong hé
van chuyén & co thé thuc vat.

2. Vai tro ciia cic nguyén t6 khoang

- Dinh dudng ¢ thuc thuc vat 1a qua trinh thyc vat
hép thu cac nguyén td, hop chét can thiét tir moi
truong va st dung cho trao d6i chét, sinh truong
va sinh san ¢ thyc vat

- Nguyén tb dinh dudng khoang thiét yéu la:

+ Nguyén t6 ma thiéu n6 cdy khong hoan thanh
dugc chu trinh song

+ Khoéng thé thay thé duge bai bat ki nguyén to
nao khac

+ Phai tryc tiép tham gia vao qua trinh chuyén héa
vat chét trong co thé.

- Dua vao ham luong trong cdy, cac nguyén tb
dinh dudng khodng dugc chia thanh hai nhém

Nguyén t6 da | Nguyén t6 vi
luvong luong
Ham Tuong d6i 1én | Nho (<0,01%
luwong khéi lugng
trong chat kho)
cay




2. Nguyén t6 dinh duéng khodng thiét yéu
la gi?

3. Phdn biét nguyén té da lwong va nguyén
16 vi lwong theo tiéu chi sau:

Nguyén t6 da | Nguyén té vi
luong luong
Ham
luwong
trong cay
Vai tro
Vi du

GV yéu cau HS doc bang 2.1. Vai trd cia
mdt s6 nguyén té dinh dudng khoang & thuc
vat d¢ HS nidm 6 hon vai trd ciing nhu triéu
ching cia ciy khi thiéu nguyén té dinh
dudng khoang

GV yéu cau HS quan sat hinh triéu ching
thiéu mot sd nguyén tb & thuc vat dé HS nam
rd hon vé triéu chtng thiéu nguyén té dinh
dudng

Budc 2. HS doc thong tin SGK + van dung
kién thirc dd hoc + thao luan nhém dé hoan
thanh PHT

Sau khi hoan thanh PHT HS doc bang 2.1
(SGK/10) va quan sat hinh do GV cung cap
Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san
pham va moi ngiu nhién mot vai nhoém trinh

Hinh 2.1. Triéu chiing bién mau trén 14 ca chua
khi thiéu mot s6 nguyén té khodng
bay
Budc 4. GV nhén xét, danh gid va két luén,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Chu yéu déng
vai tro hoat
hoa cac
enzim

Cha yéu dong
vai tro cau trac
cua té bao, co
the, dicu tiét
cac qua trinh
sinh li.

Vai tro

Vi du N, K, Ca, Mg,

P, S

Cl, B, Fe, Mn,
Zn, Cu, Mo,
Ni

NHUNG TRIEU CHUNG THIEU DINH DUONG
> . X = : A 2
CUA CAY TRONG THAY DUQC TREN LA

Trén chéi ngon: Ca & B - Trén ld non: Cu, S, Fe, Mn - Trén ld gia: N, P, K, Mg, Zn, Mo
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Hoat dong 2: Tim hiéu qua trinh trao d6i nwéc va khodng & thue vat

a. Muc tiéu:




- Mb ta dugc 3 giai doan clia qué trinh trao d6i nudc trong cdy, gdm: hap thy nudc ¢ ré, van
chuyén nuéc & than va thoat hoi nudc & 14.
- Trinh bay dugc co ché hip thu nudc va khoang & té bao 16ng hat cua ré
- Néu dugc sy van chuyén cac chét trong cdy theo hai dong: dong mach gd va dong mach ray.
- Néu duoc vai tro cua su van chuyén céc chét hitu co trong mach ray
- Trinh bay dugc vai tro cta qua trinh thoat hoi nuéc
- Néu dugc co ché dong mé khi khong
Chuén bj
PHT s 2. Tim hiéu co quan va co ché hap thu nuée va khoang & thuc vat
PHIEU HQC TAP SO 2
1. Cho biét cdy hdp thu nuée va khodng nho co quan nao?
2. Phan biét s hdp thu nuwoc va sw hdp thu khoang
Piém phdn biét Su hd'p thu nuwoc Su hafp thu khoang
Diéu kién xay ra
Co ché va dic diém (néu co)

PHT s6 3. Phdn biét cdc con dwong di chuyén ciia nwée va khodng tir dat vao mach goé ciia ré
PHIEU HQC TAP SO 3

Cac con duong
Diém phdn biét
Mo ta dwong di
Ddc diém chung

PHT s 4. M6 ta déic diém dong vin chuyén trong mach gé va mach ray theo goi y ¢ bdng
sau:

PHIEU HQOC TAP SO 4
Bc diém Dong mach gé Dong mach rday
Chat dwoc vin chuyén
Chiéu vdn chuyén
Dong luc van chuyén
Cdu tao

PHT s6 5. Phan biét thoat hoi nudc qua khi khong va qua cutin
PHIEU HOC TAP SO 5
Tiéu chi Qua khi khéng Qua cutin
Quad trinh thodt hoi nuéc
Dic diém

b. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA
HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM




GV yéu cau HS hoat dong c4 nhan + quan sat
hinh 2.2 va cho biét sy trao doi nudc trong cay
gom nhitng qué trinh nao?

3. Thosthai MO HO
nudc g la Lor

1. H&p thu » nudc d than
nuécaré

Hinh 2.2, So d6 khéi quét qua trinh trao ddi
nudc trong cay

HS tra 161 GV dan dat ndi dung hoc phan II
Hoat dong 2.1. Tim hiéu hip thu nuwéc va
khoang & ré

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh 6 nhom nho (mdi ban 1a 1
nhoém) va chia qua trinh thao luan thanh 2 1an
theo ki thuat khan trai ban

-Lan I:

+ Nhém 1, 2, 3 hoan thanh PHT s6 2
+Nhom 4, 5, 6 hoan thanh PHT s6 3

-Lan2

+ Nhém 1, 2, 3 hoan thanh PHT s6 3
+Nhom 4, 5, 6 hoan thanh PHT s6 2

- Déi voi PHT s6 2:

GV yéu cau cac nhom quan sat hinh + doc ndi
dung SGK + thao luan nhom hoan thanh PHT

Gaf
—~ - e Thanh té bao méng,
@ e khong phi cutin
r 4 V] ( trudng /" nén dé thim nuéc
\ thanh,
B f A Mién hat
Khong bao trung tam

», ‘” Y P% Jong i 16n chda nhiéu chit

16ng hit

A

hoa tan, tao ap sudt
Mién sinh thim thdu I6n
tnidng,

Mién chop &

(b) Ciu tao ngoai cia ré (c) Cau tao té bao king hit

(a) Ré cAy tao ra bé mit tiép xic 6n véi dst

Hinh 2.3. Hé ré vdi cac té bao 1dng ht

PHT s6 2. Tim hiéu co quan va co ché hap
thu nudc va khoang ¢ thyc vat

- D6i voi PHT s6 3:

GV yéu cau HS quan sat hinh + doc SGK hoan
thanh noi dung PHT

PHT s6 3. Phdn biét cic con duong di
chuyén ciia nwée va khodng tir dat vao mach
20 cia ré

I. QUA TRINH TRAO POI NUOC VA
KHOANG O THUC VAT
1. Hap thu nwéc va khoang & ré

a. Co quan hdp thu nwéc va khodng 6 thuc vit
- Thuc vat sdng dudi nudc: Hap thy qua bé mat
té bao cua cay

- Thuc vat séng trén can:
+ Qua bé mit té bao ré, chu yéu qua té bao 16ng

+ Qua té bao khi khéng trén bé mat 14.
b. Co ché hap thu nudéc va khoang o ré cdy

PHIEU HOC TAPS0 2

1. Cho bt ciy hdp thu mtde vd Khodng nhé co quan ndo?

- The vt song duei mede: Help fhu gua bé mét 16 bao cila céy
- Thue vt stng trén can:

+ Qua bé mét t b 76, chil yéu qua té blo éng hilt
+ Qua t bao kil Khang trén b mit 12

2, Phin bist s hép thu muegc vi s hip thu khodng

Sie hip thu meoe

Sichip thu Khodng

Digu kign xdy ra

Thé de méi trudmg dit cao
hom thé nec trong t2 bao long
hit

~Chénh léch ning o gitea mdi
tredmg it va 6 bilo 76 chy

- Cénnéing leomg vd chit mang
(381 vdi vén chuvén chi dgng)

Corchié v dic diém | - N i chuyén te g dich

dit (méi teomg nhueoe fruomg)
vio 16 bdo long it (méi
trieomg e treomg) theo co ché
thim thét thu dong)

- Tnh weu trueomg cila dich Ié
bdo 16 50 V67 dng dich dét
dige duy 17 nho qua trinh
thadt hor mede & 16 v néng d
cht tan cao (cdc ion Khodng
dhwoc 76 hép thu hoic cdc chit
nhie dieomg sucrose, acidl hitu
co... sinh ra tir qud trinh trao
dbi chit)

-Co ché thy domg: _
+ Ion Khoang tir chng dich dét
(1o ¢6 néng 6 cao) Khudch t
dé dich hdo té bdo long hit
(1o c6 némg 6 thip)

+ Xiim nhip theo dong medc
lin ét

+ Tie bé mit hat keo it trao
di véi ion Khodng trén bé mit
74 Khi ¢6 ste fiép xic truc fip
gita long hit va hat keo dit

- Cor ché chi dong: Ion Khodng
xém nhip fi cng dch it vio
78 cly nawoe chiéu néng

c. Van chuyén nwdc va chit khoang tur long hut
vao mach go cua ré

PHIEU HQC TAP SO 3 |




Pai Caspari

Con duong
te bao chat

Tt
Te bao xylem

GV cung cip thong tin vé dai caspari: Dai
caspari 12 phan vach t& bao bi subérin héa
khong thdm nude va chat tan. Pai caspari bao
quanh hoan toan cac té bao nodi bi tao nén dai
ngan céach trong gian bao gitta vo va trung try
ctia ré. DOng nudc va ion khoang khong thé di
qua dai caspari nén budc phai di bang con
duong thtr hai 13 qua té bao chat.

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin
SGK + van dung kién thirc d3 hoc + thao luan
nhém theo ki thuat khian trai ban dé hoan
thanh PHT va ghi san pham vao bang nhom
Budée 3. GV yéu ciu cac nhom ndp san pham
va moi ngau nhién mot vai nhém trinh bay
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu van chuyén nwéc
va cac chat trong than

Pai Caspary

Mach gé

Con dudng

té bao chat Léng hit

Biéu bi Vo

Noibi Trung tru
Hinh 2.4. Hai con dudng van chuyén ctia nudc va chat khodng tir
I6ng hiit vao mach go cta ré

Budce 1. GV gilt nguyén 6 nhom nho cta cac
hoat dong trude. Yéu cdu cac nhém quan sat
H 2.5, 2.6 + doc thong tin SGK + thao luan
hoan thanh noi dung PHT s6 4: Mo ta dic
diém dong van chuyén trong mach gd va mach
rdy theo goi ¥ & bang sau PHT s6 4. M6 ta dic
diém dong van chuyén trong mach g va mach
ray theo goi y ¢ bang sau:

ic con )

gl;é o Con duwong gian bao Cogdczi%‘% te

phin

biét

Mo ta Nuoc di theo khoang | Nuoc va ion

duong | khong gian giita cdc | khoang di

di bé soi xenlulézo bén | chuyén  hwdng
trong thanh té bao. | tam qua té bdo
Khi vao dén néi bi bi | chdt cia cdc 16p
dai Caspari chan lai 1é bao vo ré dén
nén chuyén sang con | mach gé théong
diong té bao chat qua cau sinh

chat

Ddac Nhanh, dwoc chon Cham, duwoc

diém loc sau khi qua dai chon loc
caspary

Dac - Di chuyén theo mét chiéu tir ddt vao

diém mach gé ciia ré

chung - Tru6e khi di vao mach g6 & ré, cd 2
con dwong déu di qua dai caspari.

2. Van chuyén nuéc va cic chit trong than




Tébao kém

Mach gé

Té bao co quan ngudn
(t€ bdo 18)

Mach ray

Té bao kéem

Ong ray

1=
<

| o“ ?E >°ngrary

Té bao kem

Té bao clia co quan dich

Ban rdy (than, r&,c0,...)

ey
(< l-‘ i

- 4

nudc, chit -4 .
khadng

(b)

(a)

Hinh 2.6. Cau tao mach rdy (a) va chiéu van chuyén cac chat trong mach rdy (b)

. 3. Luckéodoth
W lhung_ hai nudc § 14
4 thonggia Nudc béc hai
cictébao lat30 ra sy thi
quédn bao nudc & céc té|
bao ln cdn, k|
Chiéudi . nude tirmach

chuyén gbdilén

* 2 Lclienkét giia cac ph|
tlf nudc va i bam i
¢dc phdn tl nudc vao
thanh mach dan dam b)

nudc di chuyén thanh df

éng ‘ ! ——

Quin I
bao | [

1. Luc ddy clia |
sudt ré: sy hil
thy nudc va
chét khoéng
U datvao ré|
1am phat sin
Iy ddy dong
nudc di kén

Hinh 2.5. Céu tao ciiamach gd (a) va cdc dong luc ciia dong mach g (b)

Budce 2. HS quan sat H 2.5, 2.6 + doc thong
tin SGK + thao luan hoan thanh néi dung PHT
s6 4 dé nam duoc ndi dung kién thuc sy van
chuyén cac chat trong cay

Buéc 3. GV yéu cau cac nhdm ndp san pham
va moi ngau nhién mot vai nhém trinh bay
Cac nhom khac léng nghe va nhan xét, bd
sung (néu co)

Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.3. Tim hiéu thoat hoi nuéc &
la

Hoat dong 2.3.1. Tim hiéu con duong thoat
hoi nuwdc & la

Budc 1. GV yéu cau HS hoat dong céd nhan
quan sat hinh anh + doc ndi dung SGK va tra
161 cau hoi:

Sy van chuyén vat chit trong than duoc thuc hién
trong mach go va mach ray

PHIEU HOC TAPSO 4

Dic diém

Dong mach go

Dong mach riy

Chitde v
chuyén

Niege, cic chit Hrodng hod
tan, mbt 56 hop cht hiu co
nhe amine acid  amide,
cvtokinine, alkaloid, ..

Céc sdnphim quang hop (chi
yeu la sucrose), it 56 hop
chit whue amino acid, hormone
thie vét, cdc chit Khodng i
stk ding

Chigu vin chuyen

Mt chidu

Hai chigu

Ding liec vin chuyén

Apsudté (e dy)

Thoat hoi ruedc ¢ la (T kéo)

Lyc lim kit gia cdc phé i
ruece v nhau va by bam giita
cic phin i mede vo thank
miach g6 (dong e trung gien)

Chénh léch dp sut thian thi
giita co quan ngudn froicd ap
sudt thim thi cao) vi dc co
quen st digng (i ¢6 dp sudt

thém théu thép)

Ci tao

Buoc ci o i loai t bo:
Qun bao va mach dng, I cie
1 bdo chét, thinh 1 bao
thim lignin, trén quéin bdo va
mach éng cd cée 13 bin

Bivoc cau fao fir ong vy va té
bao kém, cd t bio xép theo
chiéu thing dimg va thimg véi
nhau

3. Thoat hoi nuwée ¢ 1a
a. Cdac con dwong thodt hoi nuwéc

- Thoat hoi nuéc c6 thé dién ra & bé mit nhiéu bd
phan cua ciy nhu: 16 vo trén than, canh hoa, vo

qua...

- L4 14 co quan thoat hoi nudc chu yéu cia cay
- C6 2 con duong thoat hoi nudc:

+ Thoat hoi nudc qua 16p cutin
+ Thoat hoi nuéc qua khi khong

Tiéu Qua khi khong Qua cutin
chi
Quad Nuoc chuyén | Nuée khuéch tin
trinh thanh dang hoi di | tw  khoang gian
thoadt vao gian bao — | bao cua thit la
hoi hoi nuée tir gian | qua 16p cutin dé
nwoc bao khuéch tin | ra ngodi
qua 16 khi vao khi
quyén xung




(?) Thodt hoi nude ¢ thuce vit dién ra nhu thé
nao?

(co quan, bo phdn nao cua cay, co quan nao
la chii yéu? C6 nhitng con dwong thodt hoi
nuwoc nao?)

GV cho HS thao luan cap doi phan bi¢t hai
con duong thoat hoi nudc

Quan sat hinh + doc SGK/15 hoan thanh bang
GV Mo rong kién thirc vé 16p cutin: Lép cutin
12 mot hop chat hitu co co6 dang nhu sép,
khong thdm nudce tao thanh mot 16p lién tuc
bao phu 18n trén bé mit cua 14 trir cac 16 khi
co tac dung ngan can qua trinh thoat hoi nudc.
GV dit cau hoi thém dé mé rong kién thirc cho
HS

(?) Theo em qud trinh thoat hoi nuwdc qua

cutin sé bién dong nhw thé nao tir Id non dén
ld gia? Vi sao?

Buwée 2. HS quan sat hinh + doc thong tin
SGK + van dung kién thtrc d hoc + hoat dong
c4 nhan va thao ludn nhom dé hoan thanh yéu
cau cia GV tim hiéu noi dung thoat hoi nuée
0 14 cay

Buéc 3. GV yéu ciu ca nhén tra 11 cau hoi,
cac nhom ndp san pham va moi ngiu nhién
mot vai nhom trinh bay.

Budéc 4. GV nhén xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.3.2. Tim hiéu co ché déng mé
khi khong

Buéc 1. GV yéu cau HS quan sat hinh + doc
thong tin SGK + thao luan nhém theo ki thuat
khan trai ban (nhoém 16n 2 ban 1 nhom) tra 1o
cac cau hoi sau:

(?) M6 ta cdu tao cia khi khong?

(?) Gidi thich co ché déng mo khi khong?

(?) Sw déng, mé ciia khi khong chiu dnh
héng ciia nhitng nhén té nao?

GV dat thém cau hoi

(?) Vi sao cdy dat ngodi sang thi khi khong
md, trong toi khi khong déng?

quanh bé mdt ld
—  hoi  nuoc
khuéch tan  tir
khong khi quanh
bé mat ld ra
khong khi xa hon

Dac
diem

Van toc I6m, duoc
diéu chinh bang
dong mo  khi
khong

Van toc  nhdé,
khong duoc diéu
chinh

b. Co ché déng mé khi khong

* Cdu tgo ciia khi khong




Khi khéng m& Khi khdng éng

(@) (b)
Hinh 2.7. Khi khong m& khi té bao trong nudc (a)

va dong khi té bao méat nudc (b)

Budce 2. HS quan sat H 2.7 + doc thong tin
SGK + thao luan nhom theo ki thuat khan trai
ban (mdi thanh vién viét 1 goc, sau do tong
hop v kién va ghi vao trung tim td gidy 16n)
hoan thanh nd1 dung cau hoi cia GV
Buéc 3. GV yéu cau cac nhdm ndp san pham
va moi ngau nhién mot vai nhém trinh bay
Cac nhom khac ling nghe va nhdn xét, bd
sung (néu co)
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.3.3. Tim hiéu vai tro ciia qua
trinh thoat hoi nwéc ddi véi thue vat

Budée 1. GV yéu cau HS hoat dong ca nhan
quan sat hinh anh + doc SGK tra 161 cau hoi

Cac phan nr nuéce lién
két voi nhau va lién
% kétvai thanh mach gd

Mubi khodng
Nude

Hap thu mrgc 9 -
va mu& khoang

A Hinh 29.3. Qua trinh thoat hoi nuGc & la cay

(?) Thodt hoi nuée ¢6 vai tré gi doi véi thie
vat?

Khi kh8ng md

Khi khéng déng

- Mbi khi khong c6 hai té bao hinh hat dau ap sat
vao nhau.

- Céc té bao hat dau co6 thanh trong day, thanh
ngoai mong tao thanh mot khe ho (16 khi) giira
hai té bao hat dau.

- Bén trong té bao hinh hat dau c6 chua luc lap va
khong bao

* Co ché déng mé khi khéng

- Khi té bao khi khong tich liiy cac chat tham thau
nhu K*, malate, sucrose s€ trurong nudce, thanh
mong phia ngoai bi cing manh va day ra xa khoi
16 khi, thanh day phia trong bi cing yéu hon lam
khi khong mo

- Sy giai phong cac cht thim thiu khoi té bao khi
khong 1am giam sy hut nuéc, 16 khi dong lai.

— Pong lyc 1am déng md khi khong 13 su bién
d6i strc truong nude trong cac té bao khi khong

c. Vai tro ciia qud trinh thodt hoi nwéc déi véi
thuc vat

- Tao luc hit kéo nude va cac chat hoa tan di theo
mét chiéu tur ré 1én 14

- Nho ¢6 qua trinh thoat hoi nudc khi khong mo
ra cho CO, khuéch tan vao 14 cung cap nguyén
liéu cho qua trinh quang hop.

- Thoat hoi nudc giip ha nhiét o cua la cay vao
nhirng ngay ning néng bao vé cac co quan khoi
bi ton thwong boi nhiét do va duy tri cac hoat
dong song binh thuong.




Buwée 2. HS quan sat hinh + doc thong tin
SGK + tra 101 cau hoi cua GV
Buéc 3. GV goi HS tra 10 (goi y néu can
thiét), HS khac ling nghe, nhan xét

Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3: Tim hiéu dinh dudng nitrogen

a. Muc tiéu:

- Néu duoc cac ngudn cung cap nitrogen cho cay
- Trinh bay dugc qua trinh hap thu va bién doi nitrate va ammonium & thuc vat

b. N¢i dung:
PHIEU HQC TAP SO 6
NgllOil Dang Nito Pic diém Khi niing hép thu ciia cay
cung cap
Nitrogen Nitrogen phdn - Lién két ba bén chat | Cdy khéng hap thu dwegc — phdi
trong tr (N>) nho cdc vi sinh vét cé dinh Nito
khong khi chuyén héa thanh dang NH; hodc
do sw phong tia lira dién trong khi
quyén lam oxi héa N> thanh NO5
cdy méi hdp thu dwoc.
Nitroge;n Nitrogen vé co | ij+4 it aii dé?g, fiwqc Cay dé hdp thu
trong dat . z. | hap thu trén bé mat cua
trong cac muoi . p;
khodng cac hq_zt k:eo.dc{t. N
- NOs dé bi rira troi
- Cdy khéng hdp thu dwoc Nito
Nito hitu co , , . hitu co trong xdc sinh vat — nho
trong xadc sinh Eo,lilc}l thiee phan te VSV dat khodng héa thanh ’
vat ' NOs va NH4" ma cdy maoi hap thu
duoc
Nitrogen - Ti l¢ nitrogen cao - Nitrogen vé co cdy dé hap thu
trong phén | Nitrogen vé co | - Dé tan — cdy dé hdp
bon thu

- Dé lam chua dat

Nitrogen hitu co

- Chika nhiéu nitrogen
hitu co

- Chdm tac dung nhung
ldu dai

- Nitrogen hitu co can thoi gian dé
VSV chuyén hoa

bTo chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA
HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Hoat dong 3.1. Tim hiéu vai trd ciia nitrogen
Budc 1. Chuyén giao nhiém vu

II1. DINH DUONG NITROGEN

1. Vai tro cua nitrogen

- Vai trd cu trac: Nitrogen 14 thanh phan
ctia cac hop chét hitu co quan trong nhu
protein, nucleic acid, diép luc...




GV yéu cau HS quan sat Hinh 2.8 + doc SGK/15
tra 101 cau hoi:

() (b)

Hinh 2.8. Hinh thdi va mau sdc cdy trang nguyén
(3 thang tudi) trong trong diéu kién thiéu
nitrogen (a) va du nitrogen (b)

(?) Néu vai tro cua nitrogen doi voi thire vit?

HS tiép nhan nhiém vu

Budce 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
van dung kién thtrc dd hoc + hoat dong ca nhan tra
161 cau hoi

Buéc 3. GV yéu cau ca nhan tra 10i cau hoi

Céc c4 nhan khac ling nghe va nhan xét, bd sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gida va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3.2. Tim hiéu ngudn cung cap
nitrogen

Budée 1. GV yéu cau HS hoat dong nhém 4 quan
sat hinh anh + doc ndi dung SGK tra 161 cau héi va
hoan thanh PHT s6 6

Nitrogen tu do Mach go

Khi quyé —
e o trong khéng khi (
NOj3 va céc hop chét
nitrogen hitu ca
i~
&
s / B .
{ -~ A ®
f A ,. -
Hi —VP NO; /~» \ *\\
Dt e & y t L‘
— Vi knlén / ! \ S
Qué trinh n:;aé\e A/} ‘
chuyén hoé chinh Snici ) L
ey Phan bén, khoang
Quétrinh Vit chat httu co (xac sinh vat) vbcatrong dit

chuyén hoé phy
Hinh 2.9. Nguén nitragen cung cdp cho thucvat

(?) Quan sdat hinh va cho biét cdy cé thé ldy
nitrogen tu dau?

Sau khi HS tra 16i GV yéu cau cac nhom tién hanh
thao luan hoan thanh néi dung PHT s 6

PHT s6 6. Tim hiéu nguon cung cdp nitrogen cho
cdy

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
van dung kién thtrc d3 hoc + hoat dong ca nhan va
thao luAn nhém dé hoan thanh yéu cau ciia GV tim
hiéu ngudn cung cip nitrogen cho cay

- Vai tro diéu tiét: Tham gia cdu tao nén
enzyme, hormone thyc vat...qua dé diéu
tiét qua trinh sinh trudng, phat trién cua
thuc vat

2. Ngudn cung cip nitrogen cho thue
vat

a. Nito trong khong khi

- Nito phan tir (N2): Cay khong hap thu
dugc — phai nho cac vi sinh vat ¢ dinh
Nito chuyén hoa thanh dang NH3 hoac do
su phong tia lira dién trong khi quyén 1am
oxi hoa Ny thanh NOs~ cdy moéi hip thu
duoc.

- Nito hitu co (NO, NO»): Doc d6i véi cay
tréng

b. Nitrogen trong phdn bon

- Nito v6 co: Cay sir dung truc tiép cac
ion NH4" va NO3

- Nito hitu co: Qua qua trinh khodng hoa
— NH4" va NOs

c. Nitrogen trong phdn bon

- Phan vo co

+ Ti I¢ nitrogen cao

+ D@ tan — cay dé hap thy

+ D@ lam chua dat

- Phan hiru co

+ Chtra nhiéu nitrogen hitu co

+ Cham tac dung nhung lau dai




Budéc 3. GV yéu cau ca nhan tra 10i cau hoi, cac
nhom ndp san pham va moi ngau nhién mot vai
nhom trinh bay.

Céc c4 nhan nhom khac ling nghe va nhan xét, bd
sung (néu co)

Buéc 4. GV nhin xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3.3. Tim hiéu qua trinh bién doi
nitrate va ammonium & thuc vat

Buéc 1. GV yéu cau HS doc thong tin SGK thao
luan nhém 16n (mdi t6 mot nhom) tra 101 cac cau
hoi cua GV

(?) Nitrate va ammonium dwoc bién doi trong cdy
nhur thé nao?

(?) Diéu kién cho qud trinh khir nitrate la gi?

(?) Hay cho biét y nghia ciia qud trinh khir nitrate
va sy hinh thanh amide trong co thé thure vit?
Sau khi thao luan xong GV yéu ciu cac nhém trao
d6i két qua v6i nhau dé kiém tra va nhan xét.
Buwdc 2. HS doc thong tin SGK + thao luan nhom
tra 10 cau hoi cua GV vao phiéu tra 10i cia nhom
Buéc 3. GV yéu cau cac nhom kiém tra chéo va

nhan xét san phém cua nhém ban theo thir tu sau:
Nhom 1> 2> 3 24 21

Buéc 4. GV nhan xét, danh gid va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

3. Qua trinh bién d6i nitrate va
ammonium ¢ thyc vat

a. Qua trinh khw nitrate (NO3’)

-La qué trinh chuyén hoa NOs thanh
NH4", ¢6 su tham gia ciia Mo va Fe (hoat
hda cac enzim tham gia vao qua trinh
khur).

- Buoc thuc hién & 1é va canh cay theo so
do:

Nitrate reductase

NOs~ »> NOy

Nitrite reductase
NO> > NH;"

- biéu kién cho qua trinh khr nitrat:

+ Co cac enzim dac hiéu xuc tac cho cac
phan ing

+ C6 cac luc khir manh

- Y nghia: Han ché tich lily nitrat trong
mo thuc vat

b. Qud trinh dong héa ammonium
(NH{)

- Ammonium két hop véi keto acid tao
thanh amino acid. Sau d6 cac amino acid
nay c6 thé tham gia tong hop nén cac
amino acid khéc va protein

- Ammonium két hop véi cac amino
dicarboxylic tong hop nén cac amide

-Y nghia cua su hinh thanh amit: Sy hinh
thanh amit cd y nghia sinh hoc quan trong
+ P6 1a cach giai doc NHstdt nhat
(NHs tich lu¥ lai s& gay doc cho té bao)
+ Amit 1a ngudn dy trit NHz cho qué trinh
téng hop a. amin khi can thiét.

Hoat dong 4: Tim hiéu nhén t6 anh huwéng dén hoat dong trao ddi nwéc va dinh duwdng

khoang
a. Muc tiéu:

- Phén tich dugc mot s6 nhan t6 anh huong dén trao d6i nudc va qué trinh dinh dudng khoang

o thuc vat
b.
PHIEU HQC TAP SO 7
NHAN TO ANH HUONG UG PRIE T e
TIEN
1. Nhiét do - Trong gidi han sinh thai vé nhiét dé ciia mOl - Troi rét: Che chan cho

lodi thiee vit, téc dé hdp thu mede va nguyén t6 | cdy trong hodc bén phdn
khoang ti I¢ thudn voi sy tang nhiét do giau K




- Nhiét @ gidm lam gidm kha ning hé hdp cia | - Nhiét dé phit hop: Tdang
ré va khuéch tan cia chit khodng — kha ndng | cuong cung cdp niede va
hdp thu ciia ré gidm bon phan cho cay.
- Nhiét do tang qua cao (trén 45%) thi long hut c6
thé bi tén thiwong hodc chét, enzyme bi bién doi
— gidm hodc dirng hap thu
2. Anh sang | - Thic day khi khong mé, lam ting toc do thodt | - Sir dung dnh sdng véi
hoi nuoc o ld, tao dong luc cho qua trinh hap cwong dé va phé khdc
thu, van chuyén nwéc va chat khodng & ré va | nhau d@é diéu khién sw
than hdp thu khodng cua cdy
- Anh séng can cho hoat dong quang hop tao trong
chat hitu co, cung cdp nguyén liéu cho hoat déng | - Pam bdo mdt dé gieo
hé hdp, qua dé trong
3. Pg am dat | - P am dat ti 1¢ thudn voi kha ning hap thy | Tudi di nwée cho cdy
va khéng khi | nuée va khodng ciia hé ré. trong
+ D¢ am dat phit hop — qud trinh hé hdp thudn
loi — tang kich thude cia hé ré — tang luong
nuoc va khoang hdp thu
+ Dé dm ddt qud cao hodc thap — gidm hé hdp
— 1kc ché sinh truong cua ré — giam lhrong
nueée va khodng hdp thu
- B am khéng khi dnh hwéng gian tiép dén hoat
déng trao déi nuwde va khodng théng qua viée tac
déng dén qud trinh thodt hoi nuéce
+ PG dm khong khi cao — giam hoat dong va
dé mé ciia khi khong — giam cwong dé thodt hoi
nuwoc
+ D¢ dm khong khi thap — cuong do thodt hoi
nude tang — thiic ddy hdp thu nwéce va khodng
d. T6 chirc hoat dong:
HOAT DONG CUA GIAO VIEN VA HQC DU KIEN SAN PHAM

SINH

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV st dung k¥ thuat manh ghép cho hoat dong
1.1

GV chia 16p thanh 6 nhém manh ghép va 4
nhém chuyén gia

GV cho HS quan sat hinh anh anh hudng cua
mot s6 nhan té dén trao d6i nudc va dinh dudng
khoéng & thyc vat

GV yéu cau cac nhom quan sat hinh + nghién
ctru thong tin (SGK/18) + thao luan theo k¥
thudt manh ghép hoan thanh cac nhiém vu sau:

- Vong 1. Nhém chuyén gia

+ Nhom 1+2:

Bang 2.1. Anh hung clia nhiét do & viing ré dén kha ning hép thu chét khoang clia
cdy dua chudt (Cucumis sativus L.)"

Nhiét o Tong luong chét khodng hap thu dugc (mg/kg chat khd)
) Nitrogen (N) Postassium (K) Phosphorus (P)
10°C 13,48 18,98 745
20°C 047 20,97 15,23

IV. NHAN TO ANH HUONG DPEN TRAO
POI NUOC VA DINH DUONG KHOANG
Trao doi nudc, dinh dudng khoang & thuc vat
chiu anh huéng ciia cac nhan to:

- Nhiét do

- Anh sang

- P9 am dat va khong khi




Quan sat Bang 2.1 va Tim hiéu anh huong cia
nhi¢t do va ing dung thyc tién
+ Nhom 3+4:

g1 I I I I

Cuong d6 anh sang

thoat h

(umol/r

Hinh 2.10. Anh huéng clia cuting d6 dnh sang dén toc do thoat
hoi nudc clia |3 cdy x6 thom (Salvia officinalis)

Quan sat Hinh 2.10 va Tim hiéu anh huéng cta
anh sang va irng dung thuc tién

+ Nhom 5+6:
.

D§ am khong khi

khong (pum)

D6 mo ki

Hinh 2.11. Anh huéng cla d6 am khéng khi déndo
md clia khi khdng & cdy Arabidopsis thaliana™

Quan sat Hinh 2.11 va Tim hiéu anh huong cia
nudc trong dat va ung dung thuc tién

Céc nhom chuyén gia thdo ludn trong vong 5
phut va mdi thanh vién cia cac nhom chuyén
gia dugc phat mot thé c6 sb tir 1 dén 4 bat ki

- Vong 2: Nhém manh ghép

Céc thanh vién cia nhoém chuyén gia ra vé 4
nhom ménh ghép theo s6 trén thé dugc phat

4 nhom manh ghép cung thao luan hoan thanh
PHT s6 7: Tim hiéu nhan t anh hudong dén trao
d6i nuée, dinh dudng khoang & thyc vat

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK
+ thdo ludn nhém theo ki thuat manh ghép dé
hoan thanh cau hoi va ghi vao bang nhom
Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
mdi ngiu nhién mot vai nhom trinh bay

Céc nhoém khac lang nghe va nhan xét, bo sung
(néu cb)

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

PHIEUHQCTAPSO7
NHANTO ANEHUONG L“GD;’%ETH-DC
1. Nhiétds | - Trong gidi han sinh théi vé nhiét a6 cila mdi | - Tréi vét: Che chan cho

Todi thiee v, toc d6 hp thu mede va nguyén
16 khodng 11 16 thufin véi sy téng nhiét d

- Nhiét dp gicim o gicm khd niing 16 hép cia
Y6 v khuéch tém ciia chét Khodng — khd ning
hép thy cila vé gidm

- Nhiét 3 timg qud cao (trén 45°) thi long it
cd thé bi tén thirong hodic chét, enzyme bi bién
dii — gidm hodic dimg hép thu

chy trong hodc bon
phin gigu K

- Nniét @ phic hop:
Ting cuomg cung cép
medc va bon phin cho
ciy

2, Anh sing | - Thic déy khi Khong mo, lam ting toc @5 | - Sik dung dh sdng voi
thodt hot mudc ¢ 12, tao déng luc cho qud trink | cuomg dp va pho khée
hp thy, vén chuyén nudc v chat khodng 678 | nhay dé diéu Fhien s
v thin hép thu khodng ciia céy
- Anh sémg cén cho hoat déng quang hop tao | wéng
chat hitu co, cung cép nguyén lidu cho hoat | - Dam bdo mét d6 gieo
déng hé hip, qua ds tréng
3. D3 dm dét| - Dé ém dit 1 16 thudn vdi khd néng hdp thu | Tudi di mede cho cay
va khéng khi | nurdec va Khodng ciia hé ré. tréng
+ D6 ém dét phil hop — qué trinh 6 hép
thudn loi — téng kich thudc ciia hé ré — ting
liegng e va khodng hép thu

+ D dm dit qué cao hoic thip — gidm hé
hép — the ché sinh tridng cila vé — gidm
liegng muede va Khodng hép thu

- Dé dm khéng khi nh heimg gidn tiép dén
hoat déng trao déi medc va khoang thing qua
vié tdc ding dén qué trinh thodt hor nurde

+ D6 m khéng ki cao — gidm hoat dng va
d mé ciia khi khong — gidm ceomg & thodt
hot nuede

+Dj dm khéng Wi thap — cutmg df thodt
ho nuede ting — thilc day hip thy nude va
Hhoang

Hoat dong 5: Tim hiéu rng dung qua trinh trao doi nwdc va khoang ¢ thue vt trong

san xuat nong nghiép
a. Muc tiéu:




- Giai thich duoc sy can bang nudc va tudi tiéu hop li, phan tich dugc vai tro ctia phan bon dbi
v6i nang suat cdy trong

PHT s6 8. Tim hiéu ing dung qua trinh trao doi nudc va khoang & thuc vat

PHIEU HQC TAP SO 8

1. Cin bang nuéc la gi?
2. Hoan thanh bang sau:
Tuwong quan nuedc (A: Hit vao, B: Thodt ra) | Pdc diém sinh trudng ciia cdy
A=B
A>B

A<B
3. Thé nao la twéi tiéu hop 1i? Co so ciia twdi tiéu hop 1i?

Nang sudt (%) Lugng t6i uu
N I

Lugng du thira

ugng du thu Lugng cao
va gay 6 nhiém

qué muc va
gay doc

Liéu lugng phéan bon
Hinh 2.13. M6i quan hé gitia phan bon va nang sudt cay trong
4. Quan sat hinh va tra loi cau hoi sau:
Viéc bon qua it hodac qua nhiéu phan bon sé anh hwong nhw thé nao den dat va cay trong?
4. Quan sat hinh va tra loi cau hoi sau:

&
u? Trong diéu kién ngdp man, han han cay

ung chng chi

:,j g 3 a S\
; ‘:1‘3:‘@—

Khi nao cciy~ hoan thanh phan
chong chiu bang cach nao?

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PQNG CUA GIAO VIEN VA T :
HOC SINH DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV chia 16p thanh 4 nhém (moi t6 1a 1 nhém)
thao luan theo ki thuat khan trai ban.

Viet ¥y Kien ¢i nhan

Y kien chung cua ca
. nhom ve chua de

U e uany €191y

Viet y Kien ¢ nhan

Viet ¥ Kien ¢ nhan

GV yéu ciu cac nhom doc ndi dung SGK +
thao luan nhém hoan thanh PHT

PHT s6 8. Tim hiéu tmg dung qua trinh trao d6i
nudc va khoang ¢ thuc vat

HS tiép nhan nhiém vu

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS doc thong tin SGK + thao luan nhom theo
ki thuét khan trai ban dé hoan thanh PHT va
ghi san pham vao bang nhom

Budc 3. Bao cdo, thio luan

GV yéu cau cac nhom ndp san pham va moi
ngau nhién mot vai nhom trinh bay

Cac nhom khac lang nghe va nhan xét, bo sung
(néu cb)

Budéc 4. Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

V. UNG DUNG QUA TRINH TRAO DOI
NUGC VA KHOANG O THUC VAT
TRONG SAN XUAT NONG NGHIEP

PHIEUHOCTAPS0 8

1. Can bang mae la gi? )
Cén bémg nuedic 16 1 fieomg quan gitka deomg mede do ré hiit vivo vé leomg hoi mede thodt ra
2. Hoan thanh bdng saw:

Theomg quan mede (4: Hit vo, B: Thodt | Dée didm sinh tredmg clia oy

ra)

A=3 Céy sinh triegmg, phat trign binh thugmg
A=3 Cay sinh tr:{dn.q, phat frign bink thedng
A4<B Céy héo. Néu finh trang héo kéo dai — ton

thiegng mé, co quan — gidm sinh trudn,
phit trign cila cdy, thim chi gdy chét ity

3. - Vic bén phén véi heomg qua it 56 Khéng dép g &l mh edu clinh chebmg eila céy,
triéu chimg thiéu khodng 5é vudt hién, ey coi coc v chim lin din dén gidm ring sudt

cdy frong.

- Néu bon qués nhiéu phin sé déin dén die thiva va gy ngé dic cho cé, tén due trong mé
the Vit ghy dnh huetmg xéu @ sirc Khe cia ngudi va vt mubi khi sik dung thuee vét
lim thite én. Cin i voi dét, che thira phétn bén c6 thé fiéu diét céc vi sinh vét cé loi
trong dét {vi simh vt cﬁ'dz'n}: deom, phin gidi chét hiru ea,...), lamé whiém ddt v mede
ngdm. , ‘

4. Khi ndo cdy hodn thanh phan img chong chiv? Trong didu kién ngdp mén, han hin
ey ching chiu bang cdch ndo?

- City hodn thanh phdn temg chéng chiu khi edy chiu the déng ela han, mén hode ngdp
ing

- Tropgg diéu kign ngdp mipn: o

+ Bién doi hin théi- Phét trién md thing ki phat trién ré tho

+ Tong hgp protein ching cing thing

- Tropgg diéu kign han: ) .

+ Bién doi hinh théi Gidm kich thige 14, ting Iép cutin, phét trién/thu nhd b6 ré

+ Tich liy thim théu (profine, dedng)

+ Logi bd sdn phim géy dic

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi luyén tap trong SGK
- GV dua ra hé théng cau hoi trac nghiém dé HS tra 10

- HS tra 161 cau hoi dé khac sau kién thirc bai hoc

c. San pham: Két qua tra 16i cau hoi cua HS
d. Té chirc hoat dong:

Hoat dong 1. Cau héi luyén tap

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom 4 tra 10i cac ciu hoi sau:
Cau 1. Xdc dinh nguyén t6 dinh dwéng khodng bi thiéu theo goi y ¢ bang 2.2




La cay biéu hién thiéu Tén nguyén t6 khoang bj  Triéu chipng khi thiéu nguyén

nguyén to khoang thiéu td khoang
EEEE— ? ?
———— ? ?
— ! '
[ SRS ? ?
—
EEEc————

Cau 2. Giai thich tgi sao qua trinh thodt hoi nudc co ich voi thuc vat du tiéu ton phdn lon
lirong nuede cdy hap thu dwoc?

Cau 3. Hay cho biét y nghia ciia sw hinh thanh amide trong co thé thuc vit?

Ciu 4. Trong tw nhién, & mét sé cdy trong nhw ca rot, khoai tdy,.. chat du triv trong cii sé dwge
van chuyén lén cdc co quan phia trén trong giai doan sinh trwdng, phdt trién nao cua thuc
vat?

Ciu 5. Khi ré cdy bi ngdp ting trong thoi gian dai, cdy trong c¢é biéu hién nhw thé nao? Gidi
thich.

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hgc tap

- Cac nhém thao luén, str dung kién thtrc da hoc dé tra 1i cAu hoi

- GV theo ddi va hd trg (néu can)

Budc 3. Bao cio, thio luan

- GV yéu cau cac nhom 1an luot bao céo két qua thao luan cia nhom

- Cac nhom con lai léng nghe, bd sung, tranh luan, nhan xét hoat dong

Buwéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.

DAP AN CAU HOI
Cdu 1.
La cay biéu hién thiéu Tén nguyén té khoang bi  Triéu chipng khi thiéu nguyén
nguyén té khoang thiéu t6 khoang
E%_._}:T_;_:-_ — Potassium La mau vang nhat, mép 1a mau

do

b Phosphorus La nhd, mau luc dam; than, ré

kém phat trién

ﬁh’ Magnesium La mau vang; mép phién Ia
mau cam do
| Ty Nitrogen Cay bi cdi co, chop la hda van
— g y p g
E———

Cau 2. Bdi vi qud trinh thodt hoi nwéce giit vai tro quan trong doi véi hoat dong song cia cdy:
- Tao ddng lwc ddu trén cho qud trinh hdp thu, vdn chuyén vit chdt & ré 1én 1 va co quan phia
trén

- Duy tri sikc trwong va lién két cdc co quan cia cdy thanh mét thé thong nhat

- Bam bdo CO; c6 thé khuéch tén vao I, cung cdp cho quang hop

- Gidm nhiét dg bé mat ld trong nhitng ngdy nang néng, bdo vé cdc co quan khéi bi ton thwong
boi nhiét @ va duy tri cdc hoat déng séng binh thuong

Chinh vi v@y ma qud trinh thodt hoi mede ¢é ich véi thuce vt di tiéu ton phan I6n lwong
nude cdy hap thu dwoc.

Cau 3. Y nghia ciia sy hinh thanh amit: Sw hinh thanh amit ¢é y nghia sinh hoc quan trong



+ Do la cach giai doc NHs tot nhat (NHs tich luy lai sé gay doc cho té bao)

+ Amide la nguon du trit NH3 cho qud trinh tong hop amino acid khi can thiét.

Cau 4. Trong tw nhién, & mét s6 cdy trong nhw ca rot, khoai tdy, ... chdt diw triv trong cii sé
thuong duoc van chuyen lén cac co quan phia trén trong glal doan sinh truéng, phdt trién la
gzaz doan nay mam va cdy mam. O cdc giai doan ndy, chat di triv trong cii sé dwoc huy dong
dé cung cdp nguyén liéu va ning lwong cho sw hinh thanh choi non, 1d non.

Cau 5.

- Khi ré cdy bi ngdp ting trong thoi gian dai, cdy trong c6 biéu hién la héo, bdt dau vang va
rung dan; ré bi théi hong; cdy chét dan.

- Gidi thich: Khi dat bi ngdp 1ing, cdc khe dat bi phu kin béi nuwéc ma ham lwong oxygen trong
nuée rat thap nén khéng dii cung cdp cho ré cdy thuc hién hé hiap — Qud trinh hé hdp & ré
dién ra yéu (hodc dién ra theo con dwong hé hdp ki khi) khién té bdao 1ong hit thiéu néing
lwong dé hap thu chii déng cdc chat khodng can thiét — Khi trong té bao cé nong dg chat tan
thdp thi dp sudt tham thdu cua té bao thap — Nudc khdng thdm thdu vao té bao 16ng huit cua
ré — Cay bi mdt can bang nwdc dan dén d cdy sé cé biéu hién héo, tham chi la chét.

Hoat dong 2. Bai tap tric nghiém
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap tric nghi¢m theo ki thuat tia chop

Hovatén:..............

BAI TAP TRAC NGHIEM

Céu 1. Qué trinh hap thy cac ion khoang & 1& theo co ché nao nao?
A. Hép thu khuyéch tan va tham thau.
B. Hip thu bi dong va hap thy chii dong.
C. Cung chiéu ndng d6 va nguoc chiéu ndng do.
D. Pién i va hat bam trao doi.
Cau 2. Nudc duoc van chuyén tir té bao 16ng hut vao bo mach gd cua ré theo con dudng niao?
A. Con dudng qua té bao song
B. Con dudng qua gian bao va con dudng qua céc té bao séng
C. Con dudng qua chéat nguyén sinh va khong bao
D. Con duong qua gian bao va thanh té bao
Céu 3. Pong lyc cua dich mach gd tir ré dén 14
A. Luc déy (ap suat ré)
B. Luc hut do thoat hoi nu6c ¢ 1a
C. Luc lién két gitra cac phan tir nudc v6i nhau va voi thanh té bao mach
D. Do su phéi hop cua 3 luc: Luc déy, luc huat va luc lién két.
Ciu 4. Chét nao tham gia cha yéu vao dong van chuyén trong mach ray?

A. Polysaccharide B. Amino acid C. Glucose D. Sucrose
Caiu 5. O thuc vat, cac nguyén t6 khoang thiét yéu nao sau day 1a nguyén t vi lugng?

A. Co, Mo, N, B, Mn B. B, Mg, ClI, Mo, Cu.

C. Ca, Mo, Cu, Zn, Fe D. B, Mo, Cu, Ni, Fe.
Cau 6. Khi noi vé cac nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yéu, co bao nhiéu phat biéu sau day la
dtng?

1. Néu thiéu cac ‘nguyén t6 nay thi cay khong hoan thanh duge chu trinh song
2. Cac nguyén to nay khong thé thay thé boi bét ky nguyén t6 nao khac
3. Cac nguyén to nay phai tham gia tryc tiép vao qua trinh chuyén hoa vat chit trong ciy
4. Cac nguyén t6 nay ludn c6 mit trong cac dai phan tir hitu co

A.l B. 4 C.2 D.3
Cau 7. O thuc vat, nude chu yéu dugc thoat ra ngoai qua bd phan nao sau day cua 14?




A. Khi khong. B. Bé mit 14. C. M6 giau. D. Mach gb.
Cau 8. Khi té bao khi khong no nude thi

A. Thanh moéng cing ra, thanh day co lai 1am cho khi khéng mé ra.

B. Thanh day cing ra lam cho thanh mong cing theo, khi khong mé ra.

C. Thanh day cang ra lam cho thanh mong co lai, khi khong mo ra.

D. Thanh mong cing ra 1am cho thanh day cing theo, khi khong mé ra
Cau 9. Cay hip thu nito ¢ dang

A. N>"va NOs'. B. N2" va NH3+.v C. NHs* va NO3 D. NHs va NOs*.
Cau 10. Qua trinh khir nitrat 1a qua trinh chuyén hoa
A. NO3 thanh NH4". B. NOs thanh NO2". C. NH4" thanh NO2. D. NO2 thanh NOg3".

Budc 2. Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao kién thirc d4 hoc 1am bai tap trac nghiém

- GV theo doi qua trinh lam bai cua HS, dam bdo khong c6 HS nao str dung tai li¢u
Budrc 3. Bao cao, thiao luan

GV thu phiéu bai tap va chim diém

bap an

1.B 2.B 3.D
6.D 7.A 8.D
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tap
GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tét.

D. HOAT PONG VAN DUNG

5.D
10. A

o|H
ollv)

a. Muc tiéu:

Van dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:

- Giai thich duogc vai trd quan trong cta sy thoat hoi nudc dbi voi doi song cia cay

- Giai thich dugc mot sb hién tuong thuc té lién quan dén van chuyén nudc, thoat hoi nudce &
cay nhu: ri nhya, 1 giot...

- Giai thich duoc su can bﬁng nudc va tuoi tiéu hop i, phan tich dugc vai tro ctia phan bon
d6i voi nang suét cay trong

b.T6 chirc hoat dong:

Buwéc 1. GV giao bai tip vé nha cho HS

Cau 1. Gidi thich vi sao cdy trén can bi ngdp ving ldu sé chét?

Cau 2: Néu mot ong mach gé bi tdc, dong nhira nguyén trong ong do cé thé tiép tuc di lén
dwoc khong? Vi sao?

Cdu 3: Hay giai thich nguyén nhan cua hién tuwong w giot?
Ciu 4. Vi sao dwé6i béng cdy mat hon dwdi mdi che bang vt liéu xdy dung?
Ciu 5: Vi sao khi birng cdy di trong cdy nguwoi ta thwong ngdt bét 16?
Cdu 6.
Ngueoi ta thuwong khuyén rang:"Rau xanh vira tuwdi phan dam xong khéng nén an ngay”. Hay

gidi thich loi khuyén do?



Céu 7. Molybdenum tham gia cdu tao enzyme nitrogenase. Gidi thich co sé sinh hoc ciia viéc
thwong xuyén bé sung molybdenum cho cdy ho Dau?

Cdu 8. Giai thich tai sao trong trong trot, phan hitu co (phdn chuéng, phan xanh, ...) thuwong
dwoc sir dung dé bon 16t (bén vao ddt triede khi gieo trong), trong khi cdc loai phin vé co
(dam, kali) dwoc ding dé bon thic?

Budée 2. Thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS ghi chép lai cau hoi va tra 161 cau hoi ¢ nha

Budc 3. Bao cao, thiao luan

GV kiém tra qua trinh chuén bi nhiém vu c4 nhan & nha trong tiét hoc sau

Goi y két qua:

Cau 1: Khi ddt bi ngap nuoc, oxi trong khong khi khong thé khuéch tan vao dat ré cdy khong
thé lay oxi dé hé hap. Néu nhw qud trinh ngdp ung kéo dai, cac long it trén ré sé bi chét, ré
bi thoi hong, khong con lay dwoc nudc va cac chat dinh duéng cho cdy, lam cho cay bi ché.
Cau 2: Neu mgt ong mach g6 bi tdc, dong nhua nguyén trong ong van tiép tuc di 1én duoc.
Vi cdc té bao mach goé xép sit nhau theo cdch: 16 bén cia té bao nay sit khép véi 16 bén ciia
té bao bén canh. Do viy, néu mét ng mach gé bi tac thi dong nhya nguyén di qua 16 bén
sang ong bén canh, dam bdo cho dong vin chuyén dwoc lién tuc.

Cau 3: Ban dém, cdy van it niede va thodt ra ngodi. Nhung qua nhitng dém dm wét, khéng
khi dd bao hoa hoi nude , nuée khéng thé hinh thanh hoi dé thodt ra ngodi ma i lai & tdn cdc
ddu cudi cia ld. Hon nita, do cdc phdn tir nuwée c6 lc lién két véi nhau tao nén sire cang bé
mat , hinh thanh nén giot nuoc treo dau tdn cung cua la.

Cau 4: Dudi béng cdy mdt hon dwéi mdi che bang vt liéu xdy dung vi:

- Khodng 90% lwong medc ma cdy hit dwoc déu dwoc thodt hoi ra ngodi méi truong, va
phan I6n 1 thodt ra qua khi khong & 1d, viéc nay lam cho phia dwéi tan cdy, nhiét dg thuong
thap hon khodng 6-10°C so véi méi trieong, nguoi dudi goc cdy sé thay mdt hon,

- Ciing v6i qua trinh khi khong mé ra dé thodt hoi mede thi O ciing dwoe khuéch tin ra
méi trwong va COz ciing khuéch tan vao ld. Viéc c6 nhiéu Oz Va it CO2 xung quanh sé khién
cho nguoi dirng dudi tan cdy dé chiu hon.

- Cdc mdi che bang vdt liéu xdy dung khong thé lam dwoc hai diéu trén, ngodi ra chiing
con hdp thu nhiét dé6 méi trwong va khé giai phong nhiét. Vi viy ngueoi dirng diwedi mdi che sé
luén cam thday néng hon so véi khi dieng diwedi béng cay.

Cau 5: Giam bot su thodt hoi nudc, vi cdy moi tr(;ng bo ¥é chua an sdu, chdc vao dat nén
lwong nuwoc hut duoc sé it.
Céu 6. - Ngueoi ta thwong khuyén rdang: "Rau xanh vira twdi phan dam xong khong nén an ngay”
Vi:  + Khi twdi phdn dam -> cung cdp nguon ion NO'3

+ M6i twéi dam cdy hit NO'; chiea kip bién déi thanh NH* 4-> ngueoi an vao NO'; bj
bién doi thanh NO > -> gdy ung thu.
Céu 7. Molybdenum c6 vai tro quan trong doi véi nhiéu qud trinh sinh li sinh héa trong cdy:
qud trinh dinh dwéng (sw hit dinh dudng cé dinh dam va khir nitrate) qud trinh hé hcfp (su
oxy hoa - khw) qua trinh quang hop (su hoat hoa diép luc va su khir CO). Sy chuyén héa
gluxide, sw tao cdc bg phan méi, tao than, tao ré va anh hwéng dén tinh chong chiu.
Cau 8.

- Trong trong trot, phan hitu co (phdn chuong, phdan xanh, ...) thuong dwoc siv dung dé bon
16t Vi chdt dinh dwéng trong phan hitu co phdn hity cham thich hop cho viéc cung cép chat
dinh dwdng véi ham lwong vira phdi cho cay trong trong thoi ki dau. Ngoai ra, phan hitu co
c6 thé lam cho dat toi xdp, tang cuwong hoat dong cho hé vi sinh vét ¢é ich trong dat tao diéu
ki¢n thudn lgi cho cay trong sinh trieong va phdt trién.



- Cdc logi phdn vé co (dam, kali) dwge ding dé bon thiic vi cdc loai phdn ndy chira cde duéng
chdt dé hdp thu, d@dp ing kip thoi cho nhu cau dinh dwéng cao d@é thiic ddy cdy sinh truéng
va phdt trién manh.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS lam tdt, két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thirc da hoc

- Tra 101 cac cau ho1 SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trude va tra 101 cie cu hoi bai 3: Thue hanh: Trao ddi nuée va khoéang & thyc vat

BAI 3: THU'C HANH: TRAO POI NUGC VA KHOANG O THUC VAT

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Thyc hién dugc cac thi nghiém ching minh sy hit nuéc ¢ 1é, van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi
nudc & la

- Thyc hanh tudi nudc cham séc cay

- Thuc hién duoc cac budc tréng cay thuy canh, khi canh.

- Thyc hanh quan séat dugc cAu tao khi khéng ola



2. N{lni lwe:

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hgp tac - Phén cong va thuc hién cac nhi€ém vu cé nhan, nhom

- Chu dong hoan thanh céng viée dugc giao, tiép thu kién thirc tir cac thanh
vién trong nhom

Tw chu va tu hoc - Tich cyc chii dong tim kiém tai liéu, nhan ra va diéu chinh dugc nhimng sai
sot va han ché cia ban than trong qua trinh nghién ctru khoa hoc

- Rit kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ctru khoa hoc
vao nhimng tinh hudng khac

Giai quyét van dé va sang | Néu dugc nhiéu ¥ tudéng méi trong qua trinh hoc tap nhu cac gia thuyét va

tao phuong 4n chimg minh cac gia thuyét

NANG LUC SINH HQC

Nhan thirc sinh hoc Nhan ra va chinh stra dugc nhitng diém sai khi dwa ra cac gia thuyét nghién
ctru, khi thao tac lam thi nghiém

Tim hiéu thé gidi sf')ng - Thyc hién dugc cac thi nghiém chung minh sy hat nuéce & ré, van chuyén

nudc ¢ than va thoat hoi nudc ¢ 14

- Thuc hanh tudi nude cham séc cay

- Thuyc hién duoc cac bude trong cay thiy canh, khi canh.
- Thuc hanh quan sat dugc cAu tao khi khéng ola

- Viét dugc bao cdo thuc hanh

. Phim chit
Cham chi - Tich cuc nghién ctru tai liéu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh tot viéc
thuc hién cac nhi€ém vu dugc phan cong
- Banh gi4 vu, nhugc diém cua ban than, thuan loi va khé khin khi tham gia
nghién ctru khoa hoc
Trach nhiém C¢ trach nhiém khi thuc hién cdc nhiém vu khi dugc phan cong
Trung thuc C6 y thirc bdo céo chinh xac, khach quan vé két qua di lam

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1. Gido vién:

- SGK, SGV, gido an

- Dung cu:

+ Cbc thuy tinh 100ml + Kep gd + Kim mili mac  + Kinh hién vi

+ Gidy tham, lam kinh, lamen + Gia ng nghiém + Chau trong cdy  + Dao lam
- Hoa chat

+ Mau thuc pham, xanh methylene + Dung dich cobalt chloride
- Mau vat
+ Cay canh: dira can, mudi gio, st quan tu... + Canh hoa trang (ctc, hué,...)

+ Cay c6 r& chum hoan chinh: Ngd, can tay,... + Poan phim vé quy trinh trong cay thily canh, khi canh
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- C4c mau vt hodc dung cu duoc gido vién phan cong chuan bj
- Bién ban thao luan nhom
- Bao cao thu hoach
II1. TIEN TRINH DAY HOC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuan nhan thitc cho HS, khoi ddy mong muén tim hiéu kién thuc.
- HS xac dinh duoc ndi dung bai hoc
2. To6 chirc hoat dong:
Budc 1:
GV yéu cau HS quan sat hinh anh va hoat déng ca nhén tra 10i cau hoi:



(?) Du dodn hién tiegng cé thé xdy ra & thi nghiém trong hinh trén?
Buéc 2: HS chu y lang nghe.HS quan sat hinh anh va tra 15i cho cau héi duya trén hiéu biét
cua minh:

Bwoc 3: HS tra 101

HS con lai chu y léng nghe, nhan xét, bod sung

Budc 4: GV nhan xét, danh gia cau tra 101 va dan dat vao noi dung bai méi:

Bai 3: THUC HANH TRAO POI NUOC VA KHOANG O THUC VAT

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat ddng 1: Cach tién hanh thi nghiém
a. Muc tiéu:
- Thuc hién duoc cac thi nghiém chtimg minh su hit nuée & ré, van chuyén nudc ¢ than va
thoat hoi nudc ¢ 14
- Thyc hanh tuéi nude cham soc cay
- Thuc hién duoc cac budc tré)ng cay thuy canh, khi canh.
- Thuc hanh quan sat duoc céu tao khi khéng ola

MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM 1.1.a
Tén Thinghi€m : .....cccovviiniiiiiiiiiineinnnns

Teén thi nghi€m |
TEn NhOM
NGUYEn Il e
Chudn bi | MAu VAL | oo,

Dung cu, hoa ch@t | ...,
i
Kot quia e,
Kotlun e,

B. T6 chitc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN . ,
VA DU KIEN SAN PHAM
HQC SINH




Hoat dong 1.1. Thi nghi¢m trao
ddi nuwéc & thue vat

Bwéc 1. - Trude khi thuc hanh
GV can lam mot s6 cong viéc:

+ Chia 16p thanh cac nhom

+ Giao dung cu va yéu cau cac
nhoém bao quan.

- GV néu yéu cau:

(?) Trinh bay cdch tién hanh thi

nghiém chirng minh qud trinh hap
thu nuwoc o ré?

Budc 2.

+ Cac nhom nhén dung cu

+ Phan cong HS phu trach TN
+ Phén cong thu ky ghi chép+

Budc 3 Cac nhom tién hanh doc
SGK va thao luan thong nhat bao
cao

+ Cac nhom tién hanh thi nghiém
theo cac budc trong SGK va theo
yéu cau cua GV

- Gv quan sat hoat dong cua cac
nhom va huéng dan cac nhom yéu
vé thao tac

Buéc 4. Panh gia két qua thue
hién nhi€ém vu hgc tap

GV nhan xét, ddnh gia va két
luan, thu bao cao, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

II1. CAch tién hanh

1. Thi nghiém trao doi nuéc & thwe vat

a. Chitng minh qua trinh hép thu nwéc ¢ ré

- Nguyén li; Dya vao sy thay ddi lwong nudc cung cap cho
ciy trude va sau thoi gian thi nghiém dé chirng minh c6 hoat
dong hép thu nude ¢ hé ré

- Qui trinh TN

Ldp ddu trén

ki €

Myc nude

o WY W vecncind s, p bandiu
¢ ([ mifc midciban ddu ) / My nudy sau thosi
gian thi nghiém

e =5

Butdc 1: Dt va co dinh hai cdycon  Butic 2:Ngdt toan bd ld chamdt cdy,  Budc 3: Quan sdt, nhan xét va

va0 2 6ng nghiém chiianude, sao  nhd vao mdi Gng nghiém 1giot ddu  gidi thich vé sy thay ddi myc

cho myc nuc cham dén phdn @€ trdnh thodt hai nudc, danh ddu  nudc trong 2 Gng nghiém so

q0c cdy; bo tri mgt ong nghiém  myc nudc ban ddu 6 3 6ng nghiém  vdi muc nude ban ddu sau

ddi chiing khong cd cdy. va ddt & noi thodng gid, khodng 1qitsbd trithinghiém.
Hinh 3.1, Quy trinh thinghiém ching minh hap thu nudc d ré

b. Thi nghiém chirng minh qua trinh vin chuyén nuwéc &
than

- Nguyén ly: Str dung dung dich mau dé danh dau va quan sat
duong di cua nudce trong hé mach cta thuc vat, qua doa ching
minh qua trinh van chuyén nudc o than

- Qui trinh:

Butc 1: C4m 2 canh hoa
trang vao 2 coc chia
dung dich mau (do
va xanh); cdm 1 canh
hoa trdng vao cdc nudic
thuong (d6i ching).

Hinh

Buidc 2: Sau khodng 45
phat, cdt ngang cc
canh hoa @ vi tri cdch
96c 3~ 5 cm hodc cdt lat
mong tai cdc vi tri khic
nhau trén cudng hoa.

Bute 3: Quan sat sy
nhudm mau & cdcmat it
trén canh hoa bang mat
thuong hodc bé mach &
&t &t mong bang kinh
hién vi vt kinh 40,

Bude 4: Cdm lai canh hoa
vao cdc dung dich mau
va quan sét sy chuyén
mau cta canh hoa sau
khi dé qua dém.

3.2, Quy trinh thinghiém chitng minh qud trinh vin chuyén nudc trong than

c. Thi nghlem chirng minh qua trinh thoat hoi nwoc 6 1a
- Nguyén li: Dya vao su chuyen mau cua glay tam cobalt
chloride c6 mau xanh, khi 4m gidy chuyén mau hong




Hoat dong 1.2. Thye hanh trong
cay thiy canh, khi canh

Bwéce 1. - Trude khi thuc hanh
GV can lam mot s6 cong viéc:

+ Chia l6p thanh cdc nhom

+ Giao dung cu va yéu cau cac
nhém bao quan.

- GV néu yéu cau:

(?) Trinh bay cdch tién hanh thuc
hanh trong cdy theo phwong phdp
thuy canh, khi canh?

Budc 2.

Butc 1: Dat 2 manh gidy tham
tam cobalt chloride da sdy khd lén
mat trén va mat dudi cha Id theo
hudng d6i xing nhau.

Budc 2: Dat lam kinh bao bén
ngoai gidy & cd mat trén va mat
dudild, dung kep gitrgidy va lam
kinh trén la.

Butic 3: Quan sét sy chuyén mau
a gidy tdm cobalt chroride
0 mat trén va dudi cla 14 sau
khodng 30 pht thi nghiém.

Hinh 3.3. Quy trinh thi nghiém chiing minh qud trinh thodt hoi nuc d 14

d. Thue hanh quan sat cu tao khi khong é 1a

D e
- /4 td (NS

Butc 1:Sirdung kim mii méc ~ Budic 2: Dat 16p biéu bi 14 thai

béc mét Ip mong phén biéu 13 tia Ién lam kinh, nhé Ién d6
bi & mat sau 1 thai lai tia. mét giot nudc cat.

Bute 3: Quan sét hinh dang, trang théi
(d6ng, md) khi khéng trén I6p biéu bi
dudi kinh hién vi & vat kinh 10 va 40,

Hinh 3.4. Quy trinh quan sét ciu tao khi khéng

e. Thwe hanh twéi nuée cham séc cay

-Nguyén li: Tudi nudc hop li s& dam bao trang thai can bang
nuoc trong cay. Khi tudi nude khong du hodc thira so voi nhu
ciu sinh 1y cua cay, cay mAt can bang nuéc, biéu hién thanh
triéu chiig héo , théi, c6 thé dan dén chét cay

Budc 1: Trong 3 cdy cung loai,
cing dd tudi vao 3 chau c6 kich
thudc gidng nhau (chia cuing loai
dét vai khéi lvgng nhu nhau).

Burdc 2: Tudi nude cho cdy theo 3
ché d6: chau 1khong tudi nudc,
chdu 2 tuéi nudc vao budi sang,
chdu 3 tudi nudc vao sdng va
chiéu t6i. Lugng nudc tudi moi
1an & chdu 3 gdp d6i chau 2.

Budc 3: Quan sit, so sanh
hinh thai cUa cdy & 3 chau thi
nghiém sau 4 — 5 ngay va rit
ranhdn xét.

Hinh 3.5. Quy trinh thuc hanh tudi nudc cham soc cdy

2. Thuc hanh trong cay thiy canh, khi canh
- Mau béo cao cua HS

MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM 2
Thye hanh trong ciy thiiy canh, khi canh

Tén thi nghiém




+ Cac nhém nhan dung cu

+ Phéan cong thu ky ghi chép

+ Céc nhém tién hanh doc SGK
va thao luan thng nhat bao co
+ Céac nhém tién hanh thi nghiém
theo cac budc trong SGK va theo
yéu cau cia GV

- Gv quan sat hoat dong cua cac
nhém va hudng dan cac nhom yéu
vé thao tac

Budc 3.

- GV yéu cau cac nhom ctr dai
dién trinh bay cac budc tién hanh
- Cac nhoém ndp san pham dé GV
kiém tra

- Gv kiém tra két qua cua cac
nhém -> Nhan xét

- GV thu bdo céo cia cdc nhoém
Budc 4. GV nhan xét, danh gia va
két luan, thu bao c4o, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

Tén nhom

Nguyén li

Chudn bi

So do cic buée
tién hanh

Uu diém, han

ché

Hoat dong 2: Bio cao

a. Muc tiéu:

Viét duge bao céo thuc hanh

b. Té chirc hoat dong:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau cac nhom viét bao cao theo mau SGK

BAO CAO THUC HANH

1. Muc dich
2. Kétqua va giai thich

Trinh bay két qua thi nghiém ching minh su hdp thu nudc, van chuyén nudc & than
va thoét hoi nudc & |4; két qua thi nghiém trong cay thuy canh va khi canh. Gidi thich

két qua cac thi nghiém.
3. Tralei cau hoi

a) Dé xudt phuong an thi nghiém khéac vdi cach tién hanh dugec mé ta trong bai dé
chiing minh la la co quan thoat hai nudc.

b) Trinh bay phuong an thi nghiém dé nhuém dugc hai hoic ba mau khic nhau cho
mot s6 loai hoa trang khédc nhu déng tién, cic, hué,...

Budée 2. Thuce hién nhiém vu hoc tap
- Cac nhom tién hanh thao luén thong nhat bao cao
- Gv quan sat hoat dong cua cac nhom va hudng dan cac nhom yéu

Budéce 3. Bio cdo, thao ludn

- GV yéu cau cac nhom ctr dai di¢n trinh bay
- Gv kiém tra két qua ctia cac nhém -> Nhan xét




- GV thu bao céo cua cac nhom

Budéc 4. Panh gia két qua thye hién nhi¢ém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia va két luan, thu bao cdo, chuyén sang hoat dong tiép theo.
HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thtc da hoc

- Tra 161 cac cau hoi SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trudce va tra 161 cac cau hoi bai 4: Quang hop & thuc vat

BAI 4: QUANG HQP O THUC VAT
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Phat biéu duoc khai niém quang hop ¢ thuc vt
- Viét dugc phuong trinh quang hop
- Néu dugc vai tro cia quang hop ¢ thuc vat
- Trinh bay duoc vai tro cia sic t6 trong viéc hap thu nang lugng anh sang
- Néu duoc cac san pham cta qua trinh bién d6i nang luong anh sang thanh ning lugng hoa hoc (ATP
va NADPH)
- Néu duoc cac con dudng dong hoa carbon trong quang hop
- Chirng minh duoc su thich nghi cia thuc vat C4 va CAM trong diéu kién mai truong bét loi
- Trinh bay dugc vai tro clia san pham quang hop trong tong hop chét hiru co (cha yéu 1a tinh bot) d6i
v6i cay va dbi voi sinh giGi
- Phan tich dugc anh huong cua cac diéu kién bén ngoai den quang hop
- Phan tich duoc moi quan h¢ gitra quang hop va nang suit cay trong
- Vén dung hiéu blet vé quang hop dé giai thich dugc mot s6 bién phap ki thuat va cong nghé nang cao
nang suat cay trong

2. Nani Iwe:

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hgp tac - Phan cong va thyc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhom

- Chu dong hoan thanh cong viée duogc giao, tiép thu kién thirc tir cac thanh
vién trong nhom




Tw chu va tu hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé quang hop ¢ thuc vat
- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so d6 tu duy thuan loi
cho viéc ghi nhd, st dung khi can thiét

Giai quyét van dé va sang
tao

Dé xuat cac bién phap ting ning suét ciy trong, trong cdy trong nha kinh. ..

NANG LUC SINH HQC

Nhén thire sinh hoc

- Phat biéu duogc khai niém quang hop & thyuc vt

- Viét duoc phuong trinh quang hop

- Néu dugc vai tro cia quang hop & thuc vat

- Trinh bay duoc vai tro cia sic tb trong viéc hap thu nang luong anh sang

- Néu dugc cac san pham cta qué trinh bién d6i niang luong anh sang thanh
nang luong hoa hoc

- Néu duoc cac con dudng dong hoa carbon trong quang hop

- Chirng minh dugc sy thich nghi cua thuc vat C4 va CAM trong diéu kién
mdi trudng bat lgi

- Trinh bay dugc vai trd ciia san phim quang hop trong tong hop chit hitu co
d6i véi cay va doi vai sinh giGi

- Phan tich duoc mbi quan hé gitta quang hop va ning suét cy trong

- Phan tich dugc anh hudng cia cac didu kién dén quang hop

Tim hiéu thé gi6i song

- Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiem vé quang hop & thuc vat

Van dung kién thic, Ki
nang da hoc

- Van dung hiéu biét vé quang hop de giai thich duoc mot s6 bién phap ki
thudt va cong ngh¢ nang cao nang suét cay trong .

- Hlph thanh & hoc sinh c6 y thirc bao vé rung, dac biét 1a bao v¢ rung dau
nguon.

. Phim chit

Cham chi

- Tich cuc nghién ctru tai liéu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh tdt viéc
thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong

- Panh gia wu, nhuoc diém cia ban than va kién thirc da tiép thu duoc khi
hoc néi dung kién thirc vé& quang hop & thuc vét

Trach nhiém

C¢ trach nhiém khi thuc hién cdc nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuwe

C6 ¥ thirc béo céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1. Giao vién:
- SGK, SGV, gido an

- May chiéu, may tinh, tivi (néu co)

2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 101 cac cau hoi SGK

III. TIEN TRINH DAY HQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG

1. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuan nhan thitc cho HS, khoi ddy mong muén tim hiéu kién thuc.
- HS x4c dinh duoc ndi dung bai hoc 13 tim hiéu vé quang hop ¢ thyc vat

2. To chirc hoat dong:

Bude 1 GV gi6i thiéu hinh va yéu cau HS quan sat hinh anh, hoat dong c& nhan tra 10i cau hoi:

Budc 2-HS quan sat hinh anh va hoat dong ca nhan tra 151 cAu hoi:




(?) Nguén thirc an va nguon oxygen gép phan duy tri sw song trén Trdi Pat bdt nguon tir dau?

Bwée 3. HS tra 161 cau hoi

Nguo”‘n thirc dn va nguon oxygen @6p phan duy tri sw song trén Trdi Dt bdt nguon chii yéu tir

qud trinh quang hop cua cdc sinh vat quang tir dudng:

- Quang hop cung Cap nguon chat hitu co vé cung da dang va phong phu, dap ung nhu cau

dinh dwéng cua hau hét cdc sinh vt trén Trdi Dat.

- Khi oxygen duoc tgo ra trong quang hop cé y nghia quan trong doi véi su can bang

0,/COz trong khi quyen.

Budc 4: GV nhan xét, danh gia cau tra 161 va dan dat vao ndi dung bai méi:

Bai 4: QUANG HQP O THU'C VAT

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)

Hoat dong 1: Khai quat vé quang hop & thwe vat
a. Muc tiéu:

- Phét biéu duoc khai niém quang hop ¢ thuc vat

- Viét dugc phuong trinh quang hop

- Néu dugc vai tro cua quang hop ¢ thue vat

- Trinh bay dugc vai trd cua séac td trong viéc hip thy ning luong anh sang

b.To6 chitc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA
HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Hoat dong 1.1. Tim hiéu khai niém quang hop
Buéc 1. GV cho HS quan sat hinh anh téng quét vé
quang hop yéu cau cac nhom quan sat hinh + nghién
ctru thong tin (SGK/25) + hoat dong ca nhan tra 101
cac cau héi sau:

(?) Quang hop ¢ thuc vit la gi? Viét phwong trinh
khai quat cua quang hop?

(?) Bdn chdt ciia qud trinh quang hop?

O
Ox(ygze)n

.

~N

\ /- =(COy)
Light energy /~ Carbon dioxide
(Quang nang) |
—) Sugar

(Pudng)

Buwée 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong ca nhan tra 161 cau hoi

Buéc 3. GV yéu cau HS tra 10i cau hoi

Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 1.2. Tim hiéu vai tré ciia quang hop
Budc 1. GV cho HS nghién ctru thong tin (SGK/26)
+ hoat dong ca nhan tra 101 cac cau hai sau:

(?) San pham cia quang hop la gi va chiing ¢é vai
tro nhw thé ndo doi véi sinh gidi?

I. KHAI QUAT VE QUANG HOP O
THUC VAT

1. Khai niém quang hop

- Quang hop ¢ thuc vat la qua trinh luc
lap hap thu va str dung ning luong anh
sang (NLAS) dé chuyén hoa CO: va
H>0 thanh hop chit hitu co (CsH1205)
ddng thoi giai phong Oa

-PTTQ

6COs + 12H,0 25, 11,06 + 6H20

Luc lap
+ 60,

- Ban chét: La qué trinh chuyén héa
nang lugng anh sang thanh ning lugng
hoa hoc

2. Vai tro cua quang hgp

- Quang hop cung cip ngudn chat hitu
co vo cung da dang va phong phu, dap
Ung nhu céu dinh dudng cua hau hét
cac sinh vat trén Trai Dit.




Budce 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong cé nhan
trd 101 cau hoi

Buéc 3 GV yéu cau HS tra 16i cau hoi

Céc HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung

Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 1.3. Tim hiéu hé sic t6 quang hop
Budc 1GV chia 16p thanh 4 nhém (moi t6 1a 1 nhdm)
thao luan theo ki thuat khan trai ban.

: @

Viet ¥ kien ¢i nhan

Y kien chung cua ca
nhéom ve cha de

e e iy 191y

Viét ¥ kién ci nhin

Viet ¥ kien ¢:it nhan

Quan sat H4.1+ doc SGK + hoan thanh PHT s6 1

Anh séng

Mg

l Carotenold }—-I Diép lyc b l-—-l Diép luc a”

Phiéu hoc tap s6 1: Tim hiéu hé sic t6 quang hop

Budc 2. HS doc thong tin SGK + thao luan nhom
theo ki thuat khan trai ban dé hoan thanh PHT va ghi
san pham vao bang nhoém

Budée 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va moi
ngau nhién mot vai nhom trinh bay

Céc nhém khéc lang nghe va nhan xét, bo sung
Budc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

- Quang hop cung cip ngudn chit hitu
co la nguyén li€u, nhién li¢u cho céac
nganh cong nghi¢p, xay dung, y dugc.
Ngudn ning lugng tir cac san phim
quang hop nhu than da, cui dun, hoi
d6t, dau hoa, ... chiém 90% téng ning
lugng con ngucn sur dung.

- Quang hop cung cdp ngudn ning
lugng 16n duy tri hoat dong cua sinh
gioi.

- Khi Oz dugc tao ra trong quang hop
c6 y nghia quan trong dbi Vo1 sy can
bang Oz/COz trong khi quyén.

3. Hé sic té quang hop

Cac loai Chirc nang
sic to

Diép luc a | hdp thu ndng leong dnh
sang mau do va xanh
tim chuyén thanh nding
luong trong ATP va
NADPH.

Diép luc b | hdp thu nang leong dnh
sang mau do va xanh
tim va truyén ndng
lwong cho diép luc a

Carotenoit | hdp thu ning hrong dnh
sang mau xanh tim va
xanh luc va truyén néing
luwong cho diép luc a, b

Gidi thich |do sdc t6 quang hop

tai sao la | (Dla va DIb) khéng hap

cdy c6 mau | phu anh sang mau xanfz
xanh? luc, nén phan vao mat
ta la mau xanh luc.

Hoat dong 2: Tim hiéu qua trinh quang hop & thuc vat

a. Muc tiéu:

- Néu duoc cac san pham cia qua trinh bién d6i nang luong anh sang thanh niang lugng hoa

hoc (ATP va NADPH)

- Néu dugce cac con dudng dong hoa carbon trong quang hop ‘ ,
- Chtrng minh dugc su thich nghi cta thuc vat C4 va CAM trong di€u ki€n moi truong bat loi




- Trinh bay dugc vai tro cua san pham quang hop trong tong hop chét hitu co (cha yéu 1 tinh

bot) ddi véi cay va ddi vai sinh gidi
b. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA
HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Hoat dong 2.1. Tim hiéu pha sing

Buéc 1. GV chia 16p thanh 4 nhém (mdi t6 1a 1
nhom), yéu cau cac nhom quan sat hinh + doc ndi
dung SGK + thao luan nhoém hoan thanh PHT

PHT s6 3. Tim hiéu pha sang cta quang hop
Buwdc 2. HS doc thong tin SGK + thao ludn nhém
hoan thanh PHT va ghi san pham vao bang nhom
Buéc 3. GV yéu cau cac nhém ndp san pham va
mdi ngau nhién mot vai nhom trinh bay

Cac nhom khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két lun,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu pha t6i ciia quang
hop

Buée 1. GV st dung k¥ thuat manh ghép cho
hoat dong 2.2. GV chia 16p thanh 6 nhom manh
ghép va 4 nhom chuyén gia

GV cho HS quan sat hinh anh, yéu cau cac nhom
quan sat hinh + nghién cGu thong tin
(SGK/27,28) + thao luan theo k¥ thuat manh
ghép hoan thanh céc nhiém vu sau:

- Vong 1. Nhém chuyén gia

+ Nhém 1, 2: Tim hiéu pha ddng hoa CO, ¢ thuc
vat Cs3

II. QUA TRINH QUANG HOQP O THUC
VAT

1. Pha sang

- Khdi niém: Chuyén hoa ning luong anh sang
thanh nang luong hoa hoc trong ATP va NADPH.
- Noi dién ra: Tilacoit ciia luc lap

- Nguyén li¢u: H.O, NADH', ADP, Pi va dnh
sang

- Dién blén

- Sdc to quang hop hdp thu nang lhrong dnh
sdng va truyén nang lwong da hdp thu dwoc
cho Dla o trung tam

- Dla 6 trung tam tiép nhan NLAS tro thanh
dang kich thich va truyen electron cho cac
chdt trong chudi truyén electron nam trén
mang thylakoid, sau d6 dén chat nhdn cudi
cung la NAD" — NADPH

- Nang lwong dwoc gidi phéng tir chudi
truyén electron dwoc sir dung trong téng hop
ATP

- Quang phan ly medce: Dién ra trong xoang
thylakoid

2H,0 — 4H" + 4e + O:

- Sdn pham: NADPH, ATP, O,, H

- Phuwong trinh tong quat:

NLAS
H>O + ADP + Pi + NADP" ———»  H"

+ %02 + ATP + NADPH ~ Mlakeid

2. Pha tdi




(3) ADP

Glucose vi cic hop chét
hiy cokhéc

Hinh 4.3.Chu trinh C,

+ Nhom 3, 4: Tim hiéu pha dong héa CO; & thuc
vat Cq4

Hinh 4.4.50 d6 con duing €,

+ Nhom 5, 6: Tim hiéu pha dong héa CO» & thyc
vat CAM

Dém Ngay

17 Tinhbot

co, PEP bo

Chutrinh C,
om_ s

o

i iy

Pyruvate

Hinh 4.5. S d6 con dutng CAM

Cac nhom chuyén gia thdo luan trong vong 5
phut va moi thanh vién cia cac nhom chuyén gia
duoc phat mot thé c¢6 so tir 1 dén 4 bat ki

PHIEU HOC TAP S0 3

Nii dung ThiecvitC3 | Thuecvir G4 | Thie vit CAM
Gibng nhan + Pha sdng cdac nhom thye vi déu giong nhau.
+ Trong pha t6i déu c6 chu trink C3 (Caivin).
Khde | Doi tegng TV Phan Ion cdc lodi thee | Gom mdt s6 lodi | TV mong mege:
nhau vét: M, khoai 18y, s0mg & vimg nhigt | xieomg rong,
du... divicimnhigt | dia, thanh
dgi: mia, ngd, long...
Diéu kitnsong | Ving 6n o, dnhigt | Khi hiu ndng dm, | Khi hiu khd hen
a1, didu kign cuimg A5 | kéo dai, nhidt &,
dnh sang, COy, O; bink | dnh sdng cao
Huedaz.
Logité bao QH | TB mé gidu Té bao mé gidu | IB bao bé mach
vi bao bd mach
Thei gian diénra | Ban ngdy Ban ngay Ban dém
cd dinh COy
Dignbign (cdc | Chicd I chutrinhla | Gom 2 chu trinh: | Gom 2 chu trink
giai doan) chu trinh C3: +C4:Xdyrad | nhue C4 numg
+ C6 dinh CO; TB mb gidu. xdyra dmit
+ Khir 3- < C3: Xayrag | logi Th (md
phosphoglvcerate TB bao bd mach. | gidu)
+ I tao ribulose 1.5-
bisphosphate
Ning suitt sinh | Trung binh Cao Thap
hoc




- Vong 2: Nhém manh ghép

co, o, o,
(
(. NET™C ) (@ pem |
ool thitl
thitla l
Té bao
thitl4
co, Té bao
bao b6 mach CO,® CO,®
Buan
\ Y Buong ) \___ Buong J
a) b) c)
Hinh 4.6. Chu trinh ¢6 dinh CO, ¢ thuc vit C, (a), C, (b) va CAM (c)

Céc thanh vién ctia nhom chuyén gia i vé 4
nhém manh ghép theo sé trén thé dugc phat, 4
nhém manh ghép cung thao luan hoan thanh PHT
Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK
+ thdo luan nhom hoan thanh PHT

Buéc 3. GV yéu cau cac nhém ndp san pham va
moi ngau nhién mot vai nhém trinh bay

Céac nhom khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két ludn,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.3. Tim hiéu sy thich nghi cia
thue vat Cs vda CAM trong dicu kién méi
truong bat loi

Buéce 1. GV yéu cau HS quan sat so d6 + doc
SGK + hoat dong nhom doi tra 161 cau hoi:

Dém ‘ Ngay
PEP ™ = Tinh bot
CO, | v
". Chutrinh C,
<
OAA :
| .CO,
‘ ‘AM = :!’ AM — ]
*Pyruvate

Hinh 4.5. S0 d6 con dutng CAM

(?) Tai sao goi la thuc vdt Cs, thuc vat Cyva thuc
vat CAM? Ba nhom thyc vat nay co qud trinh

3. Sy thich nghi caa thyc vat C4 va CAM
trong di€u kién moi truwong bat lgi

- Giai thich tén goi cua cac nhom thuc vat:
+ Goi 1a thuc vat Cz vi san pham dau tién khi
¢d dinh COz 13 hop chit c6 3 carbon (3 —
PGA).

+ Goi la thyc vat C4 vi san pham dau tién khi
cd dinh CO21a hop chiat c6 4 carbon
(oxaloacetic acid — OAA).

+ Goi la thuc vat CAM (Crassulacean Acid
Metabolism) vi chiing c¢b dinh CO2 bing con
duong CAM (dién ra gom 2 giai doan tuong
ty thuc vat Cs4 nhung dién ra trén cung mot
té bao ¢ hai thoi diém khac nhau) va duoc
dat tén theo ho thuc vit ma co ché nay lan
du tién duoc phat hién ra - ho Crassulacean.
- Su thich nghi v6i diéu kién sdng trong qua
trinh quang hop ¢ 3 nhom thyc vat:

+ Nhom thuc vat Cs thich nghi véi diéu kién
khi hau ving 6n d6i va can nhiét déi (diéu
kién nhiét do, anh sang, nudc,... thuong on
dinh khdng qua cao ciing khdng qué thap).
Do d6, thuc vat Cs chi can tién hanh c¢6 dinh
CO2 theo chu trinh Cs (Calvin) khi c6 anh
sang.

+ Hai nhom thyc vat Csva CAM c0 qué
trinh quang hop thich nghi véi diéu kién
séng khong thuan lgi: nhom thuc vat
C4 thich nghi véi diéu kién khi hau ving
nhiét déi va can nhiét (cuong do anh sang
cao); nhom thyc vat CAM thich nghi véi khi
hiu sa mac hodc cac diéu kién han ché vé




quang hop thich nghi véi diéu kién song nhw thé
nao?

Budc 2. HS doc thong tin SGK + thao ludn nhom
hoan thanh PHT va ghi san phim vao bang nhom
Buéc 3. GV yéu cau cac nhém ndp san pham va
moi ngau nhién mot vai nhoém trinh bay

Cac nhém khéc ling nghe va nhén xét, bd sung
(néu co)

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két ludn,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.4. Tim hiéu vai trd ciia san phim
quang hop

Budc 1. GV HS quan sat Hinh 4.6 + doc SGK +
hoat dong c4 nhan va trd 101 cau hoi sau:

Glucose >

Chutrinh C, y Carbohydrate

Y
Chutrinh C,
A

— G > fAmioad —>  Potein

Chutrinh CAM 4 Addbéo > Lipd

(?) San pham quang hop chung ciia 3 nhém thyc
vit Cs, Cy, CAM la gi? Vai tro cua san pham
quang hop do?

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK
+ hoat dong ca nhan tra 161 cau hoi

Buwéc 3. GV yéu cau HS trinh bay

Cac HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung (néu
co)

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két ludn,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

nuée (cuong do anh sang cao, thiéu nuéc).
Do d6, pha tdi & cidy Cava CAM c6 thém
chu trinh so bd ¢b dinh CO2 (duéi tac dung
cua enzyme PEP — carboxylase c6 ai lyc cao
v6i COg, cdy Csva CAM c6 thé c¢b dinh
nhanh CO, & ndng do rat thip) dam bao
ngudn cung cdp COz cho quang hop trong
diéu kién khi khéng chu dong dong mot
phan dé tranh mét nudce khi troi nang, han.

4. Vai tro ciia san pham quang hop

- Glyceraldehyde 3 phosphate (G3P) la san
pham quang hop & cac nhom thuc vat Cs, Ca,
CAM

- Pay 12 hop chat 3C dong vai trd quan trong,
12 nguyén liéu tong hop nén cac hop chét hiru
co can thiét cho co thé thuc vat va sinh gioi

Hoat dong 3: Tim hi¢u anh hwdng cua cac yéu t6 ngoai canh dén quang hop

a. Muc tiéu:

- Phan tich dugc anh hudng cua cac diéu kién bén ngoai dén quang hop

b. T chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA
HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

Gido vién cho HS thao luan nhém theo ky
thuat manh ghép

- Nhom chuyén gia: 6 nhém

GV yéu cau cac nhém chuyén gia doc
SGK + quan sat hinh d&nh hoan thanh
nhiém vu sau:

+ Nhom 1 + 2: Tim hiéu anh huéng cta
anh séng

IV. ANH HUONG CUA CAC YEU TO
NGOAI CANH PEN QUANG HQP




1. Céc yéu to anh hwéng

PHIEUHOC TAPS0 4

NHANTO ANH HUONG

1. Ank Cueong dp | Anh hung 6 rét 61 cueong db quang ho ciia cdy

‘ sing | dnhsing | - Diém bi anh sang: La cuong d6 dnh sang ma tqi d6 cuong dg
1 ) / D‘Z‘hb;‘;g""‘ quang hp b&‘ng'cw&nrg db h‘é hap L
V4 - Diém biio hoa anh sang: La cwomg @6 anh sang ma & do cuomg

7T Ll

Cudng 46 quang hop

(mgCO,/dm¥/gic)

0 19 Diém b dnh | ™ Cuing dp anh dh quang hop dat cao nhﬁt ‘
sing (lux) Thnh - Quang hop chil yéu dién ra & mién anh sang d0 va xanh tim,
. \ S2 ) , hin dnh | manh nhét tai ving Gnh séng dé
+ . p v . o o . .
Nhom 3 + 4: Tim hiéu anh hudng cua CO» sing - T pein i sing kg chl dh ing i cuing
quang hop md con dnh hueong dén sy chuyén hoa san phim
quang hop

2 gidy)

e —— 2 KW CO, - Trong giéi han nhét dinh, khi nong db CO; ting thi cwomg @
- quang hop ciing tdng. Tuy nhién khi néng & CO; ting qud cao
/ cd thé lam cay chit vi ngb dbc, néng @6 CO; qud thilp, quang
/ H hop sé khing xdyra
O A B Néng do CO, - Diém bi, CO, Ia néng d CO;, thi thiéu mi tai dd cuong do
(Ppm) quang hop béing cieomg d hé hip

B - Diém béio héa CO; I diém ma 6 d néu nong db CO; ting
Hinh 9.1. D6 ﬂ\l méi quan hé 1én thi cuomg @5 quang hop ciing khing ting

Cuong dé
quang hop
/
/

[mglOa'dm*

gitia cuéng 66 quang hop va ndng &9 CO, 3 Nuiét & - Nt d 15 vu cho qué rinh quang hop plut fhufe vo o
A : Biém bi: CO, ; B : Diém bao hoa CO, thiee Vit va méi truomg song ciia ching

- Cuwong df quang hqo thng Khi timg nhidt &G, khi vieot qua
ngwdng nhidt t3i wy, curdmg @ quang hop bit déu gidm

+ Nhom 5 + 6: Tim hiéu anh huong cua | - Quang hop & thuc vat chiu anh hudng cua cac

nhiét do yéu to chu yéu sau

- Nhoém manh ghép: 4 nhom + Anh sang

GV yéu cau HS doc SGK + quan sat H4.7, | + Khi CO»

4.8 hoan thanh PHT o + Nhiét do

PHT s6 5. Tim hiéu mdt s6 y€u t6 anh - Ngoai ra quang hop & thuc vat chiu anh huéng
huong dén quang hop & thuc vat cta nudc, dinh dudng khoang

Budce 2. HS quan sat hinh + doc thong tin
SGK + hoat dong nhoém hoan thanh PHT
Buéc 3. GV yéu cau cic nhom ndp san
pham va goi ngiu nhién cac nhom trinh bay
Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 5: Tim hiéu quang hop va ning suit cy trong

a. Muc tiéu:

- Phan tich dugc mbi quan hé giita quang hop va ning suat cay trong

- Van dung hiéu bjét vé quang hop dé giai thich dugc mot sé bién phap ki thuat va cong nghé
nang cao nang suat cay trong

b.
PHIEU HQC TAP SO 5
Tén bién phap Tdac dung
- Thic day qua trinh van chuyén san pham
. . , dong hoa vé co quan dy trit — ting nang suat
Bon phan hop li - La nhan t6 anh hudng dén qua trinh phat trién
Bign phap ki bd 14 cua cdy — ning cao hi¢u suat quang hop

- Quyét dinh dén su van chuyén vat chat trong
ciy vé co quan du trix

Cung cdp niede day dii | - Thiéu nudc hoa s& khong thy tinh, hat 1ép, qua
rung...

- Nudc 1a nguyén li€u cia quang hop

thudt nong hoc




Gieo trong ding thoi
Vi

- Tao diéu kién thuan loi vé yéu t6 thoi tiét —
cay sinh trudng, phat trién tot

Cong nghé nang cao nang sudt cdy trong

- Str dung deén LED giup con ngudi chu dong
tao dugc ngudn sang c6 cudng d6 va thanh
phan quang pho phi hop

- Trong rau trong phong hodc nha kinh c6 st
dung dén LED 13 mé hinh canh tac méi it ton
khong gian, it ngan thoi gian, khac phuc duoc
nhimg diéu kién bét loi tir méi trudng

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA
HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Hoat dong 5.1. Tim hiéu mdi quan hé
giira quang hop va ning suit cy trong
Buwéc 1. Gido vién yéu cau HS doc SGK +
hoat dong ca nhan tra 161 cu hoéi sau:

(?) Tai sao quang hop quyét dinh ning
sudt cdy trong?

Buwdc 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong
cd nhan hoan thanh PHT

Buéc 3. GV yéu cau HS trinh bay

Cac HS khac lang nghe va nhan xét, bd
sung

Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 5.2. Tim hiéu mét sé bién
phap ki thuiat va cong nghé ning cao
ning suiat cAy trong thong qua quang
hop

Buwéc 1. Gido vién cho HS thao luan nhém
theo k¥ thuat khin trai ban, yéu cau cic
nhom doc SGK hoan thanh PHT

PHT s6 5: Tim hiéu bién phép ki thuat va
cong nghé nang cao nang sut cay trong

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin
SGK + hoat dong nhoém hoan thanh PHT
Buéc 3. GV yéu ciu cac nhom ndp san
pham va goi ngau nhién cac nhém trinh bay
Céc nhom HS khac ling nghe va nhén xét,
bd sung

Budéc 4 GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

IV. QUANG HOQP VA NANG SUAT CAY
TRONG

1. Moi quan hé giira quang hop va niing suit
ciy trong

- Tong s6 lwong chit kho do quang hop tao ra
chiém ti 90 — 95% téng s6 chat khé cua thuc vat
— Quang hop 1 nhan t6 chu yéu quyét dinh
nang suat cdy trong, 5 — 10% con lai 1a do dinh
dudng khoang quyét dinh

2. Mot so6 bién phap ki thuit va cong nghé
niang cao niang suat ciay trong théong qua
quang hop

PHIEU HQC TAP SO 5
T;’;lz;'en Tac dung
- Thac day qua trinh van chuyén
. san pham dong hoa Ve co quan du
Bon
phan | "0~ Gngnangsuat
hop li | La nhan to ?nh huong dén qua
: trinh phat trién bd 1a cta cay —
nang cao hiéu sut quang hop
Bién Quyet dinh dén su van chuyén
phdp | Cung | vat chat trong ciy vé co quan du
ki cap | trix
thudt | nuéc | - Thiéu nudc hoa s& khong thu
néng | ddy | tinh, hat 1ép, qua rung...
hoc du | - Nudc la nguyén li¢u cia quang
hop
Gieo | - Tao diéu kién thuén loi vé yéu
trong | t6 thoi tiét — cay sinh trudng,
iing | phat trién tot
thoi
vu
Cong nghé | - Su dung déen LED giup con
ndng cao ngudi chi dong tao dugc ngudn
néng sudt cdy | sang c6 cuong do va thanh phan
trong quang phd phi hop




- Trong rau trong phong hodc nha
kinh c6 su dung dén LED la mo
hinh canh tac méi it tén khong
gian, rGt ngan thoi gian, khic
phuc dugc nhiing diéu kién bat
lgi tr moi trudng

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc, rén luyén, phat trién ki niang bai hoc

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS tra 15i cac cau hoi luyén tap

- GV dua ra hé théng cau hoi trac nghiém dé HS tra 10

- HS trd 16i cau héi d€ khic sau kién thirc bai hoc

c. San pham: Két qua tra 1oi cau hoi cua HS

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong 1. Cau héi luyén tip trong SGK

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 4 tra 15i cac cau hoi sau:

Cdu 1. Nén chiéu dnh sing c6 budc séng nao dé tang cieong hiéu qud quang hop & thire vit?
Cdu 2. Gidi thich co sé khoa hoc cia cdc bién phdp ki thudt va cong nghé ndng cao ning sudt
cdy trong lién quan dén qud trinh quang hop?

Cdu 3.

Tai sao cdc cdy xwong rong, thuéc bong...thieong sinh truéng va phdt trién chdm hon so véi
cdc cdy thuoc nhom thuc vat Cs, Cy4?

Cdu 4.

Tai sao trong tong trot ngudi ta thirong trong xen cdy cé diém bii dnh sang thap véi cdy cé
diém bii dnh sang cao?

DAP AN CAU HOI

Cdu 1. Do cd hai phan tir diép luc a va b déu chii yéu hdp thu dnh sang ¢ ving mau dé va viing
mau xanh tim — Pé tang cwong hiéu qua quang hop & thwe vt nén chiéu dnh sang cé budc
song 430 — 470 nm (vung mau xanh tim) va 640 — 760 nm (vung mau do).

Cdu 2. Mudn néng cao ndng sudt cdy trong thi can phdi cé cdce bién phdp tdc déng dé ting
hiéu qua cua qua trinh quang hop. Co so khoa hoc cua cac bién phap ki thudt va cong nghé
ndng cao ndng sudt cay trong lién quan dén qud trinh quang hop 1a dwa trén nhitng yéu té dnh
hdng dén qud trinh quang hop & thuwce vit

Cdu 3. Cdy xuwong rong, thubc bong,... thuwong sinh trieong va phdt trién chdm hon so véi cdc
cdy thuéc nhém thue vét C3, C4 la vi: Cdy xwong rong cé ld tiéu gian nén nude khéng bi that



thodt, thudc bong cé 1d di trit muede rat tot nén qud trinh quang hop theo cdch riéng cia minh,
gd‘n gio”'ng voi thue vat C4 nhung lai hiéu qua hon trong viéc su dung nito. Pé han ché su thodt
hoi muede, khi khong ciia céc loai cdy nay sé déng vdo ban ngdy va mé vdo ban dém dé CO2
khuech tan vao bén trong té bao thit 1d. Ngodi ra, do song ¢ diéu kién song khdc nghiét (thwong
song ¢ sa mac hodc nhitng bdi cdt néng, khé han,..) nén cdy cung phat trién chdm hon.

Cau 4. Trong trong trot nguoi ta thuong trong xen cdy cé diém bi dnh sang thap véi cdy co
diém bii anh séng cao 1a vi:

Can cir vao nhu cau dnh sdng cia thuce vdt: Cdy ¢6 dzem bu anh sang thap la cdy wa bong, cdy
6 diém bii dnh sdng cao la cdy wa sang. Nguoi ta trong xen cdy co diém bu anh sang thap véi
cdy ¢6 diém bii dnh sdng cao nham tdn dung téi da dién tich dat trong ma vdn dam bdo diéu
ki¢n song 17 fong cia méi logi cdy (cdy van cé thé quang hop dwoc), tir d6 tao ra nang sudt
cao hon va dat hiéu qua kinh 1é hon.

Hoat ddng 2. Bai tip tric nghiém

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cAu HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap tric nghiém theo ki thuit tia chop

Hovatén:..............

BAI TAP TRAC NGHIEM

Ciu 1. Trong PTTQ cta quang hop (1) va (2) 1 nhing chat nao ?

Anh sang mat troi

6 (1)+ 12 H,0 - (2) + 602 + 6H20O
A. (1) CO2, (2) CsH120e. B. (1) C¢H120s, (2) COa.
C. (1) O2,(2) CeH120e. D. (1) O2,(2) CO..
Ciu 2. San pham cta pha sang gdm c6:
A. ATP, NADPH va O, B. ATP, NADPH va CO;
C. ATP, NADP" va O; D. ATP, NADPH.

Cau 3. Vi sao 14 cay c6 mau xanh luc?

A. Vi diép lyc a hap thu anh sang mau xanh luc.

B. Vi diép luc b hip thu 4nh sang mau xanh luc

C. Vi nhom sic t6 phu (caroténdit) hip thy anh sang mau xanh luc.

D. Vi hé sic t6 khong hap thu 4nh sang mau xanh lyc.
Ciu 4. San pham cta qué trinh quang hop 13

A. hidratcacbon,O» C. Oz, H>0, nang luong

B. gluc6z0,0; D. CO», Oy, nang luong
Cau 5. Vai tro nao dudi day khong phai cua quang hop?

A. Tich luy nang luong.

B. Tao chat hitu co.

C. Piéu hoa nhiét d ctia khong khi.

D. Giai phong ndng luong cung cap cho moi hoat dong song.
Caiu 6. Oxi trong quang hop c6 ngudn gdc tir dau?

A. H20 (quang phan 1i H20). B. Pha sang.

C. Pha tbi. D. Chu trinh Canvin.
Quan sat cac hinh sau dé tra 10i ciu héi :
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Cau 7. Chat nhan CO, dAu tién 6 TV Cs:
A. Ribulose 1,5-bisphosphate. B. 3-Phosphoglycerate.
C. Glyceraldehyde 3-phosphate. D. CsH120e.
Ciu 8. Nhom thuc vat Cs duoc phan bd nhu thé nao?
A. Phan bd rong réi trén thé gidi, chi yéu ¢ ving 6n déi va a nhiét doi.
B. Séng ¢ ving sa mac.
C. Chi séng ¢ ving 6n d6i va 4 nhiét doi.
D. Sbéng & ving nhiét doi.
Céu 9. San phdm quang hop dau tién cta chu trinh Cq 1a:
A. APG (3-Phosphoglycerate).
B. AIPG (Glyceraldehyde 3-phosphate).
C. AM (axitmalic).
D. Mot chét hitu co c6 4 cac bon trong phan tir (oxaloacetate).
Cau 10. Nhirng cay thuoc nhom thyc vat CAM la:

A. Lua, khoai, sén, dau. B. Ng6, mia, co léng vuce, ¢o géu.
C. Dira, xwong rong, thudc bong. D. Cam, quit, budi.
Cau 11. Pic diém hoat dong ctia khi khong & thuc vat CAM la:
A. Bong vao ban ngay va mo ra ban dém. B. Chi m¢ ra khi hoang hon.
C. Chi dong vao gifra trua. D. bong vao ban dém va mo ra ban ngay.

Céau 12. Diém bu anh sang 13 gi?

A. La diém ma tai d6 cuong d6 quang hop 16n hon cudng do ho hép.

B. La diém ma tai 6 cudng do quang hop nhod hon cudng d6 hod hap.

C. La diém ma tai 46 cuong do quang hop bang cuong do ho hap.

D. La diém ma tai d6 cuong d6 quang hop khong ting thém cho dii cuong do anh sang ting.
Ciu 13. Nong d6 CO; thiap nhat ma cdy quang hop duoc 1a:

A. 0.008-0.1%. B. 0.008-0.01%.

C. Lén hon 0.008-0.01%. D. Nho hon 0.008-0.01%.
Cau 14. Anh sang nio sau day c6 hiéu qua nhat ddi v6i quang hop?

A. Xanh luc va vang. B. Xanh tim

C. Da cam va dé D. Xanh tim va vang

Budc 2. Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao kién thirc da hoc 1am bai tap tric nghiém

- GV theo doi qué trinh 1am bai ctia HS, ddm bao khong c6 HS nao sur dung tai licu
Budc 3. Bao cio, thio luan

GV thu phiéu bai tap va chim diém

Pap an
1.A 2.A 3.B 4.B 5.D
6.A 7.A 8. A 9.D 10. C
11. A 12.C 13.B 14.B

Budéc 4. Panh gia két qua thue hién nhi¢ém vu hoc tap



GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS lam tdt.
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:

Van dung kién thirc dd hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc mot sé bién phap ki thuat va cong nghé
nang cao nang suét cay trong

- Hinh thanh & hoc sinh c6 y thirc bao vé rung, dac bi€t 1a bao vé rirng dau nguén.
b. N§i dung: HS hoat dong ca nhan vé nha hoan thanh cac ciu héi GV dua ra

c. San pham: Két qua bai bao co cia HS

d. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV giao bai tap vé nha cho HS

Céu 1: Cho so dé c6 dinh CO; trong pha ti & cdy ngo:

C:HnO:s
CO; -—->A0A -—>AM—— AM-->CO; .
! G G CO; > APG »—— I
' RDP

1 2 3

Hay cho biét:
a) Tén chu trinh? Céc giai doan 1, 2, 3 dién ra & vi tri ndo va thoi gian ndo?
¢) Qud trinh ndy thé hién tinh thich nghi cia TV véi méi truong séng nhw thé nao?
d) So véi liia thi ning sudt sinh hoc & lodi nay cao hon hay thap hon? Vi sao?

Ciu 2: Thuec hanh tai gia dinh: Trong cdy, bdo vé cdy xanh va rieng dau nguon?

Ciu 3:

Tim hiéu quy trinh trong cdy trong nha kinh?
Céu 4.

Trong trong trot, muon ting nang sudt va chdt heong cdy trong nhw khoai tdy, khoai lang, sdan

W7 SRR W e pIR TANOIoREE Tt
ddy, mia, cu cai duwong,... thong qua quang hop, can dap dung cdc bién phap ki thudt nao?
Budc 2. Thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS ghi chép lai cau héi va hoan thanh & nha
Budc 3. Bao céo, thio luan
GV kiém tra qua trinh chuan bi nhiém vu c4 nhan & nha trong tiét hoc sau
Goi y két qua:
Cau 1: Qud trinh ¢é dinh CO 6 thiee vit C4 ;
Giai dogn 1: dién ra tai luc lap Th mé gidu vao ban ngay khi c6 dnh sdng .
Giai doan 2,3: dién ra tai luc lap Tb bao bo mach vao ban ngay .
a. Qud trinh nay thé hién sw thich nghi ciia thuc vit khi cwong do dnh sang cao, nong dé
CO2 thdp, nong dé O: cao.




b. Lodi nay c6 ndng sudt cao hon vi chiu dwoc cuong dé dnh sang cao hon va khéng cé hé
hdp séng.
Cau 2: Video hodc hinh dnh vé trong cdy, va bdo vé cady.
Cau 3: Quy trinh trong cdy trong nha kinh: Tham khdo internet
Cau 4: Trong trong trot, muén tang néing sudt va chdt lwong cay trong nhu khoai tdy, khoai
lang, san day, mia, cu cai dwong,... thong qua quang hop, can ap dung: Bién phdp ki thugt
nong hec. Bién phap nay givip thiic day qua trinh van chuyén sdan phdm dong hoéa vé co quan
du triz, lam tang nang sudt cay trong. Bong thoi, phdn bon ciing la yéu té quan trong dnh
hwong dén su phat trien cua bg la. Di¢n tich la nhleu sé nang cao hiéu suat quang hep. Bén
Ccanh do, ciing can cung cdp nude day dii cho cay trong, gieo trong ding thoi vu.
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap
GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS l1am tdt, két thuc tiét hoc.
HUONG DAN VE NHA
- On lai kién thtc da hoc
- Tra 101 cac cau héi SGK
- Lam bai tap SBT
- Poc trudce va tra 161 cac cau héi bai 5: Thyc hanh Quang hop ¢ thuc vat

BAI 5: THUC HANH: QUANG HQP O THUC VAT
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat, nhan biét, tach chiét sic td trong 14 cay
- Thiét ké va thyc hién dugc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot, thai khi oxigen trong qua trinh
quang hop

2. Nﬁn% lwe:

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hop tac - Phan cong va thyc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhom

- Chii dong hoan thanh cong viéc dugc giao, tiép thu kién thirc tir cac thanh
vién trong nhom

Tw chu va tu hoc - Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu, nhén ra va diéu chinh duoc nhiing sai
sot va han ché ciia ban than trong qua trinh thuc hanh

- Rit kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ctru khoa hoc
vao nhiing tinh hudng khac

Giai quyét van dé va sang | Néu duoc nhiéu y tuong moi trong qua trinh hoc tap nhu cac gia thuyét va

tao phuong an ching minh cac gia thuyét
NANG LUC SINH HQC
Tim hiéu the gid¢i song - Quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat, nhan biét, tach chiét sac to

trong 14 cay
- Thiét k€ va thuc hién dugc cac thi nghi¢m vé sy hinh thanh tinh bdt, thai
khi oxigen trong qua trinh quang hop

. PhaAm chét
Cham chi - Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi va hoan thanh tot viéc
thuc hién cac nhi€ém vu dugc phan cong




- Banh gi4 vu, nhuoc diém cua ban than, thuan loi va khé khan khi tham gia
thuc hanh

Trach nhiém C¢ trach nhiém khi thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuc C6 ¥ thirc béo céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU:
1.Gido vién:
- SGK, SGYV, gido an
- Dung cu:
+Kinh hién vi + Lam kinh + Lamen + Kim milimac  + Céc thiy tinh ~ + Binh tam giac
+ Gidy sic ki + Ong eppendorf + Binh sic ki hinh tru c6 nip day+ Thudc ké, but chi
+ Ong mao din chuyén dung cho sic ki + Gia thi nghiém, panh + Bang gidy den  + Nudc 4m
+ Pia petri + Dén cdn, que diém + Ong nghiém + Céc thuy tinh + Que dém
- Hoa chit
+ Nudc cit + Acetone 80%+ Dung dich KI + Cdn 90°
+ Dung méi dung dé chay sic ki 13 hdn hop petroleum ether va ethanol ti 1& 14:1
- Mau vat
+Lacontwoi +Lathailaitia  + Mot chau cay trong  + Vai canh rong d6i chd
2. Hoc sinh:
- Boc trudc bai méi.
- Cac mau vat hodc dung cu duoc gido vién phan cong chuan bi
- Bién ban thao luan nhom
- Bao céo thu hoach
II1. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuin nhan thirc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thirc.
- HS xac dinh dugc ndi dung bai hoc
2. T6 chirc hoat dong:
Bude 1: GV yéu cau HS hoat dong ¢ nhan tra 10i cau hoi:
(?) Bang cach nao nguwoi ta cé thé xdac dinh quang hop hap thu CO, va thai O2?
Budére 2: HS quan sat hinh anh va tra 15i cho ciu hoi dua trén hiéu biét ctia minh:
Buwdéc 3: HS hoat dong ca nhan va tra 161 cau hoi. GV goi HS tra 161
HS con lai cha y lang nghe, nhan xét, bd sung
Buéc 4: Panh gia két qua: GV nhan xét, danh gia ciu tra 1oi va dan dat vao ndi dung bai moéi:

Bai 5: THUC HANH: QUANG HOQP O THUC VAT

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 1: Tién hanh thi nghiém
a. Muc tiéu:
- Thuc hanh quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat, nhan biét, tach chiét sic to trong 1a
cay
- Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghi¢m vé sy hinh thanh tinh bot, thai O; trong qua trinh
uang hop

MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

Tén thi nghiém

Tén nhém
1. Muc dich thi nghiém
2. Nguyén li

3. Chudn bi | Mdu vit




Dung cu,
hoa chat

3. Tién hanh

4. Két qud va vé hinh
quan sat dwoc

5. Két lugn

b. T chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA
HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. - Trudce khi thye hanh GV céan lam
mot s6 cong viéc:

+ Chia 16p thanh cac nhom

+ Giao dung cu va yéu cau cac nhom bao
quan.

- GV néu yéu cau thuc hién cac noi dung
(?) Trinh bay cdch tién hanh thi nghiém
quan sdt luc lap trong té bao thuc vat?

(?) Trinh bay cach tién hanh thi nghiém
tach chiét cac sdc té trong ld cdy?

(?) Trinh bay cdch tién hanh thi nghiém sw
tao thanh tinh bot trong quang hop?

(?) Trinh bay cdch tién hanh thi nghiém
chung minh suw thdi oxigen trong quang
hop?

GV Huwéng din cdic nhém phin cong
nhiém vu cho cdc thanh vién

Budc 2. Thuce hién nhiém vu hoc tap

+ Cac nhom nhén dung cu

+ Phan cong thu ky ghi chép

+ Céc nhém tién hanh doc SGK va thao
luan thong nhat bao céo

+ Céc nhém tién hanh thi nghiém theo céc
budc trong SGK va theo yéu cau cia GV

1. CACH TIEN HANH

1. Quan sat luc lap trong té bao thwc vt

- Nguyén Iy: Luc lap 1a bao quan c6 mau, di chuyén
trong dich té bao, c6 thé quan sat dudi kinh hién vi.
- Quy trinh TN:

+ Budc mot, lay mot 1a dong mai chéo con tuoi,
nguyén ven va udn phién 14 vong qua ngon tay tro,
kep giita 14 bang ngdn cai va ngon giira, dung kim
mili mac boc 1ay 16p biéu bi cua 14. + Budc hai, dat
mau biéu bi 1én lam kinh, nhé mot giot nudc cat 1én
trén, day lamen quan sat bang kinh hién vi voi vat
kinh 10x va 40x,

Budc 3: vé hinh quan sat dugc vao vo.

2. Téach chiét cac sic td trong 14 ciy

a.Nguyén ly: mot s6 dung méi hiru co c6 kha ning
pha v& lién két giita diép luc lipid va protein trong
14, nho do co thé tach chiét sac tb ¢ dang thai dung
dich. Str dung sic ky gidy v0i dung moi thich hop,
c6 thé tach va quan sat cac sac to thanh phan.

b.Quy trinh thi nghiém:

- Buéc 1: chuan bi dung dich sic t, can khoang
2g 14 twoi va cat bo cudng va ganchinh. Dung kéo
cit nho 14 cho vao binh tam giac, d6 vao d6
khoang 20 ml acetone 80% cho ngap mau. Sau
mot gio thu dugce dung dich sac t.

-Budc 2: chuan bi dung dich sic ky hdn hop
petroleum ether va ethanol ty 1¢ 14:1

- Buéc 3: tién hanh thi nghiém, l1dy 0,3 ml dung
dich sic t6 dam dic cho vao dng eppendorf day
kin dé tranh bay hoi. Dung bt chi va thudc ké ké
mot duong mé nén gidy sic ky theo hinh 5.1.
Dung ong hiit bao dan, hit dung dich

Dung 6ng hit mao dan hat dung dich sic té va
cham dich theo viét tri md trén ban sic ky khoang
10 1an. Pat ban sic ky theo chiéu thang ding vao
binh sic ky va dung sin dung dich sic ky sao cho
vét sic td khong cham vao dung dich bén dudi nhu




- Gv quan sat hoat dong cua cac nhom va
hudng dan cac nhom yéu ve thao tac

Ban s8¢ W g

Vach xult phit dénh diu bing
wit chi md, cach mép dudi 2 cm,
meéep bén 1 cm

Hinh 5.1. Gidy sac ki

NSp binh
+ sSc ki

Vétsictd
trén cing

“{ Dung moi sdc ki

Vét sic 16 khdéng cham
dung mdi bén dudi
5.2. Bd sac

Hinh ki giay

Hinh 5.3, Cac bugc thi nghiém chimg minh sy tao thanh tinh bt trong quang hop

hinh 5.2 dé cho sic té tach riéng thanh bon loai
trong khoang 10 phut.

-Budc 4, quan sat hién twong va ghi lai két qua thi
nghi¢m vao vo.

3. Thi nghiém sy tao thanh tinh bt trong quang
hop

A,Nguyén 1y: Iod 13 thudc thir tinh bot, ¢ thé nho
iod va tinh bot, tinh bot s& chuyén thanh mau xanh,
tim.

B.Quy trinh thi nghiém:

Budc 1, chuén bj thi nghiém, dat chau cay khoai
tay trong bong t6i hai ngdy, dung bang gidy den bit
kin mot phan 14 ¢ ca hai mat. Pem chdu cay dé ra
ngoai sang anh nang khoang bon dén sau gio. Ngat
chiéc 1a, bo bang giay den.

Buac 2: tién hanh thi nghiém, dun s01 cach thuy la
trong con 90 do. Rira sach 14 trong c¢ nudc am.
Nhung 14 vao dung dich iodine dung trong dia
petri va quan sat sy thay doi mau sac trén 14.

Budc 3: ghi lai két qua thi nghiém va vo

4. Su thai oxigen trong quang hgp

a. Nguyén ly: oxygen tao thanh trong quang hgp co
thé 1am tan do cia que dom sang 1én hodc 1am que
dom chay nhe

b.Quy trinh thi nghiém:

Budc mot, léy hai canh dong duéi ché cho vao hai
phéu thity tinh sao cho phan ngon rong & phia trén
ciia miéng phiéu.

Budc hai, up nguoc hai phéu vao hai céc thuy tinh
dung nudc. D6 day nudc vao hai 6ng nghiém, dung
ngon tay cai bit nhe tung ong nghiém va nhanh tay
p 6ng nghiém vao cudng phéu.

Budc ba, d& mot cdc trong bong tbi hodc boc gidy
den, cdc con lai dé ra ning hodc anh sang dén. Budc
bdn sau 30 phut quan sat, hién twong xay ra ¢ hai
6ng nghiém




Anh sing Khi oxygen
4 | _—Botkhioxygen

_Canh rong
dudi cho

—e

Hinh 5.4, Ca¢ budc thi nghiém chimg minh
sy thai oxygen trong quang hop

Buée 3. Bdo cdo, thao ludn

- C4c nhém béo céo theo mau

- GV thu bdo cdo cua cac nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV nhan x¢ét, danh gia va két luan, thu bao
c40, chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 5: Bao cao

a. Muc tiéu: Viét dugc bao cdo thuc hanh

b. Té chirc hoat dong:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau cac nhom viét bao cao theo miu SGK

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich
2. Két qua va giai thich
- Hinh vé luc lap trong té bao biéu bi 13 cady rong mai chéo.
- Két qua thi nghiém nhan biét, tach chiét cac sic t6 trong la cay va gidi thich.
— Két qua thi nghiém su tao thanh tinh bt va thai oxygen trong quang hop va giai thich.
3. Tra i cau hoi
a) Em c6 nhan xét gi vé hinh dang, s6 lugng, kich thudc va sy phan bé luc lap trong té bao
cay rong mai cheo?
b) Tai sao phai dé chau cay trong béng t8i 2 ngay trudc khi lam thi nghiém?
¢) Viéc tréng cdy thuy sinh hodc tha rong trong bé ca cé tac dung gi?

Buérc 2. - Cac nhom tién hanh thao luan thong nhét bao cdo

- Gv quan sat hoat dong cua cac nhém va huéng dan cac nhom yéu
Buwéc 3. - GV yéu cau cac nhom cir dai dién trinh bay

- Gv kiém tra két qua ctia cac nhom -> Nhan xét

- GV thu bao céo cua cac nhom

Budc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, thu bao cdo, chuyén sang hoat dong tiép theo.
HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thirc d hoc

- Tra 161 cac cau hoi SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trudc va tra 101 cac cau hoi bai 6: HO hép o thuc vat



I. MUC TIEU:
1. Kién thire:

BAI 6: HO HAP O THUC VAT

- Néu duoc khai niém ho hép ¢ thuc vat

- Phan tich duogc vai tro cua ho hép & thuc vat

- Trinh bay dugc so dd céc giai doan cua ho hép & thuc vat

- Phan tich duoc anh hudng cia diéu kién moéi trudong dén ho hap o thyuc vat.
- Van dung dugc hiéu biét vé ho hap giai thich cac van dé thuc tién

- Phan tich duoc mdi quan hé gita quang hop va ho hip

2. Nﬁni lwe:

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hop tic

- Phén cong va thuc hién cac nhi€ém vu cé nhan, nhom
- Chu dong hoan thanh céng viéc duoc giao, tiép thu kién thuc tur cac
thanh vién trong nhom

Tw chu va tw hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé ho hép & thuc vat
- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so do tu duy thuan
191 cho viéc ghi nhd, st dung khi can thiét

Giaii quyét van dé va sang
tao

D¢ xuat cac bién phap trong cay bdo v¢ moi trudng qua viéc ing dung
kién thirc vé ho hap ¢ thuc vat.

NANG LUC SINH HQC

Nhan thire sinh hgc

- Néu duoc khai niém ho hép & thuc vat

- Trinh bay dugc so do cac giai doan ctia ho hap & thuc vat

- Phan tich duogc vai tro cua ho hép & thuc vat

- Phan tich dugc anh hudng cua diéu kién moi truong dén ho hap ¢ thuc
vat.

- Phan tich dugc mbi quan hé giira quang hop va ho hip

Tim hiéu thé giéi song

- Thuc hanh dugc céc thi nghlem vé ho hap ¢ thuc vat

Van dung kién thire, ki
nang da hoc

- Van dung dugc hiéu biét vé ho hap giai thich céc véan dé thuc tién

. Phim chit

Cham chi

- Tich cuc nghién ctru tai liéu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh tbt
viéc thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong
- Panh gia uu, nhuoc diém cua ban than va kién thuc da tiép thu duge khi
hoc ndi dung kién thuc vé ho hép O thuc vat

Trach nhiém

C4¢ trach nhiém khi thuc hién cdc nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuc

C6 y thirc bao céo chinh xac, khach quan vé két qua di 1am

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1.Giao vién:
- SGK, SGYV, gido an

- Hinh 6.1. So d6 con dudng ho hap hiéu khi va 1én men & thyc vat
- Bang 6.1. Gi61 han nhiét do cho su nay mam cho mét sb loai hat
- Hinh 6.2. Mbi quan hé giita quang hop va ho hap trong ciy

- May chiéu, mdy tinh, tivi (néu co)

2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 101 cac cau hoi SGK

III. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG

1. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuan nhan thirc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thuc.
- HS xéc dinh dugc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu veé hé hap ¢ thuc vat




2. T6 chitc hoat dong:

Buwéc 1: GV gidi thiéu hinh va yéu cau HS quan sat hinh anh, thao ludn nhém d6i va tra 16

cau hoi sau:

(?) Pé thuee hién cdc hoat ddng soéng nhw trao doi nude, khodng, sinh trwdng, phdt trién, sinh
san ... thuc vat s dung nguon nang luong do qua trinh nao cung cap?
Budc 2:HS cht y lang nghe.HS quan sat hinh anh + thao luan nhom va trd 161 cho cau hoi dya

trén hiéu biét cua minh
Budc 3: HS hoat dong nhom d61 va tra 161 cau hoi.

Budéc 4: Panh gia két qua: GV nhan xét, danh gia cau tra 10i va dan dat vao ndi dung bai méi:

Bai 4: HO HAP O THUC VAT

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)

Hoat dong 1: Khai quat vé hd hip & thue vat
a. Muc tiéu:

- Néu dugc khai niém ho hap & thuc vat

- Phan tich duoc vai tro cua ho hép o thuc vat
b. Té chirc hoat dong:

thue vat

Buéc 1. GV cho HS quan sat hinh anh tong quat vé
ho6 hap yéu cau HS quan sat hinh + nghién ciru thong
tin + hoat dong ca nhan tra 161 cac cau hoi sau:

.......
-
fas®

(?) H6 hdp & thue vt la gi? Viét phiong trinh khdi
qudt ctia hé hap?

(?) Bdn chdt ciia qud trinh hé hép?

Buée 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong ca nhan tra 161 cau hoi

Buéc 3. GV yéu cau HS tra 16i cau hoi

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC SINH DU KIEN SAN PHAM
I. KHAI QUAT VE HO HAP O
Hoat dong 1.1. Tim hiéu khai niém hé hap & THUC VAT

1. Khai niém hé hap & thue vt

- Khai niém: H6 hap ¢ thuc vat 1a qua
trinh phan giai cac hop chat hiru co
phic tap, pho bién 1a carbohydrate
thanh cac chat don gian, déng thoi tao
ATP va nhiét ndng

- Ban chét:

+ La mot chudi cac phan ing oxi hoa-
khir chuyén ning luong du trit trong
cac hop chat hoa hoc thanh ning lugng

|| tich luy trong ATP

+ Phan tir glucd dugc phan giai tur tir va
ning luong ko giai phong 6 at

+ Toc d6 cua qua trinh ho hap phu
thudc vao nhu cau ning luong cia tb va
duoc diéu khién théng nhét béi xuc tac
cua enzim

- PTTQ:

CeH1206 + 602 — 6CO2 + 6H,0 + Q




Cac HS khac lang nghe va nhéan xét, bé sung ?
Bude 4. GV nhan xét, danh gia va ket luén, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 1.2. Tim hiéu vai tro ciia ho hap & thue
vat

Budc 1. GV yéu cau HS hoat dong ca nhan + doc
SGK/38 tra 101 ciu hoi sau:

(?) Phén tich vai tro cua qud trinh hé hdp déi véi
thue vat?

Budc 2. HS doc thong tin SGK tra 161 cau hoi
Budc 3. GV yéu HS trinh bay

Céc HS khac lang nghe va nhin xét, bd sung

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

2. Vai tro ciia ho hip 6 thue vat

- Ning luong (ATP) sinh ra tir ho hap
dugc st dung cho hau hét cac hoat dong
sébng cua cdy nhu tong hop va vén
chuyén cac chat, sinh truéng va phat
trién, cam Ung...

- Nhié¢t nang duoc giai phéng ra trong
hé6 hap giup duy tri nhiét do co thé, dam
bao cho cac hoat dong sdng trong co
thé thuc vat dién ra binh thuong

- H6 hép tao ra san pham trung gian 1a
nguyén liéu dé tong hop nén cac hop
chat hitu co trong co thé

Hoat dong 2: Tim hiéu cac con dwong hd hip ¢ thwe vat

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc so dd céc giai doan cua ho hép O thuc vat
Phiéu hoc tip s6 1: Tim hiéu qua trinh h6 hap hiéu khi & thuc vat

PHIEU HOC TAPSO 1

DPUONG OXI HOA PYRUVIC VA CHUOI TRUYEN
PHAN CHU TRINH KREPS ELECTRON
Noi dién ra Té bao chat Ti thé Ti thé
Nguyén li¢u Glucose, ATP, | Pyruvic acid, Acetyl-CoA, | O2, NADH, FADH;

A.piruvic bi bién d6i qua
giai doan trung gian tao ra
axetyl CoA +NADH +
CO2

Néng lugng giai phong
tao ra 2ATP, khir 6 NAD",
2FAD"

ADP, NADP NADP, FADH, ADP
Dién bién Glucose — Pyruvic acid — Acetyl — | NADH va FADH, bi oxi
Pyruvic acid CoA ho4 thong qua mdt chuodi

cac phan g oxi hod khur
Nang lugng dugc giai
phong tir qué trinh oxi hoé
cac phan tt NADH va
FADH: duoc sd dé tong
hop ATP

Sdn phim 2 phan tir axit | 2ATP, CO,, 6NADH, 26-28 ATP, H,O
pirivic, 2ATP, | 2FADH;
2NADH
S6 lwong ATP | 2ATP 2ATP 26-28 ATP
hinh thanh
b. T6 chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC DU KIEN SAN PHAM

SINH

Hoat dong 1.1. Tim hiéu hé hap hiéu khi
Budc 1. Chuyén giao nhiém vu

II. CAC CON DPUONG HO HAP O
THUC VAT
1. H6 hip hiéu khi




GV chia 16p thanh 4 nhém (mdi t6 1a 1 nhém) thao
luan theo ki thuat khan trai ban.

Viet ¥ kién ¢ nhan

Y kien chung cua ca

nhom ve chua de

e e upy £ 11y

Viét y Kién ¢ nhin

Viét ¥ kien ci nhan

Quan sat H6.1 + doc SGK + hoan thanh PHT sb 1

Hinh 6.1. Sor 8 con dubing hé hap hiéu khiv 1én men & thyc vit

Budc 2. HS doc thong tin SGK + thao luan nhém
theo ki thut khan trai ban dé hoan thanh PHT va
ghi san pham vao bang nhom

Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
moi ngiu nhién mot vai nhom trinh bay

Céac nhom khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 1.2. Tim hiéu 1én men
Buéc 1. HS quan sat H6.1 + doc SGK + hoat dong
nhom doi tra 101 cau hoi sau:

Hinh 6.1. So @6 con duong ho hap hidu khi'va 1én men & thuc vat

(?) Qud trinh lén men cé diém gi giong va khdc véi
hé hdp hiéu khi?

Budc 2. HS quan st hinh + doc thong tin SGK +
thao luan nhém doi tra 161 cau hoi

PHIEUHOC TAPSO 1
DUONG | OXTHOAPIRUVIC |  CHUOITRUTEN
PHAN VA CHU TRINH ELECTRON
KREPS
Neidiénra | Tebaochat |Tithe Tithe
Noupénlign | Glucose, ATP, | Pyruvic acid, Acetyl- | O, NADH, FADH,
ADP NADP | CoA, NADP. FADH,
ADP
Diénbign | Glucose — | Pyrovic acid — Acetyl - | NADH va FADH; bi oxi
Pyruvicacid | CoA ) hod thing qua mét chudi
A piruvic bi bién d8i qua | cic phin tng oxi hod ki
giai doan trung gian tao | Ning leong duge gidt
ra axetyl CoA +NADH +| phong tif qué trinh oxi
COy hod cac phin 1t NADH
Ning lwong gidi phong | vi FADH; duoc sd dé
ta0 1a 2ATP, khir 6 tong hop ATP
NAD", 2FAD"
Sinphim | 2phintyaxit | 2ATP, COp, 6NADH, | 26-28ATP.H:0
pirivic, 2ATE, | 2FADH;
INADH
6 hegng ATP | 2ATP 2ATP 26-28ATP
hinh thinh
2. Lén men

- Gom 2 giai doan: duong phéan va Ién men
+ Puong phan: Gidong ho hap hicu khi

+ Lén men: Pyruvate dugc tao ra tor qua
trinh dudng phan, trong diéu kién khong c6
O3 sé€ 1én men tao thanh ethanol hoac lactate
- Hiéu qua ning luong: Thap (1 phan ti
glucose 1én men chi thu dugc 2 ATP)




Budce 3. GV yéu nhom HS trinh bay

sang hoat dong tiép theo.

Céc nhém HS khac lang nghe va nhén xét, bo sung
Budc 4. GV nhan xét, danh gid va két luan, chuyén

Hoat dong 3: Tim hiéu cac yéu t6 anh huwéng dén ho hap & thue vat

a. Muc tiéu:

- Phan tich dugc anh huong cua diéu kién moi truong dén ho hap & thuc vat.

b. T chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC

Bang 6.1. Gidi han nhiét do cho sy ndy mam clia mot s6 loai hat™

Nhiét 86 ()

T e | Tat
Ngo 8-10 35 45
lia | 10-1 35-37 4“-50
Duahdu |  12-14 35 40

l

PHT s6 2. Tim hiéu cac yéu t6 anh huong dén
ho hap ¢ thuc vat

PHIEU HQC TAP SO 2
YEU TO ANH HUONG
Nuwoc
Ham lwong O;
Nhiét dp
Ham luwgng
CO;

Budce 2. HS doc thong tin SGK + thao ludn
nhém hoan thanh PHT va ghi san pham vao
bang nhom

Buéce 3 GV yéu ciu cac nhom ndp san pham
va moi ngdu nhién mot vai nhém trinh bay
Céac nhom khac ling nghe va nhan xét, b sung
Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

T DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu IL. MOT SO YEU TO ANH HUONG DPEN
GV chia 16p thanh 4 nhom (mdi t6 14 1 nhom), | HO HAP O THUC VAT
yéu cau cac nhém quan sat bang + doc ndi dung ___ PHIEUHQC TAPSO2
SGK + th4o ludn nhoém hoan thanh PHT YEU TO ANH HUONG

Nuoc

- La dung méi trong té bdo sinh
vt

- Trong gi6i han nhat dinh,
cuong do ho hd'p ti lé thudn voi
ham lwong nuoc

Ham lwong
0:

- La nguyén liéu cua quad trinh
hé hap

- Nong dé O giam xuéng dudi
10% thi qud trinh hé hdp bi anh
huong

- Khi méi truong thiéu O (dudi
5%) cac té bdo thuc vit sé
chuyén héa glucose theo con
duong lén men

Nhiét do

- Nhiét @6 anh hwong dén hoat
dong ciia enzyme hé hap — anh
hwéng dén cwong dé hé hap

- Trong gidi han nhat dinh, khi
nhiét do tang, cwong dé hé hap
ciing tang

Nong do

CO;

- CO; la san pham ciia qud
trinh hé hdp

- Néng dé CO: trong khi quyén
cao sé gay vrc ché va lam giam
cwong do ho hdp hiéu khi, cdy
chuyén sang con duong lén
men, tao nhiéu san pham déc,
gdy hai cho cdy trong hodc lam
gidm sikc song ciia hat

Hoat dong 4: Tim hiéu ving dung ciia hd hap & thuc vét vao thue tién

a. Muc tiéu:

- Van dung duoc hiéu biét vé ho hap giai thich cac van dé thyc tién




G DUNG HO HAP & THU
VAT VAO THUC TIEN

Ap dung cdc bién phip canh
tic nhy 13m dat. Bm ob sut
w3 s g
0 )
. ’)9 trot bun.
Trdng ciy ding théri vu

Diam bio hé théng cip v@
thodt nsée

Tudi tiéu hop i

b. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budec 1. Gido vién yéu cau HS doc SGK + thao luin
nhom hoan thanh nhiém vu sau:

(?) So do héa cdc iing dung thuc tién ciia qud trinh
ho hd'p o thuc vat?

(?) Vi sao diéu chinh cdc yéu t6 dnh huéng dén hé
hdp c6 thé kéo dai thoi gian bdo qudn néng san va
g6p phdn néng cao ndng sudt cdy trong?

e ke
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Buwée 2. HS + doc thong tin SGK + hoat dong nhom
vé& so do tu duy

Buwéc 3

GV yéu cau nhom HS treo so do tu duy ctia nhém
va trinh bay (theo ki thut phong tranh)

Céc nhém HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Budéc 4. GV nhéan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

IV. UNG DUNG CUA HO HAP O
THU'C VAT VAO THUC TIEN

Hoat dong 5: Tim hiéu mdi quan hé giira quang hop va hé hip

a. Muc tiéu:

- Phén tich dugc méi quan hé giita quang hop va ho hap

b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat H5.3+ doc ndi dung SGK
+ hoat dong c4 nhan tra 101 cau hoi:

(?) Phdn tich moi quan hé giita quang hop va hé
hép o thuc vat?

III. MOI QUAN HE GIUA QUANG
HQP VA HO HAP

Quang hop va ho hap 1a hai mit ciia mot
qua trinh théng nhét - qua trinh trao doi
chat va chuyén héa ning luong.




s cuang hon - San pham cua quang hop 1a nguyén liu

D=8

anh séng m ChO hO h?p ; . .
f» — \ - San pham cua hoé hap lai 1a nguyén liéu
€O, +HO CH O + 0,

\ \f""'""*"' 3 5 cho quang hop.

- Thong qua quang hop va ho hép, ning
luong anh sang duogc chuyén hoa thanh

_ nang lugng hda hoc tich Iy trong ATP.
Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +

hoat dong ca nhan tra 161 cau hoi

Buéc 3. GV yéu cau HS tra 16i cau hoi

Céc HS khac lang nghe va nhin xét, bd sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va  két ludn,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc
b. T6 chirc hoat dong:
Hoat dong 1. Cau héi luyén tap trong SGK
Budéce 1. GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 2 tra 10 cac cau hoi sau:
Céu 1. Tai sao trong qud trinh bdo qudn néng sdn, can dwa cueong dg hé hdp ciia néng san vé
mikc toi thiéu?
Ddp dn. Duy tri cuong dé hé hdp ciia néng san & mikc t6i thiéu dé sw hao hut xdy ra ¢ mikc
thdp nhat vi hé hdp la qud trinh phdn gidi cdc chdt hitu co die triv trong cdc san pham. Bén
canh d6 néu hé hap manh sé la méi trieong bdo qudn cé thé dan dén phdn gidi ki khi lam cho
thire pham nhanh héng hodc tich lily cdc chdt cé hai.
Ciu 2. Gidi thich co s6 khoa hoc ciia viéc ngdm hat giong vao nude va i hat truée khi gieo
trong?

Pap an- Hat phdi dwoc ngdm trong nwée méi ndy mam, vi nuede la chat tham gia truec tiép vao
cdc phan g héa hoc trong hé hdp té bao va thiic ddy nhanh qud trinh kich thich hat nay
mam.

- Sau khi ngdm 1 hat, tikc la dd cung cdp di nwée va nhiét do, lic nay bén trong hat xay ra
phan ing hoa hoc, phan ing nay sinh ra cac hormone (auxin, gibberellin va cytokinin) kich
thich sw phdt trién cia cdc té bao trong chéi va ré cia choi. Pé giip hat nhanh ndy mam,
ngueoi ta thwong ngdm hat trong dung dich c6 cdc chat nay d@é tang tinh kich thich ciia hat.

Cau 3. Hay néu cdc bién phdp bio qudn néng san ma em biét. Gidi thich co sé khoa hoc ciia
viéc rau trong siéu thi dwoc bdo quan trong tii nylon duc 16 va dé trong tii mat?

Ddp dn - Mét s6 bién phdp bdo quan néng san:

+ Bdo quan dong lanh (thit, rau, ...)

+ Sdy kho, phoi kho (lua, ngo, cac loai hat, ...)

+ Bdo quan trong diéu kién nong dé khi CO, cao

- Co' s6 khoa hoc ciia viéc rau trong siéu thi dwoc bdo quadn trong tiii nylon duc 16 va dé trong
tu mat:

+ Tui nylon duc 16 dwoc siv dung vi n6 cho phép luu thong khi givip rau ho hdp dé dang hon
va duy tri @3 dm rau. Rau can khi oxy dé thuee hién qusa trinh ho hdp d@é duy tri sw song, va
trong qud trinh ndy, né tiéu thu oxy va thdi khi CO2. Néu rau bi bao phii kin, lwong oxy cé thé
giam va luong CO2 tang lén, gdy hai cho rau.



+ Viéc dé rau trong ti mdt co thé gitip kiém sodt nhiét @3 va do am. Nhiét do thich hop dé bao
quan rau la khoang twr 0 - 5 do C. vi o nhiét do nay, qua trinh ho hap cham lai, giup giit cho
rau twoi lau hon.

Budc 2. - Cac nhém thdo luan, st dung kién thirc d3 hoc dé tra 1o cau hoi

- GV theo ddi va hd trg (néu can)

Buére 3.

- GV yéu cau cac nhom 1an luot bao cédo két qua thao luan cia nhom

- Cac nhom con lai léng nghe, bd sung, tranh luan, nhan xét hoat dong

Buwéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2. Bai tap tric nghiém

Budc 1. GV yéu cau HS hoat dong c4 nhan hoan thanh bai tap tric nghiém theo ki thuat tia
chép

BAI TAP TRAC NGHIEM

Noi dién ra su hd hép manh nhét & thuc vat dang sinh truong la

B. Than. C. La. D. Qua
2. San pham ctia qué trinh ho hap gom:
. CO2, H20, nang lugng. C. Oz, H20, nang lugng.
. CO2, H20, Os. D. CO,, Oz, nang lugong.
u 3. M6t phén tir glucozo khi ho hap hiéu khi giai phong:
A. 30-32 ATP. B. 30-35 ATP. C. 38-40 ATP. D. 32-34 ATP.
Céu 4. Ho hap hiéu khi xay ra ¢ vi tri ndo trong té bao?
A. Ti thé. B. Té bao chit. C. Nhan. D. Luc lap.
Ciu 5. Giai doan dudng phéan xay ra 6 vi tri nao trong té bao?
A. Ti thé. B. Té bao chit. C. Nhan. D. Luc lap.
Céu 6. Dau khong phai 13 vai tro ctia ho hip & thuc vat?
A. Giai phong nang lugng ATP. B. Giai phong nang lugng dang nhigét.
C. Tao cic san pham trung gian. D. Tong hop cac chat hitu co.
Céu 7. Noi dung nao sau day n6i khong ding vé mdi quan hé giira ho hip va méi trudng ngoai?
A. Nhi¢t do tang dén nhiét do t6i wu thi cuong do ho hép tang (do tdc do cac phan rng enzim
tang).
B. Cudng d6 ho hap ti 1é thuan voi ham lugng nude.
C. Cudng d6 ho hép ti 1& nghich véi ndng do CO..
D. Cuong d6 ho hép ti 1& nghich v6i ndng d6 O».
Cau 8. Chudi truyén electron tao ra
A. 26-28 ATP. B. 22-24 ATP. C. 24-26 ATP D. 28-30 ATP.
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Bude 2. - HS dua vao kién thirc da hoc 1am bai tap tric nghiém
- GV theo doi qué trinh 1am bai ctia HS, ddm bao khong c6 HS nao sur dung tai licu
Buée 3. GV thu phiéu bai tap va chim diém

Dap an
1.A 2.A 3.A 4. A 5.B
6.D 7.D 8. A
Buwéc 4. GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tdt.
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:

Van dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:
- Van dung duoc hiéu biét vé ho hép gidi thich cac vén dé thyc tién
b. Té chirc hoat dong:



Buwéc 1. GV giao bai tip vé nha cho HS

Céu 1:
Néu mét sé bién phdp bdo quan rau xanh va
hoa quad dwa trén nguyén tdc irc ché qud
trinh hé hdp?

Cau 2:

Vi sao cdc hat nhu lia, ngo, ddu can phdi phoi khé triede khi bao quan? Nguweoe lai, cdc hat
nay can phdi ngam vao trong nudc trudc khi gieo?

Ciu 3: Ning sudt cdy trong tang khi qud trinh quang hop hay hé hdp chiém wu thé? Gidi
thich?

Cau 4. Hay gidi thich vai tro ciia hé hdp déi véi sw hit nwée va khodng ciia cdy. Hiéu biét ndy
c6 y nghia gi trong trong trot?

Budéc 2. Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS ghi chép lai cau héi va hoan thanh ¢ nha

Budc 3. Bao cao, thao luan

GV kiém tra qué trinh chuan bi nhiém vu c4 nhan & nha trong tiét hoc sau

Goi y két qua:

Cau 1: Mt s6 bién phdp bdo quan néng sdn:

- Bdo qudn bang viéc sdy khé: Bién phdp nay lam gidm lwong nuwde trong néng san dwa cdc
co quan vao trang thdi ngii, hé hdp gidm, thwong dwgc sit dung dé bdo quan cdc logi hat.
Truoc khi dwa hat vao kho, hat dwoc phoi kho hodc sd'y dén do am khodng 10 — 15% tuy theo
tung loai hat.

- Bdo quan lanh: Nhiét dg thap cé tac dung lam giam hé hdp va cdc hoat dong trao doi chat
khac, giam thoat hoi nudc, giam sy san sinh ciing nhur tac dong cua ethylen, dong thoi irc ché
sw sinh truéng phdt trién ciia ndm, khudn gilp néng san twoi méi, phan Ién cdc logi thuc
phdm, rau ci qud, hoa dwoc bao quan bang phwong phdp nay.

- Bdo quan trong nong d¢ COz cao: Trong méi truong nong dé CO2 cao hon 40% lam ho hap
bi tkc ché. Bién phdp ndy thuong sir dung trong cdc kho kin dwoc bom nong dé CO2 cao hodc
don gian hon la cho nong san vao cac tui polyetilen.

Cau 2: Dem phoi khé hat sé lam giam ham heong nuéce trong hat xudng mdi t6i thiéu nham
han ché téc dé hé hdp té bao va anh huéng cia cdc vi sinh vit gdy hai. Nho d6, vira kéo dai
dwoc thoi gian bdo quan vira gilk dwoc kha ndng nay mam ciia hat.

Trude khi gieo, nguwoi ta thwong ngdm hat trong nwde am dé hat dé nay mam, phat trién nhanh
vi nuwée am givip kich thich cdc té bao trong hat giéng thiee hién qud trinh hé hdp.

Cau 3: 90 — 95% san pham thu hoach cia cdy ldy tir va thong qua hoat dong quang hop.
Chinh yi vdy chung ta co thé khang dinh rang: Quang hop quyét dinh 90 — 95% ndng sudt
cay trong

Cau 4. Qud tinh hdp thu nwée va chdt khodng lién quan chdt ché véi qud trinh hé hdp cia ré
boi vi:

ATP san phdm ciia qud trinh hé hdp tham gia vao qud trinh vdn chuyén chi dong chdt khodng,
COz san pham ciia qud trinh hé hdp tham gia vao qud trinh hiit bam trao doi.



Cac san pham trung gian ciia hé hdp va sw hdp thu cac chat khodng lam tang ap sudt tham
thdu cia té bao lam tang kha nang hit nuoc cua té bao.

Hzeu biét vé diéu nay giup cho con nguoi dzeu chinh lwong nwée va khodng can thiét cho cdy
trong, dap ing nhu cau can thiét cho cdy trong phi hop nhirng giai doan sinh trieong va phat
trién ciia cdy trong, tao diéu kién thudn loi cho cdy trong phat trién tot, c6 ndng sudt cao.

Budéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS lam tdt, két thuc tiét hoc.
HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thirc da hoc

- Tra 101 cac cau hoi SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trudc va tra 101 cac cau hoi bai 7: Thuc hanh: H6 hép o thuc vat

BAI 7: THUC HANH: HO HAP O THUC VAT
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Thuc hanh dugc thi nghi¢ém ho he‘ip & thuc vat

2. Nini luc:

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hop tac - Phan cong va thyc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhém

- Chii dong hoan thanh cong viéc duoc giao, tiép thu kién thirc tir cac thanh
vién trong nhom

Tw chu va tu hoc - Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu, nhan ra va diéu chinh duoc nhiing sai
sot va han ché ciia ban than trong qua trinh thuc hanh

- Rit kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ctru khoa hoc
vao nhiing tinh hudng khac

Giai quyét van dé va sang | Néu duoc nhiéu ¥ tuong méi trong qué trinh thuc hanh

tao

NANG LUC SINH HQC
Tim hiéu thé giéi song - Thyc hanh dugc thi nghiém ho hap ¢ thuc vat
- Lam dugc bdo cdo thi nghi¢m

. PhaAm chét
Cham chi - Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi va hoan thanh tot viéc
thuc hién cac nhi€ém vu dugc phan cong




- Banh gi4 vu, nhuoc diém cua ban than, thuan loi va khé khan khi tham gia
thuc hanh

Trach nhiém C¢ trach nhiém khi thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuc C6 ¥ thirc béo céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU:
1.Gido vién:
- SGK, SGYV, gido an
- Dung cu:
+ Tu sdy + Dia Petri + Bong y té hodc gidy tham + Cdc thay tinh + Nudc 4m + Chudng thiy tinh
- Héa chat+ Nudc voi trong
- Mau vat + Hat dau den (hodc dau xanh, ving...)
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- C4c mau vt hodc dung cu duoc gido vién phan cong chuén bj
- Bién ban thao luan nhom
- Bao céo thu hoach
II1. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thudn nhan thtrc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thue.
- HS xac dinh duoc ndi dung bai hoc
2. T6 chirc hoat dong:
Bude 1:GV yéu cau HS hoat dong ca nhan tra 10i cau hoi:
(?) Bang cdch nao nguwoi ta c¢é thé xdac dinh hé hdp hdp thu O: va thai CO2?
Buwéc 2: HS chu ¥ ling nghe.
HS quan sat hinh anh va tra 15i cho c4u hoi dua trén hiéu biét ciia minh:
Budc 3: HS hoat dong ca nhan va tra 161 cau hoi.
HS con lai cha y lang nghe, nhan xét, bd sung
Budc 4: GV nhan xét, danh gia cau tra 16i va dan dat vao noi dung bai moi:

Bai 5: THUC HANH: HO HAP O THUC VAT

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tién hanh thi nghiém
a. Muc tiéu:
- Thyc hanh dugc thi nghiém ho hap ¢ thuc vat
b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO
VIEN VA DU KIEN SAN PHAM
HOQC SINH
Buérc 1. - Trude khi thuc hanh GV | Il. CACH TIEN HANH
can lam mot sd cong viéc: - Mau béo céo ciia HS
+ Chia 16p thanh cdc nhom MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM
+ Giao dung cu va yéu cau cac
nhom bao quan. Tén thi
- GV néu yéu cau: ) nghiém
(?) Trinh bay cdch tién hanh thi | ren nhém
ngh'z_em ho hc,zp o t,hU’C vqt? 1. Muc dich
Budc 2. + Cac nhom nhéan dung cu thi nghigm
+ Phén cong thu ky ghi chép :




+ Céc nhom tién hanh doc SGK va
thao luan thong nhit bao cio

+ Céac nhom tién hanh thi nghiém
theo cac budc trong SGK va theo

yéu cau cua GV

- Gv quan sat hoat dong cua cac
nhém va hudéng dan cdc nhom yéu

vé thao tac

Bwoc 3- Cac nhom bao cao theo

mau

- GV thu bao cao cua cac nhom
Budc 4. GV nhan xét, danh gia va
két luan, thu béo cdo, chuyén sang

hoat dong tiép theo.

sabino
LSt b

Hinh 7.1. Cach bd tri thi nghiém
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2. Nguyén li

CO2 duoc tao ra do hd hép cua hat ndy
mam s& duoc hép thu bédi nuée voi
trong tao thanh két ta ( vang duc trén
bé mat cdc nude voi trong)

3. Miu

Chudn | vit

bi Dung
cu,
héa
chit

3. Tién hanh

Buéc 1: chuan bj hat nay mam, chon
khoang 5g hat chic, khong bi vo,
khéng bi mot ngdm trong cbc nudc 4m
khoang 40 d0 trong 2 gio¢. V6t hat rai
déu vao dia pepsi di 16t gidy tham hodc
bong. Phu gidy thim da tham nudc
hodc bong thAm nude 1én trén bé mat
hat va day nap dia pepsi dé dia pepsi &
nhiét 6 phong hodc trong tii 4m c6
nhiét d6 30 - 35 @6 trong 1-2 ngay.
Budc 2: tién hanh TN, chuan bi hai
chudng thuy tinh da ddn nhan A,B va
hai cdc nude voi trong. Dit dia hat nay
mam va 1 cdc nudc voi trong vao
chudng A, dit coc nude bdi trong con
lai vao chuong B dé 2 chudng trong
diéu kién phong thi nghiém khoang mot
gio.

Budc 3, quan sat hién tuong va két qua
thi nghiém. Sau mot gid m¢ hai chuong
va quan sat hién tuong trén bé mit cua
hai cdc nudc trong ghi lai két qua thir
nghiém va giai thich clia con nguoi néu
biét dung

4. Két qud va
vé hinh quan
sat dwoc

5. Két ludn




Hinh 7.2. Két qua thi nghiém




Hoat dong 2: Thu hoach

a. Muc tiéu:

Viét duoc bao cao thuc hanh

b. N¢i dung:

- GV yéu cau cac nhom viét bao cao theo miu SGK
c. San pham:

Bao cao thuc hanh cua cac nhém

d. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau cac nhom viét bao cao theo miu SGK

-~

a)
b)

L

Muc dich

Két qua va gidi thich

Bao cdo két qua thi nghiém vé hé hap & hat ndy mam va giai thich.
Tra 16i cau héi

Tai sao phai ngam hat trong nudc am khoang 40 °C?

Tai sao trong thi nghiém nay duing hat ndy mam ma khéng dung cay?

BAO CAO THUC HANH

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tip

- Cac nhém tién hanh thao luan théng nhat béo co

- Gv quan sat hoat dong ctia cac nhém va huéng dan cac nhom yéu

Budc 3. Bao cao, thao luan

- GV yéu cau cac nhom cir dai dién trinh bay

- Gv kiém tra két qua cta cac nhém -> Nhan xét

- GV thu bdo cao cua cdc nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, thu bao co, chuyén sang hoat dong tiép theo.
HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thtrc da hoc

- Tra 161 cac cau hoi SGK

- Lam bai tap SBT

- Boc trude va tra 101 cac cau hoi bai 8: Dinh dudng va ti€u hoa & dong vat

BAI 8: DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT



I. MUC TIEU:
1. Kién thic:

- Néu dugc qua trinh dinh dudng bao gdm: LAy thirc in, tiéu hoa, hap thu va dong hoa chit dinh dudng
- Dua vao so dd (hodc hinh anh), trinh bay dugc cac hinh thic ti€éu héa & dong vat

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché do n udng va cac bién phap dinh dudng
phil hop & mdi lra tudi va trang thai co thé

- Giai thich duoc vai tro cta viée str dung thuc pham sach trong doi séng con nguoi

- Thyc hién tim hiéu duoc cac bénh vé tiéu hoa & nguoi va cac bénh hoc duong lién quan dén dinh

dudng va cach phong tranh

- Van dung hiéu biét vé hé ti€u hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa

2. Nﬁni lwe:

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hop tic

- Phén cong va thuc hién cac nhi€ém vu cé nhan, nhom
- Chu dong hoan thanh cong vi¢c duogc giao, ti€p thu kién thirc tir cac thanh
vién trong nhom

Tw chu va tw hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé dinh dudng va ti€u héa & dong vat
- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so d6 tu duy thuan loi
cho viéc ghi nhd, st dung khi can thiét

Giai quyét van dé va sang
tao

Dé xuat cac bié€n phéap giup bao v¢ hé ti€u hda cho con ngudi

NANG LUC SINH HQC

Nhén thirc sinh hoc

- Néu duoc qua trinh dinh dudng bao gdm: Ly thuc an, tiéu hoa, hap thu va
ddng hoa chat dinh dudng

- Dya vao so dd (hodc hinh anh), trinh bay dugc cac hinh thuc tiéu hoa &
dong vat

- Van dung duogc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché d6 an uong va
cac bién phap dinh dudng phu hop ¢ mdi lta tudi va trang thai co the

- Giai thich dugc vai tro ctia viée sir dung thuc phdm sach trong doi sdng con
nguoi

- Thuc hién tim hiéu duoc cac bénh vé tiéu hoa & ngudi va cic bénh hoc
duong lién quan dén dinh dudng va cach phong tranh

Tim hiéu thé gi6i song

- Tim hi€u thirc an ciia mét s6 loai dong vt l1a vat nudi.

Van dung kién thire, ki
nang da hoc

- Giai thich dugc vai tro ctia viée sir dung thuc phdm sach trong doi song con
nguoi

- Thuc hién tim hiéu duoc cac bénh vé tiéu hoa & ngudi va cic bénh hoc
duong lién quan dén dinh dudng va cach phong tranh

- Van dung duogc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché do an uong va
céc bién phap dinh dudng phil hop & mdi Itra tudi va trang thai co thé

. Phim chit

Cham chi

- Tich cuc nghién ctru tai lidu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh t6t viéc
thuc hién cac nhi€ém vu dugc phan cong

- Panh gia wu, nhuoc diém ciia ban than va kién thirc da tiép thu dugc khi
hoc ndi dung kién thirc vé dinh dudng va tiéu hoa ¢ dong vt

Trach nhiém

C4 trach nhiém khi thuc hién cdc nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuwe

C6 y thirc bao céo chinh xac, khach quan vé két qua di 1am

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1.Giao vién:
- SGK, SGV, giao an

- Hinh 8.1. An loc & trai, an hiit & mudi, an thic an rén kich ¢& khac nhau ¢ ho
- Hinh 8.2. Ti€u hoa thirc an trong tui tiéu hoéa ¢ thuy tuc

- Hinh 8.3. Ong tiéu hoa va céac tuyén tiét dich tiéu hoa & nguoi

- Hinh 8.4. Tac dung cua dich mat va lipase




- Hinh 8.5. C4u tao cta rudt non, 16ng rudt va té bao niém mac rudt
- May chiéu, may tinh, tivi (néu co)
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai méi.
- Tra 161 cac cau hoi SGK
II1. TIEN TRINH DAY HQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuan nhan thitc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thuc.
- HS xac dinh dugc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu vé dinh dudng va tiéu héa ¢ dong vat
2. T6 chitc hoat dong:
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu :
GV gidi thiéu hinh va yéu cau HS quan sat hinh anh, thao luin nhom nho (nhom theo ban) va
trd 161 cau hoi sau:

(?) Thirc an sau khi dn vao sé dwoc co thé nguwoi tiéu héa, hap thu va sir dung nhie thé nao?
Buwéc 2: HS cha ¥ ling nghe.

HS quan sat hinh anh + thao ludn nhém va tra 10 cho cau hoi dira trén hiéu biét ctia minh
Budc 3: HS hoat dong ca nhan va tra 161 cau hoi.

HS con lai chu y léng nghe, nhan xét, bod sung

Budc 4: GV nhan xét, danh gia cau tra 10i va dan dit vao noi dung bai méi:

Bai 6: DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Qua trinh dinh duéng
a. Muc tiéu:
- Néu duogc qua trinh dinh dudng bao gém: LAy thirc an, tiéu hoa, hip thu va dong héa chat
dinh duéng
- Dya vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay duoc cac hinh thirc tiéu hda & dong vat
b. N¢i dung:
-GV yéu cau HS quan sat H8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5 + thao luan nhom + hoan thanh ndi dung con
thiéu trong so do tu duy bén dudi:

Miéng

Té bao trén thanh

' Cécmanh

tui tiéu hod tiét cm

enzyme phan gidi | thiican Vi chich 18 va hit méu

thuc an thanh céc § > tiép tuc

manh nhd g dugc cac té (b) (0
Ti tiéu hoa bao thanh

tditiéu hos [t @mudi (b) va an thic an ran kich cd khac nhau ¢ hé (c)
ndi bao

Thican

Hinh 8.2. Tiéu hod thic an trong tdi tiéu hod & thuy tic



Giot m& I6n

Tuyén nudc bot

oO o)
Dich mat O o) ooo Lipase Sy
0Oo0©° O —————» Acdbéo
O O [oXe) o Monoglyceride
Giot mé nhd Tructrang
Hinh 8.4. Tac dung cta dich mat va lipase Hinh 8.3. Gng tidu hod va cac tuyén

tiét dich tiéu hod & nqudi

Tinh mach dua mau vé
tinh mach clra gan

Té bao
niém mac ruét

Té bao niém
mac rudt

Hinh 8.5. Cdu tao cia rudt non, Iong rudt va té bao niém mac rugt
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- Hinh tui:

+ Miéng dong thoi la hdu mon.

+ Trén thanh cé nhiéu té bao tuyén

tiét enzim tiéu hod vao long tui

Tiéu hoa co hoc: Hoat dong cua
miéng va luoi lam nho thirc an, tron
e N

thire an voi nuwoce bot

Tiéu hoa co hoc: Da day co bop lam
nho thuwe an va tron thuce an voi dich vi

VAN

DAY

N\(

Tiéu héa co hoc: Nhu dong rudt non
giup nhao tron thuc an voi dich tuy,
mdt... va ddy thirc an xuong da day

s A
Tiéu hoa hoa hoc: Pepsin va HCI phdn

gidi protein — peptide
§ J

La qud trinh chat dinh dudng di ra
khoi cac co quan tiéu hoa vao hé tuan
hoan mau va hé tuan hoan bach huyéet

(— Thurc an — miéng — tui tiéu hoa: \
+ Tiéu hoa ngoai bao: thirc an dwoc phan huy
nho Enzim ciia té bao tuyén trén thanh co thé
+ Tiéu héa néi bao: xdy ra bén trong té bdo
trén thanh tui tiéu hod, thuee an dwoc phan huy

\hodn toan .

/Hinh thanh khong bao tiéu hoa — Cdc enzim
twr lizoxom vao khong bao tiéu hoa — thurc an
dwoc thuy phan thanh cac chat dinh duong don
gian — chat dinh duwong don gian dwoc hap
\thu vdo té bao chat. j

N
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Thire an dwoc tieu hoa co hoc va hoa hoc

Tiéu hoa hoa hoc: Enzyme amylase thuy phan

tinh bot — maltose
\

Tiéu hoa hoa hoc: Enzyme trong duy tuy va dich
rugt thity phan chat dinh dwéng thanh chdt don
gian

p
Chu yéu dién ra o rudt non theo 2 phuong thuc:

chu dong va thu dong
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An loc ] An thirc an rdn

kich co khac nhau
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Ruot non co nhiéu nép gap,
long rudt va vi nhung mao
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Chat dinh dwong da dwoc hcfp thu dwoc hé tuan
hoan vdn chuyén dén cac té bao va dwoc dong

hoa va du trit nang luwong

—

[ Tiéu hoa noi bao }




d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat H8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5 +
thao luan nhom + hoan thanh ndi dung con thiéu
trong so dd tu duy bang cach ghép manh ghép cho
san vao cac 0 so dung

QUA TRINH
DINH DUONG

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat d6ng nhom hoan thanh so do tu duy

GV quan sat, dinh hudng

Buéc 3. GV yéu cau cac nhom dan san pham cia
nhém minh Ién bang, dai di¢n nhém HS trinh bay,
cac nhom HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

I. QUA TRINH DINH DUONG

- Khai niém: Dinh dudng 13 qua trinh 1y
chat dinh dudng can thiét dudi dang thire
an va tong hop thanh chét song cua co thé,
dam bao co thé ton tai va phat trién

- Cac giai doan:

+ LAy thirc an

+ Ti€u hoa thirc an

“pm| + Hap thu chat dinh dudng

+ Pong hoa va sir dung chat dinh dudng

Hoat dong 2: Tim hiéu ing dung vé dinh dudng va tiéu héa ¢ nguoi

a. Muc tiéu:

- Van dung duogc hiéu biét vé dinh dudng trong xdy dung ché d6 an udng va cac bién phap dinh

dudng phi hop ¢ mdi lta tudi va trang thai co thé

- Van dung hiéu biét vé h¢ ti€u hoa dé phong cac bénh ve ti€u hoa

- d. T6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Hoat dong 2.1. Tim hiéu vé viéc xay dung ché do

an uong khoa hoc

Budce 1:Gido vién yéu céu HS doc thong tin SGK +
van dung kién thic thyc té va str dung phuong phap
hoi dép + k§ thuat think — pair — share dé huéng dan
va go1y cho HS thao luan cac cau hoi trong ndi dung

trong phiéu bai tip sau

III. UNG DUNG

1. X4y dung ché d an udng khoa hoc
- Céc chit dinh dudng gitip co thé sinh
truéng va phat trién thong qua cung
cap nguyén lidu, ning luong cho cac
hoat dong séng

- Ché d6 an khoa hoc

+ Pu nang luong: Pam bao cung cap
du ning luong can theo do tudi, gidi
tinh, trang thai sinh 1i




PHIEU HOC TAP SO 1

1. Thé nao la dn udng khoa hoc?

. Tai sao cdn c6 ché d6 an phi hop véi
méi Itk tubi nhue tré em, phu nit mang thai,
Pphu nit trong thoi ki cho con bi?

NUTRITION & _ .

FOOD re

PYRAMID
15%

P gy e

15%

= n._'.‘......

Buwdc 2. HS doc thong tin SGK + van dung kién thtrc
thuc té + hoat dong theo k¥ thuat think — pair — share
dé hoan thanh noi dung cau hoi phiéu bai tap

HS tra 15i ndi dung phan Tim hiéu thém

GV quan sat, dinh hudng

Budre 3. GV yéu cau HS hodc nhom HS trinh bay san
pham ctia minh

Cac nhom HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu vai tro cia viéc sir dung
thwe pham sach trong doi song

Budc 1.

Gi4o vién yéu cau HS doc thong tin SGK + van dung
kién thirc thuc té va sir dung phuong phap hoi dap
yéu cau HS hoat dong ca nhan tra 16i cdu hoi

(?) Néu vai tro cua viéc su dung thuc phcfm sach
trong doi song?

Budre 2. HS doc thong tin SGK + véan dung kién thirc
thuc té + hoat dong cé nhan tra 161 cau hoi

GV quan sat, dinh huéng

Budée 3. GV yéu cau HS trinh bay san phdm cua
minh. Cac HS khac ling nghe va nhan xét, b6 sung
Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3.2. Tim hiéu bién phap phong bénh vé
tiéu hoa

Buéc 1. Gido vién yéu cau HS doc thong tin SGK +
van dung kién thire thyuc té va str dung phuong phap

+ Pu cac chat dinh dudng va khoi
luong chat dinh dudng: Co thé ngudi
can cung cdp di 6 nhém chat dinh
dudng (carbohydrate, lipid, protein,
vitamin, khodng chét va nudc), va dam
bao du khdi lugng chat dinh dudng,
dam bao du nude cho co thé

+ Pam bao v€ sinh an toan thuc phém

2. Vai tro cua viéc sir dung thuc
pham sach trong doi sng

- Cung cip cac chat dinh dudng can
thiét cho co thé, tao diéu kién téi vu
cho su ton tai va phat trién cua co thé
— nang cao nang sut lao dong, tao ra
nhleu cua cai, giam thiéu cac chi phi vé
y té va thoi gian diéu tri bénh

- An toan cho nguoi st dung, tranh
duoc cac tac nhan sinh hoc, hoa hoc,
vat li trong trong thurc an gay ra

2. Phong bénh vé tiéu hoa
- Nguyén nhan gy bénh:

+ VSV

+Nam

+ Hoba chét doc hai

- Tri¢u chung:

+ Pau bung




hoi dap + k¥ thuat bé ca dé huéng dan HS hoan thanh
ndi dung cac cau hoi sau

(?) Ké tén mét sé6 bénh vé tiéu héa & nguoi? Triéu
chung cua bénh?

(?) Nguyén nhdn gday bénh tiéu hoa la gi?

(?) Chiing ta can lam gi dé phong cdc bénh vé tiéu
héa?

Budc 2. HS doc thong tin SGK + van dung kién thire
thuce té + hoat dong theo k¥ thuat bé ca dé hoan thanh
ndi dung cau hoi

GV quan sat, dinh hudng

Buéc 3.GV yéu cau HS hodc nhom HS trinh bay san
pham ctia minh

Céc nhém HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Budc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

+ Non hodc budn nén

+ Chong mat, mét moi, sbt

+ Pai tién nhiéu hon 3 lan/ngay hodc it
hon 3 1an/tuan

- Phong bénh:

+ St dung ngudn thyc pham sach, an
toan

+ Thuc hién cac bi¢n phap dam bao an
toan vé sinh thuc phém

+ Béo vé ngudn nudc

+ Thyc hién ché d¢ dinh dudng

+ Van dong, nghi ngoi hop li

Giai thich dugc vai tro cia viéc sir dung thuc pham sach trong doi song con nguoi

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thire, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc

b. Té chirc hoat dong:
Hoat dong 1. Cau héi luyén tap
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom 4 tra 101 cac ciu hoi sau:
Cdu 1. O nguoi, dé dam bdo di chat dinh dwdng cho co thé, can phdi da dang thiee phdam trong

ché aé an. Gidi thich?

Cdu 2. Sap xép cdc loai: San ld, giun dat, ga, ca, cho, bot bién, vao cac nhom: Chua co co

quan tiéu hoa, co tui tiéu hoa, co ong tiéu hoa?




Bang 6.2. Nhu cdu ndng lugng va chat dinh dudng khuyén nghi trong mét ngay

Cau 3. Quan sat bang 6.2 va cho biét sy Xt Vi G o ok gk 2078

khac nhau vé nhu cau nang luong va cdc Ningluong (keal)  Protein (g Lipid g Carbohydrate (g)
A . ~ » ’ A A cre L7 Tudi

chat dinh duong ¢ cac do tuoi, gioi tinh, Nam NG Nam N Nam  N@ Nem  N@

l‘inh []/'ang mang thal va hoat déng thé lu’c 10-11 1880-2150 1740-1980 50 48 48-72  44-66 290-320 230- 260

Gldl thl’ch tai sao CO’ S khdc nhau d‘é 12-14 2200-2500 2040-2310 65 60  56-83 51-77  300-340 280 - 300

15-19 25002820 2110- 2380 74 63 63-94 53-79 400 - 440 330370
20-29 2200-2570 1760 - 2050 69 60 57-7 46 - 57 370-400 320 - 360
30-49 2010-2350 1730-2010 68 60 52 - 65 45 - 56 330-360 290 -320
270 1870 - 2190 1550- 1820 68 59 49 - 61 40 - 51 300-320 250 - 280
Phu nir cé thai + 50 - 450 +1-31 +15-15 +7-70

Phu nit cho con bu + 500 +13-19 +10 +50 - 55

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tip

- Cac nhom thao luan, st dung kién thirc da hoc dé tra 161 cau hoi

- GV theo ddi va hd trg (néu can)

Budc 3. Bao cao, thao luan

- GV yéu cau cac nhom 1an luot bao céo két qua thao luan cua nhom

- Cac nhom con lai léng nghe, bo sung, tranh luan, nhan xét hoat dong
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.

DAP AN CAU HOI

Cau 1. Pé dam bdo di chat dinh diedng cho co thé, can phdi da dang thirc pham trong ché do
an vi: Méi logi thue phcfm chi chira mot sé loai chat dinh duong nhdt dinh. Ma co thé can dcfy
i cde logi chat dinh dwéng véi ham lieong hop li dé ¢6 thé sinh truéng va phdt trién binh
thwong. Do d6, can phdi da dang thwe pham trong ché @ an dé tranh nguy co thiéu hut chat
dinh dwdng dan dén co thé sé khéng thé sinh triwong va phat trién binh thwong, tham chi c6 thé
mdc mot s6 bénh tt.
Cau 2. Chua ¢6 co quan tiéu héa: bot bién

Co tui tiéu hoa: san la, giun dat,

Co 5ng tiéu hoa: ga, cho, ca
Cau 3. Sw khdc nhau vé nhu cdu nang lieong va cdac chat dinh dwéng & cde dg tudi, gidi tinh,
tinh trang mang thai va hoat dong thé luc:
- Theo @é tuéi: Nhu cau néing heong va cdc chdt dinh dwdng tang dan dén tuéi trueng thanh
(15 — 19 tugi) roi giam dan khi tugi vé gia.

Gidi thich: Nhu cdu nang lwong va cac chdt dinh dwéng tang dan dén tuéi trweng thanh (15
-19 tuOl) do ¢ dé tudi nay can nhiéu nang lwong va nguyeén li¢u cho hoat dong sinh truong va
phdt trién thé chat manh mé. Nguoc lai, khi tuéi vé gida, qud trink sinh truéng va phdt trién
giam dan nén nhu cau ndng lhrong va cdc chdt dinh dweéng giam dan.

- Theo gidi tinh: Nhu cdu ndng lirong va cdc chdt dinh dwéng & nam thuwong cao hon & nir.

Gidi thich: Nam gigi thurong ¢6 qud trinh sinh truong va phdt trién thé chat manh mé hon,
hoat dong thé lwc cao hon,... nén can nhiéu ndng lwong va nguyén liéu cho hoat déng séng
hon.

- Theo tinh trang mang thai: Nhu cau ndng lirong va cdc chat dinh dwéng ¢ phy nie mang thai
cao hon phu nir khong mang thai.

Gidi thich: Phu nit mang thai can nhiéu nang hrong va cdc chat dinh dwéng hon binh thuong
dé vira cung cdp cho co thé me vira cung cdp cho thai nhi phdt trién khée manh.

- Theo hoat déng thé luc: Nguoi hoat dong thé luc nhe cé nhu cdu ning lwong va cdc cat dinh
duong thap hon nguoi hoat dong thé luc trung binh va nguroi hoat déng thé luc nang.



Gidi thich: Nguoi hoat dong thé luc nang tiéu hao nhiéu nang lwong cho cdc hoat déng lam
Viéc & cuong do cao nén nhu cdu néing lwong va cdac chat dinh dwdng ¢ nhitng nguoi ndy cao
hon.

Hoat ddng 2. Bai tip tric nghiém
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap tric nghiém theo ki thuét tia chop

BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1 Tiéu héa hoa hoc trong ong tiéu héa & nguoi dién ra ¢ :

A. Mi¢ng, da day, rudt non. B. Chi dién ra & da day.

C. Miéng, thyc quan, da day, rudt non, rudt gia. D. Miéng, thuc quan, da day, rudt non.

Cau 2. Qua trinh tiéu héa & dong vt cé tii tiéu hoa chit yéu dién ra nhu thé nao?

A. Thirc an duoc tiéu hda nodi bao nho enzim thuy phan chat dinh dudng phirc tap thanh nhitng chét
don gidn ma co thé hép thu duoc.

B. Thirc 4n dugc tiéu hoa ngoai bao nho (enzim thity phan chéat dinh dudng phirc tap trong khoang tiii)
va noi bao.

C. Thirc an dugc tiéu hda ngoai bao nhd enzim thiy phan chét dinh dudng phic tap trong khoang tui.
D. Thtrc dn dugc tiéu hoa ngoai bao nho su co bop cua khoang tii ma chéit dinh dudng phure tap thanh
nhing chét don gian.

Céu 3. O ngudi thirc in vao miéng roi 1an lwgt qua cac b phén:

A. Miéng— Thuc quan— Rudt non— Rudt gia — Da day

B. Miéng— Da day —Thuc quan— Rut non— Ru¢t gia

C. Mi¢ng —Thyc quan —Rudt non —Da day —Rudt gia

D. Miéng —Thuc quan —Da day —Rudt non — Rudt gia

Ciu 4. Nhirng wu diém ciia tiéu hoa thirc dn trong ong tiéu hoa so véi trong tiii tiéu héa:

I. Thirc 4n di theo 1 chiéu trong 6ng tiéu hoa khong bi tron 14n v6i chat thai (phan) con thire in trong
tai tiéu hoa bi tron 1an chat thai.

I1. Trong ng tiéu hoa dich tiéu hoa khong bi hoa loang

[11. Thire an di theo 1 chiéu nén hinh thanh cac bd phan chuyén hoa, thuc hi¢n cac chirc nang khac
nhau: tiéu hoa co hoc, hoa hoc, hép thu thirc an

IV. Thuc an di qua 6ng tiéu hoa duoc bién ddi co hoc, hoa hoc trd thanh nhirng chét dinh dudng don
gian va dugc hap thy vao mau.

AL L IIL B. I, III, IV. C.LILIV. D. IL 1L, TV.

Cau 5. Qua trinh tiéu hoa thirc dn trong tui tiéu hoa la:

A. Té bao trén thanh tai tiét enzym tiéu hoa ngoai bao sau d6 cac chét dinh dudng tiéu hoa dang do
tiép tuc duoc tiéu hoa noi bao.

B. Té bao trén thanh tai tiét enzym vao khoang tiéu hoa dé tiéu hod thtrc an thanh céc chat don gian.
C. Thirc an duoc tiéu hoa ndi bao roi tiép tuc dugc tiéu hod ngoai bao.

D. Thirc an duoc dua vao timg té bao cta co thé rdi tiét enzym tiéu hoa nodi bao.

Ciu 6. Piém khac nhau giita qua trinh tiéu hoa & Tring giay va qua trinh tiéu hod & Thuy tirc:
A. O Trung giay, thirc an duoc tiéu hoa trong khong bao tiéu hoa - tiéu hoa ndi bao. O Thuy tirc, thirc
an duoc tiéu hod trong tai tiéu hoa thanh nhing phan nho rdi tiép tuc dugc tiéu hoa ndi bao.

B. O Tring giay, thirc an dugc tiéu hoa ngoai bao thanh cac chat don gian hon roi tlep tuc dugc tiéu
hoa ndi bao. O Thuy tic, thirc dn dugc tidu hoa trong thi tiéu hod thanh nhimg chét don gian, dé sir
dung.

C. O Trung gidy, thirc an duoc tiéu hoa trong tai tiéu hoa thanh nhitg phan nho rdi tiép tuc dugc tiéu
hoé ndi bao. O Thuy tirc, thirc an duoc tiéu hoa trong khong bao ti€u hod - ti€u hoa ndi bao.

D. O Trung giay, thie dn dugce tiéu hoa ngoai bao rdi trao ddi qua mang vao co thé. O Thuy tirc, thirc
an duoc tiéu hoa ndi bao thanh cac chit don gian, dé sir dung.

Céu 7. Sur tién héa ciia cac hinh thirc tiéu hoa dién ra theo hwéng nao?

A. Tiéu hda ngoai bao —> Ti€u hda ndi bao két hop voi ngoai bao —> Tiéu hda ndi bao.




B. Tiéu hoa ndi bao —> Tiéu héa ndi bao két hop véi ngoai bao —> Tiéu hoa ngoai bao.

C. Tiéu hoa ndi bao két hop voi ngoai bao —> Tiéu hda ndi bao —> Ti€u hoa ngoai bao.

D. Tiéu héa ndi bao —> Tiéu hoa ngoai bao —> Tiéu hoa nodi bao két hop voi ngoai bao.
Cau 8. Tai sao nguoi bi phiu thuit cit 2/3 da day, vin xay ra qua tinh bién déi thic fin?
A. Céc nhan dinh dua ra déu diang

B. Vi ruét 1a co quan tiéu hoa chu yéu

C. Vi rudt chira hai loai dich tiéu hoa quan trong la dich tuy va dich rudt

D. Vi dich tuy va dich rudt co déy du cac enzim manh dé tiéu hoa gluxit, lipit, va protit.

Buée 2. Thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao kién thirc d3 hoc 1am bai tap tric nghi¢m

- GV theo doi qua trinh 1am bai cua HS, dam bao khong c6 HS nao sur dung tai li¢u
Budc 3. Bao cao, thiao luan

GV thu phiéu bai tap va cham diém

Dap an

1.A 2.B 3.D 4. A 5.A
6. A 7.B 8. A
Budéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip
GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tét.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:

Van dyng kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:

- Van dyng dugc hleu biét Ve dinh dudng trong xay dung ché d6 dn udng va cac bién phéap dinh
dudng phu hop ¢ moi Itra tudi va trang thai co thé

- Van dung hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong céc bénh vé tiéu hoa

- Thyc hién tim hiéu dugc cac bénh vé tiéu hoa & nguoi va cac bénh hoc duong lién quan dén
dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng

b. N§i dung: HS hoat dong ca nhan vé nha hoan thanh cac cdu héi GV dua ra

c. San pham: Két qua bai bao cdo ciia HS

d. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV giao bai tip vé nha cho HS, yéu cdu cac nhém (timg t0) hoan thanh nhiém vu sau:

(1) Tim hiéu thong tin va hoan thanh bing

Cac bénh tiéu hoa Nguyén nhan Cdch phong tranh
? ?

Cdc bénh hoc duong Nguyén nhan Cdch phong tranh
? ?

(2) Hay thiét ké mét ap phich trinh bay vé loi ich cia thwe pham sach, an toan déi voi sirc khée
cua hé tiéu hoa

(3) Dé xudt mét sé bién phdp dinh dwdng phit hop cho ban thdan va nhitng nguoi trong gia dinh
em

(4) Tién hanh diéu tra vé tinh trang béo phi hodc suy dinh dwéng ciia hoc sinh tai truong em.
Bdo cdo két qud thiee hién dir dn: Thuwc trang, nguyén nhdn, hdu qud va dé xudt gidi phdp khdc
phuc

Budc 2. Thyc hién nhiém vu hoc tap



- HS ghi chép lai cau hoi va hoan thanh ¢ nha
Budc 3. Bao céo, thao ludn
GV kiém tra qué trinh chuan bi nhiém vu ¢4 nhan & nha trong tiét hoc sau
BANG DANH GIA THEO RUBRIC

thue hién

viéc, san pham, phuong
tién, phdn cong ro rang

cong nhiém vu

Tiéu chi , . .
. iy Murc 3 Mirc 2 Mire 1
danh gia
Co ké hoach cu thé, chi | Ban ke hoach vé cac noi | Moi phdat thao khai quat
Ké hoach | tiet vé ngi dung cong | dung cong viéc va phan | ban ké hoach vdi cac

noi dung cong viéc

Day du cac ngi dung theo
yéu cau, noi dung kién

Pay di cdc ndi dung
theo yéu cau, néi dung
kién thirc chwa dwoc
chinh xac, luwong thong
tin hop li

Chiea day du cdc ndi
dung theo yéu cau, ndi
dung kién thirc chuwa
chinh xdc, thiéu noi
dung hodc it thong tin

B6 cuc dé nhin, mau sdc
hai hoa, co hinh anh
video minh hoa, nhung
tinh sang tao chwa cao

Bé6 cuc chua dwoc hop
li, mau sdc chwa hai
hoa, thiéu hinh danh
video minh hoa, chwa co
tinh sang tao

Noi dung | thuc chinh xac, luong
thong tin hop li
B6 cuc dé nhin, mau sdc
hai hoa, co hinh anh
Trinh bay | video minh hoa, co tinh
sang tqo
Trinh bay Iluu loat, ro
Tdc phong | rang, tu tin, co giao tiép

vOi nguoi nghe

Trinh bay luu lodt, ro
rang, ty tin, chua co su
giao tiep voi nguoi nghe

Trinh bay ngdp ngung,
thieu tw tin, chua co
giao tiép voi nguoi nghe

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tdt, két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA
- On lai kién thire da hoc
- Tra 101 cac cau hoi SGK
- Lam bai tap SBT

- Poc trudce va tra 161 cac cau héi bai 9: Ho6 hap ¢ dong vat




I. MUC TIEU:
1. Kién thic:

BAI 9: HO HAP O PONG VAT

- Phan tich duogc vai tro cua ho hép o0 dong vat
- Trinh bay dugc cac hinh thirc trao doi khi va giai thich dugc mot so hién tugng trong thuc tién
- Tim hiéu dugc cac bénh vé duong ho hap va van dung hiéu biét vé hé hap dé phong cac bénh vé

duong ho hap

- Giai thich dugc tac hai cta hut thude 14 ddi véi stre khoe va 6 nhidm khong khi d6i véi hé hap
- Trinh bay dugc y nghia cia viéc xur phat ngudi hut thuoc noi cong cdng va cam tré em dudi 16 tudi

hat thude 14

- Giai thich duogc vai tro cua luyén tap thé duc thé thao ddi voi stre khoe

2. Nﬁni lwe:

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hop
tac

- Phan cong va thyc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhom
- Chu dong hoan thanh cong viéc dugc giao, ti€p thu kién thirc tir cac thanh vién
trong nhém

Tw chu va tw hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé ho hép ¢ dong vat
- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so do tu duy thuén lgi cho viéc
ghi nh¢, str dung khi can thiét

Gidi quyét van de
va sang tao

- Bé xuat cac bién phap giup bao vé hé ti€u hda cho con nguoi

NANG LUC SINH HQC

Nhén thire
hoc

sinh

- Phan tich duoc vai tro ctia ho hip ¢ dong vat

- Trinh bay dugc cac hinh thirc trao ddi khi va gidi thich dugc mot s6 hién tuong
trong thuc tién

- Tim hiéu dugc cac bénh vé dudng hd hap va van dung hiéu biét vé& ho hip dé phong
céc bénh vé duong ho hap

- Giai thich dugc tac hai cia hut thude 14 dbi véi strc khoe va 6 nhidm khong khi ddi
v6i ho hap

- Trinh bay dugc y nghia ciia viée xir phat nguoi hit thude noi cong cong va cdm
tré em dudi 16 tudi hit thude 14

- Gidi thich duogc vai trd cta luyén tp thé duc thé thao ddi véi strc khoe

Tim hiéu thé gi6i
song

- Tim hi€u ho hap ciia mot s6 loai dong vat.
- Tim hiéu mét s6 bénh vé duong hd hap

Van dung Kkién
thue, ki nang da
hoc

- Giai thich duoc vai tro ctia luyén tap thé duc thé thao ddi véi sirc khoe

- Giai thich duoc tac hai cua hat thude 14 va 6 nhiém khong khi ddi véi stre khoe

- Giai thich dugc mot sé hién twong trong thyc tién lién quan dén ho hap ¢ dong vat
- Van dung hiéu biét vé ho hip va trao d6i khi dé phong cac bénh vé duong hd hip

. Phim chit

Cham chi

- Tich cuc nghién ctru tai lidu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh tbt viéc thuc
hién cac nhi€ém vu dugc phan cong

- Panh gia wu, nhuoc diém cua ban than va kién thire di tiép thu duoc khi hoc noi
dung kién thirc vé& ho hip & dong vat

Trach nhiém

C¢ trach nhiém khi thuc hién cdc nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuwe

C6 y thirc bao céo chinh xac, khach quan vé két qua di 1am

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1.Giao vién:
- SGK, SGV, gido an

- Hinh 9.1. Céc giai doan ctia qua trinh ho hip ¢ ngudi va thi
- Hinh 9.2. Trao dbi khi qua bé mat co thé ¢ thuy tirc va & giun dat
- Hinh 9.3. Hé thdng 6ng khi & con tring




- Hinh 9.4. C4u tao mang c4 xuong, hién tugng dong chay song song va nguoc chiéu
- Hinh 9.5. Thong khi ¢ ca xuong
- Hinh 9.6. Hé h6 hip & ngudi, phé nang va trao ddi khi & phé nang
- Hinh 9.7. Thong khi & nguoi
- Hinh 9.8. H¢ théng tai khi va cAu tao cia mot phén phéi chim
- Hinh 9.9. Hoat dong ctia hé thdng thi khi dan t6i thong khi phoi
- May chiéu, mdy tinh, tivi (néu co)
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 161 cac cau hoi SGK
II1. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuin nhan thirc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thirc.
- HS x4c dinh dugc nodi dung bai hoc 13 tim hiéu vé ho hip ¢ dong vt
2. To chirc hoat dong:
Bwéc 1: GV gidi thiéu hinh va yéu cau HS quan sat hinh anh, hoat dong c4 nhan va tra 16i

cau hoi sau:
(?) Tai sao cd heo, cd voi song trong nwéc nhing phdi thwong xuyén nhé 1én mdt nuée dé tho?
Bwéc 2: HS chu ¥ lang nghe.
HS quan sat hinh anh + hoat dong ca nhan va tra 161 cho cau héi dua trén hiéu biét ciia minh
Buwde 3: HS hoat dong ca nhén va tra 161 cau hoi.
HS con lai chu y lang nghe, nhan xét, bo sung
Buwéc 4: GV nhén xét, danh gia cdu tra 101 va dan dit vao nodi dung bai moéi:
Bai 9: HO HAP O PONG VAT

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Vai tro ciia hd hip
a. Muc tiéu:
- Phén tich dugc vai tro clia hd hap & dong vat: Trao doi khi véi moi truong va ho hap té bai

| PHIEU HQC TAPSO 1 |




o nguoi va Thu va tra loi cdu hoi:

trinh hd hép?

truong va thai CO:z ra moi truong?

Quan sdt Hinh 9.1. Céc giai doan ciia qud trinh hé hdp

(1) Phan tich méi lién quan cda céc giai doan trong qua

(2) Tai sao co thé ddng vit bdt budc phdi ldy oxi tir moi

T$— Théng khi
o,

o,

Trao déi khi & phéi

Méu van chuyén
khi hoa tan

= V———————— Trao ddi khi d mé
* Y .
© 9 &% —— Hohdp tébao

Hinh 9.1. (ic giai doan ctia qua trinh
hé hdp & nguwi va Thi

b. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HOC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV yéu cau HS quan sat H9.1 + thao luan
nhom nhé (nhém 4) + hoan thanh phiéu bai tap sau:
PHIEU HOC TAP SO 1

Quan sat Hinh 9.1. Cac giai doan ciia qua trinh hé hdp 6 T
nguoi va Thii va tra loi cau hoi:

(1) Phdn tich méi lién quan ctia cdc giai dogn trong qué

trinh hé hép?

Trao di khi & phdi

Mau vén chuyén
khihoa tan

(2) Tai sao co thé dong vit bt budc phdi ldy oxi tir moi
truong va thai CO» ra méi truong?

(

( = Trao déi khi dmd
00 e

HO hip tébao

Hinh 9.1. Cac giai doan ctia qud trinh
hd hdp & ngudi va Thi

HS tiép nhan nhiém vu hoc tap

Budce 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong nhém hoan thanh

GV quan sat, dinh huéng

Budée 3. GV yéu cau nhém HS ngdu nhiém tra 15
cau h6iNhom HS trinh bay, cac nhom HS khéc lang
nghe va nhan xét, bo sung

Budée 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

I. VAI TRO CUA HO HAP

- Ho6 hép 1a qua trinh 14y O lién tuc tir
moi trudng cung cip cho ho hap té
bao, tao nang luong cho hoat dong
séng, dong thoi thai CO; sinh ra tir qua
trinh chuyén hoa ra ngoai

- Co thé dong vat bat budc phai lay
O tir moéi treong va thai CO2 ra moi
truong Vvi:

+ LAy Oz tr moi truong bén ngoai
cung cap cho hd hap té bao, tao ning
lwong cho cac hoat dong séng cua co
thé.

+ Thai CO; sinh ra tir hd hap té bao
vao méi truong, dam bao can bang
moi truong trong co thé.

- Qua trinh h6 hap ¢ ngudi va thu gdom
5 giai doan lién quan mat thiét véi
nhau:

+ Théong khi

+ Trao d6i khi & phoi

+ Van chuyén khi

+ Trao d6i khi & mé va ho hép té bao

Hoat dong 2: Tim hiéu céc hinh thirc trao doi khi
a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac hinh thic trao dbi khi va giai thich dugc mot s6 hién tuwong trong thuc tién




Mach lung nhdn méu
tirda va ndi quan vé

Ldp té bao I6t Céctim bén

khoang tiéu hod 3
y

PHT s0 2. Tim hiéu vé cac hinh thurc trao doi khi &
Mach byng dua méu giau CO, dén d@ng Vét

hé thdng mao mach trén khip bé
(b)  métdathychiéntrao ai khi

L&p té bio biéu b
(a)

Hinh 9.2. Trao ddi khi qua bé mat co thé & thuy tic (a) va G giun dét (b)

Chiéu déng nuéc
i @\ipmangding @Nspmangmira
A ‘Mieng mdra,
nudcvao

—) -
M&i mang s 'Nép mangmé&ra  Misgimang c6
c64 cung nhiéu phién mang
mang

Chiéu médu

chay trong

mao mach 1

: ®) ® Nénkhoang miéng ha xusng, @ hoang miéng néng lén, )
() mangcohing = khoang miéng va khoang mang rgng ra khoang miéng va khoang mang hep li
tramsgimang (a) (b)
Hinh 9.4. Cdu tao mang (a xuong (a), hién tugng dong chdy song Hinh 9.5. Thang khi & Cé xuong: (a) Hit vao; (b) Thara
song va ngugc chiéu (b)
¥
Ny =)
Y \ . 4 Phéichia
A / ,thanh nhiéu
9 phé nang 4
Phé qual 3 -
/
£5% S’{‘; ; / ; L H k
/8 ¥, \';‘*L +

(a) (b)
Hinh 9.6. Hé hd hap clia ngudi (a), phé nang va trao ddi khi & phé nang (b)

Pap an PHT s6 2. Tim hiéu vé cac hinh thirc trao d6i khi & dong vat

PHIEU HQC TAP SO 2 ’
S . DAI DIEN | BE MAT TRAO | HOAT PONG TRAO DOI
HINH THUC POI KHI KHi
Trao géi khi qua bé mit | Ruot Bé mit co thé 02 va CO> dugc khucch tan
co the khoang, truc t1ep qua mang té bao hoic
giun dep 16p biéu bi bao quanh co thé

Mach bung dua méu 9w CO, B
théing a0 mach s khsp bé
(o) MR thuchign a0 68 Kh

Hinh 9.2 Trao 6 khi qua bé mat co thé & thuy toc (a) va dgiun dét (b)

Trao d6i khi qua h¢ | Con trung | Hé thong 6ng khi |- Khong khi giau O, trong

thong 6ng khi va mot sb khong khi khuéch tan qua céc
s chan khop 16 thd vao dng khi rdi dén moi

' trén can té bao cua co thé
%< - CO; tir cac té bao khuéch tén

Hinh 9.3, Hé thing éng khid cbntring

vao céac ong khi va di chuyén
ra ngoai qua céc 10 thd




Trao do6i khi qua mang | Than mém, | Mang - O2 hoa tan trong nudc dugc

e chan khop, khuéch tan vao mau
4 @ ca sun, ca - CO» tir mau khuéch tan vao
N xuong nude khi nudce chay gitra cac

phi€én mong cua mang
Trao doi khi qua phoi | bo sat, | Phoi 02 va CO> duge khuéch tén
chim, tha qua mang cac phé nang trong
. phoi
d. T6 chirc hoat dong:
HOAT DONG CUA GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM

VA HQC SINH

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV cho HS quan sat hinh anh + doc SGK + thao
luan nhém theo ki thuat manh ghép rut ra kién
thtrc vé cac hinh thtc trao d6i khi ¢ dong vat

- Vong 1: Nhém chuyén gia:

+Nhom 1: Quan sat H9.2 tim hiéu trao d6i khi qua
bé mit co thé

Mach lung nhan méu
tirdava ndi quan vé

L6p té bo I6t
khoang tiéu hod

LGp té bao biéu bi—— Mach bung dua méu giau CO, dén

hé thdng mao mach trén khp bé
(b) mat da thyc hién trao déi khi

Hinh 9.2. Trao ddi khi qua bé mat co thé & thuy tifc (a) va dgiun dat (b)

+Nhom 2: Quan sat H9.3 tim hiéu trao ddi khi qua
hé thong ong khi

Hé théng ;Sng khi
S : -2

Hinh 9.3. Hé thang 6ng khi & con triing

L& thd

Thanh bung

I1. CAC HINH THU'C TRAO POI KHI
VOI MOI TRUONG O PONG VAT

- Trao d6i khi qua bé mit co thé:

+ C6 ¢ sinh vat don bao, rudt khoang, bot
bién, giun tron, giun dep, giun dét, ludng
cu...

+ 02 va CO; duoc khuéeh tan tryc tiép qua
mang té bao hoic 16p biéu bi bao quanh co
thé

- Trao d6i khi qua 6ng khi:

+ C6 ¢ cOn trung nhu rudi, ong, chau chiu,
dé mén, gian...

+ Khong khi giau O: trong khong khi
khuéch tan qua cac 16 tho vao ong khi rdi
dén moi té bao cua co thé

+ COa tir cic té bao khuéceh tan vao cac dng
khi va di chuyén ra ngoai qua céc 18 thé

- Trao d6i khi qua mang;

+ C6 & hau hét dong vat thily sinh nhu c4,
tdm, cua, trai, dc...

+ O hoa tan trong nuéc duoc khuéch tan
vao mau

+ CO; tr mau khuéch tan vao nuéc khi
nuéc chay giira cac phién moéng ctia mang

- Trao d6i khi qua phoi:

+ C6 & éch nhai truéng thanh, bo sat, chim,
dong vat c6 v

+ 0, va CO;, duoc khuéch tan qua mang cac
phé nang trong phoi

(DPap an PHT s6 2)




+ Nhom 3: Quan sat H9.4, 9.5 tim hiéu trao d6i
khi qua mang

Chiéu dong nuéc
]

VA
Mi sgi mang 6
nhiéu phién mang 3
Chiéu méu
chay trong
mao mach

(b)

W

(a)  mangcé hang
trdm soi mang
Hinh 9.4. Céu tao mang €& xwong (a), hién tugng dong chdy song
song va ngugc chiéu (b)
.Ns” mang déng ‘Nép mangméra
@iengmora, e
nudcvao J.Nw( dira
- Ouing
; ngam ki
:
.Nén khoang miéng ha xudng, .Nén Khoang miéng néng én, )
khoang miéng va khoang mang rong ra khoang miéng va khoang mang hep i
) (b)

Hinh 9.5. Thong khi & Cé xuong: a) Hit vao; (b) Thérra

+ Nhom 4: Quan sat H9.6, 9.7, 9.8, 9.9 tim hiéu
trao do1 khi qua phoi

4. Khong
¢ — 4. Khong e
khivao \ khi ra
3. Long ngucva 3. L8
g = ANg NOUC
phéidanrong Wy - vaphéinhs % /% 1. Colién sudn dan
iy 1. Colién heplai &3 /4
suon co

(a) (b)
Hinh 9.7. Thong khi & ngui: (a) Hit vao; (b) Thé ra

Chiéu dong khi
trong phé quan bén

HITVAO

Hinh 9.9. Hoat d6ng ctia hé théng tdi khi dan téi thong khi phéi (chiéu mdi tén d6 thé hién tdi
khi phéng Ién hay xep xung; chiéu mdi tén den cho biét dong khi di vao hodc di ra)

- Vong 2: Nhém manh ghép (4 nhém) cac thanh
vién nhom chuyén gia 1 vé cac nhém manh ghép
theo vi tri trén phiéu

Cac nhom manh ghép cung thao luan hoan thanh
PHT s6 2




GV dat thém cau héi cho cadc nhom manh ghép
thao luan thém:

(1)Quan sat Hinh 9.3 va gidi thich tai sao sy phdan
nhdanh ciia ong khi c6 thé givip con tring trao doi
khi rat hiéu qua, dam bao du O: cho hoat dong
binh thuong ciing nhu cdac hoat dong tich cuc, tiéu
t6n nhiéu ning lwong?

(2) Nghién ciru Hinh 9.4 va 9.5, cho biét tai sao
hé hé hdp cua cd xwong trao doi khi véi nude rat
hiéu qua?

(3) Tai sao hé ho hdp ciia nguoi va ciia Chim trao
doi khi véi khéong khi rdt hiéu qua?

HS tiép nhan nhiém vy hoc tap

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
thao luan nhom hoan thanh PHT va ghi san pham
vao bang nhom

GV quan sat, dinh hudng

Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
moi ngau nhién mot vai nhom trinh bay

Nhom HS trinh bay san pham ctia minh

Céac nhom khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Budc 4. han xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3: Tim hiéu bénh hé hip
a. Muc tiéu:

- Tim hiéu duoc cac bénh vé duong ho hip va van dung hiéu biét vé ho hip dé phong céc bénh

vé dudng ho hap

- Giai thich dugc tac hai ctia hut thude 14 d6i véi stre khoe va 6 nhiém khong khi doi véi ho hap
- Trinh bay dugc y nghia cta vi¢c xur phat ngudi hit thude noi cong cong va cam tré em dudi

16 tudi hut thude 14
b. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
Gi4o vién yéu cau HS doc thong tin SGK + van
dung kién thirc thuc té va str dung phuwong phap
hoi dap + k¥ thuat think — pair — share dé huéng
dan va goi y cho HS thao luan cac cau hdi trong
ndi dung trong phiéu bai tap sau:

III. BENH VE HO HAP

- Nguyén nhan gy bénh hé hép:

+ Vi khuan (phé cau, tu ciu,...) va virus
+ Khéi thudc 14, cac khi doc hai, chét hitu
co dé bay hoi, khéi, bui, hoa chét trong
khong khi bi 6 nhiém

- Mot s6 bénh ho hép:

+ Hen suyén

+ Viém duong ho hip

+ Phéi tic nghén man tinh...

- Sy khac biét & phé nang va phé quan
gifta nguoi binh thudng va ngudi mic
bénh hé hap:




—
«
<

e
«

NN

BENH HO HAP
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(1) Ké tén mot s6 bénh
vé ho hap? Nguyén
nhan gay bénh Ia gi?

(?) Quan sat bang 9.1 va
cho biét y nghia cia
viéc: Xu phat ngudi hit
thudc 14 & noi cong cong
va cdm tré em dudi 16
tudi hut thude 14?

(3) Can lam gi dé phong

bénh hé hap?

HS thyc hién nhiém vu hoc tap

Budc 2. HS doc thong tin SGK + van dung kién
thtrc thuc té + hoat dong theo k¥ thuat think — pair
— share dé hoan thanh ndi dung cau hoi phiéu bai
tap

GV quan sat, dinh hudng

Buéc 3. GV yéu cau HS hoic nhém HS trinh bay
san pham cua minh

Cac nhém HS khéc lang nghe va nhan xét, bo sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Nguoi bi bénh ho hap c6 phé nang bi xo
hoa din dén tinh trang & dong khong khi,
chtrc ning trao d6i khi ctia phé nang bi suy
giam

- Phong bénh hé hép:

+ Rura tay thuong xuyén

+ Khong dua tay 1én mat, miii, miéng

+ V¢ sinh miii, hong béng dung dich sat
khuan phu hop theo chi dan cua béc si

+ Giit vé sinh méi truong séng

+ Trong cdy xanh, thong thoang khi, kiém
soat o am khéng khi. ..

+ Peo khau trang dung cach, che miéng
va mili khi ho ho#c hét hoi

+ Han ché tap trung dong ngudi

+ Gitr 4m co thé, an uéng day du chat dinh
dudng, b6 sung VTM C, lao dong va nghi
ngoi diéu do

+ Ti€ém vaccine phong bénh

+ Tap thé duc thudng xuyén va phu hop

Hoat dong 4: Tim hiéu lgi ich ctia luyén tap thé duc, thé thao ddi véi ho hap

a. Muc tiéu:

- Giai thich dugc vai trd cua luyén tap thé duc thé thao d6i vai strc khoe

b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budre 1. Gido vién yéu cau HS doc thong tin SGK
+ van dung kién thirc thuc té + hoat dong cé nhan
trd 101 cau hoi sau:

(?) Hay gidi thich vai tro ciia luyén tdp thé duc thé
thao d6i véi sirc khoe?

IV. LQI ICH CUA LUYEN TAP THE
DUC, THE THAO POI VOI HO HAP
Rén luyén thé duc thé thao tac dong 1o rét
t6i ho hap: Co ho hap phat trién to hon
dan dén tang thé tich khi luu thong, ting
thong khi phdi/phut va giam nhip tho




Budée 2.HS doc thong tin SGK + van dung kién
thtrc thuc té + hoat dong ca nhan tra 101

GV quan sat, dinh hudng

Budée 3. GV yéu cau HS trinh bay

Cac HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc, rén luyén, phat trién ki ning bai hoc
b. Té chirc hoat dong:
Hoat dong 1. Cau hdéi luyén tap
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom 2 tra 101 céc ciu hoi sau:
Cdu 1. Sap xép cdc lodi sau vao nhém trao doi khi qua bé mdt co thé, ong khi, mang hodc phoi:
ga, ca, heo, éch, cd mdp, meo, ve sdu, cd sau, thuy tirc?




Cau 2.
Tai sao khi nuoi éch va giun dat, nguoi nuoi phai gitr cho moi truong nuoi luon am wot?
Cadu 3.

HS nhan nhiém vu

Budc 2. - Cac nhom thao luén, stir dung kién thurc d3 hoc dé tra 161 cau hoi

- GV theo ddi va hd trg (néu can)

Buéc 3. - GV yéu cau cac nhom l1an luot béo cdo két qua thao luan ctia nhém
- Cac nhom con lai léng nghe, bo sung, tranh ludn, nhan xét hoat dong

Budc 4. GV nhan xét, danh gia va két luén, chuyén sang hoat dong tiép theo.

DAP AN CAU HOI
Cau 1. B& mt co thé: éch, thily tirc
Ong khi: ve sdu
Mang: ca map
Phéi: ga, ca heo, meéo, ca sau ’
Cau 2. Khi nudi éch va giun ddt, nguroi nubi phdi giit cho méi truong nudi lubn dm wét vi: Ech
va giun dat déu la nhitng déng vdt trao dai khi chi yéu qua bé mét co thé (da). Do dé, bé mat
co thé cua éch va giun dat can giir dwoc do am d@é khong khi cé thé khuéch tan dé dang. Néu
méi truong nudi khéng dii am, bé mdt co thé cua éch va giun dat sé bi khd lam han ché qud
trinh trao doi khi, de doa truc tiép dén sw song cua éch va giun dat
Cau 3. Nubi tom, cd voi mdat do cao nguoi ta thuong dung may suc khi vao nuwoc nubi vi: Khi
nudi tdm, cd véi mdt dg cao sé dé xay ra tinh trang thiéu oxygen cung cap cho hd hdp cua tom,
ca do néng dg oxygen tan trong nudc thap trong khi mdt dg tém, cd cao va dién tich ao hé cé
han. Bdi vdy, nudi tdm, cd thwong sir dung may suc khi ¢é tdc dung lam ting nong dé oxygen
tan trong nwéc, gidp tdm, cd hé hdp tot, nho do, sinh trucng khée manh.
Hoat dong 2. Bai tip tric nghiém
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap tric nghiém theo ki thuét tia chop




BAI TAP TRAC NGHIEM

CAu 1. biéu khong dung véi hiéu qua trao doi khi & dong vat 1a

A. ¢6 su luu thong tao ra sy can bang vé nong do O, va CO, dé cac khi d6 khuéch tan qua bé
mit trao ddi khi.

B. c6 su luu thong tao ra su chénh I¢ch vé néng d6 02 va COz dé cac khi d6 khuéch tan qua bé
mit trao d6i khi

C. bé mit trao d6i khi mong va am uét, gitp Oz va CO, dé dang | khuéch tan qua

D. bé mit trao d6i khi rong, c6 nhidu mao mach va mau c6 séc td ho hip

Cau 2. Xét cac loai sinh vat sau:

(1) tdm (2)cua (3) chau chiu

(4)trai  (5) giun dit  (6) b¢

Nhitng loai nao hd hip bang mang ?

A. (1), (2), (3) va (5) B. (4) va (5)

C.(1).,(2),(@#va)  D.(3),(4), (5 va(6)

Cau 3. Con trung ho hap

A. bang hé thong dng khi B. bang mang

C. bang phoi D. qua bé mit co thé

CAu 4. Ho hap ngoai 1a qua trinh trao doi khi gitra co thé voi moi trudng séng thong qua bé
mit trao ddi khi &

A. mang B. bé mit toan co thé

C. phoi D. cac co quan ho hip nhu phdi, da, mang, ...

Cau 5. Piéu khong dung véi dac diém cuia giun dt thich tng véi su trao doi khi 1a

A. ti 18 giita thé tich co thé va dién tich bé mit co thé khé 16n

B. da ludn am gitip cac khi dé dang khuéch tan qua

C. duéi da c6 nhiéu mao mach va c6 sac td ho hap

D. ti 1¢ giira dién tich bé mit co thé va thé tich co thé (s/v) kha lon

Cau 6. ong vat don bao hay da bao co to chirc thap (rudt khoang, giun tron, giun dep) ho hap

A. bang mang B. bang ph01

C. bang hé théng dng khi D. qua bé mit co thé

Cau 7. Piéu khong dung voéi sy trao d6i khi qua da cta giun dat 1a qua trinh

A. khuéch tan Oz va CO2 qua da do c6 su chénh 1éc vé phan ap giita Oz va CO2

B. chuyén hoa bén trong co thé ludn tiéu thu Oz 1am cho phan ap O trong co thé ludn thap hon
bén ngoai

C. chuyén hoa bén trong co thé ludn tao ra CO, 1am cho phan 4p CO2 bén trong té bao ludn
cao hon bén ngoai

D. khuéch tan Oz va CO; qua da do c6 su can bang vé phan 4p O va CO;

Cau 8. O ca, khi tho ra thi miéng ngém lai, nén khoang miéng

A. nang Ién, diém nap mang mo ra B. nang lén, diém nap mang dong lai

C. ha xudng, diém ndp mang mo ra D. ha xuéng, diém niap mang dong lai

Céau 9. Ludng cu song duoc ¢ nudc va can vi

A. ngudn thire dn & hai méi trudng déu phong phi  B. ho hip bing da va bang phbi

C. da ludn kho D. ho hép bang phoi

Cau 10. Co quan ho hap clia dong vat trén can nio sau day trao doi khi hiéu qua nhat?
A. phoi cia bo sat B. phoi ctia chim

C. phdi va da cta éch nhai D. da cta giun dét

Cau 11. Piém khac nhau vé ciu tao phdi ctia chim so véi dong vat trén can khéc 1a

A. phé quan phan nhanh nhiéu B. c6 nhiéu phé nang

C. khi quan dai D. c6 nhiéu 6ng khi

Cau 12. O bo sat, chim va thu, su thong khi o phéi chtl yéu nho
A. su nang 1én va ha xudng ctia thém miéng




B. cac co ho hap co din lam thay ddi thé tich khoang bung va 16ng nguc

C. su van dong cua cac chi

D. sy van dong cua toan bo h¢ co

Cau 13. C4 lén can sé bi chét trong thoi gian ngan vi

A. dién tich trao d6i khi con r4 nhé va mang bi kho nén c khong hé hap duoc
B. d0 4m trén can thép

C. khong hap thu dugc Oz ctia khong khi

D. nhiét do trén can cao

Cau 14. Bong vat c6 phdi khong hé hap duoc dudi nude vi

A. nuéce tran vao dudng dan khi, can trd lwu thong khi nén khong hé hap duoc
B. phoi khong hap thu dugce O, trong nude

C. phoi khéng thai duoc CO;z trong nudce

D. cu tao phdi khong phu hop véi viée hd hip trong nudce

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao kién thirc d3 hoc 1am bai tap trac nghi¢m

- GV theo doi qua trinh lam bai cia HS, dam bdo khong c6 HS nao sir dung tai li¢u
Budc 3. Bao cao, thao luan

GV thu phiéu bai tap va chim diém

bap an
1.A 2.C 3.A 4.D 5.A
6.D 7.D 8. A 9.B 10. B
11.D 12.B 13.A 14. A

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap
GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tét.

D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu:
Van dung kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:
- Giai thich dugc mot s hién tuong trong thuc tién lién quan dén ho hép o dong vat
- Van dung hiéu biét vé ho hap va trao d6i khi dé phong cac bénh vé dudng ho hap
- Giai thich dugc vai tro cua luyén tap thé duc thé thao ddi vdi sttc khoe
- Tim hiéu duoc cac bénh vé dudng ho hap
b. Té chirc hoat dong:
Buée 1. GV giao bai tip vé nha cho HS, yéu cau cac nhom (timg t6) hoan thanh nhiém vy sau:
(1) Tim hiéu thong tin va hoan thanh bdng

Bénh thuong gap Nguyén nhan Triéu chung Cach phong tranh
Viém dwong hé hdp ? ? ?
cdp do virus
Viém hong cdp ? ?
? ?

(2) Hay lap mot bang ké hoach va thuc hién viéc tdp thé duc, thé thao déu dan

(3) Vin dung nhiing hiéu biét vé hé hdp, hdy dé xudt mét sé bién phdp gitip hé hé hdp khée
manh, hoat dong hiéu qua?

Budc 2. - HS ghi chép lai cau hoi va hoan thanh ¢ nha

Bude 3. GV kiém tra qua trinh chuin bj nhiém vu c4 nhan & nha trong tiét hoc sau

Goi y két qua



(1

Bénh Nguyén nhan Triéu ching Cdch phong tranh

thwong gap

Viem dwong | Do nhieu loai | Mot s6 triéu ching phé | Han ché tiép xiic véi nguoi

hé hdp cdp | virus gdy nén nhie | bién: tic nghén & cdc | bénh viém dwong hé hdp cap;

do virus virus SARS-CoV- | xoang miii hodc & phoi, | rira tay thurong xuyén véi nuéce

2, virus MERS- | chay nuwoc miii, ho, dau | rira tay kho hodc xa phong,

CoV, Rhinovirus, | cé hong, dau nhuc toan | suc miéng bang nwoc muoi

Adenovirus, ... than, mét moi, sOt cao hodac nuoc suc miéng; tranh

tréen 39 oC va on lanh, | dua tay lén mdt miii miéng;

chong mat, kho tho. bdo ngay cho co quan y té néu

cO triéu churng; ...
Viéem hong | C6 thé do cdc loai | Céc triéu chirng chung | Peo khdu trang khi ra khoi
cap virus hodc cdc | thuong bao gom hong | nha; trdanh tu tdp noi dong
ching vi khudn | sung, d6, ngira, rat, | nguoi; tranh tlep xuc Vvoi
gdy ra nhung |dau, cé thé ho, khan | nguoi bénh; giir am co thé
virus la nguyén | giong, sot, khé nudt, | tranh uoéng nuwdc da, hit
nhan thuong | mét moi. thube, uong ruou gay kich irng
xuyén hon. niém mac hong, xuc miéng
bang nuwoc muoi,

Viém mili | Viém miii cdp tinh | Mot s6 triéu chiing pho DPoi véi viém miii dz ung, tim
thwong la  do | bién: nghet miii; s6 | cdch han ché toi da viéc tiép
nhiém virus, vi| miii; ngita miii, hong, | xiic véi cdc chdt gdy di img va
khuan hodc di | mdt va tai; chay dich | dung thuéc theo chi dan cia
ung,... Viem mii | mii sau; hat hoi: ho; | bdc si. Péi véi viém miii khong
man tinh thuong | dau dau; dau mat; giam | di ung, can tranh xa téc nhan
di kem voi cac | khiu giac; ... gay bénh, khong lam dung
béenh li viem thuéc thong miii, vé sinh miii
xoang — hong man dung cdch, ...
tinh.

Viem phé | Thuong la  do | Cdc triéu chimg thwong | Han ché tiép xiic véi cdc chat

quan cdp | virus, bénh con c6 | gdp: ho dai dang, khac | kich thich, héa chat gdy hai,
thé xay ra do |dom, mét maoi, sot, én | khoi bui, giir am co thé: duy
nhiém triung vi | lanh, khé thé hodc tire | tri théi quen mang khdu trang;
khudn hodc tiép | nguc, ... ting cuong sirc dé khdng cd
xiic nhiéu véi cdc nhdn bang ché dé dinh dwdng
chat gdy  kich hop li va thé duc thé thao
thich  phéi  nhi thwong xuyén; diéu tri cdc
khéi thuéc, bui, o bénh i nhiém trung tai, miii,
nhiém khong khi. hong triét dé; tiém phong

vaccine cum; ...

Viém phéi | C6 nhiéu tac nhan | Pau nguc khi thé hodc | Tiém phong; ting cuong vé

gay ra tinh trang
viém phéi, nhung
thwong do Vi
khudn, virus va
nam.

ho; ho, ho co dom,; mét
méi: sét, d6 mé héi va
on lanh; ¢ nguoi gia
hodc nguoi suy giam
mién dich, buén nén,
non miwra hodc tiéu
chay; ...

sinh ca nhdn nhw thuong
xuyén vé sinh tay, deo khdu
trang, siic miéng bang nuwéc
muéi hodc dung dich sat
khudn; khéng hit thudc 1,
ting cwong hé mién dich bang
cach ngit di gidce, tdp thé duc
thwong xuyén, dn uong lanh
manh; ...




Lao phoi

Xay ra khi vi
khudn lao  tdn
céng chii yéu vao
phéi.

Ho khan, ho khac dom
thwong c6 madu trang,
ho ra mau; kho tho,
kham phoz thay ran am,
ran no vung ton thuong.

Tiem vaccine phong lao; han
ché tiép xiic véi bénh nhdn
lao; thuong xuyén mo cua cho
khong khi trong phong thong
thodng; deo khau trang
thwong xuyén, ...

Ung thu
phoi

Bat ki ai ciing ¢é
thé mdc bénh ung
thw phéi va ti 1¢
nay sé gia tang
néu nguoi dé gap
phdi cdc yéu to
sau: hut thuéc 14,

tiep xuc voi cdc
khi doc, xa tri.

Cac triéu chung o giai
doan dau: ho ldu kéo
dai, ho lan dom hodc
mau,; tho kho khe, hut
hoi; dau nguc, con dau
tang nang khi cuwoi, tho
sau hodac ho; mét moi va
suy nhuoc co thé: khan
tiéng; chan an, sut can.
Cdc trieu chung khi
khoi u lan réng: noi
hach bach huyét o
xwong don hodc o co;
chong mat, nhiec dau, té
dai tay chan, dé mat
thang bcfng; vang mdt,
vang da; ...

Khéng hit thuoc ld va hit
thuéc thu déng; gidm luwong
radon trong nha bang cdch
tang cwong thong gio, su dung
may loc khong khi,...; phong
chong phoi nhiém phong xa;
phong chéng é nhiém khéng
khi; tang cuong dé khing
bang cdch dn uéng lanh manh,
ting cuong tdp luyén thé duc
thé thao; tam sodt ung thw
dinh ki dé dwoc can thiép som,
giam nguy co anh huong lon
dén sirc khée cuia ban than; ...

(3) Mgt sé bién phdp giup hé hd hdp khée manh, hoat déng hiéu qud:
- Phong trdnh cdc tac nhan cé hai xam nhdp vao co thé théng qua cdc bién phdp nhue: riva tay
thwong xuyén, vé sinh mii hong bang dung dich sdt khudn pha: hep theo chi ddn cuia bdc s, ...
- Tang cuong sirc dé khdng nhwe: bé sung day di chat dinh dwdng cho co thé, nghi ngoi hop
|7, tiém phong vaccine, tap thé duc, ...
- Ngdn can sy phat trién cia mam bénh nhu gis Vé sinh méi treong, tao sw thong thoang khong
khi, kiém sodt dg am, tréng cay xanh, ...
- Giam su 1ay lan nguon bénh nhuwr han ché tiép xic véi nguoi bénh, sir dung khdu trang diing
cach, han ché tdp trung noi déng nguoi, che miéng va mai khi ho hay hat hoi, .
Budéc 4. Panh gia két qua thuce hién nhiém vu hoc tap
GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tdt, két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA
- On lai kién thirc d3 hoc
- Tra 101 cac cau hoi SGK
- Lam bai tap SBT

- Poc trudce va tra 101 cac cau héi bai 10: HE tuan hoan ¢ dong vat




L. MUC TIEU:
1. Kién thire:

BAI 10: TUAN HOAN O PONG VAT

- Trinh bay duoc khai quat vé hé van chuyén trong co thé dong vat

- Néu dugc cac dang h¢ van chuyén ¢ cac nhom dong vat khac nhau

- Dua vao hinh anh, so dd phan biét cac dang tuan hoan & dong vat

- M6 ta dugc chu tao va hoat dong cua hé mach va qua trinh van chuyén mau trong h¢ mach
- Trinh bay duoc ciu tao, hoat dong cua tim va sy phi hop giira cAu tao va chirc ning cua tim.
- Giai thich dugc kha nang ty phat nhip géy nén tinh ty dong cta tim

- M6 ta duoc (huyét ap, van tdc mau va sy trao doi chit gilta mau voi cac té bao)

- Néu dugc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich

- Phén tich duoc tac hai cta ruou, bia dbi véi strc khoe con nguoi dac biét 1a hé tim mach

- Trinh bay dugc vai tro cta thé duc, thé thao d6i v&i tuan hoan

- Trinh bay duoc mot sb bién phap phong chong cac bénh tim mach

2. Nang lwe:

NANG LUC

MUC TIEU

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hop tac

- Phan cong va thyc hién cac nhiém vu cd nhan, nhom
- Chu dong hoan thanh céng viéc duoc giao, tiep thu kién thirc tir cac thanh
vién trong nhom

Tw chu va tu hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé tuan hoan & dong vat
- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so do tu duy thuén lgi cho
vi€c ghi nhé, st dung khi can thiét

Gidi quyét van de va
sang tao

- bé xuat cac bién phap nang cao strc khde h¢ tuan hoan & nguoi

NANG LUC SINH HQC

Nhan thire sinh hoc

- Trinh bay dugc khéi quat vé hé van chuyén trong co thé dong vat

- Néu duogc cac dang hé van chuyén ¢ cac nhom dong vat khac nhau

- Dua vao hinh anh, so d6 phan biét cac dang tuan hoan & dong vat

- M6 ta dugce ciu tao va hoat dong ctuia h¢ mach va qua trinh van chuyén mau
trong h¢ mach

- Trinh bay duoc cAu tao, hoat dong cua tim va sy phu hop gitra cAu tao va chuc
nang cua tim.

- Giai thich dugc kha néng tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim

- Mb ta dugc (huyét ap, van tdc méau va sy trao doi chét gitra mau véi cac té
bao)

- Néu duogc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé
dich

- Phan tich dugc tac hai cta rugu, bia ddi véi stc khoe con nguoi dac bi¢t 1a hé
tim mach

- Trinh bay dugc vai tro cia thé duc, thé thao d6i voi tudn hoan

- Trinh bay duoc mot sb bién phap phong chéng cac bénh tim mach

Tim hiéu thé giéi song

Do dugc huyét ap & nguoi va nhan biét dugc trang thai sirc khoe tir két qua do.
Xéc dinh nhip tim nguo1 ¢ cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két
qua

nang da hoc

Van dung kién thire, ki

- Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gdy nén tinh tu dong cua tim

- Phén tich duoc tac hai cla rugu, bia ddi véi sitc khoe con nguoi, dic biét 1a
hé tim mach

- Banh gia dugc y nghia viéc xir phat nguoi tham gia giao thong khi sir dung
ruogu, bia

. Phim chit

Cham chi

- Tich cuc nghién ctru tai liéu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh tot viéc
thuc hién cac nhi€ém vu dugc phan cong




- Panh gia wu, nhuoc diém cua ban than va kién thic da tiép thu dugc khi hoc
ndi dung kién thirc v€ tuan hoan ¢ dong vat

Trach nhiém C4 trach nhi€m khi thuc hién cac nhi¢ém vu khi dugc phan cong

Trung thuc C6 y thirc bao céo chinh xac, khach quan vé két qua di 1am

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1.Giao vién:
- SGK, SGV, gido an
- Hinh 10.1. Hé tudn hoan hé va hé tudn hoan kin
- Hinh 10.2. Hé tudn hoan don ¢ C4 xuong va hé tuan hoan kép & Thu
- Hinh 10.3. C4u tao cuia tim ngudi va tha
- Hinh 10.4. Hé dan truyén tim
- Hinh 10.5. Chu ki hoat dong cua tim
- Hinh 10.6. C4u tao dong mach va tinh mach
- Hinh 10.7. Bién dong huyét 4p trong hé mach
- Hinh 10.8. Lién quan gitta van toc mau va tong tiét dién mach mau
- Hinh 10.9. Trao ddi chat giira mau va té bao co thé
- Hinh 10.10. So d6 diéu hoa than kinh va thé dich déi véi tudn hoan mau
- May chiéu, mdy tinh, tivi (néu co)
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 161 cac cau hoi SGK
II1. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQOC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuan nhan thitc cho HS, khoi ddy mong muén tim hiéu kién thuc.
- HS xac dinh dugc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu vé tuan hoan & dong vat
2. To6 chirc hoat dong:
Buwéc 1: GV gidi thidu hinh va yéu cau HS quan sat hinh anh, hoat dong c4 nhan va tra 15i

XO VI'A DPONG MACH

bish thmp

cau hoi sau:

(?) Mach mau bi hep hodc tic do xo vita cé thé gdy hdu qua gi déi véi co thé?

Bwéc 2: HS chu ¥ lang nghe.

HS quan sat hinh anh + hoat d6ng ¢4 nhan va tra 11 cho cau hoi dya trén hiéu biét cia minh
Budc 3: HS hoat dong ca nhan va tra 161 cau hoi.

GV goi HS tra 1oi

HS con lai chu y léng nghe, nhan xét, bo sung

Buwéc 4: Panh gia két qua: GV nhn xét, danh gia cau tra 101 va dan dit vao ndi dung bai méi:
Bai 10: TUAN HOAN O PONG VAT

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tim hiéu khai quat vé hé van chuyén



a. Muc tiéu:

- Trinh bay dwogc khai quat vé hé van chuyén trong co thé dong vat

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS quan sat hinh + thao luan cap doi + doc SGK tra 161 cau hoi:
Thirc an, nudc, Oxi trong
mudi khoang khéng khi

-
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SINH

Buéc 1. GV yéu cau HS quan sat hinh + thao luan
cap doi + doc SGK tra 101 cau hoi:

Thirc an, nudc,
mudi khoang

Oxi trong
khéng khi
co,

Chiit dinh dudng | TE BAO L
._?/[’mq‘w]_.

Chat u\

Moi mmnq }
trong Y

Co quan bai tiét

+ Nudc tidu

Moi trudng ngoai

.
Phéan

(?) Ké tén cac bé phdn cua hé tuan hoan & dong vat?
(?) Chirc ndng ciia hé vin chuyén la gi?

HS tiép nhan nhiém vu hoc tap

Budce 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong nhém hoan thanh

GV quan sat, dinh huéng

Budéc 3. GV yéu cau nhom HS ngiu nhiém tra 10i
cau hoi

Nhom HS trinh bay, cac nhom HS khac ling nghe va
nhan xét, bo sung

Buéc 4. GV nhén x¢ét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo

I. KHAI QUAT VE HE VAN
CHUYEN

-0 dong vat, h¢ van chuyén dugc goi
13 hé tuan hoan.

- Hé tuan hoan cua dong vat ciu tao tir
cac bd phan sau:

+ Dich tuan hoan: 1a mau hozc hdn hop
mau - dich mo.

+ Tim: 12 mot bom hut va day mau chay
trong hé thong mach mau.

+ Hé thong mach mau: gdm dong
mach, mao mach va tinh mach. Pong
mach gém cac mach mau tir 16n dén
nho, c6 chirc ning dwa mau tir tim dén
cac co quan. Tinh mach g6m cac mach
mau tir nhd dén 16n, c¢6 chirc nang dua
mau tir cac co quan vé tim. Mao mach
ndi dong mach nho nhét véi tinh mach
nhé nhét, 1a noi thuc hién trao doi chat
gitta mau va té bao co thé.

- Hé tudn hoan c6 chuc nang van
chuyén céc chét tir bo phan nay dén bo
phan khac, ddm bao cac hoat dong séng
clia co thé.

Hoat dong 2: Tim hiéu cic dang hé tuan hoan




a. Muc tiéu: Néu dugc cac dang hé van chuyén ¢ cac nhom dong vat khac nhau

Mau chdy dudi
&p lucthip

Mau - dichmé

Xoang ca thé

Bong mach
(a)

Méu chay dudi
4p luc cao

Pong mach Mao mach Tinh mach

(b)

Hinh 10.1. Hé tuan hoan hd (a) va hé tuan hoan kin (b)

Mao mach phéi

Mao mach mang

3% h
PRI Bong mactiling Bong mach chu

Tamthat Mau chay Tinh Mau chay dudi
Tarmnhi dudi ap luc mach apluccao
trung binh cha
Tinh mach cha
Vong tudn
hoan hé théng
oo
- = T o5
Mao mach & co quan Mao mach & co quan
(a) (b)
Hinh 10.2. Hé tudn hoan don & (3 xuong (a) va hé tuan hoan kép & Thui (b)
PHIEU HQC TAP SO 1
Phan biét hé tuin hoan hé va hé tuin hoan kin
Diic diém Hé tudn hoan hé H¢ tuédn hoan kin
Thanh phén cau | Co dong mach, tinh mach, tim, chua c6 | C6 dong mach, tinh mach, mao
tao mao mach mach, tim
Duong di chuyén - Mau duoc tim bom vao dong mach = | - Mau duoc tim bom vao dong
clia mau tran vao khoang co thé (tron 1an véi dich | mach = mao mach = tinh
mo: goi 1a hon hop mau - dich mo). mach - tim
- Mau tiép xtc va trao doi chét tryc tiép | - Mau trao doi chat véi té bao
v6i té bao > tinh mach >tim. qua thanh mao mach.
Ap lwe mdu trong | Ap luc thap Ap luc cao hoic trung binh
mach
Vin toc mdu chdy | Téc 36 cham Téc d6 nhanh
trong mach
PHIEU HQC TAP SO 2




Phin biét hé tuan hoan don va hé tuin hoan kép

Noi dung HTH don HTH kép
Dai di¢n Cd Ech nhdi, bo sdt, chim , thii
So6 vong tudn hoan 1 2
Ciu tgo tim 2 ngan 3 —4 ngan
Vin toc mdu, dp lwc | Chdm dén trung binh, dp luc Nhanh, ap lyc mau cao
madu mau cham

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- Nhiém vu 1: HS quan sat hinh anh cAu tao hé tuan
hoan ho va kin + két hop doc SGK muc II va hoat
dong nhoém: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 1

Mau chdy dudi
&p lucthap I
S ﬂ ng gop
Mau - dichmé
»
Xoang ca thé
»
Bong mach
(a)
Méu chay dudi
ap luc cao

Mao mach

Boéng mach Tinh mach

(b)

Hinh 10.1. Hé tuan hoan hd (a) va hé tuan hoan kin (b)

- Nhiém vu 2: HS quan ’sét hinh anh céu tao cta hé
tuan hoan don va kép két hop doc S,GK muc II ’Vé
hoat dong nhém do61 hoan thanh phiéu hoc tap s6 2

Mao mach phéi
Mao mach mang s

Bong mach mang

O hl

Bng mach lng Bdng mach chi
Tam that Mau chiy Tinh Méu chdy dudi
Tamnhi dudi ap luc mach apluc cao

trung binh cha

Tinh mach chi
-
Mao mach & co quan Mao mach & co quan
a (b)
Hinh 10.2. Hé tudn hoan don &Cé xuong (a) va hé tuan hoan kép & Thi (b)

II. CAC DANG HE TUAN HOAN

PHIEU HOC TAPSO 1
Phin biét b tudn hoin hirvi b tudn hoin kin

Die diém

¢ tuin hodn ¢ tuin fodn kin

Thanh phdn ciu
fno

(6 dong mach, tinh mach, tim, chura co
mao mach

(0 dong mach, tinh mach, mao
mach, tim

Duing di chuj!én
clig man

- M do tim bom véo déng mach 3
tran vio khoang co thé (trm an vai dich

- Min deoe tim bom vao dong
mach 9 mao mach 2 fih
mach = tim

- Miu a0 doi chi vé £ bio

i got I hém hop mdu - dich m),
- M tiép i va rao doi chi tre tép

vai e bao = finh mach Ftim. qua thanh mao mach,

Ap liee man tromg
mach

Ap e thip Aplue cao hoik irung binh

Viin i i chiy
frong mach

Tée 06 chim Tée 4o hanh

Phan biét hé tudn hoan don va hé tuin

PHIEU HQC TAP SO 2

hoan kép

Noi dung

HTH don HTH kép

Dai dién

Ech nhdi, bo
sat, chim , thu

Ca

So

vong 1 2
tuan hoan

Céu tao tim

2 ngan 3 —4 ngan

Vin
madu,

lwec mau

Chéam dén
trung binh,

toc
ap

Nhanh, ap lyc
mau cao
ap lyc mau

cham




Buwée 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong nhém hoan thanh

GV quan sat, dinh huéng

Budée 3. GV yéu cau nhom HS ngau nhiém tra 1oi

cau hoi

Nhom HS trinh bay, ciac nhom HS khac ling nghe
va nhan xét, bo sung

Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Bang kiém dé té chirc cho HS danh gia san pham hoc tip ciia cic nhém (PHT s6 1)

Noi dung Cdc tiéu chi kiém Co Khong
1. Cau tao Phan biét duoc vé thanh phﬁn cAu tao cua hé

tuan hoan hé va hé tuan hoan kin

2. DPuong di cua
mau

Phan bi¢t chinh xac duong di cia mau cua
hé tuan hoan ho va hé tuan hoan kin

3. Pac diém

Phan biét dugc dac diém cua su luu thong
mau ¢ hé tuan hoan ho va hé tuan hoan kin

4. Hoat dong nhom

Lam viéc khoa hoc, phan cong rd rang, co
su tham gia nhi¢t tinh cua tat ca thanh vién
trong nhom.

Bang kiém dé to chirc cho HS danh gia san pham hoc tip ciia cic nhém (PHT sb 2)

Nogi dung Cic tiéu chi kiém Co Khong
1. bai dién Néu duoc chinh xac dai dién cia HTH don
va HTH kép
2. S6 vong tuan | Néu duoc chinh xic sd vong tuan hoan &
hoan HTH don va HTH kép

2. Chu tao tim

Néu dugc cac ngdn cua tim trong HTH don
va HTH kép

3. Van toc, ap luc
mau

Phan biét dugc dac diém cua su luu thong
mau ¢ h¢ tuan hoan don va hé tuan hoan kép

4. Hoat dong nhom

Lam viéc khoa hoc, phan cong rd rang, co
su tham gia nhi¢t tinh cua tat ca thanh vién
trong nhom.

Hoat dong 3: Tim hiéu ciu tao va hoat djng ciia tim

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc ciu tao, hoat dong cua tim va sy phu hop gitra cAu tao va chuc nang cua tim.
- Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim

b. N¢i dung:

GV cho HS quan sat hinh anh + doc SGK + thdo luan nhom rut ra kién thirc v& cAu tao va hoat
dong cua tim



PHIEU HQC TAP SO 3
Tim hi€u cau tao va hoat dong ciia tim
1. Quan sat hinh 10.3 néu cdu tao va chirc nang cua tim?

Bong mach chi

Tinh mach
chitrén

L1 e o«
Van déng mach chu

mach phéi
Tam nhi phai

Van3 &

Tamthat phai

Hinh 10.3. Cdu tao tim ngudi va Tha

2. Quan sat hinh 10.4, 10.5 hoan thanh bang sau:

Xung dién lan truyén

Nt xoang nhi

0 01 02 03 04 05 06 07 08s 01 02 03 04 05 06 07 08s

Tam nhi
—"_ Mang luéi Tam that
Purkinje 0ls  03s 04s L 08s -
Té;u nh?c: Tam that co T Dén chung T Chukitim "
Tam that/ tdm nhi co Tam thét/ tam nhidan
Hinh 10.4. Hé dan truyén tim Hinh 10.5. Chu ki hoat d6ng ciia tim

Tinh ty dong cta tim

Khai niém

Nguyén nhan

CéAu tao va hoat dong cua hé dan truyén
Y nghia tinh ty dong

Chu ky hoat dong ctia tim

Cac pha

Thoi gian mdi pha

Vi sao tim c6 thé hoat dong lién tuc trong
thoi gian dai khong mét mdi?

c. San pham: Két qua hoat dong cua HS va hoan thanh PHT

"PHIEU HQC TAP SO 3
Tim hi€u cau tao va hoat dong cua tim

1. Quan sdt hinh 10.4 néu céu tao va chirc ndng ciia tim?

- Tim nguwoi va thu la mot khéi co r6~ng dwoc bao boc boi mot xoang bao tim.

- Tim ¢6 vdch ngan dé chia tim lam hai nira (niva phdi va niva trdi). Méi mika dwoc chia lam hai
phdn gom mot tam nhi & trén va mot tam that ¢ dwdi. Tam nhi thong véi tinh mach va tam that
théng véi ddng mach. Giika tdm nhi va tdm that, giska tam that va dong mach cé cdc van tim




mau.
3. Hoan thanh bdng sau:

- Van ba ¢ va van hai lg dam bdo cho mdu chéiy mot chiéu tir tdm nhi xudng tam thdt. Van déng
mach phéi va van dong mach chu dam bao cho mau chay theo mot chiéu tir tam that phdi, trdi
vao dong mach phéi va dong mach chu.

- Thanh tim dwoc cdu tao tir cdc té bao co tim. Mot sé té bao co tim biét hod thanh hé dan truyén
tim, bao gom niit xoang nhi, nit nhi that, b6 His va mang ludi Purkinje.

- Tim la b6 phdn quan trong trong hé tuan hoan véi chire ndng bom hit va ddy mdu trong mach

Tinh tw dong cua tim

Khai niém

La kha co dan tw dong theo chu ki cua tim.

Nguyén nhan

Do hé dan truyén tim.

CAu tao va hoat dong cua
hé dan truyén

- NGt x0ang nhf tir phdt xung dién, truyén xung dién dén nhi that
va co tdm nhi co-> tam nhi co.

- Nuit nhi that nhdn xung dién tir niit xoang nhi truyén dén bé His.
- B6 His dan truyén xung dién dén mang Pudckin.

- Mang Puéckin truyén xung dién dén co tam thdt co -> tam that
Co.

Y nghia tinh tu dong Givp tim dap tw dong-> cung cdp dit 6 xi va dwdng chat cho co
thé ngay ca khi ngi
Chu ky hoat dong cua tim
Cac pha Tdm nhi co, tam thdt co, pha gian chung

Thoi gian mdi pha

Tam nhz~ co: 0, 1s
Tam that co: 0,3s
Pha gian chung: 0,4s

Vi sao tim c6 thé hoat dong
lién tyc trong thoi gian dai?

Vi thoi gian nghi ciia cdc pha nhiéu hon thoi gian hoat déng

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC

SINH

DU KIEN SAN PHAM

Hoat ddng 2.1. Céu tao va hoat dong ciia tim
Gido vién cho HS thdo luan nhém theo k¥ thuat

manh ghép
- Nhom chuyén gia: 6 nhom

II. CAU TAO VA HOAT PONG CUA
TIM

1. Ciu tao ciia tim

- Tim ngueoi va thii la mot khéi co rong dwoc

GV yéu cau cac nhom chuyén gia doc SGK +
quan sat hinh anh hoan thanh nhi¢m vu sau:

+ Nhom 1 + 2: Tim hi€u chu ki hoat dong ctia
tim

0 0,1 02 03 04 05 06 07 08s 01 02

Tam nhi
Téam thét

01s 04s 08s
+—Hr— e >
Tamnhico Tam thét co Dén chung Chukitim

03s

Tam that/ tam nhico Tam that/ tam nhi dan

Hinh 10.5. Chu ki hoat ddng cda tim

+ Nhom 3 + 4: Tim hiéu ciu tao va chirc ning
cua tim

03 04 05 06 07 08s

bao boc boi mot xoang bao tim.

- Tim ¢6 vach ngan dé chia tim lam hai nira
(nika phdi va nira trdi). Méi nira dwrge chia
lam hai phan gom mét tdm nhi & trén va
mét tam that ¢ dwdi. Tam nhi théng véi tinh
mach va tam that thong vdi dong mach.
Giita tam nhiva tam that, gitta tam thit va
dong mach co cac van tim

- Van ba ld va van hai la dam bao cho mau
chdy mét chiéu tir tam nhi xuéng tam that.
Van dong mach phéi va van dong mach chu
dam bdo cho mdu chdy theo mdt chiéu tir
tam that phdi, trdi vao déng mach phéi va
dong mach chu.




Béng mach cha

Tinh mach
chi trén Tam nhi trai
Van déng

Van déng mach cha

mach phéi
Tam nhi phai

Van3 la

- Thanh tim dwoc cdu tao tir cdc té bao co
tim. Mot s6 té bao co tim biét hod thanh hé
dan truyén tim, bao gom niit xoang nhi, niit
nhi that, bé His va mang ledi Purkinje.

- Tim la bé phdn quan trong trong hé tudn
hodn véi chire ndang bom hit va ddy mdu
trong mach mau.

2. Hoat dgng ciia tim

a. Tinh tw dong cua tim

Tam that phai -
.‘ \CO - Tinh tw dong ciia tim
: - . B Khainiém | La kha co dan tw dong
Hinh 10.3. Cdu tao tim nguoi va Thu N
theo chu ki cua tim.
. . . Nguyén Do hé dan truyén tim.
+ Nhom 5 + 6: Tim hi€u h¢ dan truyén tim nhan
— CAu tao va | - Nit xoang nhi tw phat
ung dién lan truyén A~ N
p—— h9at Ad(.)fxlg xung dién, truyén xung
cua PC dan dién deén nhi that va co tam
; truyen nhi co-> tam nhi co.
: - Nut nhi that nhdn xung
o g dién tw nut xoang nhi
truyén den bo His.
Hinh 10.4. Hé dan truyén tim - Bo [‘{lS dan truyen xung
dién den mang Puockin.
- Mang Pubckin truyén
- Nhom manh ghép: 4 nhom xung dién den co tam that
GV yéu cau HS doc SGK + quan sat H10.3, 10.4, co -> tam that co.
10.5 hoan thanh PHT Y nghia | Giup tim ddap tw dong->
tinh tu | cung cap du o xi va duong
B dong chat cho co thé ngay ca
1. Quan sat hinh 10.3 néu cau tao va chic nang cia tim? khl ngd

Biéng mach chis
Bng mach phil

/' Tinhmach phé
Tiok mach I
chiitnin ~ B Waen nlbii tei
Van dding
Wan ding [ mach chil
mach phili

Then i phdi ——

Van 30

Then thit phdi —

Hinh 0.3, Clu tao tim ngudi va Thi

2. Quan sit hinh 10.4, 10.5 hoan thanh bing sau:

Tuung S lan byl

Hinh 10.4. Hé din truyén tm

Tinh ti ding cia tim

Ehai niém

b. Chu ki hoat dong cuia tim

Chu ky hoat dong cua tim
Cac pha Tdam nhi co, tam that
co, pha gian chung
Tdam nhi co: 0,1s
Tém that co: 0,3s
Pha gian chung:
0,4s
Vi thoi gian nghi
ciia cdc pha nhiéu
hon thoi gian hoat
dong

Thoi gian mdi pha

Vi sao tim co thé
hoat dong lién tuc
trong thoi gian
dai?

MNzuyén nhin

Céu tao va hoat dong cia hé dan truyvén
Y nghia tinh tr déng

Chu k¥ hoat déng ciia tim

Céc pha
Thii gian moi pha

Vi sao tim co the hoat dong lién tuc trong
thi gian dai khéne mét mai?




HS tiép nhan nhi€m vu hoc tap

Budc 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +

hoat dong nhém hoan thanh PHT

Budc 3. GV yéu cau cac nhém ndp san pham va
goi ngau nhién cac nhom trinh bay
Céac nhom HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung

(néu co)

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,

chuyén sang hoat dong tiép theo.

Bang danh gia theo tiéu chi (Rubrics) dé to chirc cho HS danh gia

Mire do Mike 1 Mike 2 Miic 3 Mikc 4
Tiéu chi
1. Ngi dung Thiéu ndi dung, | Pu  dung ndi | Pu dung ndi dung, | Pu  ding  ndi

cau hodi giai
thich chua tra
161 duoc

dung nhung chua
tra 101 dugc cau
hoi giai thich

tra 101 duoc cau hoi
gidi thich nhung
chua day du

dung, tra 161 dugc
cau hoi giai thich
day du, chinh xéc

2. Cach lam
viéc nhom

Chi c6 mét so
thanh vién thuc
hién nhiém vu

CO su phéan céng
r0 rang nhung co
mot s6 thanh vién

Lam viéc khoa hoc,
phan cong rd rang,
tham gia nhiét tinh

Lam viéc khoa
hoc, phan cong 1o

rang, co su tham

nhom, cac |khdng tham gia | da phan cac thanh | gia nhiét tinh cua
thanh vién khac [vao hoat dong | vién trong nhom, sb | tit ca thanh vién
khong tham gia. \nhom. con lai tham gia | trong nhém.
thiéu tich cuc.
3. Bdo cdo Ngon nglr chua | Ngon ngit  luu | Ngon nglr Ivu loat, | Ngon ngit  luu
luu loat, chua | loat, nhung chua | nhung chua thu hat |loat, thu hat nguoi
thu hat, hau |thu hat ngudi | ngudi nghe, tra loi |nghe, tra 16i phan

nhu khong tra
101
cau hoi phan
bién.

duoc cac

nghe, trd 101 phan
bién chua hoan
toan phu hop.

phan bién tot.

bién tt.

Hoat dong 4: Tim hi€u cau tao va hoat dong ctia h¢ mach

a. Muc tiéu:

- Mo ta dugce (huyet ap, van toc mau va sy trao doi chat giita mau véi cac té bao)
- M6 ta dugc ciu tao va hoat dong cua hé mach va qua trinh van chuyén méau trong hé mach




b. N¢i dung:

Van tinh mach

Lép mé lién két

Hinh 10.6. Cau tao dong mach va tinh mach

2. Hoat dong cua hé mach
GV cho HS quan sat hinh anh + doc SGK + thao luan nhom (ki thuat khan trai ban) rat ra kién
thirc vé hoat dong cuia h¢é mach

Huyét ép
mmHg
4  Huyétdp tamthu _
1265 E 50001
oA
100 &
© 30001
@
a0 g 10007
- Huyét ép = 0
tam truong 3
o 501
sl z
S
3 304
20 |- B
8 10
0 & 0 S
Bong mach chiiva cac Mao mach  Tinh mach tif nhé dén = Bong mach tir Ion Mao Tinh mach tirnhd
dong mach tirlén dén nhd Idn va tinh mach cha dénnhd mach dén lén

Hinh 10.7. Bién dong ctia huyét &p trong hé mach Hinh 10.8. Lién quan giifa van toc mau va tong tiét dién mach mau

Thanh mao mach
/

gudng

org*»l) - O e © e O s’ 0 i O e © S
R

éy Dl chu %(;m oD] chi sén
Dich _’_f...“ nha pham mé
mo

Té bao co'thé

Hinh 10.9. Trao doi chat gita mau va té bao co thé

_ PHIEU HQC TAP SO 4
Tim hi€u cau tric va chirc ning cia hé mach

Cac loai mach

Cau truc

Chirc nang

Dong mach

- He théng dong mach bat dau tir dong
mach chii va dong mach phéi phdn thanh
cdc dong mach cé kich thude nhé dan va
cudi cing la cdc tiéu ddng mach

- Thanh gom 3 16p (mé lién két, co trom,
noi mac), co nhiéu soi dan hoi.

La mach mdu dan mdu tir tam
that phdi dén phéi va tir tim
thdt trdi den cdc co quan, cac
mé va cdc té bdo trong co thé

Tinh mach

- He théng tinh mach bdt dau tir cdc tiéu
tinh mach, den cac tinh mach co duwong
kinh lon dan va cuoi cung la tinh mach chu

La cdac mach mau dan mau tw
mao mach tro vé tim




- Thanh gém 3 16p (mé lién két, co trom,
noi mac), co it sgi dan hoi hon dong mach.

- La cac mach mau nho
- Thanh mao mach chi gom mot [6p te bao
noi mac, giita cdc té bao co vi lo

Mao mach

mao mach

Dan mau tw dong mach sang

Huyét dp

Khdi niém huyét ép

Huyét ap 13 ap luc ctia mau tac dong 1én thanh mach

Khdi niém huyét ap toi da

La gia tri huyét 4p cao nhat do dugc khi tdm that co

Khdi niém huyét ap toi thiéu

La gia tri huyét 4p thap nhat do duoc khi tAm that dan

Pdc diém ciia huyét ap trong hé mach

Giam dan trong hé mach ( PM ->TM->MM)

Vin toc mau

Khai niém

Tdc d6 mau chay trong 1 gidy

Ddac diem van toc mau chay trong hé
mach

noi co tong ti€t dién 16n nhat

Phu thudc vao téng tiét dién cua hé mach va su chénh
léch huyét ap gitra 2 dau doan mach: Cao nhit & dong
mach, giam dan & tinh mach va chim nhat & mao mach

Quan sat hinh 10.10 néu y nghia cua

vdn toc mau chay chdm o mao mach?

bam bao cho su trao doi chat gitra mau va t€ bao

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

Hoat dong 4.1. Tim hiéu ciu tao ciia hé mach
Budc 1. GV cho HS quan sat hinh anh + doc
SGK + thao luan nhém dbi rat ra kién thirc vé
ciu tao cua hé mach

\ bidumodet
\ Lop covasaidan héi /
Lép mé lién két

Van tinh mach

Hinh 10.6. Cau tao dong mach va tinh mach

HS tiép nhan nhiém vu hoc tap

Budce 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK
+ hoat dong nhém hoan thanh PHT

Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
goi ngau nhién cac nhom trinh bay

Cac nhom HS khac ling nghe va nhan xét, bd
sung

Buéc 4. GV nhan x¢ét, danh gia va két lugn,
ban) rut ra kién thirc vé huyét 4p va vén téc mau
trong hé mach

DU KIEN SAN PHAM
IV. CAUTAO VA HOATPONG CUA HE
MACH
1. Cau tao ctia hé mach
~ PHIEVHQCTAPSO4
Tim hiéu cdu ric vi chitc ning cia hé mach
Cic loai mach ' Can triic ‘ Clie ndng
Ding mach - Hé thang dang mach b diu i dng | Ld mach mau dan mau ti tim

mach chi va dong mach pitcfi phin thanh
cdc ding mach cd kich thrdc nha dinva | f
Cli cing d cde fiéu ding mch

- Thanh gom 3 16p (m fin ket co trom,
i mac), ¢ nhiéu soi dn i

thit phi den phdi va i tim
.';m frdi den cdc co quan cle

.....

Tinh mach

-He mﬁng finh mach bt i i cdc tin
finh mach, den cdc fih mach co dliromg
Finh lgn d&macndi cimﬂ!dﬁnh el chi

- Thinh gom 3 I (md Fién két cor rom,
i mc) d it soi din i o ding mach.

La cdc mach mau din méu e
e mgch frd ve tim

Mao mach

- La cde mach meu nho
~ T mao mach chi gom it lipte ' bio
nji mac, giika cdc 16 1 b ¢4 vi o

Dan mau fir dong mach sang
o mgch




Hoat dong 4.2. Tim hiéu hoat dong ciia hé
mach Budc 1. GV cho HS quan sat hinh anh +
doc SGK + thao luan nhom (ki thuat khan trai

Huyét ap
mmHg

A Huyét ap tam thu
120

100

g

Huyét ap
tam truong

B oéng mach chiva cac
dong mach trlén dén nhd

Mao mach  Tinh mach tir nhd dén

Idn va tinh mach cha

Hinh 10.7. Bién déng cta huyét dp trong hé mach

5 0001
3 0001

IOOOW

501

301

Van téc mau (cm/gidy) Téng tiétdién (cm?)

Mao
mach

Ddng mach tir lon
dénnhod

Tinh mach tu nho
dénldn

Hinh 10.8. Lién quan giifa van t6c mau va tong tiét dién mach mdu

Thanh mao mach
/

Hudng

dong *, D et OB O i O T’ O o o

mau

Y e W
Di chuyén clia cécchat, i chuyén cuia san

Dich___,.i-—" nh dudngva O, pham bai tiét

mo N

Té bao cothé

Hinh 10.9. Trao doi chat giiia mau va té bao co thé

HS tiép nhan nhiém vu hoc tap

Budce 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK
+ hoat dong nhém hoan thanh PHT theo k¥ thuat
khan trai ban

Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
goi ngau nhién cac nhom trinh bay

Cac nhom HS khac ling nghe va nhan xét, bd
sung (néu co)

Budc 4. GV nhan xét, danh gia va két luén,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

2. Hoat dong cia hé mach

Huyét dp
Khdi  niém | Huyét ap 1a ap luc cua
huyét ap mau tac dong 1én thanh
mach
Khdi  niém | La gia tri huyét ap cao
huyét dp toi | nhat do duoc khi tdm
da that co
Khdi  niém | La gia tri huyét ap thap
huyét dp toi | nhat do duoc khi tdm
thiéu that dan
Pac diém ciia | Giam dan trong hé mach
huyét ap | (DM ->TM->MM)
trong hé
mach

Vin toc mau

Khdai niém Téc d6 mau chay trong 1

gidy

Pdc diém vin | Phu thudc vao téng tiét

toc mau chay | dién cua hé mach va sy

trong hé | chénh léch huyét ap giita
mach 2 dau doan mach: Cao
nhét & dong mach, giam
dan ¢ tinh mach va cham
nhat & mao mach noi cé
téng tiét dién 16n nhat
Quan sat | Dam bao cho sy trao dbi
hinh  10.10 | chét gitra mau va té bao

néu y nghia
cia van toc
mau chay
cham o mao
mach?




Bang danh gia theo tiéu chi (Rubrics) dé to chirc cho HS danh gia

cau hodi giai
thich chua tra
161 duoc

dung nhung chua
tra 101 duoc cau
hoi giai thich

tra 101 duoc cau hoi
giai
chua day du

thich nhung

Mire do Mike 1 Mike 2 Miic 3 Mikc 4
Tiéu chi
1. Ngi dung Thiéu ndi dung, | Pu  dung ndi | Pu dung ndi dung, | Pu  ding  ndi

dung, tra 161 dugc
cau hoi giai thich
day du, chinh xac

2. Cach lam
viéc nhom

Chi ¢6 mét sb
thanh vién thuc
hién nhiém vu
nhom, cac
thanh vién khac
khong tham gia.

CO su phan céng
r0 rang nhung co
mot sb thanh vién
khong tham gia
vao hoat dong
nhom.

Lam viéc khoa hoc,
phéan cong rd rang,
tham gia nhiét tinh
da phan cac thanh
vién trong nhom, sd
con lai tham gia
thiéu tich cuc.

Lam viéc khoa
hoc, phan cong 1o
rang, c6 su tham
gia nhiét tinh cua
tat ca thanh vién
trong nhom.

3. Bdo cao

Ngon ngir chua
luu loat, chua

thu hat, hau
nhu khoéng tra
lo1 duoc cac

cau hoi phéan
bién.

Ngon ngit luu
loat, nhung chua
thu hat nguoi
nghe, trd 101 phan
bién chua hoan
toan phu hop.

Ngbn ngt luu loat,
nhung chua thu hut
nguoi nghe, tra loi
phan bién tét.

Ngbn ngir luu
loat, thu hut nguoi
nghe, tra loi phan
bign tét.

Hoat dong 5: Tim hiéu diéu hoa hoat dong tim mach

a. Muc tiéu:

- Néu duoc hoat dong tim mach dugc didu hoa bang co ché than kinh va thé dich

b. Noi dung:




GV yéu cau HS hoat dong nhém d6i + quan sat hinh anh + tra 101 cac ciu hoi sau:

Thuy thé hod hocva
thy thé &p lyc

diéu hoa
tim mach

L >——— Phan tuy tuyén
trén than
Than

Hinh 10.10. So d6 diéu hoa than kinh va
thé dich ddi v6i tuan hoan mau

(?) Quan sat H10.11 héy cho biét hoat dong tim mach dwoc diéu hoa nhw thé nio?

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQOC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoat dong nhom doéi + quan sat
hinh anh + trd 101 cac cau hdi sau:

Thy thé hod hocva
thy thé &p lyc

&
AW AN
)
i S
 Phén tuy tuyén
trén than
Thén

Hinh 10.10. So d6 diéu hoa than kinh va
thé dich déi vdi tudn hoan mau

(?) Quan sat H10.10 hdy cho biét hoat dong tim
mach dwgc diéu hoa nhu thé nao?

HS tiép nhan nhiém vu hoc tap

Budce 2.HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong nhém hoan thanh PHT

Budéc 3. GV yéu cau cac nhém ndp san pham va
goi ngau nhién cic nhom trinh bay

Cac nhoém HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung
Budc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

V. PIEU HOA HOAT DPONG TIM
MACH

- Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bﬁng
co ché than kinh va thé dich, qua d6 diéu
hoa tudn hoan mau.

- Co ché than kinh theo nguyén tic phan xa,
co ché thé dich thuc hién nho cac hormone.
- Dya trén thong tin truyén vé tir thy thé ap
lwc hodc thu thé hoa hoc (thy thé O, va CO.)
& xoang dong mach canh va goc cung dong
mach chu, trung khu diéu hoa tim mach
tang hay giam xung than kinh trén day than
kinh giao cam hodc d6i giao cam, qua do6
anh huong dén hoat dong ciia tim va mach
mau.

Hoat dong 5: Tim hi€éu bao vé strc khée h¢ tuan hoan

a. Muc tiéu:




- Phan tich duoc tac hai cua ruou, bia ddi véi stte khoe con nguodi dac bi¢t 1a hé tim mach

- Trinh bay dugc vai tro ctuia thé duc, thé thao d6i v&i tudn hoan

- Trinh bay dugc mét sd bién phap phong chéng cac bénh tim mach

b. Noi dung:

- Gi4o vién sir dung phuong phap hoi dap + k¥ thuét think — pair — share dé huéng din va goi
¥ cho HS thao luan cac cdu hoi trong ndi dung trong phiéu bai tip dé nim duogc cac bénh hé
tuan hoan va phong bénh hé tuan hoan

BENH HE TUAN HOAN

\ \
: : N j
Dong mach Oong mach xo vila
Van d6ng mach phés  Heg
hutng

binh thuang

8 LMJ \ Hinh Nl" Bénh xo via d0ng mach (#) va bénh hep van dong mac '_;v“L (b
(?) Thé duc thé thao c6 vai tro nhu thé nao doéi voi h¢ tuan hoan?

- HS hoat dong ca nhan va hoat dong nhom tra 161 cau héi cua GV
c. San pham: Két qua tra 161 cau hoi cua HS
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC

SINH DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
Gi4o vién yéu cau HS doc thong tin SGK + van
dung kién thirc thuc té va str dung phuwong phap
hoi dap + k¥ thuat think — pair — share dé hudng
dan va goi y cho HS thao luan cac cau hdi trong
ndi dung trong phiéu bai tap sau:

BENH HE TUAN HOAN

Jd%%

{")Theduc theﬂmoco\mtro nhut]lenaodoncrlhetuan hoan?

hé tudn hoan ma em bist?

(7) Cén Iam gi dé phong bénh hé tuan hoan?

3
ey

(7) Viéc lam dung rrou bia gay tac hai gi ddi voi sire khie tim mach?

HS thyc hién nhi¢m vu hoc tap

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS doc thong tin SGK + van dung kién thirc thuc
té + hoat dong theo k¥ thuat think — pair — share
dé hoan thanh ndi dung cau hoi phiéu bai tap

GV quan sat, dinh huéng

Budc 3. Bao cdo, thio luan

GV yéu cau HS hodc nhom HS trinh bay san pham
cua minh

Céc nhom HS khéc lang nghe va nhan xét, b6 sung
(néu co)

Buéc 4. Panh gia két qua thwc hién nhiém vu
hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

VI. UNG DUNG

1. Vai tro cia thé duc, thé thao ddi véi
hé tudn hoan

a) Dbi véi tim

- Cotim phat trién, thanh tim day, budng
tim dan rong hon va co manh hon, dan dén
tang thé tich tam thu ca khi nghi ngoi va
khi dang luyén tap.

- Nhip tim khi nghi ngoi giam (do thé tich
tam thu tang). Nhip tim 75 nhip/phut co
thé giam xudng con 50 nhip/ phat nhung
luu lwong tim van gitt nguyén.

- Khi lao dong nang, luu lugng tim cua
nguoi luyén tap thé duc, thé thao thuong
xuyén cao hon so v&i nguoi it van dong.
b) Péi v6i mach mau va mau

- Mach méu bén hon va ting kha ning dan
hoi, nho d6 ting luu lugng mau khi lao
dong nang.

- Tang thém mao mach ¢ co xuong, nho
d6 tang kha ning diéu chinh huyet ap.

- Tang thé tich mau, ting sb luong hong
cau, nho doé tang kha nang cung cap O..

2. Tac hai cua lam dung ruwou, bia doi
vé&i tim mach va sirc khoe

- Ruou, bia gay tac hai cho nguoi sir dung
thong qua cac co ché tac dong truc tiép
nhu: 1am ton thuong té bao; gay doc cho
cac co quan va mo dan dén cic bénh méan
tinh; tic dong 1én cau trac va dan truyén
ciia hé thong than kinh trung wong, 1am
rdi loan phdi hop dong tac, giam sy tinh
tdo, roi loan nhan biét, ¥ thirc va anh
huéng dén hanh vi, gay nghién;...

- Ngoai ra, chat con trong ruqu, bia co thé
tuong tac voi cac chat hoa hoc khéc trong
co thé 1am tang thém nhiing ton thuong vé
thé chat va tinh than. Ruou, bia 1a nguyén
nhan cta nhiéu loai bénh tat khac nhau
nhu: r6i loan tim - than kinh, ung thu, ton
thuong gan, xo gan, suy giam mién dich,
dai thao duong,...

- Str dung ruou, bia s€ anh hudng dén ciu
triic va chirc nang cua tim, lam tang nguy
co nhdi mau co tim, dot quy; lam ting
huyét ap, triglyceride trong mau va can
ning dan to1 cac bénh veé tim mach.

3. Bénh vé hé tuin hoan

- Bénh vé hé tuan hoan gém nhiing bénh
vé tim mach (bénh i van tim, xo cing
dong mach, roi loan nhip tim,...) va nhitng




bénh vé mau (thifu mau, bénh bach
cau,...).

- Nguyén nhan giy nén cic bénh vé hé
tuan hoan c6 thé do di truyén hodc bj anh
huéng manh boi 16i séng (hat thude 14,
thiéu tap luyén thé duc, thé thao, ché do
dinh dudng khong hop 1i,...).

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc, rén luyén, phat trién ki ning bai hoc

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS tra 15i cac cau hoi luyén tap

- GV dua ra hé théng cau hoi trac nghiém dé HS tra 10

- HS tra 16i cau hoi dé khac sau kién thirc bai hoc

c. San pham: Két qua tra 1oi cau hoi cia HS

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong 1. Cau héi luyén tap

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom 2 tra 10i cac cau hoi sau:

Cau 1.7qi sao mau o tinh mach phéi co néng do O: cao hon so voi mau o tinh mach chu?
Cau 2. Bdng dudi déy cho thay nhip tim cia mét sé dong vat

Cho nhdn xét vé maéi lién quan gizza nhip tim va kich thuée co thé déng vat. Tai sao nhjp tim
lai khac nhau ¢ cac loai dong vat?

Pong vat Nhip tim/phut
Voi 2540
Trau 40 - 50
Lon 60 - 90
Méo 110130
Chudt 720 - 780
Cau 3.

Ngueoi luyén tdp thé duc, thé thao déu ddan vai thang c6 nhip tim lic nghi ngoi gidm di so véi
truée day, diéu nay dwoc gidi thich nhw thé nao?

Budc 2. - Cac nhom thao luan, stir dung kién thic di hoc dé tra 161 cau hoi

- GV theo ddi va hd trg (néu can)

Buéc 3. - GV yéu cau cac nhom l1an luot béo cdo két qua thao luin ctia nhém

- Cac nhom con lai léng nghe, bd sung, tranh luan, nhan xét hoat dong

Buwéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.



DAP AN CAU HOI
Céu 1. Mdu ¢ tinh mach phéi ¢é néng dé Oz cao hon so véi mau ¢ tinh mach chui vi:
- O'vong tuan hoan phéi, truede khi do vao tinh mach phéi, mdu da trai qua qud trinh trao doi
khi (Idy Oz va thdai CO2) tai mao mach phéi. Nhw vdy, mau ¢ tinh mach phéi la mdu giau Oa.
- O'vong tuan hoan hé thong, trieée khi do vao tinh mach cha, mdu da trai qua qud trinh trao
doi khi véi cac té bao (Idy CO2 va thai O2) tai mao mach ¢ co quan. Nhie vay, mau & tinh mach
chu la mau ngheo Oa.
Cau 2.
- Mdi lién quan giza nhip tim va kich thude co thé déng vdat: Nhip tim ti 1é nghich véi khoi
lirong co thé. ’
- Nhip tim khac nhau ¢ cac loai dong vat vi: Dac diém cdu tao ciing nhu viéc thuc hién cdac
hoat dong séng (trao déi chat va néng lwong, cam ing, sinh truong va phat trién, sinh san, ...)
¢ cac lodi la khdc nhau, dan dén nhu cau vé su van chuyén cdc chat trong co thé la khdc nhau.
Két qua dan dén nhip tim khdac nhau ¢ cdc loai dong vat. Nhip tim thieong ti 16 nghich véi khai
liwong co thé vi cang xa tim thi dp luc mdu cang nhé — co thé I6m thi mdau vé tim cang chdm
— nhip tim cang cham.
Cau 3. Nguoi luyén tdp thé duc, thé thao déu dan vai thang cé nhip tim hic nghi ngoi giam di
S0 VOi trede ddy vi: Luyén tdp thé duc thé thao déu dan giup co tim phat trién, thanh tim day,
buong tim dan réng hon va co manh hon dan dén tang thé tich tam thu. Két qua nhip tim khi
nghi ngoi giam nhung luu luong tim van giir nguyén dam bdo kha ndng cung cap mdu cho co
thé.
Hoat dong 2. Bai tap tric nghiém
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cAu HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap tric nghiém theo ki thuét tia chop

Hovatén:..............

BAI TAP TRAC NGHIEM

Céu 1. Puong di cia hé tudn hoan hé dién ra nhu thé nao?

A. Tim — Pdng mach — Khoang mau — trao ddi chat véi té bao — Hdn hop dich mé — mau
— Tinh mach — Tim.

B. Tim — Pong mach — Trao d6i chit véi té bao — Hon hop dich mé — mau — Khoang
mau — Tinh mach — Tim.

C. Tim — Pong mach — Hdn hop dich mé — mau — Khoang mau — Trao d6i chat véi té
bao — Tinh mach — Tim.

D. Tim — Bdng mach — Khoang mau — Hon hop dich m6 — mau — Tinh mach —Tim.
Céu 2. M4u chay trong hé tuan hoan kin nhu thé nao?

A. Mau chay trong dong mach duéi ap luc cao, téc dd mau chay cham.

B. Mau chay trong dong mach dudi ap luc thap, toc do mau chay cham.

C. Mau chay trong dong mach dudi ap luc thap, tdc d6 mau chay nhanh.

D. Mau chay trong dong mach dudi ap luc cao hoic trung binh, téc 6 mau chay nhanh.
Cau 3. Dong vat nao sau day co tim 2 ngan?

A. Ech dong. B. Cé chép. C.Ga D. Tho

Céu 4. Y nao khong phai 1 wu diém cua tuan hoan kép so v6i tudn hoan don?

A. Mau dén cac co quan nhanh nén dap tng dugc nhu cau trao d6i khi va trao doi chat.

B. Tim hoat dong it tiéu ton ning luong

C. Méu giau Oz duoc tim bom di tao ap lwc diy mau di rét 16n.

D. Téc d6 mau chay nhanh, mau di dugc xa hon.

Cau 5. Xét cac dic diém sau:




(1) Mau duoc tim bom vao dong mach va sau d6 tran vao khoang co thé

(2) Méau dugc tron 1an v6i dich mo tao thanh hon hop mau - dich mo

(3) Méu chay trong dong mach dudi ap luc cao hodc trung binh, téc do méau chay nhanh
(4) Mau tiép xtc va trao ddi chat truc tiép voi cac té bao, sau do trd vé tim

(5) Méu chay trong dong mach dudi ap luc thap, toc d6 mau chay cham

C6 bao nhiéu dic diém ding véi hé tuan hoan hg?

A 2 B.3 C. 4 D.5

Cau 6. Trong chu ki hoat dong cia tim nguoi binh thuong, khi tim co thi mau tir ngan nao cua
tim dugc day vao dong mach cha?

A. TAm nhi phai. B. Tam that trai. C. Tam thét phai. D. Tam nhi trai.
Cau 7. Loai mach mau nao dudi day c6 chic nang nuoi dudng tim ?

A. Bong mach duéi don B. Bong mach dudi cam

C. bong mach vanh D. béng mach canh trong

Cau 8. Hé dan truyén tim gom:

A. Nut xoang nhi, nut nhi that, b6 His va mang Pudc kin.

B. Tim, nUt xoang nhi, nut nhi that, b6 His va mang Pudc kin

C. Tam thét, niit nhi that, bé His va mang Pubc kin

D. Tam nhi, nat xoang nhi, nat nhi that, b6 His .

Cau 9. O ngudi, mdi chu ky hoat dong cuia tim bao gom:

A. Tam nhi co 0,2 gidy, tim that co 0,3 gidy, thoi gian dan chung 12 0,5 giay.

B. Tam nhi co 0,1 gidy, tAm that co 0,3 gidy, thoi gian din chung 14 0,4 giay

C. Tam nhi co 0,2 gidy, tim that co 0,4 gidy, thoi gian din chung 1 0,6 gidy.

D. Tam nhi co 0,1 gidy, tAm that co 0,2 gidy, thoi gian din chung 12 0,6 giay.

Cau 10. Huyét ap la:

A. Luc co bop cua tam that tong mau vao mach tao nén huyét ap cua mach.

B. Luc co bop cua tim nhi tdng méau vao mach tao nén huyét ap ctia mach.

C. Luc co bop cua tim téng mau vao mach tao nén huyét ap cua mach.

D. Luc co bop cua tim téng nhan mau tir tinh mach tao nén huyét ap cua mach.

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao kién thirc d3 hoc 1am bai tap tric nghi¢m

- GV theo doi qua trinh 1am bai cua HS, dam bao khong c6 HS nao sur dung tai li¢u
Budc 3. Bao cao, thao luan

GV thu phiéu bai tap va cham diém

Dap an

1.D 2.D 3.B
6.B 7.C 8. A
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap
GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tét.

o s
W |

5.C
10. C

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:

Van dung kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:

- Gidi thich dugc kha nang tuy phat nhip gay nén tinh ty dong cta tim

- Phan tich duoc tac hai cua ruou, bia ddi véi stte khoe con nguoi, dac biét 1a h¢ tim mach
- Banh gi4 dugc y nghia viéc xu phat nguoi tham gia giao thong khi sir dung rugu, bia



b. Té chirc hoat dong:
Budc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV giao bai tap vé nha cho HS, yéu cau cac nhom (tung t0) hoan thanh nhi¢m vy sau:

(1)

o za:iﬁ

h

shutterstack i

Tai sao cdc vdn dong vién dién kinh sau khi thi ddu vé téi dzch van phai tiép tuc hoat déng nhe
nhang cho toi khi nhip tim dat muc binh thuong?

(2) Vin dung nhitng hiéu biét vé hé tuan hoan, hay dé xudt mét sé bién phdp givip hé tuan hoan
khoe manh, hoat dong hiéu qua?

Budc 2. - HS ghi chép lai cau hoi va hoan thanh & nha

Budre 3. GV kiém tra qua trinh chuan bi nhiém vu c4 nhan & nha trong tiét hoc sau

Goi y két qua

(1) Cdc van dong vién dién kinh sau khi thi dau vé téi dich van phdi tiép tuc hoat déng nhe
nhang cho toi khi nhip tim dat muc binh thuwong vi:

- Khi thi ddu, dé dap ung nhu Cau nang lwong cho chi dwdi hoat dong Véi cwong dé cao, mach
Mau ¢ chi dudi dan hét cé nham tang heong mau tuan hoan. Lic nay, Sy van chuyén mau vé
tim cha yéu phdi dira trén dp luc do sw co bép cia co bap tao nén.

- Sau khi chay, néu dimng lai dét ngét, co bap sé ngieng co bop lam mdt di dp lwec 18n mach mau,
trong khi nhitng mach mdu dang dan ra hét cé nay khong thé ldp tirc co lai, cong thém méi
quan hé vdi trong luc mau trong co thé sé lam tich tw mét lwong mau lén & chi dudi (luong
mau vé tim gidm dét ngét). Két qua ddn dén tinh trang thiéu mdu 1én nao giam cap tinh gay ra
nhizng biéu hién nhuw hoa mat, chéng mat, ngat xiu tham chi la tir vong doi Véi ngueoi ¢6 chirc
ndng tim mach yéu.

(2) Mgt sé bién phap giup he tuan hoan khée manh, hogt dgng higu qua:

- Piéu tiét ché do dn uong dii chat vd lanh manh: giam do dau mé; tang cwong cdc logi thuc
phdm ¢6 lgi cho hé tuan hoan bao gom trdi cdy, rau qud, cdc san phdm tir sita, ngil coc
nguyén hat; ...

- Tdp luyén thé duc thé thao hop li, thuong xuyén.

- Giit trong lwong co thé on dinh.

- Khéng sir dung thuéc la va cdc cht kich thich nhw rwou bia.

- Giit tdm trang vui vé, thoai mdi, tranh stress.

Budéc 4. GV nhan xét, danh gia va tuyén dwong HS lam t6t, két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thtc da hoc

- Tra 161 cac cau hoi SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trude va tra 10i cac cau héi bai 11: THUC HANH: MOT SO THI NGHIEM VE TUAN
HOAN



BAI 11: THU'C HANH: MOT SO THi NGHIEM VE TUAN HOAN

L. MUC TIEU:
1. Kién thire:

- Thuc hanh do duoc huyét ap & nguoi va nhan biét dugc trang thai stc khoe tir két qua do

- Bém duogc nhip tim nguoi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua

- M6 duoc tim éch va tim hiéu tinh ty dong cua tim

- Tim hiéu duoc vai trd cua day than kinh giao cam va ddi giao cam, tim hiéu dugc tic dong cia
adrenaline dén hoat dong cua tim

2. Nang luc:
NANG LUC | MUC TIEU
NANG LUC CHUNG
Giao tiép va hgp tac - Phan cong va thyc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhém

- Chu dong hoan thanh cong viée duogc giao, tiép thu kién thirc tir cac thanh
vién trong nhom

Tw chu va tu hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu, nhan ra va diéu chinh duoc nhimng sai
sot va han ché cua ban than trong qua trinh thyc hanh

- Rut kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ctru khoa hoc
vao nhimng tinh hudng khac

Giai quyét van dé va sang
tao

Néu duogc nhiéu ¥ tudng méi trong qué trinh hoc tap nhu cac gia thuyét va
phuong an ching minh cac gia thuyét

NANG LUC SINH HOC

Tim hiéu thé gi6i song

- Thue hanh do dugc huyét 4p & ngudi va nhan biét duge trang thai sirc khoe
tir két qua do

-Pém duoc nhip tim ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich
két qua

- M6 duoc tim éch va tim hiéu tinh ty dong cua tim

- Tim hiéu dugc vai tro ciia day than kinh giao cam va ddi giao cam, tim hiéu
duogc tdc dong cua adrenaline dén hoat dong cua tim

. Phim chit

Cham chi

- Tich curc nghién ctru tai ligu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh t6t viéc
thyc hién cac nhiém vu dugc phan cong

- Banh gi4 vu, nhugc diém cua ban than, thuan lgi va kho khan khi tham gia
thuc hanh

Trach nhiém

C4¢ trach nhiém khi thuc hién cdc nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thue

C6 y thiic bao céo chinh xac, khach quan vé két qua di 1am

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1.Giao vién:
- SGK, SGV, gido an
- Dung cu:

+ Pong ho bam gidy + Huyét ap ké dién tir + Dung cu md (panh, kim choc tiy, kéo, dao md)
+Khaymd + Kim ghim  + Bong gon + Méc thily tinh  + Chi+ May kich thich dién (ngudn dién

6V)

+ Ong nghe tim ph6éi + Ong théng tim  + Cdc thity tinh 250ml

- Hoa chat
+ Dung dich NaCl 0,65%

+ Adrenaline 1/100000 hoéc 1/50000

-MAu vat  + Ech dong con sbng

2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.

- Cac mau vat hoac dung cu dugc giao vién phan cong chuan bi

- Bién ban thao luan nhom
- Bao cao thu hoach

IIL. TIEN TRINH DAY HOQC:




A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQOC TAP)

1. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuin nhan thitc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thuc.

- HS xac dinh duoc ndi dung bai hoc
2. T6 chitc hoat dong:
Buée 1:GV yéu cau HS hoat dong ca nhan tra 16i ciu hoi:
(?) Bang cdch nao nguoi ta cé thé xdc dinh nhip tim va huyét dp liic nghi ngoi va sau khi hoat
dong manh?
Bwéc 2:HS chu ¥ ling nghe.
HS quan sat hinh anh va tra 16i cho cau hoi dya trén hiéu biét ctia minh:
Budc 3: HS hoat dong ca nhan va tra o1 cau hoi.
GV goi HS tra 101
HS con lai cha ¥ ling nghe, nhén xét, bd sung
Bwéc 4 GV nhén xét, danh gia cdu tra 101 va din dit vao nodi dung bai moi:

Bai 11: THU'C HANH: TIM HIEU HOAT PONG CUA HE TUAN HOAN
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)

Hoat dong 1: Tién hanh thi nghiém

a. Muc tiéu:

- Thuc hanh do dugc huyét ap & ngudi va nhan biét dugc trang thai strc khoe tir két qua do
- Pém duoc nhip tim ngudi & cic trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua

- M6 duoc tim éch va tim hiéu tinh tu dong cua tim

- Tim hiéu duoc vai tro cua day than kinh giao cam va dbi giao cam, tim hiéu duoc tac dong
cua adrenaline dén hoat dong cua tim

b. N§i dung:

- GV huéng dan HS thuc hanh

- HS hoat dong ca nhan va nhom :

THI NGHIEM 1. Bém nhip tim

MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM 1

Tén thi nghiém Piém nhip tim

Tén nhom

1. Muc dich thi nghiém

2. Co s¢ li thuyét

3. Chudn bi Dung cu

3. Tién hanh Budée 1: Dém nhip tim (thong qua bat mach dap ¢ co tay) khi
dang nghi ngoi: Tay dé ngira, 4n ba ngén tay (ngon tro, ngon
gilta va ngon ap Gt) vao ranh quay c6 tay, an manh dan cho dén
khi cam nhan r6 mach dap & dau ngén tay (H 11.1). Nhin dong
hd va dém sé mach dap trong 1 phit. Ghi lai s6 liéu dém duoc.
Budérc 2, dém nhip tim ngay sau khi chay nhanh tai chd hai phut
hodc chdng hai tay xudng ghé va nang ha co thé vai chuc lan.
Céch dém nhip tim nhu khi dang nghi ngoi, ghi lai s6 liéu dém
dugc

4. Két qua

THI NGHIEM 2. Po huyét ap

MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM 2

Tén thi nghiém ‘ Po huyét ap




Tén nhom

1. Muc dich thi nghiém

2. Co s¢ li thuyét

3. Chudn bi

Dung cu

St dung huyét ap ké dién tir dé do HA

3. Tién hanh

Buwéc 1:-ngudi dang ngdi trén ghé va dé tay dudi trén mit ban
sao cho canh tay ngang voi vi tri cta tim va kéo tay 4o 1€n sat
nach. Quin boc cao su ctia huyét ap ké quanh canh tay phia trén
khuyu tay khoang 1 cm.

Bwéc 2:4n nut céng tic mo may, may sé ty dong bom khi vao
boc cao su phong 1én va sau d6 tu dong xa khi. Khi hoan thanh
do, may sé& phat ra tiéng kéu bit két qua do s& hién thi trén man
hinh nhé, sé liéu trén cung 1a gia tri huyét 4p tam thu, ¢ gitra [a
huyét 4p tdm chuong va dudi cung 13 nhip tim

Buwéc 3: 4n nat cong tic cling 1a nut khoi dong dé tat may

4. Két qua

THI NGHIEM 3. Mb tim éch va tim hiéu tinh ty dong cua tim

MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM 3

Tén thi nghiém

Tim hiéu tinh tw dong cia tim

Tén nhéom

1. Muc dich thi nghiém

2. Co 56 li thuyét

Madu vt

3. Chuiin
bi

Dung cu, héa chit

3. Tién hanh

Budc 1, dung kim choc tity pha tuy séng éch va ghim éch ngira
1én trén khay mo.

Budc 2: m6 16 tim, ding kéo cat bdo mot manh da ngyc hinh
tam gi4c, dung banh kep nang xwong rc va co nguc, cat bo
manh 10ng nguc theo hinh cit ¢ da trude d6, kéo cang hai chi
truéc sang hai bén va ghim lai dé mé rong vét mo. Banh kep
nang mang bao tim 1én va ding kéo cat mang bao tim. Néu
chay mau chay nhiéu thi ding bong tam dung dich sinh 1y thim
bt mau.

Budc 3: Quan sat hoat dong cuia tim va dém s6 nhip tim trong 1
phut, ghi lai két qua dém.

Budc 4: Dung kep ludn soi chi dudi hai nhanh dong mach chu
phai va trai roi 1at nguoc tim éch 1én phia trén, kéo hai dau chi
1t xudng phia dudi vao ding vi tri giita xoang tinh mach voi
tim va budc chat lai.

Budc 5 dém nhip dép xoang tinh mach va nhip dap ciia tim
trong mot phut, ghi lai két qua dém

4. Két qua

THI NGHIEM 4. Tim hiéu vai trd cta hé than kinh giao cam — doi giao cam dén hoat dong

tim
MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM 4
Tén thi nghiém Tim hiéu vai tro cta hé than kinh giao cam — ddi giao cam dén
hoat dong tim
Tén nhom
1. Muc dich thi nghiém




2. Co s¢ li thuyét

3. Chuan Mau vit
bi Dung cu, héa chit

3. Tién hanh

Budc 1 dung kim choc tity pha tiy song cua éch va kim éch
ngtra trén khay mo.

Budc 2 md 16 tim theo cac budc nhu ¢ thi nghiém nghién ciru
tinh ty dong cua tim.

Budc 3 Tim dy than kinh hon hop (giao cam -ddi giao cam )
dén tim. Dung kéo cit bo da xuong & mot goc ham sat chi trude
kéo chan éch canh goc ham cat chéch xudng dudi va ghim chan
lai.Dung moc thity tinh phé bo t6 chirc lién két & goc ham va chi
trude dé 16 ra mot hc nho. Nhin xudng day hdc dé tim co nang
ba co nay c6 hinh tam giac . Vit ngang qua co nay 1a b6 day
than kinh- mach méu, Day than kinh 16n nhéat nim sat va song
song voi mach mau chinh 1a day than kinh hdn hop gdom ca day
soi giao cam va soi ddi giao cam.

Dung moéc thuy tinh cach day than kinh hdn hop nay ra khoi
mach méu, ludn soi chi xudng phia dudi dé nang day than kinh
1én va dit vao dién cuc thich hop, dém nhip tim trong mot phat,
ghi lai két qua dém.

Budc 4, dung may kich thich dién kich thich day than kinh qua
hé thong rung trong khoang nam gidy, dém nhip tim trong khi
kich thich va sau khi ngimg kich thich, ghi lai két qua dém

4. Két qua

THI NGHIEM 5. Tim hiéu tac dong cua adrenaline dén hoat dong cua tim

MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM 5

Tén thi nghiém

Tim hi€u tac dong ciia adrenaline dén hoat djong cua tim

Tén nhéom

1. Muc dich thi nghiém

2. Co s¢ li thuyét

3. Chudn Mau vt
bi Dung cu, héa chit

3. Tién hanh

Budc mot, dung kim choc tity, pha tay song éch va ghim éch
ngira trén khay mo.

Budc hai : m6 16 tim éch theo cac budce nhu thi nghiém nghién
cuu tinh ty dong cta tim, mo rong thém léng nguc dé tim mach
16 10 hon.

Budrc ba, cat diit cac mach méau dén va di khoi tim, luu ¥ giit lai
xoang tinh mach, bé tim vao cac cbc thity tinh c¢6 chtra 100 ml
dung dich sinh 1y, dém nhip tim trong mot phut va ghi lai két
qua. Sau d6 thay dung dich sinh 1y ¢6 adrenalin, &ém nhip tim
trong mot phat va ghi lai két qua.

4. Két qua

Té chirc hoat dong:

HOQC SINH

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

CACH TIEN HANH
- MAu béo cdo cua HS




- Trudc khi thyc hanh GV can 1am mot s || MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM 1
cong viéc:

+ Chia 16p thanh c4c nhom Tén thi nghiém Piém nhip tim
+ Giao dung cu va yéu ciu cic nhom bao || Tén nhém

quan. ‘ 1. Muc dich thi nghiém

- GV néu yéu cau: 2. Co 56 li thuyét

(?) Trinh bay cdach tién hanh dém nhip tim ¢ | [ 3. Chudn bi | Dung cu

nguoi? , , 3. Tién hanh

(?) Trinh bay cach tién hanh do huyét ap? || 4. Két qua

(?) Trinh bay cach tién hanh thi nghiém mo

tim éch va tim hiéu tinh ty dong cua tim? 2. Po huyét ap

(?) Trinh bay cach tién hanh thi nghiém tim
hiéu vai tro ciia hé than kinh giao cam — doi | [ MAUBAO CAO KET QUA THI NGHIEM 2
giao cam dén hoat dong tim éch?

(?) Trinh bay cach tién hanh thi nghiém tim
hiéu tac dong cia adrenaline dén hoat dong
cua tim?

Tén thi nghiém Po huyét ap
Tén nhém

1. Muc dich thi nghiém
2. Co 56 li thuyét

3. Chudn bi | Dung
cu

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

+ Cac nhom nhén dung cu

+ Phan cong thu ky ghi chép

+ Céc nhém tién hanh doc SGK va thao luan
théng nhat bao cdo

+ Cac nhom tién hanh thi nghiém theo céc
budc trong SGK va theo yéu cau cia GV

- Gv quan sat hoat dong cua cic nhom va
huéng dan cac nhom yéu vé thao tac

3. Tién hanh
4. Két qua

3. Tim hiéu tinh tu dong cua tim
MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM 3

Tén thi nghiém Tim hiéu tinh

Budc 3. Bao cao, thao luan A 0lNg AT i

- Cac nhom bao cdo theo mau
- GV thu bao cao cua cac nhom

Tén nhém

1. Muc dich thi nghiém
2. Co s¢ li thuyét

3. Chuin | Mdu vit

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém

vu hoc tap bi Dung cu, héa chit
GV nhan xét, danh gia va két luan, thu bao || 3 Tién hanh
c4o, chuyén sang hoat dong tiep theo. 4. Két qua

4. Tim hiéu vai tro ciia h¢ than kinh giao cam —
doi giao cdm véi hoat dong tim ech

MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM 4
Tim hiéu vai tro ciia hé than Kkinh giao cam —
ddi giao cam dén hoat dong tim éch
Tén thi nghiém
Tén nhom
1. Muc dich thi nghiém
2. Co s6 li thuyét
3. Chudn bi | Méu vit
Dung cu, hoa
chit

Hinh 11.2. Do huyét ap bang
Hinh 11.1. Bat mach o tay huyét ap ké dién tu

3. Tién hanh




Tam nhi

Xoang tinh mach

Tamthat

Hinh 11.3. Budc chi ngdn cach
xoang tinh mach véi tim

Day thén kinh giao cam -
déi giao cam

Bién cuc

| 4. Két qua

5. Tim hiéu tic dong cia adrenaline dén hoat

dong cta tim

dong cua tim

MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM 5
Tim hiéu tic dong ciia adrenaline dén hoat

Tén thi nghiém

Tén nhom

1. Muc dich thi nghiém

2. Co s6 li thuyét

3. Chudn bi | Méu vit

Dung cu, hoa

chit
3. Tién hanh
4. Két qu
Hinh 11.4. Day than kinh giao cdm — ddi giao cdm
Hoat dong 2: B4o cao
a. Muc tiéu:
Viét dugc bao céo thuc hanh
b. T6 chirc hoat dong:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau cac nhom viét bao cao theo miu SGK
BAO CAO THUC HANH

1.Muc dich
2. Két qua va giai thich

3.Tra |oi cau hoi

a) Két qua dém nhip tim khi nghi ngoi va ngay sau khi hoat dong. Gidi thich.

b) Két qua do huyét ap khi dang nghi ngoi, tir d6 rat ra két luan vé tinh trang huyét ap.

c) Két qua dém nhip tim khi chua thét chi véi nhip dap xoang nhi, nhip tim sau khi thét chi.

d) Két qua dém nhip tim lic binh thudng, nhip tim trong khi va ngay sau khi kich thich
day than kinh giao cdm - d6i giao cam. Gidi thich.

e) Két qua dém nhip tim ltic binh thudng va khi ¢é téc dong ctia adrenalin. Gidi thich.

a) Tai sao théng qua bat mach ¢6 tay c6 thé dém dugc nhip tim?

b) Tai sao khi do huyét ap phai tranh bi cdng thang than kinh, khéng néi chuyén, nghi
ngoi it phut truée khi do néu tir noi khac dén?

¢) Tai sao khi nghién ctu tinh tu ddng cGia tim éch va tim hiéu vai trd cdia day than kinh
giao cdm - d6i giao cdm doi vai hoat ddng cuia tim éch phai pha tuy song ctia éch?

d) Tai sao phéi tach tim ra khdi ca thé éch (Ilam tim rdi) khi nghién cdu tac dong cua
adrenalin lén hoat déng cla tim éch?

Buée 2. Thue hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom tién hanh thao luén thong nhat bao cao
- Gv quan sat hoat dong cua cac nhom va hudng dan cac nhom yéu

Budée 3. Bao cdo, thao ludn
- GV yéu cau cac nhom ctr dai di¢n trinh bay




- Gv kiém tra két qua ctia cac nhom -> Nhan xét

- GV thu bao cao cua cac nhéom

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia va két luan, thu bao céo, chuyén sang hoat dong tiép theo.
HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thue dé hoc

- Tra 101 cac cau hé1 SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trudc va tra 101 cac cau hoi bai 12: MIEN DICH G NGUOI VA DPONG VAT

BAI 12: MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT

I. MUC TIEU:

1. Kién thire:

- Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh & dong vat va nguoi

- Giai thich dugc vi sao nguy co méc bénh & nguoi rat 16n, nhung xac xuét bi bénh rit nho

- Phét biéu duoc khéi niém mién dich

- M6 ta duogc khai quat vé hé mién dich ¢ ngudi

- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va dac dac hiéu

- Trinh bay dugc co ché mic bénh va co ché chéng bénh & dong vat

- Phéan tich dugc vai tro cua viéc chu dong tiém phong vaccine

- Giai thich dugc co s& cua hién tugng di Uing voi chét kich thich, thirc an; co ché thu phan ung khi
tiém khang sinh

- Trinh bay duogc qua trinh pha v hé mién dich ciia cic tac nhan gy bénh trong co thé ngudi bénh
(bénh ty mién, ung thu va hoi ching suy giam mién dich mac phai)

- biéu tra viéc thuc hién tiém phong bénh, dich trong truong hoc hodc tai dia phuong

2. Nang lue:

NANG LUC | MUC TIEU
NANG LUC CHUNG
Giao tiép va hop tac - Phén cong va thuc hién cic nhi€ém vu cd nhan, nhom

- Chu dong hoan thanh cong viéc dugc giao, tiép thu kién thic tir cac
thanh vién trong nhoém

Tu chii va tw hoc - Tich cyc chi dong tim kiém tai liéu vé mién dich ¢ nguoi va dong vat
- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so do tu duy thuan
lg1 cho viéc ghi nhd, st dung khi can thiét

Gidi quyet van de va sang | - DE xuat cac bién phap nang cao strc khoe h¢ mien dich ¢ nguoi
tao

NANG LUC SINH HOC

Nhén thire sinh hoc - Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh
¢ dong vat va nguoi

- Giai thich dugc vi sao nguy co mic bénh & ngudi rat 16n, nhung xac
xuét bj bénh rat nho

- Phét biéu dugc khai niém mién dich

- M6 ta dugc khai quat vé hé mién dich ¢ nguoi

- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va dic dac hidu

- Trinh bay duoc co ché méc bénh va co ché chéng bénh & dong vat

- Phéan tich dugc vai tro cua vig¢c chu dong tiém phong vaccine

- Giai thich duoc co sé cua hién tuong di tng voi chét kich thich, thirc
an; co ché thir phan tng khi tiém khéng sinh

- Trinh bay duoc qué trinh pha v& hé mién dich cta cac tic nhan gy
bénh trong co thé nguoi bénh (bénh tu mién, ung thu va hdi ching suy
giam mién dich méc phai)




- Diéu tra viéc thuc hién tiém phong bénh, dich trong trudong hoc hodc

tai dia phuong
Tim hiéu thé gigi sf')ng - Diéu tra viéc thuc hi¢n tiém phong bénh, dich trong truong hoc hoac
tai dia phuong
Van dung kién thire, ki | - Gidi thich duoc co s¢ cua hién tugng di ung véi chat kich thich, thirc
nang da hoc an; co ché thir phan tng khi tiém khang sinh

- Gidi thich dugc vi sao nguy co mac bénh & ngudi rat 1on, nhung xac
xudt bi bénh rat nho

. Phim chit

Cham chi - Tich cuc nghién ctru tai liéu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh t6t
viéc thuc hién cac nhi¢m vu dugc phan cong

- Panh gia wu, nhuogc diém cua ban than va kién thirc da tiép thu duoc
khi hoc noi dung kién thirc vé mién dich & ngudi va dong vat

Trach nhiém C¢ trach nhi€m khi thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thue C6 y thiic bao céo chinh xéc, khach quan vé két qua di 1am

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1.Gido vién:
- SGK, SGV, gido an
- Hinh 12.1. Hang rao bao v¢ vat li va hda hoc
- Hinh 12.2. Khang nguyén va cic quyét dinh khang nguyén
- Hinh 12.3. Cac thy thé khang nguyén trén té bao B, té bao T va khang thé
- Hinh 12.4. So d6 dap tmg mién dich dic hiéu: ddp tng mién dich dich thé va dap tng mién dich té
bao
- Hinh 12.5. Phéan g di ting
- May chiéu, mdy tinh, tivi (néu co)
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 101 cac cau hoi SGK
II1. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQOC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuan nhan thitc cho HS, khoi ddy mong muén tim hiéu kién thuc.
- HS xéc dinh dugc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu vé mién dich & dong vat va nguoi
2. To chirc hoat dong:
Budc 1: GV yéu cau HS van dung kién thuc va hoat dong ca nhan va tra 101 cau hoi sau:
(?) Xung quanh con nguwoi cé rat nhiéu tdc nhan gdy bénh nhw virus, vi khudn, ndm, ...nhwng
xdc xudt mdc bénh & nguoi lai nho. Vi sao?
Bwéc 2: HS chu ¥ lang nghe.
HS hoat dong ca nhan va tra 161 cho cau hoi dua trén hiéu biét ctia minh
Budc 3: HS hoat dong ca nhan va tra 161 cau hoi.
HS con lai chu y lang nghe, nhan xét, bd sung
Budc 4: GV nhan xét, danh gia cau tra 10i va dan dat vao noi dung bai méi:
Bai 12: MIEN DICH O PONG VAT VA NGUOI

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tim hiéu nguyén nhan giy bénh ¢ nguoi va dong vat
a. Muc tiéu:
- Néu duoc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong vat va nguoi
d. Té chirc hoat dong:



HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

trai ban + doc SGK hoan thanh nhiém vu sau:

GV yéu cau HS thao luan nhom theo ki thuat khin | NGUOI VA PONG VAT

I. NGUYEN NHAN GAY BENH O

] PHIEU HOC TAF 50 1
Tim hién nguyén nhin giy bénh & ngwdi va déng vit

PHIEU HOC TAPSO 1
Tim hiéu nguyén nhin giy bénh & ngwdi va déng vit
1. Bénh la gi?

1. Bénhla gi?

Bénh 13 sur sai 1éch hodc tn thwong vé ciu tric va chire ning coa bat ki b6 phin, co quan,
12 thing ndo cia co thé, bidu hién bing mdt b tridu chimg dic trung gitp thiy thudce cé thé
chén dodn xic dinh va chin dodn phin bigt, ngay ci khi chwa rd nguyén nhin, béah 1i hoe
va tién lwong

2. Hiy ghép cdc tic nhén gy bénh véi cach thibe giy bénh theo cic yéu cau dudi day:
Gheép diing tdc nhdn sinh hoc (1, 2, 3 hodc 4) voi cach thiec gdy bénh (4, B, C hodc D).

2. Hiy ghép cdc tic nhin iy bénh véi cach thibe gdy bénh theo cdc yéu cau dwdi d&y:

1. Vi khuda A Xuyén thing céc t& bao co thé, [y chit dinh duing ti té bao,
/| hity hoat cdc té bao ma ehing ki sinh

Gheép diing tdc nhdn sinh hoc (1, 2, 3 hodc 4) voi cdach thike gdy bénh (4, B, C hode D).

lam suy }'éu cothé, oo thé gdy iy vong.

tao ra cdc phin tir mdi, giy suy yéu, hiy hoat cde 18 bao co thé.

1. Vi khudn A_Xuyén thing céc té bao co thé, iy chit dinh dudng tir t& bao,
iy hoat cdc té bao ma chiing ki sinh.

2. Virus B. Gidi phéng dbc t, hity hoat cdc t2 bao co thé.

3. Vi ndm C. Lay chit dinh duéng trong dng tign hoa cia ngedi va déng vit,

4. Giun, sén D. Xéim nhép vao t& bao va can thidp vc hoat ddng cia t& bao dé

2.Virus 2| B. Giai phéng dic t6, iy hoat cac té bao co thé.
3 vidm | | C.Léy chat dinh dufng trong dng tiéu hoa ciia ngwdi va dong vit,
[ | lam suy yéu co thé, co thé gay i vong.
4.Giu,sén |-~ | D. Xdm ahip vio t¢ bao va can thiép vao hoat dfug cla 1 bao dé
tao ra cde phén t mdi, ghy suy yéu, hiy hoat cdc tf bao co thé.

Ghép diing tdc nhdn vdt i (1, 2, 3, 4 hode 5) véi cdch thiic gdy bénh (4, B, C, D hodc E).
1. Tac nhén co hoc M . A_ giy bién tinh protein, gy béng.

2. Nhiét 36 cao / B. gy giam thinh hyc hodc diéc.

3. Dong dién C. gay ton thwong DNA, cé thé gy ung thur da.

4. Anh sing mét troi manh , \ D. giy gidp nit, tén throng mé, eo quan.

Gheép ding tdc nhin vdt It (1, 2, 3, 4 hodc 5) véi cich thiic giy bénh (4, B, C, D hodc E). 5 Amthanhionkéodsi | E. shy gift, béng tai ché hodc toin thén
1. Téc &n oo hoc A gﬁ'v bitn tinh pm‘lei.tl__ gﬂ)" bﬂ‘llg Ghép dwtgﬂta.c nhdn héa hoe (1, 2 hodc 3) f:m"cfuih ﬂf:tcgfzy bfnk {A, {ikaﬁ:{c ). !
- 1. Acid, kiém . i A: la: déc tG than kinh, gay liét vin ddng, ngimg
2. Nhigt d5 cao B. gdy giam thinh lwc hodc ditc. ., - bdhap.
- 2. Chit cyanide trong nim, - B. giy ngd dic cip tinh, cé thé giy tF vong.
3. Déng dign €. gy tén thuong DNA, cé thé giy ung thr da. g SR B R e
4. Anh sing mit trodi manh D. géy gifp nét, tén theong mé, co quan. & WEiEahimn iy e | C ghy bing trén dién cbng hodc kep.
— = — . — Gheép diing nguyén nhin bén trong (1, 2) voi cdch thitc giy bénh (4, B).
5. Am thanh Idn kéo dai E. géy gziat, bong tai cho hodc toan than. 1 ren T oy A thodi héa m thin kinh, thodi héa véng mac.
Ghép diing tdc nhin héa hee (1, 2 hodc 3) voi cich thikc gdy bénh (4, B hodc C). 2. Tuéi gia B. gy ra nhiéu bénh alur bénh bach tang, mi miu.
1. Acid, kiem A lé'déc 4 than kinh, gy ligt vin ding, ngimg
2. Chat cyanide trong nim, B. gay ngd ddc cép tinh, co thé giy i vong.
ming
3. Tetrodotoxin trong ca ndc C. gay bong trén dién rdng hode kep.
Gheép diing nguyén nhin bén trong (1, 2) voi cdch thitc giy bénh (4, B).
1. Yéu t8 di truyén A thodi héa mé thin kinh, thodi héa véng mac.
2. Tudi gia B.giyra nhiéu bénh nhu bénh bach tang, mi mau.

hoan thanh

nghe va nhan xét, bo sung

sang hoat dong tiép theo.

Budc 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong nhom

Budc 3. GV yéu ciu nhom HS ngiu nhiém tré 1oi
cau hdoi. Nhom HS trinh bay, cdc nhém HS khac lang

Buéc 4. GV nhéan xét, danh gia va két luan, chuyén

Hoat dong 2: Tim hiéu khai niém mién dich
a. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc khai niém mién dich

- Mo ta dugc khai quat vé hé mién dich & ngudi
b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1. GV yéu cau HS doc SGK hoat dong ca
nhan trd 101 cau hoéi sau:

(?) Mién dich la gi? Mién dich cé vai tro nhw thé
nao doi véi dong vit va nguoi?

(?) Hé mién dich bao gom co quan, bg phdn nao?
HS tiép nhan nhiém vu hoc tap

Budce 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong ca
nhan tra 101

II. KHAI NIEM MIEN DICH

- Mién dich 12 kha ning co thé chéng lai cac
tdc nhan gay bénh, ddm bao cho co thé khoé
manh, khong mac bénh.

- O ngudi va dong vat, chirc ning bao vé co
thé chéng lai cac tac nhan gy bénh do hé
mién dich dam nhan.




Buéc 3. GV yéu cau HS trinh bay

Céc HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung
Budc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

- Hé mién dich bao gdm mé, co quan, té bao
bach cau, mot s phén tr protein trong méu,
cung tham gia tao thanh cic phong tuyén
bao v¢, chéng lai sy xdm nhdp cua cac tac
nhan gay bénh nhu vi khudn, virus, nim, ki
sinh trung,...

- Hai phong tuyén bao vé co thé do hé mién
dich tao thanh 1a mién dich khong dac hi¢u
va mién dich dic hiéu

Hoat dong 3: Tim hiéu mién dich khéng dic hiéu

a. Muc tiéu:
- Néu dugc mién dich khong dic hiéu
b. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HQOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Bude 1. Qhuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS doc SGK + quan sat hinh + thao
ludn nhom hoan thanh ndi dung PHT

Mam bénh trong Mém bénh qua Mam bénh qua Tiép xtic
thican vé nuéc ubng khéng khi va giot ban quan hé tinh duc truc tlép

[Hehéu hoéj ( Hé hé hap ] [ Hé bai tlét J ( B4 ]
vasmh duc
Hang rao bdo vé vatli va hoa hoc

| | ! !

Lysozyme trong — Lép dich nhay trong — pH thdp trong — Ldp simg va I6p té bao
nudc bot, acid va khi quan, phé quan am dao va nudc biéu bi chét ép chat
enzyme pepsin gilrbui va mdm bénh. tiéu tcché ndm, vdi nhau ngan chan
;rlcé:ngl dlfh?x%{\ tiéu — Giclong nhd ddy ;l'::‘s,‘:ék':luin mam bénh xam nhap.
virus ném 2 dich nhay chifa bui va : —Vikhudn vé hai trén
X i mam bénh Ién hu, — Dong nudc tiéu bé mat da canh tranh
sau d6 vao thuc quan cuén trdi mdm phat trién véi vi
vada day. bénh ra ngoai. khudn gy bénh.

Hinh 12.1. Hang rao bao vé vat li va hod hoc

1. Mién dich khong dac hiéu bao vé co thé
chong lai mam bénh nhw thé nao?

2. Tai sao sot viea co ich lai vira co hai doi voi
co the?

I11. MIEN DICH KHONG PAC HIEU

1. Mién dich khong ddac hiéu bdao vé co
thé chong lai mam bénh nhw thé nao?
Mién dich khéng ddc hiéu thé hién ddp
g giong nhau chong lai cdc tac nhén
gay bénh khac nhau:

- Khi tdc nhan gay bénh xam nhdp vdao co
thé thi dau tién sé gap phdi si bdo vé cua
hang rao bdao vé vdt li va hoa hoc trong
cdc co quan va hé co quan ciia co thé nhu
da, hé tiéu héa, hé hé hap, hé bdi tiét, hé
sinh duc, ... Cu thé:

+ Da: Lop sirng va I6p té bao biéu bi chét
ép chat voi nhau ngan chan mam bénh
xdm nhap, vi khuan vé hai trén bé mdt da
canh tranh phdt trién véi vi khudn gdy
bénh;, .

+ Hé¢ baz tiét va hé sinh duc: pH thap
trong am dao va nude tiéu e ché nam,
virus, vi khuan phat trién; dong nudc tiéu
cudn tréi mam bénh ra ngodi; .

+ H¢ hé hdp: Lop dich nhay trong khi
quan, phé quan gitt bui va mam bénh;
cdc 1ong nhé day dich nhay chira bui va
mam bénh 1én hau, sau dé vao thuc quan
va da day; ...

+ H¢ tiéu hoa: Lysozyme trong nuoc bot,
acid va enzyme pepsin trong da day tiéu
diét vi khuan virus, nam, .

- Mt s6 truong hop, mam b_enh ot qua
dwoc hang rao bao vé vat li va hoa hoc
thi ching sé gdp hang rdo bdo vé tiép




Buwée 2. HS doc thong tin SGK + quan sat hinh
anh + hoat dong nhom hoan thanh néi dung phan
hoc

Budée 3. GV yéu cau nhém HS trinh bay ndi dung
thao luan

Céac nhém HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

theo do la cdc dap ing khong dac hiéu
nhu thue bao, viém, sot, cdc peptzde va
protein chong lai mam bénbh, ..

2. Tai sao so;‘ vira co ich lai vira co hai
doi vdi co thé?

Sot la tinh trang than nhiét co thé ting
lén va duy tri o mirc cao hon thdan nhiét
binh thuong. Sot vira ¢6 ich lai vira ¢
hai déi véi co thé Vi:

- Khi viing ton thuong nhiém khuan dai
thuc bao vi khudn, virus va tiét ra chat
gdy sot kich thich trung khu diéu hoa
than nhi¢t ¢ vung dudi doi, lam co thé
tang sinh nhiét va sot. Trong truong hop
nay, sot cé tic dung bdo vé co thé qua:
tre ché vi khudn, virus tang sinh, lam gan
tang nhdn sdt tir mau (chdt can cho sinh
san cua vi khudn); lam tang hoat ddng
thwe bao ciia bach cau; ...

- Tuy nhién, vi sét cao lam tang phdn ving
qud man gdy soc, tang qud trinh tiéu hiy,
gidm kém va sdt trong mdu, gdy mdt
nueée, do dé, sot cao trén 39 °C ¢6 thé gay
nguy hiém cho co thé nhu co gidt, hon
mo, tham chi tur vong.

Hoat dong 4: Tim hiéu mién dich khong dic hiéu

a. Muc tiéu:

- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va dic dic hiéu

b. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV cho HS quan sat hinh anh + doc SGK + thao
luan nhém theo ki thuat manh ghép rut ra kién
thire vé mién dich dic hi¢u

- Vong 1: Nhom chuyén gia:

+Nhom 1: Quan sat H12.2 tim hiéu khang nguyén
la gi?

Vitrigan
khéng nguyén
cliakhéng thé

Cécepitope
(quyét dinh
khéng nguyén)

Khéng thé A & |

Khangthé B KhangthéC

Hinh 12.2. Khang nguyén va cac quyet dinh khang nguyén

I1I. MIEN DICH PAC HIEU

1. Quan sat hinh 12.2 cho biét khang nguyén
la gi? C6 nhiing loai khang nguyén nao?

- Khang nguyén la nhitng phdn tw ngoai lai
gady ra dép g mién dich ddc hiéu.

- Hau hét khdng nguyén la cac dai phdn tiv
nhw cdc protein, polypeptide,
polysaccharide.

- Nhiéu khdng nguyén nhé ra tir mam bénh
(vi khucfn virus, nam, co thé don bao,..)
hodc tir te bao la khdc (mé cdy truyen)

- Mot s6 khing nguyén la doc 16 cia vi
khudn, noc déc cia ran.

2. Quan sat hinh 12.3 té bao B, té bao T va
khang thé nhan dién khang nguyén twong
g nhu thé nao?




Quan sat H12.3 tim hiéu té bao B, té bao T va
khang thé

Thy thé khéng nguyén Vitrikéthop khang nguyén
\

\% \ M ¢ . -;\

f\«s

Té béoT (b)

TebaoB (@)

Hinh 12.3. Gac thu thé khang nguyén trén téhao B, té bao T (a) va khang thé (b)

+ Nhom 2: Quan sat H12.4 tim hiéu co ché mién
dich

" Miéndichdichthé Mién dich té bao
Mam bénh (khang nguyén)
bi bét gitt ve bi thuc bao

Té bao trinh dién
khang nguyén
\{ v ;

Téb30B g Té bao Thd trg Jé baoT doc
Té bao Thd trg nhé
Tuon!bA - . Dongté
& “ baoT doc
Té bao B nhé Tébao T doc nhé
N7 44, Té bao T déc hoat hod tidu diét
Khang thé

~ i\ céc té bao co thé nhiém mam bénh

Hinh 12.4. So d0 khdi quat dap tng mién dich dac hiéu:
dap (ng mién dich dich thé va dap ing mién dich t€ bao

+ Nhom 3: Poc SGK tim hiéu dap tng mién dich
nguyén phat va thir phat
+ Nhom 4: Quan sat H12.5 tim hiéu di trng

» Dinguyén
I
o Triéu chiing
% diing
Té bao lympho B . '
Khéng thé IgE Histamin
s _
>~ IgE Bongchiia 4" .8 ‘..,'f . L
w Y* Y/\V histamin ‘s - D\i\
Y
7 =
Tuong bao Dudngbado .y

DO P 3.Di nguyén gén vao

T IRAR! phic hop IgE - dudng

2.1gE gan vao duung bao  bao géygidi phong
tao thanh phuc hop histamin va cic chét
khéng thé -dudngbao  gay di ing khéc

1. Di nguyén kich thich
hé mién dich taora
tuong bao, tuong bao
tao ra khang thé IgE

Hinh 12.5. Phén tng di ing

- Vong 2: Nhom manh ghép (4 nhom) cac thanh
vién nhém chuyén gia ra vé cac nhém manh ghép
theo vi tri trén phiéu

Cac nhom manh ghép cung thao luan hoan thanh
PHT s6 2

- Té bao B va té bao T nhdn dién khang
nguyén nho cdc thu thé khing nguyén trén
mang sinh chdt: Thu thé khing nguyén cé
vung nhdn dién va gdn véi khang nguyén
qua quyét dinh khang nguyen tuong ung,
giong nhw chia khoa voi 6 khoa.

- Khéng thé nhdn dién khang nguyén nho cé
viing nhdn dién trén khdng thé: Ving nhdn
dién gan véi khang nguyén qua quyét dinh
khing nguyén twong img, giong chia khéa
Vi 6 khéa.

3. Quan sat hinh 12.4 néu co ché mién dich
dac hi¢u?

(1) Mam bénh xdm nhdp vao co thé bi cdc té
bao trinh dién khang nguyén (dai thuc bao,
té bao B va té bao chia nhdnh) bdt giit va
thue bao. Cdc té bao trinh dién khang
nguyén dem khdang nguyén trinh dién té bao
T ho tro va lam té bao T ho tro hoat hoa.

) Té bao T hé tro hoat hod phdn chia tao
ra dong té bao T ho tro va dong té bao Tho
tro' nhé. Tir ddy, dong té bao T hé tro gdy ra
mién dich dich thé va mién dich té bao.

(3a) Mién dich dich thé: Cdc té bao T hé tro
tiét ra cytokine gay hoat hod té bao B, khéi
dau cho mién dich dich thé. Té bdo B tang
sinh va biét hod, tao ra dong twong bao va
dong té bao B nhé. Céc twong bao sdn sinh
ra khdng thé lgG. Khdng thé lieu hanh trong
mau va tiéu diét mam bénh trong mdu theo
nhiéu cach khdc nhau

(3b) Mién dich té bao: Cdc té bao T hé tro
tiet cytokine con lam té bao T déc hoat hod,
khéi dau cho miéNn dich té bao. Dé tro nén
hoat hod, ngoadi té bao T ho tro, té bao T doc
con can twong tac voi té bao trinh dién
khdng nguyén. Té bao T djc phén chia, tao
ra dong té bao T ddc hoat hod va dong té bdo
T doc nhé. Céc té bao T ddc luu hanh trong
mau va tiét ra doc 16 tiéu diét cac té bdao
nhiém mam bénh

4. Tai sao hiéu qua bao vé co thé ciia dép tng
mién dich thtr phat cao hon nhiéu so véi dap
g mién dich nguyén phat?

Nho té bao nhé tao ra & dép g mién dich
nguyén phat, mién dich thir phdt dién ra
nhanh hon (2 - 3 ngay), sé heong té bao
mién dich (té bao T, té bao B) va khdng thé
nhiéu hon, dong thoi duy tri ¢ mire cao ldu
hon, dan dén kha ndang chong lai mam bénh
hiéu qua, giup nguwoi va vdt nuoi khong bi
bénh hodc cé mac bénh thi ciing rat nhe.

5. Quan sat hinh 12.5 phan biét di ung va di
nguyén?




1. Quan sat hinh 12.2 cho biét khang nguyén 1a gi? Co
nhiing loai khang nguyén nao?

2. Quan st hinh 12.3 t€ bao B, té bao T va khang thé
nhan dién khang nguyén tuong trng nhu thé nao?

4. Tai sao hi¢u qua bao vé co thé cua dap tng mién dich
thir phat cao hon nhicu so véi dap ting mieén dich nguyén
phat?

6. Phan biét mién dich khong dic hiéu va mién dich dic
hiéu theo mau bén dudi:

Mién dich Mién dich
khong ddac hiéu dac hiéu

Tinh dac hiéu

Co ché mién dich
Té bao tham gia
Khd nang ghi nho
mién dich

Tinh hiéu qud
Thoi gian xdy ra

Buwée 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
thao ludn nhom hoan thanh PHT va ghi san pham
vao bang nhom

GV quan sat, dinh huéng

Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
mdi ngau nhién mot vai nhom trinh bay

Nhom HS trinh bay san pham ctia minh

Cac nhom khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Budrc 4.

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

- Dj irng la phan vmg qud mic ciia co thé doi
V6i khdng nguyén nhdt dinh, nghia la co thé
qud man cam véi khdng nguyén.

- Khang nguyén trong phan vung di wng goi
la di nguyén
6. Phan biét mién dich khong dic hiéu va
mién dich dic hiéu theo mau bén dudi:

Mién dich

Mién dich dic

khong dac hiéu
hiéu

Tinh La sw bao vé|La mién dich
dic ngay ldp tirc | hinh thanh dé
hi¢u cia hé thong | dap lai sw xdm
mién dich | nhdp cua mot
khéng can tiép | khing nguyén
xiic voi khdng | cu thé.
nguyén  truoc
do.
Co ché | Cic hang rao | Gom 2 logi:
mién bédo vé vt li va | + Mién dich
dich héa hoc (da, | dich thé: la
niém mac, cdc | mién dich cé sw
dich tiét ciia co | tham gia ciia
thé) va cdc dép | cdc khing thé.
ung mién dich | + Mién dich té
khéng déc hiéu | bao: la mién
(viem, sot, tao | dich c6 sw tham
cdc peptide va | gia ciia té bdo
protein  khang | lympho T doc.
khudn).
Té bao | Duéng  bao, | Cic té bao
tham bach cau don | lympho B va
gia nhan, bach cau | lympho T.
trung tinh, tiéu
thuc bao, dai
thiee bdo, té bao
giét ti nhién va
cdc té bao trinh
dién khang
nguyén (té bao
B, té bdo c6 tua,
dai thuc
bao, ...).
Kha Khong co kha | Co kha nang
nang nang ghi nho | ghi nho nho cdac
ghi nhé | mién dich. té bao lympho
mién B va lympho T
dich nho.
Tinh Thap. Cao.
hiéu
qud
Thoi | 0— 12 gio. Mién dich
gian nguyén phat: 7
xdy ra — 10 ngay.




Mién dich thir
phat: 2 — 3
ngay.
Bang danh gia theo tiéu chi (Rubrics) dé to chirc cho HS danh gia
Mire do Mike 1 Miic 2 Miirc 3 Mikc 4
Tiéu chi
1. Ngi dung Thiéu ndi dung, | Pu  dung ndi | Pu dung ndi dung, | Pu  ding  ndi

cau hoi giai
thich chua tra
161 duoc

tra 101 dugc cau hoi
gidi thich nhung
chua day du

dung nhung chua
tra 101 duoc cau cau hoi

héi giai thich

dung, tra 161 dugc

gidi thich

day du, chinh xéc

2. Cach lam
viéc nhom

Chi ¢c6 mot sd
thanh vién thuc
hién nhiém vu
nhom, cac
thanh vién khac
khong tham gia.

CO su phan cbng
r0 rang nhung co
mot sb thanh vién
khong tham gia
vao hoat dong
nhom.

Lam viéc khoa hoc,
phan coéng rd rang,
tham gia nhiét tinh
da phan cac thanh
vién trong nhom, sd
con lai tham gia
thiéu tich cuc.

Lam viéc khoa
hoc, phan cong 1o
rang, c6 su tham
gia nhiét tinh cua
tat ca thanh vién
trong nhom.

3. Bao cao

Ngon nglr chua
luu loat, chua

thu hat, hau
nhu khong tra
lo1 duoc cac

cau hoi phan
bién.

Ngén ngt Iuu loat,
nhung chua thu hut
nguoi nghe, tra loi
phan bién tét.

Ngoén
loét, thu

Ngon nglt Iuu
loat, nhung chua
thu hut
nghe, trd 101 phan
bién chua hoan

nguoi
bién tot.

toan phu hop.

ngtr luu
huat nguoi

nghe, tra loi phan

Hoat dong 5: Tim hiéu cac bénh phat sinh do chirc niing hé mién dich bi pha v

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc qua trinh pha v& hé mién dich cua cac tic nhan gy bénh trong co thé nguoi
bénh (bénh ty mién, ung thu va hdi chung suy gidm mién dich mac phai)
b. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1. GV yéu cau HS hoat dong nhom doi +
doc SGK + tra 101 cac cau hoi sau:

(?) Nhitng bénh ndo cé thé xudt hién khi chirc
nang hé mién dich bi pha vo?
(?) HIV/AIDS la gi? Vi sao nguoi bi bénh
HIV/AIDS thuong bi mdc mot sé bénh co hdi?

(?) Ung thw la gi? Phan tich mot sé co ché lam
suy giam hé mién dich khi mdc ung thu?

(?) Gidi thich tén goi “bénh tw mién”, ké tén mot
s6 bénh tw mién ma em biét?
HS tiép nhan nhiém vu hoc tap
Buwée 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong nhém hoan thanh ndi dung cau hoi
Buéc 3. GV yéu cau cac nhom ndp san pham va
goi ngau nhién cic nhoém trinh bay

phai

mac mot sd bénh co hoi.
2. Bénh ung thw
- Ung thu:

V. CAC BENH PHAT SINH DO CHUC
NANG HE MIEN DICH BI PHA VO
1. HOi chirng suy giam mién dich mac

- HIV/AIDS: Khi co thé bi nhiém HIV,
virus tan céng vao cac té bao cua hé mién
dich, dic biét 1a cac té bao T hd tro. Su suy
giam ctia cac té bao mién dich nay sé lam
cho hé mién dich ctia nguoi bénh yéu di.
Do d6, nguoi bi bénh HIVAIDS dé dang




Céc nhom HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Budrc 4.

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

* Khéi u phat trién trén da va mang nhay
c6 thé pha v& rao can tu nhién cho phép
tac nhan gay bénh xam nhiém.

* Cac khéi u 16n d¢ 1én cac co quan, bo
phan gay tén thuong hodc lam giam su luu
théng cia mau (su di chuyén cua cac té
bao mién dich trong mau) trong co thé.

* Mot s6 té bao ung thu xam nhap vao té
bao tay xuwong, canh tranh vai té bao tay
xuong vé khong gian séng va chat dinh
dudng. Khi nhiéu té bao tay xwong bi pha
hay, s6 it con lai khdng tao du cac té bao
mién dich gitp co thé chdng bénh.

* Ngoai ra, viéc str dung cac liéu phap diéu
tri ung thu nhu dung thude, hoa tri hoic xa
tri ciing lam suy yéu hé mién dich cua
nguoi bénh.

3. Bénh tu lpién
- Bénh ty mién:

Goi la "bénh ty mién" vi bénh nay xay ra
do hé théng mién dich hoat dong chéng lai
mét s6 phan tir cua chinh co thé vi nham
tuong do la khang nguyén.

Mot s6 bénh ty mién: Lupus ban do toan
than, dai thao duong tuyp 1, viém khaop
dang thap, vay nén, da xo cung,...

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtrc, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS tra 15i cac cau hoi luyén tap

- HS tra 16i cau hoi dé khic sau kién thice bai hoc
c. San pham: Két qua tra 16i cau hoi cua HS

d. Té chirc hoat dong:

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam viéc theo nhoém tra 161 cac cau hoi sau:
Cau 1. Sap xép cac bénh sau vao nhom bénh gay ra do nguyén nhdn bén trong hodc bén ngoai:
viém dwong hé hap cdp, gout, ho van tim, sot xuat huyét, ghé, cam cum, béo phi?




Céu 2.

Tai sao tiém vaccine c6 thé gilp phong mot sé bénh do virus va vi khudn gay ra & nguoi va vit
nuoi?

Ciu 3. Tai sao trudc khi tiém mot sé logi khdng sinh nguwoi ta phdi thir phan vng di ing ciia
co thé véi khdng sinh bang cdch tiém mét leong rat nhé khang sinh dwéi da cang tay va theo
doi phan ung xay ra tai vi tri tiém?

HS nhan nhiém vu

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tip

- Cac nhom thao luan, st dung kién thirc da hoc dé tra 161 cau hoi

- GV theo ddi va hd trg (néu can)

Budc 3. Bao cao, thao luan

- GV yéu cau cac nhom 1an lugt bao céo két qua thao luan cia nhom

- Cac nhom con lai léng nghe, bo sung, tranh luan, nhan xét hoat dong

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.

DAP AN CAU HOI
Cau 1.
- Nhom b¢nh gay ra do nguyén nhan bén trong: gout, ho van tim, béo phi.
- Nhém bénh gay ra do nguyén nhan bén ngoai: viém dwong hd hdp cap, sét xuat huyét, ghé,
cam cum.
Cau 2. Tiém vaccine c6 thé givip phong mét sé bénh do virus va vi khudn gdy ra & nguoi va vit
nudi vi: Vaccine la ché pham thuwong dwoc san xudt dwdi dang dung dich tiém c6 chira khdng
nguyén da dwoc xir Ii, khéng con kha néing gdy bénh. Khi dwa vao co thé, khang nguyén trong
vaccine sé kich hoat hé mién dich hinh thanh khang thé bat hoat khdng nguyén, dong thoi, ghi
nhé khang nguyén. Nho hinh thanh tri nhé mién dich nén hé thong mién dich c6 kha ndang nhan
dién va tiéu diét tac nhan gdy bénh (chira khdng nguyén twong tie) nhanh va hiéu qud néu ching
xdm nhdp vdo co thé & lan sau. Do do, tiém ching vaccine la bién phdp chii dong tao ra ddp
itng mién dich nguyén phdt & ngwoi va vt nudi, givip phong mot sé bénh do virus va vi khuan
gay ra o nguoi va vat nuoi.
Cau 3. TruGc khi tiém mot sé loai khdng sinh nguoi ta phdi thir phén g di iimg ciia co thé véi
khdng sinh bang cdch tiém mét lwong rdt nhé khdng sinh dwdi da cang tay va theo déi phan
ing xdy ra tai vi tri tiém vi: Trong thanh phdn ciia mot sé thudce khang sinh ¢6 chira di nguyén,
6 thé gdy di itng & mét s6 nguoi bénh. Phdn g di ting cdp tinh ndy doi khi dwa dén soc phan
vé. Soc phan vé xay ra khi di nguyén gdy gidi phong heong I6n histamin trén dién réng. Hiu
qud ld co thdt phé quan, dan cdc mach mdu ngoai vi, huyét dp gidm nhanh,... dan dén néo, tim



khéng nhdn dii méu va O khién co thé tir vong. Vi vdy, can phai thir mirc do phan img ciia
nguoi bénh voi thuoc khang sinh truoc khi su dung, nho do, tranh nhitng phan ung phu khong
mong muén khi dimg thudc khéng sinh, dam bdo an toan cho ngieoi bénh.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:

Van dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:

- Piéu tra viéc thuc hién tiém phong bénh, dich trong trudng hoc hodc tai dia phuong

b. Noi dung: HS hoat dong nhoém vé nha hoan thanh céc ndi dung GV dua ra

c. San pham: Két qua bai bao céo ciia HS

d. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV giao bai tip vé nha cho HS, yéu cdu cac nhém (timg t0) hoan thanh nhiém vu sau:

(?) Tim gap nhitng ngueoi phu trach y té, nhitng nguwoi phu trach thi y cia dia phwong va dé
nghi ho cho biét:

- Pia phwong da tiém vaccine phong chéng nhizng bénh ndo cho tré em va nguoi lén?

- Nhizng loai dong vat nubi nao ¢ dia phuwong da dwoc tiém vaccine phong bénh va phong
nhizng bénh nao?

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS ghi chép lai cau hoéi va hoan thanh & nha

Budc 3. Bao cio, thio luan

GV kiém tra qua trinh chuan bi nhiém vu ca nhan & nha trong tiét hoc sau

Goi ¥ két qua

- Mot s6 vaccine phong chéng bénh thirong dwoc tiém phé bién cho tré em va ngueoi 16n: Viém
gan B, Cum mua, Soi - Quai bi - Rubella, Thuy ddu, Uébn van, Viém mang nao do ndo mo cau
khudn, Ung thu o tir cung va cdc bénh do HPV, Viém ph(fz va cdc bénh do phé cau khuan, ...

- Mot s6 vaccine phong Chong bénh thuong dwoc tiém phé bién cho dong vit nudi:

+ Bénh ¢ trau bo: Lo mom long mong; Nhiét than; Tu huyét tring; ...

+ Bénh & lon: Lé mom long mong; Tu huyet trung; Dich ta lon, ...

+ Bénh o dé, cuu: Lo mom long mong; Nhiét than, ...

+ Bénh & ga, chim cit: Ciim gia cam (thé déc e cao); Niu cdt xon; ...

+ Bénh o vit, ngan: Cum gia cam (thé doc luc cao); Dich ta vit, ...

+ Bénh o cho, meo: Dai dong vit; ...

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tdt, két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thte da hoc

- Tra 101 cac cau hoi SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trudc va tra 101 cac cau hoi bai 13: Bai tiét va cin bang noi moi



BAI 13: BAI TIET VA CAN BANG NOI MOI

L. MUC TIEU:
1. Kién thire:

- Phét biéu duoc khai niém bai tiét

- Trinh bay dugc vai trd cta bai tiét

- Trinh bay dugc vai tro cua than trong bai tiét va can bang ndi moi

- Néu dugc khai niém: ndi mdi, can bang ndi moi va giai thich duoc co ché chung dleu hoa ndi moi

- K& tén dugc mot sd co quan tham gia diéu hoa can bang ndi méi va mot s hang sb ndi moi co thé

- Trinh bay duoc cac bié€n phap bao v¢ than va cac bién phap phong tranh dugc mot s6 bénh lién quan
dén than va bai tiét nhu suy than , soi than...

- Néu duge thm quan trong cua vi¢c xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh hoa lién quan dén can béng noi
moi va giai thich duogc cac két qua xét nghiém

2. Nang luc:

NANG LUC

| MUC TIEU

NANG LUC CHUNG

Giao tiép va hop tac

- Phén cong va thuc hién cic nhi€ém vu cd nhan, nhom
- Chu dong hoan thanh cong viéc dugc giao, ti€p thu kién thire tir cac thanh
vién trong nhom

Tuw chu va tu hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé bai tiét va can bang ndi moi
- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so do tu duy thuan loi
cho viéc ghi nhg, st dung khi can thiét

Gidi quyét van de va sang
tao

- Pé xuit cac bién phap phong va chong dugec mot s6 bénh lién quan dén
than va bai tict

NANG LUC SINH HQC

Nhan thirc sinh hoc

- Phét biéu dugc khai niém bai tiét

- Trinh bay dugc vai trd cia bai tiét

- Trinh bay dugc vai trd ciia than trong bai tiét va cn bang noi moi

- Néu dugc khai niém: ndi moi, can bang ndi moi va giai thich dugc co ché
chung diéu hoa noi moi

-Ké tén dugc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang ndi moi va mot sd
hang s6 ndi moi co thé

- Trinh bay dugc cac bi¢n phép bdo v¢ than va cac bién phap phong tranh
duoc mot sé bénh lién quan dén than va bai tiét nhu suy than , soi than...

- Néu duoc tim quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac chi sb sinh hoa
lién quan dén cén bang ndi moi va giai thich dugc cac két qua xét nghiém

Tim hiéu thé gi6i song

- Tim hiéu lugng nudc va muoi co thé con nguoi can trong 1 ngay va thuc
hién uong du nudc.

nang da hoc

Van dung kién thic, ki

- Van dung duoc kién thire bai tiét dé phong va chong duoc mot s6 bénh lién
quan dén than va bai tiét
- Gidi thich dugc céc két qua xét nghiém

. Phim chit

Cham chi

- Tich cuc nghién ctru tai lidu, thuong xuyén theo ddi va hoan thanh t6t viéc
thuc hién cac nhi€ém vu dugc phan cong

- Panh gia wu, nhuoc diém ciia ban than va kién thirc da tiép thu dugc khi
hoc ndi dung kién thirc vé bai tiét va can bang ndi moi

Trach nhiém

C4 trach nhiém khi thuc hién cdc nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuwe

C6 ¥ thirc béo céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1.Giao vién:
- SGK, SGV, gido an

- Bang 13.1. Céc co quan bai tiét chil yéu va cac san pham bai tiét & nguoi
- Hinh 13.1. Cau tao hé tiét ni¢u (a), cau tao than bé doc (b), cau tao mdt nephron (c)




- Hinh 13.2. Qua trinh hinh thanh nudc tiéu & nephron
- Hinh 13.3. So d6 hé thong diéu hoa cin bing ndi moi
- Hinh 13.4. Than diéu hoa 4p suat thim thdu ctia mau
- Hinh 13.5. Gan diéu hoa ndng d6 glucose trong méau
- Hinh 13.6. S6i duong tiét niéu
- Bang 13.2. Két qua xét nghiém mot sd chi s6 sinh i, sinh hoa mau ciia mot ngudi
- May chiéu, mdy tinh, tivi (néu co)
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 161 cac cau hoi SGK
II1. TIEN TRINH DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)

1. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuan nhan thitc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thuc.

- HS x4c dinh duoc ndi dung bai hoc 13 tim hiéu vé bai tiét va can bang ndi moi
2. To chirc hoat ddng:

Buéc 1: GV yéu cau HS quan van dung kién thirc + hoat dong nhom d6i tra 10i cau hoi
(?) Diéu gi sé xay ra ddi véi co thé néu nhw cdc chat doc hai va cdc chat dw thiva khéng dwoc
thai ra bén ngodi ma lai tich tu trong co thé?
Buwéc 2: HS chu ¥ lang nghe.
HS quan sat hinh anh + hoat dong nhom va tra 161 cho cau hoi dua trén hiéu biét ctia minh
Budc 3: HS hoat dong nhom va trd 161 cau hoi.
D kién ddp dn
Néu nhw cdc chat déc hai va cdc chat du thira khong dwoc thai ra bén ngoai ma lai tich tu trong
co thé sé gdy mat can bang ndi méi, gdy ton thwong té bao, co quan, dan dén bénh tdt hodc tir
vong.
Buwéc 4: GV nhén xét, danh gia cdu tra 101 va dan dit vao nodi dung bai moi:
Bai 13: BAI TIET VA CAN BANG NOI MOI

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tim hi¢u khai niém va vai tro ciia bai tiét
a. Muc tiéu:
- Phét biéu dugc khai niém bai tiét
- Trinh bay dugc vai tro ctia bai tiét
b. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN o ;
. 3 DU KIEN SAN PHAM
VA HOC SINH *
Buée 1. GV yéu cau HS doc SGK + quan sat bang | I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA
13.1 + hoat dong ca nhan tra 101 cau hoi BAI TIET
Béng 13.1. C4c co quan bai tiét chl yéu va cac san pham bai tiét & nguoi - Bai tiet la qué trinh loai bo ra khoi co
Co quan bai tiét San pham bai tiét chinh thé céc chat sinh ra tir qué trinh chuyén
hoa ma co thé khong st dung, céc chat
L % doc hai va cac chat du thira.
‘*}’ Nudc tiéu (gom nudc, urea, uric acid, creatinin, - Nho co bai tlét, cac chat sinh ra ttr qué
chdt vo co dudi dang ion nhu Na*, K*, H*, Ga**, R 2 , , z n . ,
Than I, HCO,..) trinh chuyén ho4, cac chat dc hai, cac
chat du thtra bi dao thai ra khoi co thé.
/ - M héi (gom nudc, mot it chét vo co va urea) Néu cac Chét l'lély tich tu lal tI'Ol’lg co thé
s€ gdy mat can bang ndi moi, gay ton
z i A \ X A A
e Bilirubin thuong té bao, co quan, dan dén bénh
Hé tiéu hod A e o
tat hoac tir vong.




(?) Bai tiét la gi? Bai tiét c6 vai tro gi?

(?) Ké tén cdc co quan tham gia bai tiét?

HS tiép nhan nhi€m vu hoc tap

Budc 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong ca nhan
hoan thanh.GV quan sat, dinh huéng

Buéc 3. GV yéu cau HS ngau nhiém tra 101 cau hoi
Nhom HS trinh bay, cac HS khéc lang nghe va nhan
xét, b sung

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2: Tim hiéu than va chirc niing tao nuéc tiéu

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai trd cua than trong bai tiét va can bang ndi moi
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQOC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS quan sat H 13.1 + H13.2 + doc
SGK + thao luan nhoém theo ki thuat khan trai ban
hoan thanh noi dung PHT

Cduthan

Quén cdu Nang Bowman

(bdi mao mach)
Dong mach Tinhmach \
Thin:noi (il Ay N 1
ta0 thanh / "t 4 A \

/ . 3
nudc tiéu Phén tuy Gngthn Mach méu
Niéu quan: ’
dén nudc |
tiéuxudng = N Bang quang: it '
bang quang nai chita § \

nuidc tidu Phidn vo — (MR ,,/
Nigu dao: truic khi thi B
da e rangodi Ong gop
téurangodi v
fango. (a) (b) (4]
Hinh 13.1. Cdu tao hé tiét niéu (a); Cau tao than b6 doc (b); Gau tao mdt nephron (c)

1. Quan sat H 13.1 néu ciu tao cua than?

2. Quan sat H 13.2 cho biét qua trinh hinh thanh
nuéce tiéu gdbm nhitng gdm nhimg giai doan nao?
Diéu gi xay ra néu mot trong nhimng giai doan nay
bi r6i loan?

I. THAN VA CHUC NANG TAO
NUOC TIEU

1. Quan sat H 13.1 néu cAu tao cua than?
-0 nguoi, hai qua than thugc hé tiét niéu
co chirc nang loc mau tao nuoc tiéu.

- Méi thén dwoc cdu tao béi khoang mot
triéu don vi churc nang, goi la nephron
hay don vi than. Cac nephron tao nén
phan vé va phan tuy than. Méi nephron
dwgc cdu tao tir cau thin

va ong than.

- Mo”Ni ong gép thu nhdn nude tiéu tir mt
s6 nephron, hdp thy bét nwée va chuyén
nude tiéu chinh thire vao bé thin, sau dé
qua niéu quan vao bang quang

2. Quan sat H 13.2 cho biét qué trinh hinh
thanh nudc tiéu gom nhirng gdm nhiing
giai doan nao? Piéu gi xay ra néu mot
trong nhitng giai doan nay bi rdi loan?

- Nude tiéu dwoc tao thanh trong qud
trinh mau chay qua cdac nephron. Qud
trinh tao nude tiéu & nephron gom 4
giai doan:

1. Loc: Huyét dp ddy nwéc va cdc chat
hoa tan tir méu qua 16 loc vao long nang
Bowman, tao ra dich loc cau than.

2. Tdi hdp thu: Nude, cdac chat dinh
duong, cdc ion can thiét nhuw




Tiéu dong mach dén

Tiéu déng

mach i L 1. Loc: Huyét 4p ddy nudc va cic

\ chat hoa tan tif mdu qua 16 loc

vao long nang Bowman, tao
ra dich loc cdu than.
\
Nang Bowman

—— Ong thén

|
|

Mao mach bao
quanh éng than

—— 0P MPRONN

2. Tai hdp thu: Nudc, céc chét dinh
dudng, cacion can thiét nhu Nat,
HCO, ,... trong dich loc dugc céc té
bao 6ng than hap thy trd vé mau.

Tiét: Chat doc, mot s6 ion du thira
H*, K',... dugc cac té bao thanh ng
than tiét vao dich loc.

3.
4. Nué tiéu duge 6ng gbp hép thy

Na™, HCOs,... trong dich loc dwoc cac
té bao ong thdn hap thu tra vé mau.

3. Tiét: Chdt déc, mot s6 ion du thira
H+, K+,... duoc cac té bao thanh 5ng
than tiét vao dich loc.

4. Nudre tiéu dwoc dng gop hap thy bot
nuée va chay vao bé than, qua niéu
quan vao luu trit 0 bang quang truoc
khi dworc thai ra ngoai.

- Néu mét trong nhitng giai doan nay bi
réi loan sé dan dén roi loan qua trinh
tao thanh va bai tiét nude tiéu khién co
thé c6 thé mdc mét sé bénh li, tham chi
gay tu vong.

bdt nudc va chay vao bé than,
qua niéu quan vao luu trit & bang
quang trudc khi dugc thai ra ngoai.

Hinh 13.2. Qué trinh hinh thanh nudc tiéu & nephron

Buwdc 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong nhém
hoan thanh PHT

Buéc 3. GV yéu cau nhom HS trinh bay

Cac nhém HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3: Tim hi€u cin bang ngi moi
a. Muc tiéu:

- Néu dugc khai niém: ndi moi, can bang ndi moi va giai thich dugc co ché chung diéu hoa ndi

moi

- Ké tén dugc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang nd1 moi va mot s0 hang s6 nd1 moi

co th?é
b. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Hoat dong 3.1. Tim hi¢u khai niém ndi méi, can
bang ngi moi

Kich thich

B6 phan tiép nhan
kich thich

Lién hé ngugc
(két qué dap (ing)

B& phén diéu khién

B phan thuc hién

Hinh 13.3. So d6 hé thong diéu hoa can bang noi moi

Bude 1. .
GV yéu cau HS doc SGK + quan sat Hinh 13.3 +
hoat dong nhém doéi tra 161 cau hoi

I1I. CAN BANG NOI MOI

1. Khai niém ndi mdi, cAn bang ndi
moi

- NOi mdi 1a moéi trudng bén trong co
thé duoc tao béi mau, bach huyét va
dich mo.

- Can bang ndi méi 1a trang thai trong
d6 cac diéu kién li, hoa cua moi truong
trong co thé duy tri 6n dinh (4p suit
thAm thdu cua mau trung binh 300
mOsm/L, pH méau dong mach 1a 7,35),
dam bao cho cac té bao, co quan hoat
dong binh thuong.




(?) Noi méi la gi? Can bang néi méi la gi?

(?) Tai sao noi can bang noi moi la can bang dong?
(?) Néu cdc thanh phan cia hé thong diéu hoa cin
bang néi moi?

Budc 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong nhom
do61 hoan thanh

GV quan sat, dinh hudng

Buéc 3. GV yéu cau nhom HS ngiu nhiém tra 16
cau hoiNhom HS trinh bay, cac nhom HS khac ling
nghe va nhan x¢ét, bo sung

Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3.2. Tim hiéu mdt sé co quan tham gia
diéu hoa can biang ndi moi

Buéc 1. GV yéu cau HS doc SGK + quan sat Hinh
13.4 + 13.5 hoan thanh PHT theo ki thuat khan trai
ban

Cam gidc

khat nuéc \\

Ubng nudc

Ving dudi déi

Ongthan

Tai hap thu nudc
> dong thanva

8ng gép

Than/\
Apsudtthim «—

thduclaméu

_\Tang

Giam

Hinh 13.4. Than diéu hoa ap sudt thdm thdu ctia mdu

Jébio

#*2 Té bao cothé ting nhén

P o ;i '? o a4y glucose, ganténg nhin va
Tébso P tuyéntuy o - “* chuyén glucose thanh dang
tang tiét insulin % N glycogen dy trir
3 Néng dd glucose
Néng d9 glucose méu gidm xudng
méu ting /
Néng d6 glucose méu
(39-64mmol/L) \
Néng d glucose
méu ting kn x:gg&(’:l““’*
Tuy
Gan Té bdo utuyén tuy
‘ tangtiétalucagon  Hinh 13.5. Gan diéu hoa

Gan phan gidi ’ o
glycogen thanh h v

Glucagon nbng dd glucose trong mau
glucose dua vao méu

Co
quan

Vai tro

Thdn

Gan

- Céan bang ndi moi 1a trang thai cin
bang dong nghia 1a cac chi sb cua moi
truong trong co thé cd xu huéng thay
d6i va dao dong xung quanh mot
khoang gia tri xac dinh. S& di nhu vay
1a do anh huéng tir sy thay d6i lién tuc
cua cac kich thich bén ngoai hodc bén
trong co thé.

- Mbi hé théng diéu hoa can bang noi
moi gdm ba thanh phén:

+ B0 phan tiép nhan: 13 thy thé hodc co
quan thu cam, tiép nhan kich thich tir
moi trudng trong hodc ngoai co thé.

+ B0 phan diéu khién: 13 trung wong
than kinh hodc tuyén ndi tiét. BO phan
diéu khién chuyén tin hiéu than kinh
hodc hormone dén bo phan thuc hién.
+ B0 phén thyuc hién, con goi bd phan
dap ung: 1a cac co quan nhu than, gan,
phéi, tim, mach mau,...

2. Mot s6 co quan tham gia diéu hoa
can bang ndi moi

Vai tro

Co
quan
Thin

- Than diéu hoa can bang
mudi va nuée, qua d6 duy
tri 4p sudt thim thdu cua
dich co thé

- Than con co vai tro duy tri
on dinh pH mau qua diéu
chinh tiét H* vao dich loc va
tai hap thu HCO, tir dich loc
tra vé mau.

Gan diéu hoa nong do cua
nhidu chit hoa tan nhu
protein, glucose,... trong
huyét twong, qua d6 duy tri
can bang ndi mod

Gan




Buée 2. HS quan sat hinh + doc thong tin SGK +
hoat dong nhém hoan thanh PHT

Buéc 3. GV yéu cau nhém HS trinh bay

Céc nhém HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 5: Van dung
- Trinh bay dugc cac bién phap bao vé than va cac bién phap phong tranh dugc mot s6 bénh
lién quan dén than va bai tiét nhu suy than , soi than...
- Néu duogc tam quan trong cua vi¢c xét nghiém dinh ki cac chi sb sinh hoéa lién quan dén can
bang ndi moi va giai thich duoc cac két qua xét nghiém
PHIEU HQC TAP SO 3

Tim hiéu cdc bién phap bao vé thin va tAm quan trong ciia viéc xét nghiém dinh ki cac chi s6

sinh héa lién quan dén cin bang ndi moi
1. Ké bdng vao vé va dién bién phap phong tranh bénh vao bang theo mdu dudi day:

Nguyén nhan gay bénh Bién phap
chii yéu phong tranh
- Tang huyét ap (do bénh dai thao| - Kiém soat tét dudng huyét, huyét ap, can
duong, béo phi, mé mau cao, ché do nang;...
in nhiéu NaCl, phi dai tuyén tiénl Giam luong mudi hap thy;

Bénh than

1. Suy thin liét, .sf)i than,...). o - B sung du m;('yc; . ’ .
*" |- Nhiém trung h¢ tiét ni¢u. - Thyc hién ché d6 dinh dudng hop li két hop voi
- Tac dung phu ctia mot $6 thuéc,luyén tap thé duc thé thao vira stc, thuong xuyén;

lam dung rugu, bia,... - Bo thude 14;

- Han ché thtrc udng chira con;. ..

- Ubng khong du nudc hang ngay. |- Tang lugng chat 1ong, uéng nhiéu nudc;

- Nhin tiéu thuong xuyén. - Giam luong dam dong vat an vao;

- An thérc 4n nhiéu mudbi NaCl|- An nhat va han ché lugng NaCl;

nhiéu protein dong vét trong thoil Han ché an thirc an chira nhiéu dudng dic biét 13
2. S6i thdn |gian dai; b6 sung vitamin C,dudng sucrose va fructose;

calcium khong dung céach. - Han ché céc thirc dn chira nhiéu oxalat;

- Nhiém trung hé tiét niéu, ... - Tranh bo sung vitamin C liéu cao;

- An nhiéu tréi cAy va rau qua;

- An nhiéu thyc pham gidu canxi;. ..

2. Nhitng chi so sinh 17, sinh héa mdu nao ¢ Bang 13.2 la bink thwong, khdng binh thiong? Ngwoi
co ket qua xét nghiém nay nén lam gi?

- Bang 13.2 cho thiy:

+ Nhiing chi s6 sinh li, sinh h6a mau binh thuong: néng do protein toan phén nong do albumin,
noéng do urea, noéng do bilirubin, noéng do cholesterol, nong do triglyceride, nong d6 calcium, s6
lwong hong cau huyét sic td, s6 lugng bach cau, sb luong tleu cau.

+ Nhitng chi sb sinh i, sinh hoa mau khong binh thudong: ndng d6 glucose, nong do uric acid, ndng
d0 creatinin.

- Két qua xét nghiém cho thiy néng d6 glucose, uric acid va creatinin ctia ngudi nay cao hon mtrc
binh thudng. Do d6, nguoi co két qua xét nghiém nay dang c6 van dé vé gan, than. Trong truong
hop nay, nguoi nay can:

+ Tién hanh thém céc xét nghiém chuyén sau theo chi dinh cua bac si dé xac dinh chinh xéac tinh
trang bénh 1i mic phai.

+ Tuan thu theo phac dd diéu tri ma bac si da dé ra sau khi xac dinh dugc tinh trang bénh Ii.

+ Piéu chinh ché do sinh hoat, an uéng, luyén tap thé duc thé thao hop 1i dé dam bao suc khoe va
hd tro tt cho qua trinh diéu tri.




d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HQC
SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV yéu cau HS doc SGK + thao luan
nhom theo ki thuat khan trai ban hoan thanh ndi
dung PHT sau:
PHIEU HQC TAP SO 3
Tim hiéu cac bién phéap béo vé than va tim
quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac
chi s6 sinh héa lién quan dén cin bang ndi
moi
1. Ké bdng vdo vé va dién bién phap phong
tranh bénh vao bang theo mau duwedi day:

Bién phap

Bénh than phong tranh

Nguyén nhan gay bénh chii yéu

-Tang huyét ap (do bénh dai thao duing, béo phi, md mau cao, ché
d6 an nhiéu Nadl, phi dai tuyén tién liét, si than,....).

- Nhiém tring hé tiét niéu.

- Tac dung phu cia mot s6 thudc, lam dung rugu, bia, . ...

1.Suy than ?

- Udng khong di nu6c hang ngay.
- Nhin tiéu thudng xuyén.

- An thic dn nhiéu muéi NaCl, nhiéu protein dong vt trong thai ?
gian dai; b6 sung vitamin C, calcium khong diing cach.
- Nhiém trung hé tiét niéu,. ...

2. Nhieng chi s6 sinh 17, sinh héa mdu néo &
Bang 13.2 la binh thwong, khdng binh thurong?
Nguoi €6 ket qua xet nghiém nay nén lam gi?

Bang 13.2. Két qua xét nghiém mét s6 chi s6 sinh If, sinh hod mau clia mét ngudi

2.56i than

Tén xét Chisd binh Két qua xét | Tén xét Két qua xét
nghiém |  thudng nghiém | nghigm | ChisSbinhthudng | T b
Glucose 3,9 - 6,4 mmol/L 8,2 Cholesterol | 2,6 — 5,2 mmol/L 48
Protei o
t;gn";';‘ in |60-879/L 7 Triglyceride | 0,46 — 1,88 mmol/L 1,79
Albumin |34-509/L 45 Calcium 2,20 - 2,50 mmol/L 2,34
Urea 2,5-9,2mmol/L 79 |8MMI |39 503 wieut00mL 4,09
6ng cau
Uricacid | 150 — 360 pmol/L 370 Huyét sactd | 12,0 - 15,5 g/100 mL 12,6
Creatinin | 53— 97 umol/L 10 |BMM9 35 105nghinr00mL| 59
bach cdu
S S6 luong "
Bilirubin  |3,4—17,1 pmol/L 9,33 tifu cSu 150 — 450 nghin/100 mL 195

Budc 2. HS doc thong tin SGK + hoat dong ca
nhan hoan thanh PHT

Buéc 3. GV yéu cau nhom HS trinh bay

Céc nhom HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung
Buéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan,
chuyén sang hoat dong tiép theo.

V. VAN DUNG

1. Cac bién phap bao vé than

- Ché d6 an hop li

+ Ché d6 an nhiéu mudi NaCL, nhiéu dau
mé gay tang huyet ap. Huyét ap cao kéo dai
s& dan dén ton thuong va suy than.

+ An nhiéu protein dong vat tao ra nhiéu
uric acid ting thai calcium qua nudc tiéu,
diéu nay dua dén nguy co tao ra soi than.

- Ubng du nudc

+ Mdi ngay, co thé can khoang 1,5 - 2 L
nude, co thé can nhiéu nude hon khi lao
dong trong thoi tiét nang nong, cho con
bu... Ubng du nudc ddm bao cho than thai
thuan lgi céc chat doc hai va mudi du thira.
+ Néu ubng thira nudc s& gay loang mau,
tang ap luc thai nudc qua than, 1au ngay dan
dén suy than.

+ Néu ubng khong dii nuée, co the kho thai
het cac chat thai doc hai qua thén, dong thoi
nong do cac chat thai trong nudc tiéu ting
1én, tao diéu kién thuan lgi cho soi than
hinh thanh.

- Khong udng nhiéu ruou, bia

+ Ruou, bia gy r6i loan chirc nang than,
tham chi gay ton hai té bao than, néu st
dung trong thoi gian dai s€ lan suy gidm
chtrc ning loc va tai hap thu cic chat cia
than.

+ Udng nhiéu ruou, bia con 1am tim dap
nhanh, huyét ap tang, day ciing 12 nguyén
nhan gay ton thuong than, suy than.

- Khong str dung qua nhiéu loai thudc

+ Than c6 chtrc nang loc va bai thai thube
ra khoi co thé, Tuy nhién, khi dung nhiéu
loai thudc, than phai tang cuong loc va thai
thudc, dan dén qua tai, sau mot thoi gian s&
khién chirc nang cia than suy giam. Mot s6
thudc khang sinh, thudc chong viém, thudc
loi tiéu, thudc giam dau,... sau mot thoi gian
sir dung gdy suy giam chirc nang than.

2. Mot s6 bénh vé h¢ tiét niéu va bi¢n
phap phong tranh

C6 rat nhiéu bénh lién quan dén hé tiét niéu
nhu suy than, soi than, viém than, than
nhiém md...

- Suy than la tinh trang suy giam chirc ndng
than. Suy than dan dén tich tu cac chit doc




hai, gdy rdi loan chirc ning té bao, huy hoai
té bao, co quan. Néu suy than ning phai
chay than nhén tao, ghép than,... dé duy tri
su song.

- S6i than 1a do cac cht thai trong nudc tiéu
két lai voi nhau va ling dong, l4u ngdy tao
thanh soi. S6i ¢ thé tir mot, hai, ba vién
cho dén hang tram vién to nho khac nhau.
Tuy theo vi tri, sé1 co thé 1a soi than, soi
ni€u quan, séi bang quang, sé1 ni¢u dao. Soi
than lam tén thuong than, can tré hodc tic
duong luu théng nuée tiéu, gay ngd doc,
dau don, hon mé, tham chi tr vong.

3. TAm quan trong ciia viéc xét nghiém
dinh ki cac chi s6 sinh héa lién quan dén
cAn bang ndi moi

- Tinh trang strc khoé duoc danh gia bang
nhiéu cach nhu kiém tra can ning, huyét ap,
xét nghiém céc chi sb sinh li, sinh hoa mau,
nudc tiéu,...

- Xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh i, sinh
hoa mau la mot trong nhiing bién phap phat
hién som tinh trang mat can bang ndi moi,
qua do6 danh gid dugc chirc nang cua céc co
quan nhu théan, gan, tim mach,... ttr d6 kip
thoi diéu chinh va chita tri khi bénh con
nhe.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc
b. Té chirc hoat dong:

Hoat dong 1. Cau héi luyén tap

Budée 1. GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 2 tra 10 cac cau hoi sau:
Cau 1.

Trong cuoc song hang ngay, c6 nguoi uong liwong nudc vt qud nhu cau cia co thé va cé
nguroi uong lwong nude it hon so véi nhu cau ciia co thé. Trong hai truong hop nay, hoat déng
cia thin sé thay doi nhw thé nao? Gidi thich?

Budc 2. - Cac nhom thao luan, stir dung kién thac di hoc dé tra 161 cau hoi

- GV theo dbi va hd trg

Buéc 3.- GV yéu ciu cac nhom lan lugt bao cdo két qua thao luan ciia nhoém

- Cac nhom con lai léng nghe, bd sung, tranh luan, nhan xét hoat dong



Buwéc 4. GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.

DAP AN CAU HOI
Cau 1.
- Néu uong thira mede sé dan dén thira nwée gdy lodng mdu, tang dp luc thai nude qua than,
lau ngdy dan dén suy than.
- Néu uong khong du nuce, co' thé khé thdi hét cdc chat thai déc hai qua thin, dong thoi nong
dé cdc chdt thai trong nidc tiéu tang lén, tao diéu kién thudn loi cho séi than hinh thanh.
Hoat dong 2. Bai tap tric nghiém
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap tric nghiém theo ki thuét tia chop

BAI TAP TRAC NGHIEM

Ciu 1. Can bang nodi méi 1a:

A. Duy tri sy 6n dinh ctia méi trudng trong té bao.

B. Duy tri sy 6n dinh ctia mi truong trong ms.

C. Duy tri su 6n dinh ciia méi trudng trong co thé.

D. Duy tri su 6n dinh ctia méi trudng trong co quan.

Cau 2. B§ phan thuc hién trong co ché diu tri can bﬁng ndi moi la

A. thu thé hodc co quan thu cam

B. trung wong than kinh

C. tuyén noi tiét

D. céc co quan than, gan, phéi, tim, mach mau,...

Cau 3. Khi luong nudc trong co thé giam thi s& din dén hién tuong nao sau day?
A. Ap suét tham thau ting va huyét 4p giam

B. Ap suat tham thau va huyét ap tang

C. Ap suat tham thau giam va huyét ap ting

D. Ap suét thim thau va huyet ap giam

Cau 4. Bo phan diéu khién trong co ché duy tri can bang ndi mdi 1a

A. trung wong than kinh hodc tuyen noi tiét

B. cac co quan nhu than, gan, ph01, tim, mach mau...

C. thu thé hoic co quan thu cam

D. co quan sinh san

CAu 5. Khi néi vé cu tric va vai trd cta than, phat biéu ndo sau day sai?

A. O ciu than c6 hé théng mao mach day dac, thanh mong dé trao ddi chat

B. Qua trinh loc & cau than giup duy tri can bang ndi moi

C. O cau than c6 dong mach dén 16n con dong mach nhé di

D. Ciu trac cau thin hinh ciu c6 hé théng mao mach bao quanh, gidng ciu tric phé nang &
phéi.

CAu 6. Nhiing chit nao sau day tham gia co ché diéu hoa Na+ ¢ than?

A. Andostreron, rénin

B. Glucagon, insualin

C. ADH, rénin

D. Glucagon, ADH

CAu 7. Trat tu dung vé co ché duy tri huyét ap 1a :

A. huyét ap binh thudng — thy thé ap luc mach mau — trung khu diéu hoa tim mach & hanh
ndo — tim giam nhip va giam luc co bop, mach mau dan — huyét ap ting cao — thuy thé ap
luc & mach mau




B. huyét 4p ting cao — trung khu diéu hoa tim mach & hanh ndo — thu thé ap luc mach méau
— tim gidam nhip va giam lyc co bép, mach méau din — huyét 4p binh thudng — thu thé ap
luc & mach mau

C. huyét ap ting cao — thu thé ap luc mach mau — trung khu diéu hoa tim mach & hanh nio
— tim giam nhip va giam lyc co bép, mach mau din — huyét ap binh thudng— thu thé ap luc
0 mach mau

D. huyét ap ting cao — thuy thé 4p lyc mach mau — trung khu diéu hoa tim mach & hanh nio
— thu thé ap lyc & mach mau— tim giam nhip va giam luc co bop, mach méau din — huyét
ap binh thuong

Budée 2. Thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao kién thirc d3 hoc 1am bai tap tric nghi¢m

- GV theo doi qua trinh 1am bai cia HS, dam bao khong c6 HS nao st dung tai liéu
Budc 3. Bao cao, thao luan

GV thu phiéu bai tap va chim diém

bap an

1.C 2.D 3.A 4.A 5.D
6. A 7.D
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tap
GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS lam tdt.

D. HOAT DONG VAN DUNG
a. Muc tiéu:
Van dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:
- Van dung dugc kién thirc bai tiét dé phong va chdng dugc mot s6 bénh lién quan dén than va
bai tiét
b. N§i dung: HS hoat dong ca nhan vé nha hoan thanh cac cdu héi GV dua ra
c. San pham: Két qua bai bao cdo ciia HS
d. T6 chirc hoat dong:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV giao bai tap vé nha cho HS, yéu cdu cac nhoém (timg t0) hoan thanh nhiém vu sau:
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Tai sao nhitng nguwoi bi bénh suy than nang phai chay than nhdn tao?
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Udng rieou tkc ché tuyén yén gidi phong ADH tai sao uong rwou gay khat nwéc va thai nhiéu
niede tiéu?

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ghi chép lai cau héi va hoan thanh ¢ nha

Budéce 3. Bio cdo, thao ludn

GV kiém tra qué trinh chuan bi nhiém vu c4 nhan & nha trong tiét hoc sau

Goi y két qua

(1) Chay thin nhan tao gitip co thé ddo thdi cdc chat djc, mede va mudi ra khéi co thé khi chire
nang ciia than bi suy gidm va khéng thé thuc hién dwoc nhi¢m vu nay. Chay thdn nhan tgo la
mét cach dé diéu tri suy than, giip nguoi bi bénh c6 thé tiép tuc sinh hoat mét cach binh thuwong.
(2) Vai tro sinh Iy chi yéu ciia hormone ADH 1a duy #i dé tham thdu ciia huyét thanh trong
pham vi binh thwong. Hormon ADH lam cho nudc tiéu c6 dic twong doi bang cdach tang tdi
hdp thu nmiede & ong than.

cang nhiéu hormone ADH duwopc gidi phéng, nudc tdi hdp thu & thin cang nhiéu. Nude sé tdi
hd'p thu qud nhiéu vao dong mau va khién nudce tiéu dic lai.

Néu ¢6 qud it hormone ADH hodc thin khéng dap iing véi ADH thi qud nhiéu nude sé bi mat
qua thin, niede tiéu sé loang hon binh thuong va mau tro nén bi co dac hon. Diéu nay cé thé
gdy nén sy khdt qud nhiéu, di tiéu thuwong xuyén, mat nuwéc va - néu khéng dwoc bi dit nwée thi
natri trong mau sé tang.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tdt, két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thtre da hoc

- Tra 161 cac cau hoi SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trude va tra 1i cac cau hoi bai 11: Khai quat vé cam tng & sinh vat



ON TAP CHUONG 1
TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:

- Hé théng hoa kién thirc d3 hoc trong chuwong 1: Trao ddi chit va chuyén hoa ning luong &
sinh vat

- Thuc hién dugc céac bai tap trong chuong

2. Nang luec:
NANG LUC CHUNG
Giao tieép va hgp tac - Phan cong va thuc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhom

- Chu d6ng hoan thanh cong viée duogc giao, tiép thu kién thirc tir
cac thanh vién trong nhoém

Tuw chu va tu hoc - Tich cyc chu dong tim kiém tai liéu ngi1 dung on tap

- Ghi chép day du va ngin gon thong tin dudi dang so dd tu duy
thuan lgi cho viéc ghi nhd, sir dung khi can thiét

NANG LUC SINH HQC
Nhén thire sinh hgc - Hé théng hoa kién thirc da hoc trong chuong 1: Trao d6i chat va
chuyén hoa ning lugng & sinh vat

Tim hiéu thé gi6i song | - Thuc hién dugc cic bai tip trong chuong 1

Van dung Kkién thirc, | - Van dung céac kién thirc da hoc dé tham gia giai quyét cac nhiém
ki nang da hoc vu On tap

. Pham chat

Cham chi - Tich cyc nghién ctru tai liu, thuong xuyén theo doi va hoan thanh
tot viéc thuc hién cac nhi€ém vy dugc phan cong

- Pé4nh gia uu, nhugc diém cta ban than va kién thic da tiép thu duoc

Trach nhiém C6 trach nhiém khi thyc hi¢n cac nhiém vu khi dugc phan cong

Trung thuc C6 ¥ thirc bao cdo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1. Giao vién:

- SGK, SGV, gido an

- So' d6 hé théng hoa kién thirc

- Hé thong bai tap va 101 giai

- May chiéu, may tinh, tivi (néu co)

2. Hoc sinh:



- Poc trudc bai méi.

- Tra 161 cac cau hoi SGK

IIL. TIEN TRINH DAY HQC:

Hoat dong 1: Hé thong ho4 kién thirc co ban
1. Muc tiéu:

- Hé théng hoa kién thirc d3 hoc trong chwong 1: Trao ddi chit va chuyén hoéa ning luong &
sinh vat

2. Ndi dung: Hoat dong nhom v& so d6 hé thong kién thirc di hoc
3. San pham hoc tap: So do tu duy cua HS
4. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vy : ‘ ‘
GV chia nhém — yéu cau HS khai quat lai nd1 dung da hoc bang so do tu duy — sir dung phuong
phap phong tranh.

HS nhén nhiém vu:

Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS ling nghe + hoat dong nhom hoan thanh y/cau cia GV

Buéc 3: Bao cdo — Thao luin: nhom trinh by san phadm — cac nhom khéc quan sat — nhan xét



Buéc 4: Két luAn — Nhén dinh: Tir ciu san pham ctiia HS — GV khai quat noi dung 6n tap.
SO D0 TOM TAT KIEN THUC CHUONG 1
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Hoat dong 2: Hudéng din giai bai tip

1. Muc tiéu:

- Thyuc hién dugc céac bai tap trong chuong

2. Noi dung: Hoat dong c4 nhan + nhom tra 161 cau hoi va bai tap on tap
3. San pham hoc tip:

Cdu tra loi cua HS

4. T chirc hoat dong:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:



- GV yéu cau cac nhom HS doc cac cau hoi + thao luan nhom tra 10

- HS nhan nhiém vu tra 101 cac cau hoi.

Budée 2: Thuce hién nhiém vu: Nhom HS suy nghi thao luan tra 101.
Buée 3: Bio cio két qua: Cau tra 10i cia nhém HS.

Buéc 4: Két luan va nhin dinh: GV danh gia, diéu chinh va dua déap an.

HUONG DAN GIAI

Cau hoi 1.

Em hiy giai thich vi sao khong nén dé nhiéu hoa twoi trong phong ngi?

Goiy dap an

Khéng nén dé nhiéu hoa tioi trong phong ngii vi: Hoa twoi van duy tri qud trinh hé hdp (ldy
O:> va thai CO3), lam giam ham luwong O: va tang ham lwong CO: trong phong ngu ddac biét la

phong ngii dong kin civa. Piéu ndy sé gdy ngat khi, anh hwdng dén tinh mang cho nguwoi ngii
trong phong.

Cau héi 2. Bién phap bao quan nong san nao dung trong cac bién phap sau? Giai thich?

A. Gilr rau cu trong ngan mat cua td lanh.

B. Ngam rau cu trong nudc.

C. Gitr céc loai hat da phoi kho trong tai hut chan khong.
Goiy dap an

A. Pung. Nhiét do thdp trong ngdn mat cia ti lanh lam gidm toc dé hé hdp té bao trong rau
cu, nho do, sé kéo dai dwoc thoi gian bao quan rau cu.

B. Sai. Khi ngdm rau cii trong nwéc viea khéng lam giam téc do hé hdp té bao trong rau ci,
vira tao diéu kién thuc day qua trinh phdan huy cua vi sinh vat dan dén rau cu bi thoi hong nhanh
chong.



C. Pung. Ham lwong nude thdp trong hat sau khi phoi khé két hop véi viéc khéng cé O: trong
moi truong hut chdn khong sé lam giam toc do ho hap té bao cua hat vé murc toi thiéu, nho do,
kéo dai dwoc thoi gian bao quan hat.

Céu héi 3. Cac bién phap chim soc ciy trong sau day dang hay sai? Giai thich?

A. Tudi déu nude ca vao 18, than va l4.

B. Tu6i nudc vao budi trua khi troi dang ndng.

C. Cit tia cac canh nho & phia gbc cay.

D. Tudi dAm nudc duy nhit mot 1an trong ngay.

E. X6i x40 giit cho dat toi xop.

Goiy dap an

A. Sai. Cay ti:én can chii yéu hdp thu nu’q'c qua réN‘, dong thoi, tu’a'z; nuée 1én 1d cdy cé thé gdy
ung lda nén dé tuoi nuoc dung cach chi can twoi déu xung quanh ré cdy la du.

B. Sai. Khéng nén twéi nwée vao budi truea khi troi dang néng vi: Khi troi dang néng, khi khong
ciia 1d khép lai tranh thodt hoi nwée qud mike, lam han ché qud trinh hdp thy nide va mudi
khodng ciia cdy nén viéc twGi nwée khéng mang lai hiéu qua mong muon. Pong thoi, twéi nuwée
vdo budi triea sé lam dét béc hoi nong va nhitng giot nwée dong trén 1d tré thanh thdau kinh héi
tu hdp thy dnh sang khién 1d bi dot néng, gdy hai cho cdy.

C. Puing. Viéc cdt tia cdc canh nhé ¢ phia gbc cdy sé givip cdy tdp trung chdt dinh dwedng nudi
cdc canh phia trén, nho do, giup cay sinh truong khoe manh, bén bi, cho nang suat cao hon.

D. Sai. Viéc twGi dam mede duy nhdt mét lan trong ngdy cé thé gdy ting cuc bg cho cdy trong
khién viéc hdp thu nuoc va khodang cua cdy trong bi han ché, gdy hau qua xau doi voi sy sinh
truong va phat trién cua cay.

E. Pung. X&i xdo giit cho dat toi xop sé gitip cho dat thodng khi, tao diéu kién thudn loi cho
qua trinh hap thu nuwoc va muoi khodang cua cay, dong thoi, han ché sy mat nitrogen (dang ma
cay co kha nang hdp thu duoc) cua dat. Két qua sé giup cay sinh truong va phat trién tot hon.

Cau héi 4. Hay giai thich vi sao sau khi an khong nén van dong manh?
Goiy dap an
Sau khi an khong nén van dong manh vi:

- Néu vin dong manh sau khi an thi rong mdau ddng 1€ sé phai don t6i co quan tiéu héa dé ddp
ung cho hoat dong tiéu hoa thirc an sé bi giam bot xuong co bap dé dap vng cho hoat dong van
dong. Piéu nay lam cho hiéu qua tiéu hoa thiec an bi giam xuong.

- Ngodi ra, sau khi an, da day chira nhiéu thire an va nude, néu hoat dong manh, da day bi lac
dir doi, lam kéo cang mang vi trang, rat dé gay ra dau bung.



Céu héi 5. Bang dudi day thé hién mot sb thay doi cia co thé mot ngudi khoe manh, binh
thudng khi hoat dong manh so véi khi nghi ngoi. Hay giai thich nhiing thay doi do.

Chisé Khi nghi ngoi Khi hoat d6ng manh
Nhip tim 75 nhip/phut 115 nhip/phut
Nhip hé hap 18 nhip/phut 25 nhip/phut
Téc do tao nudc tiéu 60 mL/gio 40 mL/gio

Goiy dap an

- Nhip tim khi hoat dong manh cao hon khi nghi ngoi vi: Khi hoat dong manh, toc do hé hdp té
bao ¢ cdc té bao co tang lén dé ddp vmg nhu cdu vé ning lwong cho co xwong hoat déng lién
tuc, dan dén ham leong O: trong mau giam (do hé hdp té bdo tiéu hao Oz), ham hrong
CO: trong mau ting (do hé hdp té bao thai ra CO3), pH mau giam. Piéu nay sé tic dong lén
thy thé héa hoc & cung dong mach chu, xoang dong mach co (canh) kich thich hoat dong than
kinh giao cam lam tang nhip tim dam bdo cho sw vdn chuyén khi kip thoi.

- Nhip hé hap khi hoat déng manh cao hon khi nghi ngoi vi: Pé ddp iing nhu cdu nang lrong
khi hoat dong manh, toc dé hé hdp té bao ¢ cdc té bao co ting khién nhu cdau cung cap O: va
dao thai CO; ciia co thé tang 1én. Két qua ddn dén nhip hé hap tang dé dam bdo s luu thong
khi o phéi, tao dieu kién thudn loi cho su trao doi khi & phéi va té bao.

- Téc df tao nudce tiéu khi hoat dong manh thcfp hon khi nghi ngoi vi: Khi hoat dong manh,
lirong mdu t6i co xuwong dwoc tang cieong con lirong mdu téi hé bai tiét (thdn) giam dan dén
téc 6 loc mau tao nude tiéu giam. Béng thoi, khi hoat dong manh, co thé mdt nhiéu nude do
todt mé héi, do dé, dé dam bdo cdn bang dp sudt thau thau mau, hoat dong tdi hdp thu niedc &
ong lwon xa va ong gop cia thin dwoc tang cuong. Két qua la toc do tao nude tiéu sé giam.

Ciu héi 6. Nhiing khang dinh vé hé tuan hoan & dong vat sau day la dung hay sai? Giai thich.
A. Hé tudn hoan ciu tao gém: tim, dong mach, mao mach, tinh mach.

B.O dong vat c6 hé tuan hoan kép, ap luc mau & dong mach chu cao hon dong mach phéi.

C. Tim hoat dong tu dong do nut xoang nhi c6 kha nang ty dong phat xung.

D. Van dong vién thé thao ¢6 nhip tim trung binh khi nghi ngoi thap hon ngudi cing do tudi,
gidi tinh nhung khong luyén tap thé duc thé thao.

Goiy dap an
A. Sai.

B. Dung.

C. Pung.

D. Dung.



Céu héi 7. Nhirng phat biéu dudi ddy vé cac phan ung sinh li c6 thé xdy ra v6i co thé ngudi
khi an man (dn nhiéu muoi) lién tuc trong thoi gian dai.

(1) Nong d6 hormone ADH trong mau cao hon binh thudng.

(2) Huyét 4p cao hon binh thuong.

(3) Nong d6 hormone aldosterone trong mau cao hon binh thuong.

(4) Nong do renin trong méu thap hon binh thuong.

Hay cho biét trong bon phat biéu trén, nhitng phét biéu nao ding? Giai thich.
Goiy dap an

(1) Dung. (2) Pung.  (3) Sai. (4) Pung.



