KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 1: LICH SU, TRUYEN THONG CUA LUC LUQONG
VU TRANG NHAN DAN VIET NAM
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10...
Thoi gian thuc hién: 02 tiét

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

HS kham phé nhitng ndi dung co ban vé lich sir, ban chat, truyén thong ctia Quan
doi va Cong an nhan dan Viét Nam; lich su, truyén théng cua Dan quan tu v¢.

2. Vé niing hre

Néu duoc nhirng nét chinh vé lich str, ban chat, truyén théng anh hing ctiia Quan
d6i va Cong an nhan dan Viét Nam, Dan quan tu vé.

Hiéu duoc nhitng nét co ban ctia nghé thuat quan su Viét Nam qua mdi giai doan.

3. Vé pham chit

Trén trong vé lich sit, truyén thong cia Quan d6i va Cong an nhan dan Viét Nam,
Dan quan tu v¢; ty hao vé ngh¢ thuat quan sy Viét Nam; c6 trach nhi€m trong bao v¢,
giit gin va phat huy truyén thong tot dep cuia dan toc.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

— Tranh, anh theo hinh 1.2 — 1.4 trong SGK va céc loai tranh, anh, tu li¢u khac
lién quan dén lich s, truyén théng cua Quan doi va Cong an nhan dan Vi¢t Nam, Dan
quan tu vé.

— May tinh, may chiéu (néu co); gidy A0, A4; phiéu hoc tap,...

I11. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

HS c6 hiéu biét, nhan dién ban dau vé luc lugng vii trang nhan dan Viét Nam;
ddng thoi, tao himg tha cho HS trude khi bude vao bai hoc.

b) Noi dung

HS quan sat Hinh 1.1 va cho biét:



— Luc luwong vii trang nhan dan Viét Nam gdm nhitng thanh phan nao.

— Hay ké vé nhiing ngudi than hodc ngudi xung quanh hoat dong trong lyuc lugng
vil trang nhan dan ma em biét.

¢) San phdm

— Lyc luong vil trang nhan dan gdm quan doi nhan dan, cong an nhan dan va dan
quan tu ve.

— HS ké duoc mét sb nguoi than hoac nguoil khac ma HS biét hoat dong trong
luc luong vii trang (don vi, cép bac, chic vy, cong viéc,...).

d) T6 chirc thyc hién

GV huéng dan HS quan sat Hinh 1.1 va néu lan luot ting cau hoi trong SGK, yéu

cau HS tra 101, sau d6 dan dit vao bai hoc.

Hoat dong 2: Kham pha

I. LICH SU, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA QUAN DPOQI NHAN
DAN VIET NAM

1. Lich sir Quéan d¢i nhan dan Viét Nam

a) Muc tiéu

HS néu dugc nhirng nét chinh vé lich st ciia Quan doi nhan dan Viét Nam, tir d6
rat ra dugce nét co ban cua nghé thuat quan su Viét Nam qua moi giai doan.

b) Noi dung

HS doc thong tin két hop quan sat Hinh 1.2 trong SGK, 1am viéc theo nhom, sau
d6 Iya chon hinh anh c6 ndi1 dung phu hop véi tirng doan van.

¢) San pham

HS ghép duoc cac hinh anh phi hop véi cac doan van (¢ cdt yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu cin dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp NGi dung cac hinh phu hop véi cac doan
GV chia 16p thanh cac nhom, huéng dan | vin:
HS doc thong tin, quan sat hinh 1.2 trong | - Hinh 1.2a, tau ngdm 186 — Pa Néng phu

SGK va ghép hinh voi cac doan van. hop véi doan van 4.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu




HS thao luan theo nhom, GV theo doi
giup do.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

Pai dién cac nhom trinh bay két qua 1am
viéc cua nhom minh; cac nhém khac
ling nghe, nhan xét, bo sung.

Buéc 4. Két lugn, nhgn dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao luan

cua cac nhom; thong nhat vé ndi dung

cac anh va cac doan van.

- Hinh 1.2b, xe tdng Quan giai phong danh
chiém va lam chi hoan toan Dinh Poc Lap,
4/1975 phu hop véi doan van 3.

- Hinh 1.2¢, phit ¢ trong chién thing Dién
Bién Phu phu hgp vé1 doan van 2.

- Hinh 1.2d, dong chi V& Nguyén Giap doc
dién vin thanh 1ap Doi Viét Nam Tuyén
truyén Giai phong quén tai khu rimg Tran
Hung Pao (Cao Bing) phu hop v6i doan

van 1.

2. Ban chit ciia Cong an nhin dan Viét Nam

a) Muc tiéu

HS néu dugc nhiing nét chinh vé ban chat Quan doi nhan dan Viét Nam.

b) Noi dung

Hoc sinh doc thong tin va tra 101 cau héi: Quan doi nhan dan Viét Nam mang ban

chat cta giai cap nao?

¢) San pham

HS néu dugc ban chat giai cap cia Quan doi nhan dan Vié¢t Nam (o cot yéu cau

can dat).
d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV huéng dan HS doc thong tin trong
SGK va xé4c dinh ban chat cua giai cap
cua Quan doi nhan dan Viét Nam.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS doc thong tin trong SGK.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS trinh bay vé ban chit giai cdp cua
Quan doi nhan dan Viét Nam, HS khac

nhén x€t, bo sung.

Bén chét giai cap cia Quan d6i nhan dan
Viét Nam:

Quan ddi nhan dan Viét Nam mang ban
chat cta giai cip coéng nhan, tinh nhin dan
va tinh dan tdc sau sic; dit dudi su 1anh dao
tuyét ddi, truc tiép vé moi mit caa bang
Cong san Viét Nam; ludn tuyét d6i trung
thanh v6i DPang, T6 qudc, nhan dan va ché

do xa hdi chu nghia.




Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

do1 nhan dan Viét Nam.

GV tong hop, phan tich ¥ kién cta HS;

thong nhat vé ban chat giai cap cua Quan

3. Truyén thong ciia Quan ddi nhan dan Viét Nam

a) Muc tiéu

HS néu dugc nhiing nét chinh vé truyén thong Quéan doi nhan dan Viét Nam.

b) N6i dung

HS doc thong tin, lam viéc nhém va thuc hién yéu cau: Hay néu cac truyén théng

cua Quan doi nhan dan Viét Nam.

¢) San pham

HS néu dugc nhing truyén thong cia Quan doi nhan dan Viét Nam (6 cét yéu

cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV chia 16p thanh 4 nhém, hudéng
dan HS doc thong tin trong SGK dé
trd 101 cau hoi.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém, néu duoc
cac truyén thong ctia Quan doi nhan
dan Viét Nam.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

Dai dién cac nhém trinh bay két qua
lam viéc cua nhom minh, cac nhom
khac léng nghe, nhan xét, bo sung.
Buéc 4. Két lugn, nhian dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao

luan cua cac nhom; thong nhat veé

Truyén thong ctia Quén d6i nhan dan Viét
Nam:

— Trung thanh v6 han véi T quéc Viét Nam xa
hoi chu nghia, voi Pang, Nha nudc va nhan
dan.

— Quyét chién, quyét thing, biét danh, biét
thing.

— Gan bé mau thit voi nhan dan, quan véi dan
mot ¥ chi.

— Poan két ndi bd, can bo, chién si binh dang
vé quyén loi va nghia vu, thuong yéu gitp d&
nhau, trén duéi dong long, théng nhat ¥ chi va
hanh dong.

— Ki luat tu giac, nghi€ém minh, doc 1ap tu chu,

tu luc ty cuong, can kiém xay dung quan doi,




truyén thdng cia Quan d6i nhan dan | xay dung dat nudc, t6n trong va bao vé cia
Viét Nam. cong.
— Lbi séng trong sach, lanh manh, c6 van hoa,
trung thuc, khiém tdn, gian di, lac quan.
— Ludn néu cao tinh than ham hoc, cau tién bo,
nhay cam, tinh té trong cudc sdng.
— Poan két qudc té trong sang, thuy chung, chi
nghia chi tinh.

II. LICH SU, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA CONG AN NHAN
DAN VIET NAM

1. Lich sir Cong an nhin dan Viét Nam

a) Muc tiéu

HS néu dugc nhiing nét chinh vé lich str ctia Cong an nhan dan Viét Nam.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, 1am viéc nhom va thuc hién yéu cau:

— Hay néu cac thoi ki xay dung, chién d4u va trudng thanh ctia Céng an nhan dan
Viét Nam.

— Nhitng nhiém vy va chién cong ndi bat ciia cong an nhan din qua ting thoi ki
la gi?

¢) San pham

HS trinh bay dugc céac thot ki va nhiém vy, chién cong ndi bat cia Cong an nhan
dan Viét Nam qua cac thoi ki (6 ¢6t yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp — Céc thoi ki xay dung, chién dau va truong

GV chia 16p thanh cac nhom, huéng | thanh cia Cong an nhan Viét Nam gom:
dan HS doc thong tin trong SGK va | + Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945)

thuc hién nhiém vu. + Trong khang chién chéng thyc dan Phap
Buwdoc 2. Thuc hién nhiém vu (9/1945 — 1954).

+ Trong khang chién chéng My clu nudc

(1954 — 1975).




HS théo luan theo nhom, trinh bay
két qua vao gidy kho 1on theo ki
thuat khan trai ban.

Buwdce 3. Bdo cdo, thdo ludn

Pai dién cac nhoém trinh bay két qua
lam viéc ciia nhom minh vé cac thoi
ki va nhiém wvu, chién cong cua
Cong an nhan dan Viét Nam ¢ tung
thoi ki; cac nhom khéc lang nghe,
nhan xét, bd sung.

HS néu tén thoi ki va trinh bay vé
nhiém vu, chién coéng & thoi ki do.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao
luan ctia cac nhom; théng nhét vé
cac thoi ki va nhiém vu, chién cong
cua Cong an nhan dan Viét Nam &

tung thoi ki do.

+ Dat nude thdng nhit (tir ndm 1975 dén nay).
— Nhitng nhiém vu va chién cong ndi bat cua
cong an nhan dan qua tung thoi ki la:

+ Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945): Lam that
bai cac hoat dong pha hoai cta dich va bao vé
thanh qua cach mang (trudc va sau Cach mang
thang Tam nam 1945).

+ Trong khang chién chéng thuc dan Phéap
(9/1945 — 1954): Bao v¢€ an ninh, an toan cho
chinh quyén cich mang, nhan dan, cac luc
luong tham gia chién dau; cung vai cac luc
lwong khac va nhan din ca nudc 1am nén chién
théng trong Chién dich bién Bién Phu lich sur.
+ Trong khang chién chdng My ctru nudc
(1954 — 1975): Gop phan 6n dinh an ninh, khoi
phuc kinh té, cai tao xa hoi chu nghia ¢ mién
Bic; gitt gin va phat trién luc lugng ¢ mién
Nam; tham gia danh bai cac chién luge cua dé
qudc My; cung ca nudc ddc sirc giai phong
mién Nam, thong nhat dat nudc.

+ Pat nudc théng nhat: La luc luong giit viing
an ninh chinh tri, trat ty an toan xa hoi; 1am that
bai moi &m muu, hoat dong chéng pha cach
mang cua cac thé luc thu dich, cung voi luc
lwong quan doi va dan quén ty vé 1am nong cdt
trong cong cudc xdy dung va bao vé T6 qubc

Viét Nam xa hdi chu nghia.

2. Ban chit ciia Cong an nhin dan Viét Nam

a) Muyc tiéu

HS néu duoc ban chét cua Cong an nhan dan Viét Nam.

b) Noi dung




HS doc thong tin trong SGK va cho biét: Ban chat cua Cong an nhan dan Viét
Nam.

¢) San pham

HS néu dugc ban chit ciia Coéng an nhan dan Viét Nam (& ¢dt yéu cdu can dat).

d) Tb chire thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu cin dat
Buoce 1. Giao nhiém vu hoc tdp Ban chat ctia cong an nhan dan:

GV chia 16p thanh cac nhom, huéng | Cong an nhan dan Viét Nam mang ban chét
dan HS doc théng tin trong SGK va | ctia giai cip cong nhan, tinh nhan dan va tinh
x4c dinh ban chat cua cong an nhan | dan tdc sau sdc; ddt dudi su lanh dao tuyét dbi,
dan. truc tiép vé moi mit cia bang Cong san Viét
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu Nam; ludn tuyét d6i trung thanh v6i Pang, T6
HS thao luan theo nhom, trinh bay két | quéc, nhan dan va ché d6 xa hoi cha nghia.
qua vao gidy kho 1on.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

Pai dién cac nhom trinh bay két qua
lam viéc cua nhom minh; cac nhom
khac léng nghe, nhan xét, bo sung.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao

luan cua cac nhom; thong nhat vé ban

chat ciia cong an nhan dan.

3. Truyén thong ciia Cong an nhin din Viét Nam

a) Muc tiéu

HS néu dugc nhitng nét chinh truyén thng Cong an nhan dan Viét Nam.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK két hop quan sat Hinh 1.3, [am vi¢c nhom va thuc
hién yéu cau: Hiy néu truyén thong ctia Cong an nhan dan Viét Nam.

HS suu tdm nhiing hinh anh vé lich st, truyén thong cia Cong an nhan dan Viét
Nam, sau d6 nop cho GV.

¢) San pham



HS néu dugc truyén thong cia Cong an nhan dan Vié¢t Nam (0 cot yéu cau can

dat).
d) T6 chirc thuc hién
Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu cin dat
Buwdoc 1. Giao nhi¢m vu hoc tdp Truyén thong cua Cong an nhan dan Viét

GV chia 16p thanh 4 nhom, huéng dan | Nam:
HS doc thong tin két hop quan sat Hinh | — Tuyét ddi trung thanh véi T6 quéc, véi

1.3 trong SGK dé thyc hién yéu cau. Dang Cong san Viét Nam, véi Nha nudc
Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu Cong hoa xa hdi chu nghia Vi¢t Nam va

HS thao luan theo nhom, néu cac truyén nhan dan Viét Nam.

thdng ctia Cong an nhan dan Viét Nam. | — Chién du anh diing, khong ngai hi sinh
Buwoc 3. Bdo cdo, thdo ludn vinén doc lap, tu do, chii quyén, thong nhat

Dai di¢n cdc nhom trinh bay két qua lam | va toan ven lanh thd, vi an ninh T6 quoc.

viéc nhom; cdc nhom khéc lang nghe, | — Cong an nhan dan tir nhan dan ma ra, gan
nhan xét, bo sung. b6 chat ché voi nhan dan, vi nhan dan phuc
Buoc 4. Két lugn, nhdn dinh vu, dua vao dan dé lam viéc va chién dau

GV tong hop, phén tich ¥ kién thao luan | thang loi.

ciia cic nhom, thong nhat vé truyén | — Can bo, chién si cong an nhan dan khong
thong ctia Cong an nhan dan Viét Nam. | nging tu dudng, rén luyén pham chat dao
dtrc can, kiém, liém, chinh, chi cong, vo tu.
— Phat huy cao d tinh than doc lap, tu chu,
tu lyc, tu cuong, tan tuy vdi cong vige, vuot
qua moi khé khan, thtr thach, hoan thanh
xuét sic nhiém vu duogc giao.

— Nbi bo doan két, thong nhét, dan chu, ki
luat nghiém minh, phéi hop hiép dong chat
ché vdi cac cép, cac nganh, cac luc luong.

— Ludn néu cao tinh than canh giac, bi mat,
muu tri, diing cam, cuong quyét, khon
khéo, tich cuc phong ngtra, chu dong tién

cong ké dich va bon td1 pham.




— Khong ngurng hoc tap nang cao trinh do
chinh tri, nghiép vu va nang luc cong tac.
— Tiép thu, van dung sang tao, hiéu qua
thanh tyu khoa hoc — ki thuat va cong ngh¢
phuc vu cong tac, chién dau.

— Néu cao tinh than doan két quéc té trong

sang, thuy chung, c6 nghia, co tinh.

III. LICH SU, TRUYEN THONG CUA DAN QUAN TU VE

1. Lich str dan quan tu vé

a) Muc tiéu

HS néu dugc nhiing nét chinh vé lich st cua dan quan ty vé, tor do rat ra dugc

nhitng nét co ban ngh¢ thuat quan su cua luc lugng nay.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat Hinh 1.4 va thuc hién yéu cau: Hay néu su phat trién

cua dan quan tu v¢ qua céc thoi ki.

HS suu tim nhitng hinh anh vé lich st, truyén théng cua dan quan tu v¢, sau do

ndp cho GV.

¢) San pham

HS néu dugc sy phat trién ciia dan quan tu v¢ qua céc thoi ki (0 cot yéu cau can

dat).
d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhém, hudng
dan HS doc thong tin, quan sat Hinh
1.4 trong SGK va néu sy phét trién
cua dan quan tu vé€ qua cac thoi ki.
Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom; GV theo
doi, giup do.

Budéc 3. Bdo cdo, thdo ludn

Su phat trién ctia dan quan ty vé:

— Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945): Ngay
28/3/1935 Nghi quyét vé Doi tu vé duoc
thong qua. TUr cac doi nho, 1é phat trién, 16n
manh dén vai chuc nghin nguoi.

— Khang chién chong thuc dan Phap (9/1945
—1954): Lyc luong dan quan ty vé ngay cang
phat trién duéi 161 kéu goi kéu goi Toan qudc

khang chién ctia Chu tich H6 Chi Minh.




Dai dién cic nhom trinh bay két qua | — Khang chién chdng My ctru nudc (1954 —

lam viéc ctia nhém minh; cac nhom | 1975): O mién Bac, dan quéan ty vé tich cuc

khac ling nghe, nhin xét, bd sung. ting gia san xuat chi vién cho mién Nam. O
Buéc 4. Két lugn, nhan dinh mién Nam, dan quén tu vé danh dich bang moi

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao | thir vii khi, vin dung céc hinh thtc chién thuat
luan cta cac nhom; théng nhat vé su | hét strc phong phu, sang tao; cting quan va dan
phat trién cua dan quan ty v¢ qua cac | ca nudc lan luot danh bai cac chién luge caa
thoi ki. My.

— T ndm 1975 dén nay: Dan quén tu vé trong
ca nudc ting budc phat trién ca vé sé lugng,
chét luong, bién ché, trang bi; hoat dong ngay
cang gan chit voi xdy dung co sd vimg manh
toan dién, xay dung khu vuc phong thu, tang

cuong qudc phong, an ninh & dia phuong.

2. Truyén thong ciia luc lwong din quin tu vé

a) Muc tiéu

HS néu duoc nhitng nét chinh vé truyén théng cua luc luong dan quan tu vé.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va thuc hién yéu cau:

— Hay néu ndi dung co ban ctuia truyén théng luc luong dan quan tu vé.

— Hay néu cach danh so trudng cua luc luong dan quan ty vé trong chién tranh
giai phong.

¢) San pham

HS néu dugc truyén théng va cach danh s¢ truong cta dan quén tu vé (6 cdt yéu
cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
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Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp — Truyén thong cua dan quin tu vé: Hét
GV hudng din HS doc thong tin trong | 1ong trung thanh v&i T6 qubc, v6i nhan déan,

SGK va néu truyén thong, cach danh sé | véi su nghiép cach mang cua Dang.

truong cua dan quan tu ve. — Cach déanh s¢ truong cua luc lugng dan
Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu quan ty vé trong chién tranh giai phong:

HS doc thong tin trong SGK; GV theo | Panh du kich.
doi, gitp do.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS trinh néu truyén thdng va cach danh
sO truong cua dan quan ty v¢; HS khac
lang nghe, nhan xét, bd sung.

Buéc 4. Két lugn, nhian dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao luan
clia cac nhom; théng nhat vé truyén

thong va cach danh s¢ truong cua dan

quan tu ve.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

HS cung ¢6 kién thuc da hoc vé lich str, ban chét, truyén th6ng cua Quan doi va
Cong an nhan dan Viét Nam, cua Dan quan tu vé, tir d6 ghi nhd dugc nhitng nét co ban
cua ngh¢ thuat quan sy Viét Nam qua mdi giai doan.

d) No6i dung

HS thyc hién cac yéu cdu tai phan luyén tap trong SGK.

¢) San pham

Céau 1. Nhirng nét co ban nghé thuat quan sy Vi¢t Nam qua cac giai doan:

Thoi gian dau cua cudc khéng chién chéng thuc dan Phap, quan doi ta van dung
16i danh du kich, bi mat, nhanh chéng, di chuyén linh hoat. Trong khang chién chdng
thue dan Phap (9/1945 — 1954), quan d6i ta danh dich & quy mé cép tiéu doan, trung
doan, dai doan va chién dich. Trong khang chién chong M¥ ctru nude (1954 — 1975),
quan doi ta di timg budc thuc hién cac tran danh 16m, tac chién hiép dong quan, binh

chung.
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Cau 2. HS suu tAm dugc nhirng ciu chuyén, hinh anh vé lich st, truyén thong
ctia Quan do6i va Cong an nhan dan Viét Nam, cia dan quéan tu vé thong qua thuc tién
cudc sdng va cac phuong tién thong tin dai chung, nhu 1a: Hinh anh vé thanh 1ap quan
d6i, cong an va din quén ty vé; nhitng chién cong ctia quan ddi, cong an va dan quan tu
v¢; nhitng céng hién, hi sinh vi T quéc cua quan doi, cong an va dan quan tu ve,...

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc ti€u

HS van dung nhiing kién thire dd hoc vé lich su, truyén théng cua lyc lugng vii
trang nhan dan Viét Nam vao thyc tién cudc séng.

b) N6i dung

HS viét mot buc thu (khoang 300 tir) thé hién long biét on ctia minh véi cac thé
hé cha anh di trudc.

¢) San pham

Birc thu thé hién rd cam xuc, tinh cam cta hoc sinh d6i v6i nhitng hi sinh, mét
mat va su céng hién ctia thé hé cha anh, nhu 1a: Su biét on, tran trong voi nhiing céng
hién cta thé hé di trude; quyét tim hoc tap, giit gin va phat huy truyén thong ctia thé hé
cha anh trong su nghiép bao vé To quéc,...

d) T6 chuc thuc hién

GV huéng din HS viét thu, quy dinh thoi gian ndp bai, nhan xét va danh gia timg

san pham cua HS.

12



KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 2: NOI DUNG CO BAN MOT SO LUAT VE QUOC PHONG VA AN NINH
VIET NAM
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10...
Thoi gian thuc hién: 02 tiét

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

HS kham pha nhiing noi dung co ban cua Luat Gido duc qudc phong va an ninh,
Luat St quan Quan dgi nhan dan Viét Nam, Luit Cong an nhan dan, cu thé:

— Muyc tiéu gido duc qudc phong va an ninh; gido duc qudc phong va an ninh trong
nha truong.

— Vi tri, chirc nang, nghia vu va trach nhi¢m cua si quan.

— Vi tri, chirc nang cua cong an nhan dan; nghia vu va trach nhiém cua si quan, ha
s quan, chién si cong an nhan dan.

2.Vé nang luc

Phén tich va trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban cta Luit Gido duc quéc phong
va an ninh, Luat ST quan Quan d6i nhan dan Viét Nam va Luat Cong an nhan dan.

3. Vé pham chat

— Tich cuc, chi dong thuc hién dugc trach nhi¢m cua cong dan trong viéc thuc
hién quy dinh cta phap luit vé& qudc phong va an ninh.

— Co6 dinh hudng nghé nghiép sau khi thuc hién nghia vu quan sy, nghia vu cong
an, phén dau duoc ¢ lai phuc vu quan doi, cong an lau dai cling nhu dang ki thi vao céac
hoc vi¢n, nha truong quan ddi va cong an.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

— Tranh, anh theo Hinh 2.1 va 2.2 trong SGK; céc loai tranh, anh khéc lién quan
dén quéc phong va an ninh; gidy A0, A4.

— Vin ban Luat Gido duc qudc phong va an ninh, Luét ST quan Quén doi nhan dan
Vi¢t Nam, Luat Cong an nhan dan.

IIL. TIEN TRINH DAY HQC
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Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

Tao himg thi cho HS vao bai hoc va huéng HS tim hiéu vé nodi dung co ban cua
Luat Giao duc quéc phong va an ninh, Luat ST quan Quan déi nhan dan Viét Nam, Luat
Cong an nhan dan.

b) Noi dung

HS thyuc hién yéu cau: Em hay chia sé sy hiéu biét cia minh vé nhiém vu ctia Quan
d6i va Cong an nhan dan Viét Nam.

¢) San pham

— Mot s6 nhiém vu ctia Quan doi nhan dan Viét Nam: Huan luyén chién d4u va sén
sang chién dau; chién dau; lam cong tac dan van,...

— Mt s nhiém vu cia Cong an nhan dan: Thyc hién quan li vé an ninh mang, bao
vé an ninh mang va phong, chdng t6i pham mang theo quy dinh ctia phap luat; thuc hién
quan 1i vé cong tac diéu tra va phong, chdng toi pham; thuc hién quan li vé xir phat, xir
li vi pham hanh chinh trong linh vuc an ninh quéc gia, trat tu, an toan xa hoi,...

d) T6 chirc thyc hién

GV néu yéu cau trong SGK, goi HS tra 10, sau d6 din dat vao bai hoc.

Hoat dong 2: Kham pha

I. NOI DUNG CO BAN MOT SO LUAT QUOC PHONG VA AN NINH

1. Luét Gido duc qudc phong va an ninh

a) Muc tiéu

HS trinh bay duoc muc tiéu, quyén va trach nhiém ctia minh trong hoc tap moén
Gi4o duc quéc phong va an ninh.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, lam viéc theo nhém dé hoan thanh nhitng ndi dung
theo bang goi y trong SGK.

¢) San pham

GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

Muc tiéu Poi twgng hoc Noi dung hoc Phat trién ban than
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Gido duc cho cong
dan vé kién thirc quéc
phong va an ninh dé
phat huy tinh than
yéu nudc, truyén
thong dyng nude va
git nude, long tu
hao, tu ton dan toc,
ning cao y thtec,
trach nhiém, tu giac
thuc hién nhiém wvu
quoc phong va an
ninh, bao vé T6 qubc
Viét Nam xa hdi chu

nghia.

Cong dan co6
quyén va trach
nhi¢ém hoc tap,
nghién ciou dé
nam vimg kién
thirc qudc phong

va an ninh.

Mot sO hiéu biét
chung vé quodc
phong va

ninh; diéu 1énh

an

doi ngfi; ki thuat
chién déu bo
binh; chién thuat
bd binh; mot sd
hiéu biét vé
phong thu dan
s, kién thtc phd
thong vé phong

khong nhan dan.

C6 nhitng hiéu biét ban
dau vé nén qudc phong
toan dan, an ninh nhan
dan; vé truyén thdng
chéng ngoai xam cua
dan toc, luc lugng vii
trang nhan dan va nghé
thuat quan sy Viét Nam;
c6 kién thure co ban, can
thiét vé phong thu dan
sy va ki nang quan su;
san sang thyc hién nghia
vu quan sy bao vé T

quoc.

d) T6 chirc thuc hién

— GV khai quat vé Luat Gido duc qubc phong va an ninh; chia nhom va giao
nhiém vu cho HS.

— HS lam viéc theo nhom va dién thong tin vao kho gidy A0, GV theo ddi, gitip
do.

— Pai dién cac nhom chia sé két qua thao luan cua nhém minh, cdc nhom khac
lang nghe, nhan xét, bd sung.

— GV nhan xét két qua thao luan cua cac nhom, théng nhét noi dung.

2. Luat St quan Quan d¢i nhan dan Viét Nam

a) Muc tiéu

HS nam duoc vi tri, chite nang, nghia vy, trdch nhi¢m cia ST quan Quan doi nhan
dan Viét Nam.

b) Noi dung

— Hoc sinh doc thong tin va quan sat Hinh 2.1 trong SGK.

— HS thao luan nhom, thuc hién cac yéu cau:

+ Quan sat Hinh 2.1 va cho biét vi tri, chirc ning ciia si quan.

+ Hay néu nghia vy, trach nhiém cua si quan déi vai To quoc.
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¢) San phdm

- Tu nd1 dung & Hinh 2.1 HS biét duoc vi tri, chic nang cua si quan.

- HS néu duoc nghia vy, trach nhi€m cua si quan voi1 To quoc (0 cot yéu cau can

dat).
d) Tb chire thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoce 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhom, huéng dan
HS doc thong tin, quan sat hinh 2.1
trong SGK va thuc hién yéu cau.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhoém; GV theo doi,
gitp do.

Bwoc 3. Bao cao, thdao ludn

- Pai dién cac nhom trinh bay vé noi
dung cac anh ¢ Hinh 2.1 va x4c dinh vi
tri, chuc nang cua si quan; cac nhom
khac léng nghe, nhan xét, bo sung.

- Pai dién cac nhom trinh bay nghia vu,
trach nhiém cua si quan ddi voi T6 quéc;
cac nhom khac léng nghe, nhan xét, bod
sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao luan
cua cac nhom; thé)ng nhét vé vi tri, chirc
nang va nghia vy, trach nhiém cua si

quan.

— Vi tri, chirc nang cua si quan:

La lyc luong nong cbt clia quan doi va 1a
thanh phan cha yéu trong d6i ngii can bd
quan ddi, ddm nhiém cac chirc vu lanh dao,
chi huy, quan 1i hodc truc tiép thuc hién mot
s6 nhiém vu khac, bao dam cho quan doi
san sang chién dau va hoan thanh moi
nhiém vu dugc giao.

— Nghia vy, trach nhiém cua si quan ddi voi
T6 quéc:

+ Nghia vu cua si quan:

Sén sang chién d4u, hi sinh bao vé doc 1ap,
cht quyén, toan ven lanh tho cua T qudc,
bao v¢ bang va Nha nudc, ...

+ Trach nhi¢m cua si quan:

Chiju trach nhiém truéc phap luat va cap
trén vé nhitng ménh 1énh cia minh. Lanh
dao, chi huy, quan li, t6 chure thuc hién moi
nhiém vu cua don vi theo chirc trach duoc
giao; bao dam cho don vi san sang chién
d4u va hoan thanh t6t moi nhiém vu trong

bat ki hoan canh, diéu kién nao.

3. Luit cong an nhan dan

a) Muc tiéu

HS trinh bay duogc vi tri, chirc nang ctia cong an nhan dan va nghia vy, trach

nhi€m cua si quan, ha s quan, chién si cong an nhan dan.
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b) N6i dung

— HS doc thong tin va quan sat Hinh 2.2 trong SGK.

— HS tham gia thdo ludn nhém va tra 161 cac cau hoi:

+ Quan sat Hinh 2.2 va cho biét cong an nhan dan c6 vi tri, chirc ning gi.

+ Nghia vy, trach nhi€ém cua si quan, ha si quan chién si cong an nhan dan la gi?

¢) San phdm

HS trinh bay dugc vi tri, chirc ndng cia Cong an nhan dan Viét Nam tur ndi dung

cac anh ¢ hinh 2.2.

HS trinh bay dugc nghia vy, trach nhiém cua s quan, ha si quan Cong an nhan

dan Viét Nam (6 ¢dt yéu cau dat).

d) T6 chtec thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp
GV chia 16p thanh cac nhom, huéng
dan HS doc thong tin, quan sat Hinh
2.2 trong SGK dé tra 101 cau hoi.
Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém vé ndi dung
cac anh & hinh 2.2 va xac dinh vi tri,
chic nang cua cong an nhan dan;
nghia vy, trach nhiém cua si quan,
ha sT quan Cong an nhan dan Viét
Nam.

Bwoc 3. Bao cao, thdo ludn

Dai dién cac nhém trinh bay két qua
lam viéc nhom; cac nhom khac léng
nghe, nhan xét va bo sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

Téng hop, phan tich y kién thao luan
ctia cac nhom. Théng nhit vé vi tri,

chuc nang cua cong an nhan dan;

— Vi tri ciia cong an nhan dan: La lyc luong vii
trang nhan dan lam nong cot trong thuc hién
nhiém vu bao v€ an ninh quéc gia, bao dam trat
tu, an toan xa hoi, dau tranh phong, chéng to1
pham va vi pham phap luat vé an ninh quéc gia,
trat tu, an toan xa hoi.

— Chtrc nang cua cong an nhan dan: Thuc hién
quan li nha nuéc vé bao vé an ninh qudc gia,
bao dam trat tw, an toan xa hoi, dau tranh
phong, chong t6i pham va vi pham phép luat vé
an ninh quéc gia, trat tu, an toan xa hoi; dau
tranh phong, chong 4m muu, hoat dong ciia cac
thé luc tha dich, cac loai toi pham va vi pham
phap luat vé an ninh quéc gia, trat tu, an toan
xa hoi,...

— Nghia vy, trach nhi€m cua si quan, ha s quan,
chién si cong an nhan dan: Tuyét doi trung
thanh voi T6 qubc, nhan dan, véi Pang va Nha

nudc. Trung thyc, diing cam, canh gidc, san
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nghia vy, trach nhiém cua si quan,
ha si quan Cong an nhan dan Vit

Nam.

sang chién d4u, hoan thanh moi nhiém vu duoc
giao; tin tuy phuc vu nhan dan, kinh trong, 1&

phép do6i1 véi nhan dan,...

II. PHAN PAU TRO THANH ST QUAN QUAN POI VA CONG AN NHAN

DAN

a) Muc tiéu

HS ndm dugc dic€u kién tuyén chon, dao tao si quan Quan doi va Cong an nhan

dan Viét Nam; c6 hudng phén d4u tré thanh si Quan d6i hoic Cong an nhan dan Viét

Nam.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK va tra 101 cau héi:

— Piéu gi da khién Hoang Phii Thinh quyét tAm tré thanh si quan.

— Dé trd thanh si quan quan ddi hoac cong an nhan dan em s& lam nhirng gi?

¢) San pham

- HS néu duoc li do khién Hoang Phu Thinh quyét tm trd thanh si quan.

- HS néu dugc nhitng viéc silam dé trd thanh sT quan quan do1 hodc cong an nhan

dan (o cot yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cic nhom, huéng dan
HS doc thong tin trong SGK va thuc hién
nhiém vu.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luAn nhom va ghi ndi dung ra gidy;
GV theo déi, giup do.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

- Pai dién cac nhém thao luan vé 1i do
Hoang Pht Thinh quyét tim tr& thanh si

quan; cac nhom khac lang nghe, nhan xét,

bo sung.

— Li do Hoang Phu Thinh quyét tim trd
thanh si quan Quan doi nhan dan Viét
Nam la:

C6 thé dem suc lyc, tri tu¢ clia minh
cong hién cho T qudc; thuc hién nghia
vy, trach nhiém cao cd cua nguodi cong
dan nudc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam.

— Pé tro thanh si quan, HS can phai:
Tich cuc hoc tap, rén luyén theo céc ti€u
chuén vé chinh tri, phém chét dao duc,

trinh do hoc van, stc khoé dé du dicu
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- Pai dién cac nhom thao luan vé nhirng | kién tuyén chon dao tao si quan quan doi
diéu s& lam dé tré thanh si quan quan doi | hodc cong an nhan dan.

hodc cong an; cic nhoém khac ling nghe,
nhan xét, bo sung.

Buéc 4. Két lugn, nhgn dinh

- GV tong hop, phan tich ¥ kién thao lun
cia cdc nhom; thong nhat vé 1i do khién
Hoang Phti Thinh quyét tim tr& thanh si
quan va nhitng viéc HS s& thuc hién dé tro
thanh s quan quan doi hodc cong an nhan
dan.

- GV goi mé va dinh huéng nghé nghiép
cho HS, phén dau phuc vu quan doi hoac

cong an nhan dan lau dai.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

HS ciing ¢6 kién thic da hoc vé Luat Gido duc qudc phong va an ninh, Luat Si
quan Quan doi nhan dan Viét Nam, Luat Cong an nhan dan vao thuc hanh cac nhiém vu
cu thé.

b) Noi dung

HS thyc hién cac yéu ciu va tra 1oi cau hoi, tinh hudng luyén tap.

¢) San pham

Cau 1. Xac dinh mtc do dat duoc vé phém cht, nang lyc khi hoc tap cac noi
dung: Chinh sach qudc phong va an ninh ctia Pang va Nha nudc; truyén thong danh giic
ctia dan toc; ki ning vé diéu l1énh doi ngii, ki thut chién diu bo binh, chién thuit bd
binh,... nhu 13: C6 sy hiéu biét vé chirc ning, nhiém vy ciia cac lyc luong vil trang nhan
dan Viét Nam; hiéu biét vé nghé thuat quan sy Viét Nam; thuc hién t6t dong tac diéu
1énh doi ngii tirmg ngudi khong c6 sung; biét cach phong tranh bom, min, dan va phong,
chéng thién tai, dich bénh,...

Cau 2. ST quan Hoang Pha Thinh d nhan thirc sdu sic vi tri, chirc ning ctia minh;
ludn nd luc, quyét tam, khic phuc kho khan hoan thanh moi nhiém vu dugc giao, lam

tron nghia vy, trach nhiém cuia mot nguoi si quan Quan ddi nhan dan Viét Nam. Anh
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thue sy xtmg déng 12 mot ngudi ST quan Quén doi nhan dan Viét Nam, 13 tim guong dé
hoc sinh hoc tap, phan dau lam theo.

Bai hoc tir si quan Hoang Phti Thinh: Quyét tim phén d4u theo con dudng da
chon; ¢6 tinh than trach nhiém cao; hét long vi nhiém vy; khong s¢ khé khan, vat va;
san sang hi sinh vi To quéc; coi trong lo1 ich cua tap thé, khong vi lgi ich cua ca nhan,
san sang gac lai viéc riéng dé thuc hién nhiém vu chung,...

Cau 3. Cau chuyén vé phét hién, ngan chin va bat giir toi pham ¢ dia phuong;
bao dam trat tu noi cong cdng, an toan giao thong trén dia ban; xur phat hanh chinh cac
vu viéc vi pham; tuan tra, bAm niam dja ban,...

Nhiing diéu c6 thé rut ra tir nhitng cau chuyén trén: Sy tan tuy, hét long phuc vu
nhan dan cua luc luong cong an nhan dan; tinh than trach nhiém véi cong viéc; su diing
cam, gan da, muu tri, linh hoat,...

d) T6 chtc thuc hién

— Giao nhiém vu hoc tap: GV giao nhiém vu cho HS vé nha thuc hién cac cau
hoi luyén tap va ghi ra gidy.

— Thyc hién nhiém vu: HS doc va ddi chiéu céc thong tin; quan sat tai dia phuong,
suu tam trén cac phuong tién thong tin dai ching va ghi ra gidy ndi dung tra 10i ting
cau hoi.

— Bao cao, thao luan: GV thu san phém cua HS, lya chon nhiing cau tra 101 dién
hinh dé thao luin trude 16p.

— Nhén dinh, két luan: Nhan xét, danh gia cac san phém cua HS; théng nhat, dinh
hudng chung cho HS theo tirng cau hdi.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muyc tiéu

HS van dung kién thuc da hoc vé Luat Gido duc quéc phong va an ninh, Luat Si
quan Quan doi nhan dan Viét Nam, Luat Cong an nhan dan vao thuc tién cudc séng.

b) Noi dung

HS van dung kién thirc da hoc vé nghia vy, trdch nhi€m cua si quan vao trach nhiém
ctia ban than dé dua ra quan diém theo timg noi dung van dung.

¢) San pham

Cau 1. ST quan Quan d6i va Cong an nhan dan Viét Nam co vi tri, chirc ning rat

quan trong; khi tré' thanh si quan s& phai tich cuc hoc tép, rén luyén theo nhing tiéu chuan
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vé pham chét chung ctia ngudi si quan; ludn sin sang nhan nhiém vu va néu cao tinh than
trach nhiém, khic phuc khé khin, quyét tim hoan thanh nhiém vu; dat loi ich cta tap thé
lén trén loi ich cua ca nhan,...

Cau 2. Nang cao nhén thirc vé cong tac qudc phong va an ninh; hoc tap, tim hiéu cac
ludt va chap hanh nghiém cac quy dinh ctia phap luat vé cong tac qudc phong va an ninh;
néu cao canh giac, nhan thirc dung dan 4m muu chdng pha cia cac thé luc thu dich; kip thoi
phét hién va ngan chan nhitng hanh vi vi pham phap luat; khong dé ké xau 16i kéo, kich
dong; tuyén truyén vé cong tic quoc phong va an ninh dén moi nguoi; sdn sang tham gia
nghia vu quan sy, cong an nghia vu va cac nhiém vu khéc dé gép phan xay dung va bao vé
T6 quéc.

Cau 3. Cap bac ham cia ha si quan Quan doi va Cong an nhan dan Viét Nam gom:
Ha s1; Trung si; Thuong si. Bac ham cua chién si Quan do61 va Cong an nhan dan Viét Nam
g6m binh nhi va binh nhat.

d) T6 chirc thyc hién

— GV huéng dan HS dya vao kién thirc da hoc, gén trach nhiém cua hoc sinh voi
T6 qudc dé tra 10i cac cau hoi.

— GV yéu cau HS viét ra gidy hodc trinh bay trudc 16p; GV kiém tra.

— GV nhan xét, dinh huéng ndéi dung HS can thuc hién trong hoc tap va trong

cudc song ¢ nha truong, dia phuong.
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KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 3: MA TUY, TAC HAI CUA MA TUY
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10...
Thoi gian thyc hién: 02 tiét

I. MUC TIEU

1. V& kién thirc

HS kham pha nhiing ndi dung co ban vé quy dinh ctia phéap luat vé phong, chong
ma tuy; tadc hai cua ma tuy, hinh thirc va con dudong gay nghién.

2. Vé niing e

Néu dugc cac quy dinh cua phap luat vé phong, chéng ma tuy.

Phan tich dugc tac hai cia ma tuy va nhirng hinh thirc, con dudng gay nghién.

3. Vé pham chit

Chu dong, tich cyc van dong nguoi than, cong dé)ng trong viéc dAu tranh phong,
chéng ma tuy.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh, anh vé& mét sb loai chat ma tuy va tuyén truyén phong, chéng ma tuy
theo cac Hinh 3.1 — 3.6 trong SGK (hodc hinh anh tuong tu).

— Tai liéu vé Luat phong, chéng ma tuy nam 2021; Luat Xt li vi pham hanh chinh
nam 2021; Nghi din s6 167/2013/ND-CP,..

— May tinh, may chiéu (néu c6); gidy AO.

I11L. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

Tao htrng tht cho HS khi nghién ctru ngi dung bai hoc. Trong do, thong qua Hinh
3.1 va hai yéu ciu dé ra, GV dinh huéng HS vao mot trong nhing nodi dung trong tim
ctia bai hoc 1a chit ma tuy va phéap ludt vé phong, chéng ma tuy.

b) N6i dung

HS quan sat Hinh 3.1 két hop huy dong kién thirc c6 lién quan va cho biét:

— Tén mot sO chat ma tuy va em biét.
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— Tén vin ban phap luat vé phong, chdng ma tuy.

¢) San pham

— Mot s6 chit ma tuy: Thudc phién, Heroin; Methamphetamine; Ketamine,...

— Mot sb van ban phap luat vé phong, chéng ma tuy: Bo luat Hinh sy 2015, sira
d6i, bd sung 2017; Luat Phong, chong ma tuy 2021; Luat Xt li vi pham hanh chinh;
Nghi dinh s 167/2013/ND —CP....

d) Tb chire thuc hién

GV hudng dan HS quan sat Hinh 3.1 va néu lan luot ting yéu cau trong SGK, yéu
cau HS tra 16i, sau d6 dan dit vao bai hoc.

Hoat dong 2: Kham pha

I. QUY PINH CUA PHAP LUAT VE PHONG, CHONG MA TUY

1. Thé nao la chit ma tuy?

a) Muc tiéu

HS nim duoc thé nao 13 chit ma tuy, tién chit ma tuy; biét duoc tén goi, dac
diém ctia mot sé chit ma tuy va cay chira chat ma tuy thuong gap.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 3.2 — 3.4 trong SGK, lam viéc nhéom va tra 161
cac cau hoi:

Chat ma tuy 13 gi? Chat ma tuy ton tai & nhitng dang nao? Tién chat ma tuy 1a gi?
Phén biét chat ma tuy va tién chat ma tuy.

¢) San pham

HS trinh bay duoc thé nao 1a ma tdy, cac dang cta chat ma tay, tién chat ma ty
va phén biét duoc tién chit ma tay va ma tay (& cdt yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buéc 1. Giao nhiém vu hoc tip — Chat ma tuy 1a chat gay nghién, chat

GV chia 16p thanh cac nhom, huéng dan | hudng than c6 ngudn gde tu nhién hoic

HS doc théng tin trong SGK va tra 161 cac | tong hop duoc quy dinh trong danh muc

cau hoi. chat ma tuy ctia Chinh phu.
Buwdoc 2. Thuc hién nhiém vu — Céc dang ctia chit ma tuy: Dung dich,

keo, thao moc, tinh thé,...
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HS thao luin nhom va ghi ndi dung ra gidy; | — Tién chat ma tuy 13 hoa chat khong thé

GV theo dbi, gitip dd. thiéu trong qué trinh diéu ché, san xuat
Buwdéc 3. Bdo cdo, thdo ludn chat ma tuy dugc quy dinh trong danh

- Pai dién cac trinh bay két qua thao luin; | myc tién chat do Chinh pha ban hanh.
cac nhom khac ling nghe, nhan xét, bd | — Tién chat ma tuy khac chat ma tuy ¢
sung. chd: Tién chit ma tuy 1 nhitng hoa chit
- GV diéu hanh cdc nhém trinh bay 1an lugt | ding vao viéc san xuit ra cht ma tuy.
cac cau hoi.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao luan
ctia cac nhom; théng nhat vé thé nao 1a chat
ma tay, cac dang ctia chit ma tiy, tién chét
ma tdy va phan biét sy khac nhau giira tién

chat ma ty va chit ma tdy.

2. Cac vin ban phap luit vé phong, chong ma tuy

a) Muc tiéu

HS nidm duoc nhitng van dé co ban vé phong, chéng ma tuy theo quy dinh cua
B luat Hinh sy; Luat Phong, chéng ma tuy; Luat X 1i vi pham hanh chinh va Nghi
dinh s6 167/2013/ND—CP ctia Chinh phu.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va thyc hién cac yéu cau:

— Hiy néu cac toi pham vé ma tuy.

— Hay néu cac viéc nha truong da lam dé tuyén truyén vé phong, chdng ma tuy.

¢) San pham

HS trinh bay dugc cac to1 pham vé ma tuy, cac hoat dong cia nha truong vé
phong, chong ma tuy (6 ¢ét yéu cau can dat).

d) T chirc thue hién

Hoat dong ciia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhi¢m vu hoc tdp — Céc t0i pham vé ma tuy:

GV chia 16p thanh nhom va giao nhiém | Tdi trdng ciy thudc phién, cdy coca, ciy

vu cho HS. can sa hoac cac loai cay khac co6 chura chat
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Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS lam viéc theo nhém; GV theo doi,
giap do.

Budée 3. Bio cdo, thao ludn

Pai dién cic nhom chia sé két qua thao
luan cua nhém minh, cac nhém khac
léng nghe, nhan xét, bo sung vé cac toi
pham vé ma tuy.

+GV tiép tuc khéu got, thao luan vé cac
quy dinh phong, chong ma tuy va cac
bién phap xu 1i hanh chinh dbi véi cac
hanh vi vi pham hanh chinh vé ma tuy.
+ GV yéu cau HS lién hé v6i nha truong
vé nhitng viéc lam dé tuyén truyén vé
phong, chéng ma tuy.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao luan
clia cac nhom, théng nhit vé cic toi
pham vé ma tuy va nhitng viéc nha

truong da 1am dé phong, chéng ma tuy.

ma tuy; toi san xut trai phép chat ma tuy;
t0i tang trir trai phép chit ma tuy; toi van
chuyén trai phép chit ma tuy; toi mua ban
trai phép chat ma tuy; toi to chuc st dung
trai phép chat ma tuy, ...

— Hoat dong cia nha trudng vé phong,
chéng ma tuy:

Két hop day hoc véi tuyén truyén vé tac hai
va cac bién phap phong, chéng ma tuy; moi
chuyén gia néi chuyén vé cac chuyén dé
phong, chéng ma tuy; to chirc cac cudc thi
tim hiéu vé tac hai cia ma tuy, bién phap

phong, chdng ma tuy,...

II. TAC HAI CUA MA TUY VA NHUNG HINH THUC, CON PUONG

GAY NGHIEN
1. Tac hai cia ma tuy

a) Muc tiéu

HS nhan thirc dugc nhitng hau qua, tac hai cia ma tuy ddi véi nguoi nghi¢n ma
tuy; gia dinh nguoi nghién ma tuy; véi nén kinh té va véi trat tu an toan xa hoi; théy
duoc hau qua nang né cla té nan ma tuy gay ra cho mdi c4 nhan noi riéng va cong dong
xa hd1 n6i1 chung.

b) Noi dung

HS doc thong tin két hop quan sat Hinh 3.5 trong SGK dé trinh bay vé tac hai
cua ma tuy.

¢) San pham
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HS trinh bay duoc tac hai cia ma tuy ddi v6i ban than ngudi nghién ma tuy; dbi

voi1 gia dinh nguo1 nghién ma tuy; d61 voi nén kinh té; do1 vai trat tu an toan xa hoi (o

cot yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV chia nhom theo cap doi va giao
nhiém vu cho HS.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan cap doi; Gv theo doi,
giup do.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

GV yéu cau HS trinh bay vé tac hai
clia ma tuy; cac HS khac lang nghe,
nhan xét, bd sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao
luan cua HS, thdng nhét ndi dung vé

tac hai cua ma tuy.

Tac hai ciia ma tuy:

— D6i v6i ban than ngudi nghién ma tuy: Ngudi
nghién ma tuy bi ton hai vé strc khoé thé chat,
tdn hai vé strc khoé tAm than; huy hoai dao duec,
nhan céach; c6 thé thuc hién cac hanh vi vi pham
phép luat do khong lam chu duge hanh vi cua
minh; nghién ma tuy 1am tiéu ton tai san, ...

— i voi gia dinh nguoi nghién ma tuy: Lam
tiéu tén tai san gia dinh; nguoi than trong gia
dinh ludn trong trang thai lo au, mac cam vi c6
nguoi nghién; thuong c6 xung dot, cai va, danh
chtri; anh huong dén giéng noi,. ..

— Pdi v6i nén kinh té: Anh hudng truc tiép dén
luc luong lao dong cua xa hoi, ca sé luong va
chat luong; chi phi cho cong tac phong, chéng
ma tuy, chira bénh, cai nghién,... déu tang 1én;
dau tu nudc ngoai bi giam sut, ...

— Dbi vai trat tu an toan x3 hoi: Nguoi nghién
ma tuy c6 thé gay nén cac hanh vi vi pham phéap
luat nhu trodm cép, cudp cua, gay roi trat tu cong
cong, cb y gay thuong tich, giét nguoi; lam gia
tang s6 nguoi nhidm HIV/AIDS; gia tang cac té

nan xa hoi1 nhu co bac, mai dam,...

2. Pac diém va dau hi¢u nhan biét ngwdoi nghién ma tuy

a) Muc tiéu

HS nhéan thire duge cac dic diém, dau hiéu nhan biét nguoi nghién ma tuy. Qua

do, lién h¢ voi tinh hinh 16p hoc, trudong hoc cua minh. Tur do, cé ¥ thic trong viée phat
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hién nhiing nguo1 ban c6 dau hi¢u nghi ngd nghién ma tuy, bdo cdo nha truong cé bién

phap xu li kip thoi.
b) N6i dung

HS doc théng tin trong SGK va néu dic diém cua ngudi nghién ma tuy, cach

nhan biét ngudi nghién ma tuy.

¢) San phdm

HS trinh bay dugc dic diém va cach nhan biét ngudi nghién ma tuy (& cot yéu

cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cdc nhom, hudng
dan HS doc thong tin trong SGK dé tra
101 cau hoi.

Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao Iuan theo nhom.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

Pai di¢n cidc nhém trinh bay vé dic
diém va cach nhan biét nguoi nghién
ma tuy; cac nhom khac lang nghe va bd
sung.

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thio
luan cua cac nhom, théng nhat vé dic
diém va cach nhan biét ngudi nghién

ma tuy.

— Pic diém nguoi nghién ma tuy: Nguoi
nghién ma tuy thuong bi rdi loan vé tam i,
thé chat va nhan cach, rat kho tir bo ma tuy
va dé tai nghién.

— Cach nhan biét ngudi nghién ma tuy:
Nguoi nghién ma tuy thuong xuyén tu tap
ban be¢, hay di choi vé khuya, dady mudn,
ngdy ngi nhiéu; tinh khi that thuong, tim
trang hay lo lang, bon chon, thuong xuyén
c6 biéu hién chong d6i, cau git; thuong thich
¢ mot minh, ludi lao dong, ludn trong tinh
trang ué 0ai, mét moi, chan an, khong cham
lo vé sinh c4 nhan; c6 nhu cau tiéu tién ngay
mot nhiéu hodc str dung tién khong c6 li do
chinh dang; dé bi kich dong, khong lam chu

duoc hanh vi, 4o gidc, manh dong, bao luc.

3. Hinh thirc, con dwong gay nghién ma tuy

a) Muyc tiéu

HS nam duoc cac hinh thirc, con dudng gy nghién ma tuy phd bién gan véi HS,

v6i méi trudng nha trudng. Gitp HS chu dong nhan biét dugc cac con dudng gy nghién

va c¢d bién phap phong tranh cho ban than.

b) N6i dung
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HS doc thong tin, két hop quan sat Hinh 3.6 trong SGK va thyc hién yéu ciu:
Hay néu mét s hinh thire str dung trai phép chit ma tuy.
¢) San pham

HS trinh bay dugc hinh thirc sit dung trai phép chat ma tuy (J ¢dt yéu cdu can

dat).
d) T6 chirc thuc hién
Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp — Ban than nguoi nghién ma tuy chu dong

Gv chia 16p thanh cac nhom doi, hudng | tim dén v6i ma tuy va st dung nhitng chét

dan HS doc thong tin, quan sat Hinh 3.6 | nay.

dé thyc hién yéu cau. — Nguoi nghién ma tuy do to md mudn tim
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hiéu cam giac la khi sir dung chat ma tuy.

HS thdo luan theo cdp doi. — Ngudi nghién ma tuy mudn thé hién ban
Buwdéc 3. Bdo cdo, thdo ludn than, khing dinh cai toi voi ban bé xung

HS trinh bay vé hinh thtc st dung trai | quanh.
phép chat ma tuy; cac HS khac ling | — Nguoi nghién ma tuy bi ban bé 16i kéo,

nghe, nhan xét, bo sung. xui giuc, kich dong str dung chat ma tuy.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh — Ngudi nghién ma tuy do bi cac dbi tuong

GV tong hop, phan tich ¥ kién, théng | khac cudng buc sir dung chat ma tuy.
nhat vé& hinh thtrc sir dung trai phép chat
ma tuy.

I1I. TRACH NHIEM CUA HOQC SINH POI VOI VIEC PHONG, CHONG
MA TUY

a) Muc tiéu

HS nhan thirc duoc ddy di trach nhiém ciia ban than ddi vdi cong tac phong,
chéng ma tuy. Tir d6, c6 nhitng viéc lam, hanh dong, cong viéc cu thé gop phan day lui
t¢ nan ma tuy ra khoi doi séng xa hoi.

b) Noi dung

Hs doc thong tin trong SGK va cho biét: HS c6 trach nhiém gi trong phong, chong
ma tuy?

¢) San pham
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HS trinh bay duoc trach nhiém cta minh trong phong, chdng ma tuy (¢ cét yéu
cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp — Khéng vi pham quy dinh cua phap luat vé

GV chia 16p thanh cic nhém ddi, | phong, chéng ma tuy.

huéng dan HS doc thong tin dé tra 10i | — Thyc hién nghiém cac quy dinh, chuong

cau hoi. trinh, hoat dong cta nha truong vé phong,
Buwéc 2. Thuwe hién nhi¢m vu chéng ma tuy.

HS thao luan theo cap doi. — Van dong thanh vién trong gia dinh, ban
Buwdéce 3. Bdo cdo, thdo ludn bé, cong ddng noi cu tra thue hién cac quy

HS trinh bay vé trach nhiém cta minh | dinh cta phap luat vé phong, chong ma tuy.

trong phong, chéng ma tuy; HS khic | — Kip thoi té gidc ngudi ¢ hanh vi vi pham

lang nghe, nhan xét, bo sung. phap ludt vé ma tuy cho gia dinh, nha truong,
Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh co quan chuirc nang.

GV tong hop, phan tich ¥ kién, théng
nhat vé trach nhiém cua HS trong

phong, chdng ma tuy.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

Giup HS cung cb lai nhirng kién thirc co ban dd dugc hoc, trong d6 tip trung vao
céc chat ma tuy, tac hai cia ma tuy, nhat 13 tinh trang ma tuy hoc duong. Pong thoi,
budc dau c6 nhirg dinh hudng gitp HS ¢6 su lién hé véi cac hoat dong ciia nha trudong
c6 lién quan dén cong tac phong, chong ma tuy.

b) Noi dung

HS thyc hién cac yéu cu luyén tap.

¢) San pham

Cau 1. Mdt s6 chat ma tuy dién hinh va pho bién & Viét Nam hién nay gom:

Thudc phi¢n, Morphine Heroine, ma tuy da, can sa, ndm 4o giac, thudc lic, co
My,...

Cau 2. Hau qua, tac hai cua ma tuy hoc duong:
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Lam nay sinh, gia ting tinh hinh t6i pham trong nuéc; gy mat trat ty an toan xa
hoi, gia tdng cac t€ nan xa hoi nhu Itra ddo, trom cép, giét nguoi, mai dam, bang nhom;
gdy anh hudng x4u t6i cong tac day hoc cua nha trudng va hoc tip ciia mdi HS; lam
giam strc khoé, viéc hoc bi gian doan, tac dong x4u toi ban bé va nhitng ngudi xung
quanh,...

Cau 3. Mot s hoat dong cua nha trudng thyc hién nham phong, chdng ma tuy:

Long ghép nodi dung phong, chong ma tuy vao ndi dung hoc tap chinh khoa va
ngoai kho4; to chiic cac hoat dong thi sang tac ca khiic vé dé tai phong, chéng ma tuy;
thi van nghé voi chit @& phong, chdng té nan ma tuy; cam trai, 1ong ghép hoat dong
phong, chéng ma tuy véi cac hoat dong van nghé, thé thao, ...

d) T6 chtec thuc hién

GV giao bai tip vé nha dé HS thuc hién, qui dinh thoi gian ndp, kiém tra va danh
gia két qua.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu

HS vén dung kién thtrc d3 hoc vé& ma tuy vao thuc tién cudc séng, nhit 1a & nha
truong, dia phuong. Phat huy y thirc trach nhiém trong viéc phong, chéng ma tuy.

b) Noi dung

— HS tim hiéu, quan st xung quanh cudc sdng ¢ dia phuong va nim nhitng viéc
ma lyc luong cong an di thyc hién dé phong, chdng ma tuy.

— HS suu tam nhirng cau chuyé¢n, hinh anh, video thé hién tac hai cta tinh trang
nghién ma tuy tir thuc té cudc song hodc qua tivi, bao chi,...

¢) San pham

— HS néu dugc nhiing viéc ma lyc luong cong an da thuc hi¢n dé phong, chéng
ma tuy ¢ dia phuong.

— HS suu tAm duoc nhirng cau chuyé¢n, hinh anh, video thé hién tac hai cua tinh
trang nghién ma tuy, nhu la: Cau chuyén vé anh hudéng dén sirc khoe, hoc hanh, cudc
sé)ng; trom, cép vi can tién mua ma tuy, ngdo da,...

d) T6 chuec thuc hién

GV giao bai tap vé nha dé HS thuc hién, qui dinh thdi gian ndp va kiém tra danh

KE HOACH BAI DAY
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Truwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chiat - GDQPAN Lé Thi Linh Chi

BAI 4: PHONG, CHONG VI PHAM PHAP LUAT VE
TRAT TU AN TOAN GIAO THONG
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10...
Thoi gian thyc hién: 02 tiét

I. MUC TIEU

1. V& kién thirc

HS kham pha nhitng ndi dung co ban vé phong, chéng vi pham phap luat vé trat
tu an toan giao thong: Phap luat vé trat ty an toan giao thong; vi pham phép luat vé trat
tur an toan giao théng; phong, chéng vi pham phap luat vé trat ty an toan giao thong.

2. Vé niing hre

Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban phéap luat vé trat ty an toan giao thong.

3. Vé pham chit

Tu giac tuan thu quy dinh cta phap luat vé an toan giao thong va tham gia giao
thong an toan.

Biét tuyén truyén van dong moi ngudi va chip hanh nghiém phap luat vé trat ty
an toan giao thong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh, anh theo cac hinh 4.1 — 4.3 trong SGK (hodc hinh anh tuong tu).

— Tai liéu vé Luat giao thong dudng b va céc tai liéu 6 lién quan,...

— May tinh, may chiéu (néu c6); gidy AO.

I11L. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

Tao himg tht cho HS kham phé c4c hanh vi vi pham va khong vi pham phép luat
vé trat ty an toan giao thong & bai hoc moi.

b) Noi dung

HS quan sat Hinh 4.1 két hop huy dong kién thirc ¢6 lién quan va cho biét:

— Hinh nao c6 hanh vi vi pham phap luat vé trat ty an toan giao thong.

— Tén céc loai hinh giao thong ¢ Viét Nam.
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¢) San phdm

— Céc hanh vi vi pham phép lut vé trat tu an toan giao thong: Hinh 4.1b (ngudi
diéu khién xe mo to chd qua sé ngudi quy dinh va khong d6i mii bao hiém, ngudi ngdi
trén mé t6 khong doi mii bao hiém); hinh 4.1¢ (nguoi 14i do ché qua sb ngudi qui dinh,
ngudi ngdi trén do khong mic 4o phao).

— Céc loai hinh giao thong ¢ Viét Nam: Giao thong duong bd (hinh 4.1b), giao
thong duodng sit (hinh 4.1d), giao théng duong thuy nodi dia (hinh 4.1c), giao thong
duong hang khong (hinh 4.1a).

d) T6 chirc thyc hién

GV huéng dan HS quan sat Hinh 4.1 va néu lan luot ting yéu cau trong SGK, yéu
cau HS tra 101, sau d6 dan dit vao bai hoc.

Hoat dong 2: Kham pha

I. NHAN THUC CHUNG

1. Phap luét vé trat tw an toan giao thong

a) Muc tiéu

HS biét duoc thé nao 1a phap luat vé trit ty an toan giao thong.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va tra 161 cau héi: Em da tirng tham gia hoat dong &
loai hinh giao thong nao?

¢) San pham

Céc loai hinh giao thong: Puong bo, dudng sit, duong thuy va duong hang
khong.

d) T6 chirc thuc hién

— GV néu cau hoi va huéng din HS doc thong tin trong SGK.

— HS doc thong tin trong SGK dé tra 10i cau hoi.

— GV yéu cau HS tra 10 cau hoi.

— GV nhan xét, thong nhat ndi dung vé cac loai hinh giao thong va khéu goi viéc
tham gia giao théng & ting loai hinh d6 nhu thé nao.

2. Vi pham phap luit vé trit tw an toan giao thong

a) Muc tiéu

HS nhén biét duoc vi pham phép luat vé trit ty an toan giao thong va cac diu

hiéu nhan biét.
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b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan nhom dé 1am rd d4u hiéu nhan biét hanh
vi vi pham phép luat vé trat ty an toan giao thong va tra 16i cau hoi: Theo em, do tudi
nao dudi day phai chiu trach nhiém vé& moi hanh vi vi pham phap luat v trat tu an toan
giao thong?

¢) San phdm

HS nhan biét duoc cac dau hiéu vi pham phap luat vé trat tu an toan giao thong;
xéac dinh duoc d6 tudi phai chiu trach nhi€ém vé moi hanh vi vi pham phap luat vé trat tu

an toan giao thong (& ¢t yéu cau can dat).

d) T6 chtec thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cdc nhom, hudng
dan HS doc thong tin trong SGK dé tra
101 cau hoi.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS tién hanh thao luin theo nhom.
Bwoc 3. Bao cao, thdao ludn

Pai di¢n cac nhom trinh bay vé dau
hiéu hanh vi vi pham phap luat vé trat
tu, an toan giao thong; cac nhém khac
lang nghe, nhan xét, bd sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao
luan ctia cac nhom, théng nhat vé dau
hiéu nhan biét hanh vi vi pham phap
luét vé trat tu, an toan giao thong va do
tudi phai chiu trach nhiém v& moi hanh
vi vi pham phap luat vé trat ty an toan

giao thong.

— Dau hiéu vé hanh vi vi pham phap luat vé
trat ty, an toan giao thong:

+ Hanh vi cia nguoi tham gia giao thong trai
v6i quy dinh ctia phap luat vé trat tir an toan
giao thong.

+ C6 16i ctia nguoi thuc hién hanh vi khi
tham gia giao thong.

+ Hanh vi hanh dong 1a 1am mot viéc phap
luat cam.

+ Hanh vi khong hanh dong 1a khong lam
mot viéc ma phap luat yéu cau phai lam mac
du ¢ diéu kién dé lam.

+ Déu hiéu 15i: Ldi 1a trang thai tam li hay
thai d¢ cta chi thé ddi véi hanh vi cia minh
va d6i v6i hau qua ctia hanh vi d6 gay ra cho
xa hoi duoc thé hién dudi hai hinh thirc: C6
vy hodc vo y.

— P06 tudi phai chiu trach nhiém vé moi hanh
vi vi pham phép luat vé trat tu an toan giao

thong 1a 16 tudi.

3. Phong, chéng vi pham phap luit vé trat tw an toan giao thong
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a) Muc tiéu

HS biét dugc thé nao 1a phong, chdng vi pham phép luat vé trat tir an toan giao
thong va phan bi¢t dugc hai hoat dong trén.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK va thuc hién yéu ciu: Em hiy cho biét sy khac nhau

giita phong ngira va ddu tranh chdng vi pham phap ludt vé trit tw an toan giao thong.

¢) San pham

HS néu dugc su khac nhau giita phong ngira va du tranh chéng vi pham phéap

luat vé trat tw an toan giao thong (& cot yéu cau can dat).

d) T6 chtec thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cidc nhom nho,
hudng dan HS doc thong tin trong SGK
dé tra 161 cau hoi.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS tién hanh thao luin theo nhom.
Bwoc 3. Bao cao, thdao ludn

Pai dién cac nhém trinh bay vé su khac
nhau giita phong ngira va déu tranh
chéng vi pham phép luat vé trat ty an
toan giao thong; cac nhom khac ling
nghe, nhan xét, bo sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

Téng hop, phan tich y kién thao luin
clia cac nhom. Thong nhat vé sy khac
nhau giita phong ngira va déu tranh
chéng vi pham phdp luat vé trat ty an

toan giao thong.

Su khéac nhau giita phong ngira va dau tranh
chéng vi pham phép luat vé trat tu an toan
giao thong:

— Phong ngira vi pham phép luat vé trat tu an
toan giao thong la hoat dong cua cac co quan
nha nudc, cac t6 chirc xa hoi va cong dan
bang nhiéu hinh thirc, bién phap hudng dén
viéc triét tiéu cac nguyén nhan, diéu kién cua
vi pham phap luat vé trat ty an toan giao
thong nhdm ngin chin, han ché va timg
budc loai trir vi pham phép luat vé trat ty an
toan giao thong ra khoi doi séng x4 hoi.

— Pau tranh chong vi pham phép luat vé trat
tu an toan giao thong 1a hoat dong cua cac
co quan quan li nha nude nam tinh hinh, phat
hién nhitng hanh vi vi pham phap luit vé trat
tur an toan giao théng do c4 nhan, to chirc
thuc hién, tir d6 4p dung cac bién phap xu li

tuong ung vo1 muac do cua cac hanh vi vi
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pham d6, gép phan bao dam trat tir an toan

giao thong.
II. TRACH NHIEM CUA HQC SINH

1. Trach nhiém chung

a) Muc tiéu

HS nim duge co s6 trong viéc xac dinh nghia vy, trdch nhiém cua moi cong dan
no1 chung, HS no1 riéng phai tham gia bao dam trat tu an toan giao thong.

Giap HS nim dugc cac quy dinh co ban khi tham gia giao thong dé thyc hién
trong thyc tién.

b) N6i dung

HS doc thong tin két hop quan sat Hinh 4.2 va 4.3 trong SGK va thyc hién cac
yéu cau:

— Hay cho biét y nghia ctia cac dong tac trong Hinh 4.2.

— Hay cho biét y nghia cua tin hiéu dén giao thong khi cdc mau do, vang, xanh
duoc bat sang.

— Hay quan sat cac bién béo hiéu giao thong va rut ra dac diém nhan biét cta cac
nhom bién bao & hinh trén.

— Khi tham gia giao thong duong sit, duong thuy ndi dia, duong hang khong em
phai thuc hién nhimg yéu cau nao?

¢) San pham

HS trinh bay dugc y nghia ciia cac dong tac diéu khién giao thong, ¥ nghia tin
hiéu dén giao thong va dic diém nhan biét cta cac nhom bién bao giao thong; néu duoc
nhirng yéu ciu khi tham gia giao théng (¢ cdt yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu cin dat
Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp — Y nghia cta cac dong tac trong Hinh 4.2:

GV chia 16p thanh cac nhom, hudng | + Hinh 4.2¢: B4o hi€u cho nguoi tham gia giao
dan HS doc thong tin, két hop quan | théng & cac hudng déu phai ding lai.
sat Hinh 4.2 va 4.3 trong SGK dé | + Hinh 4.2b, 4.2g: Bao hiéu cho ngudi tham gia

thue hién cac yéu cau. giao thong & phia trudce va ¢ phia sau nguoi chi
Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu huy phai dung lai; nguoi tham gia giao thong &
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HS thao luan theo nhém; GV theo
doi, gitp do.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

- Pai dién cac nhom trinh bay vé y
nghia cua cac dong tac trong Hinh
4.2; cac nhom khéc ling nghe, nhin
xét, bo sung.

- Pai dién cac nhom trinh bay vé y
nghia cua tin hi¢én dén giao thong;
cac nhom khac lang nghe, nhan xét,
b sung.

- Dai dién cac nhém trinh bay vé dic
diém nhan biét cia cac nhom bién
béo giao thong; cdc nhom khac ling
nghe, nhan xét va bd sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

- GV tong hop v kién, nhan xét va
thdng nhat ting ndi dung sau khi HS
thao luan.

- Sau khi thong nhat cac nodi dung
trén, GV yéu cau HS néu yéu cau khi
tham gia giao thong duodng sat,
duong thuy noi dia, duong hang

khong.

phia bén phai va bén trai ngudi chi huy duoc di
tat ca cac hudng.

+ Hinh 4.2d: Bao hi¢u cho ngudi tham gia giao
thong bén phai cua nguoi chi huy di nhanh hon.
+ Hinh 4.2e: Bao hi¢u cho nguoi tham gia giao
thong bén trai cua ngudi chi huy di nhanh hon.
+ Hinh 4.2a: Bao hi¢u nguoi tham gia giao
thong ¢ bén phai nguoi chi huy dung lai (twong
tu bén trai khi ban tay trai nguoi chi huy gio
thang dimg vudng goc vai mat dat).

— Y nghia cua tin hiéu dén giao thong:

+ Tin hi€u dén xanh sang: Cho phép di.

+ Tin hiéu dén vang sang: Bao hiéu sy thay doi
tin hiéu cua den tir xanh sang do. Tin hi€u vang
bat sang, ngudi diéu khién phuong tién phai
cho xe dung trudc vach son “Vach dung xe”.
Néu khong c6 vach son “Vach dung xe”, thi
phai ding phia truéc dén tin hiéu theo chiéu di.
Truong hop da tién sat dén hoac vuot qua vach
son “Vach dimg xe”, néu dirng lai s& nguy hiém
thi phai nhanh chéng di tiép ra khoi noi giao
nhau.

+ Tin hiéu dén vang nhap nhay: Béo hiéu duoc
di nhung phai cha y va than trong quan sat,
nhuong duong cho nguol di bo sang duong
hodc cac phuong tién theo quy dinh.

+ Tin hi€u dén dé sang: Phai dung lai trudc
vach dimng xe. Néu khong c6 vach son “Vach
dung xe” thi phai dung trude dén tin hi¢u theo

chiéu di.
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— Pic diém nhan biét cac nhom bién bao giao
thong:

+ Bién cam: Hinh tron, ¢ vién ngoai va gach
chéo bén trong mau d6, nén trang, ndi dung
cAm mau den, c6 mot sd bién c6 dic diém khac.
+ Bién bdo nguy hiém: Hinh tam giac, vién
ngoai mau do, nén vang, ndi dung bio nguy
hiém mau den.

+ Bién b4o hiéu 1énh: B4o hiéu nhitng diéu phai
lam theo nd1 dung quy dinh trén bién hiéu lénh:
Hinh tron, mau xanh, ndi dung phai thuc hién
mau tring.

— Yéu cau khi tham gia giao thong duong sit,
duong thuy noi dia, duong hang khong:

+ Puong sat: Khong pha hoai cong trinh duong
sat, phuwong tién giao thong dudng sit. Khong
xa chat thai khong bao dam vé sinh mai truong
1én duong sat; dé chudng ngai vat, dd chat doc
hai, chat phé thai 1én dudng sat; dé chat dé
chay, chat d& nd trong pham vi bao vé cong
trinh duong sat va hanh lang an toan giao thong
duong sat. Khong chan tha stic vat trong pham
vi bao vé cong trinh duong st va hanh lang an
toan giao thong duong sat. Khong di, dung,
nam, ngff)i hodac hanh vi vi pham khac trén
duong sit; khong ném dat, da hodc vat khac 1én
tau hodc tlr trén tau xudng.

+ Puong thuy ndi dia: Phai tuyét ddi tuan theo
su huéng dan cia thuyén vién, nguoi lai
phuong tién.

+ Puong hang khong: Phai tuyét d6i tuan tha
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theo huéng dan cua tiép vién hang khéng.

2. Hanh ddng cu thé

a) Muc tiéu

HS biét va thuc hién tot mot s6 bién phap phong, chong vi pham phap luat vé trat
tu an toan giao thong.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK va tra 15i cau hoi: Em s& tuyén truyén nhu thé nao
khi ¢6 ngudi than vi pham phép luat vé trat ty an toan giao thong?

¢) San pham

HS biét cach tuyén truyén ngudi than khong vi pham phap luat vé trat tu an toan
giao thong.

d) T6 chtec thuc hién

GV hudng dan HS doc thong tin trong SGK, néu cau hoi va yéu cau HS tra 10i;
cac HS khac léng nghe, nhan xét va bo sung; GV nhan xét va dinh huéng HS céach tuyén
truyén nguoi than khong vi pham phép luat vé trat ty an toan giao thong.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

HS cung cb lai kién thuc d3 hoc, déng thoi giup HS phat trién tu duy trong hoat
dong phong, chong vi pham phap luat vé trt tu an toan giao thong.

b) Noi dung

HS thyc hién cac yéu ciu va ciu hoi luyén tap.

¢) San pham

Cau 1. Bién phap phong, chdng vi pham phap luat vé trat ty, an toan giao thong
goém: Cac bién phap phong ngira va cac bién phap dau tranh chdng vi pham phap luat vé
trat ty an toan giao thong. Trong do, cac bién phap phong ngira vi pham phap luat vé
trat tu an toan giao thong can dugc thyc hién trudce, kién quyét va hiéu qua dé khong dé
xay ra cac hanh vi vi pham phép ludt vé trat tu an toan giao thong.

Noi dung con lai ctia cau hoi HS trinh bay theo hiéu biét ca nhan.

Cau 2. Cac hoat dong nha trudng thyc hién tuyén truyén vé phap luat trat ty an
toan giao thong ma HS co thé tham gia gdm: Nghe cac bao cdo vién tuyén truyén vé luat

giao thong dudng bo; tham gia cac cudc thi vé an toan giao thong; thyc hién cac khau
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hiéu (an toan giao thong 14 hanh phiic cia moi ngudi, ddi mi bao hiém khi 14i xe,...) ma
Doan, Boi phat dong,...

d) T6 chirc thuc hién

— GV t6 chitc cho HS thuc hién cau 1 trén 16p, nhan xét va dinh huéng HS thuyc
hién cac bién phap phong, chéng vi pham phap luat vé trat ty, an toan giao thong.

— GV giao bai tap vé nha cho hoc sinh thuc hién cau 2, qui dinh thoi gian ndp,
kiém tra va danh gia két qua.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc ti€u

HS van dung duoc kién thirc da hoc vé phong, chdng vi pham phap luat vé trat
tur, an toan giao thong vao thuc tién tham gia giao thong ctia minh va ngudi than trong
cudc sdng.

b) N6i dung

— HS ké tén cac hanh vi vi pham phap luat vé trat ty an toan giao thong xay ra
trong cudc song.

— Phan tich cac ddu hiéu vi pham phap ludt vé trat tw an toan giao thong qua mot
hanh vi vi pham cu thé.

— Thuc hanh nhan biét bién bao hiéu dudng bd va cac dong tac diéu khién giao
thong.

¢) San pham

— HS ké tén duoc cac hanh vi vi pham phap luat vé trat ty an toan giao thong xay
ra trong cudc séng (khong doi mil bao hiéu khi tham gia giao thong, chd qua sd nguoi
quy dinh, di dan hang ngang trén dudng,...).

— Phan tich dugc cac du hiéu vi pham phap luat vé trat tu an toan giao thong
qua mdt hanh vi vi pham cu thé.

— Poc va hiéu duge ndi dung cac bién bao hiéu duong b0, thuc hanh dugc dong
tac diéu khién giao thong.

d) T6 chirc thuc hién

GV giao bai tap vé nha cho HS thuc hién, qui dinh thoi gian ndp va kiém tra danh
gia.

39



KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 5: BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO PAM TRAT TU,
AN TOAN XA HOI
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10...
Thoi gian thyc hién: 02 tiét
I. MUC TIEU
1. V& Kién thirc

HS néu dugc nhitng ndi dung co ban vé tinh hinh bao vé an ninh quoc gia va bao dam

trat tu, an toan xa hoi.
2. Vé nang luc
— Néu dugc tinh hinh bdo v€ an ninh quoc gia va bdo dam trat tu, an toan xa hoi.

— Néu dugc nhiém vu ctiia cong dan trong viéc dau tranh bdo v€ an ninh qudc gia va bao

dam trat tu, an toan xa hoi.

— Hi€u dugc trach nhiém cua Pang, Nha nudc va céac luc lugng vii trang trong viéc bao

v¢€ an ninh quoc gia va bdo dam trat tu, an toan xa hoi.
3. Vé pham chat

Tich cuc, cha dong thuc hién trach nhiém cta cong dan trong phong, chéng cac hanh vi

vi pham phép luat vé bao vé an ninh quéc gia va trat ty, an toan xa hoi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— Tranh anh theo céc hinh 5.1 — 5.3 trong SGK (hodc hinh anh tuong tw).
— Tai liéu vé Luat An ninh quéc gia, Luit Cong an nhan dan,...
— M4y tinh, may chiéu (néu co); gidy AO.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dfng 1: Khéi dong
a) Muc tiéu

Tao htg tha cho HS khi nghién ctru ndi dung bai hoc. Thong qua hinh 5.1 giap HS
biét duoc ¥ nghia ctia nhimg cong viéc ma céac lyc lwong vii trang d lam.

b) Noi dung
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HS quan sat hinh 5.1 va cho biét y nghia ctia nhitng cong viéc ma cac lyc luong vil trang

nhan dan da lam.
¢) San pham

Hinh 5.1a thé hién luyc lugng cong an va b doi bién phong dang thuc hién nhi€ém vu
tudn tra. Hinh 5.1b thé hién lyc lugng cong an tham gia diéu binh, thé hién viéc xay dung, phat
trién cua luc luong vii trang. Hinh 5.1¢ thé hién viéc huin luyén san sang chién d4u cua luc

luong dan quan tu ve.
d) T6 chirc thuc hién

GV huéng dan HS quan sat hinh 5.1 trong SGK va goi HS tra 10, sau d6 dan dat vao bai

hoc.

Hoat dong 2: Kham pha

I. TINH HINH BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO PAM TRAT TU, AN
TOAN XA HOI

1. Mt s6 khai niém

a) Muc tiéu

HS nim dugc mot s6 khai niém co ban vé bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tu,
an toan xa hoi.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va tra 10i cau hoi: Bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat
tu, an toan xa hoi 1a gi?

¢) San pham

HS trinh bay duoc thé nao 1a bao vé an ninh quéc gia va bdo dam trat ty, an toan xa hoi
(O ¢ét yéu cau can dat).

d) Tb chirc thyc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tip — Bao vé an ninh qudc gia la phong ngira,
GV chia 16p thanh cac nhém, hudng dan HS phat hién, d4u tranh, ngan chan lam that bai

doc thong tin trong SGK va tra 161 cau hoi. cac hoat dong xam pham an ninh quéc gia.
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu — Bao dam trat tu, an toan xa hdi la phong

HS thao luan theo nhom, GV theo di, gitp | ngira, phat hién, ngin chin, dau tranh chong
do. t6i pham va cac hanh vi vi pham phap luat vé
Buwdoc 3. Bao cdo, thao ludn trat tu, an toan xa hoi.

bai dién cac nhom trinh bay thé nao 1a bao vé

an ninh qudc gia va bao dam trat ty, an toan
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bd sung.
Buwéc 4. Két ludn, nhin dinh

hoi.

xa hoi; cdc nhoém khac lang nghe, nhan xét,

GV tong hop, phan tich y kién thao luan cta
cac nhom,; théng nhét ndi dung vé bao vé an

ninh quoc gia va bao dam trat ty, an toan xa

2. Tinh hinh béo v¢€ an ninh quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi

a) Muc tiéu

HS nam dugc nhitng van dé co ban vé tinh hinh an ninh quoc gia va bao dam trat ty, an

toan xa hoi.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan nhém dé 1am rd tinh hinh an ninh qubc gia va

bao dam trat tu, an toan xa hoi.

¢) San pham

HS néu dugc tinh hinh an ninh qubc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi (O cot yéu

cau can dat).

d) T6 chirc thyc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhom doé1, hudng
dan HS doc thong tin trong SGK dé lam rd
tinh hinh bao vé an ninh qudc gia va bao
dam trat tu, an toan xa hoi.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém cap doi.

Buwoce 3. Bao cdo, thao ludn

HS trinh bay vé tinh hinh bao vé an ninh
quéc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi;
cac HS khac lang nghe, nhan xét, bd sung.
Buéc 4. Két lugn, nhén dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao luan
ctia cac nhom; thong nhét vé tinh hinh bao
v€ an ninh quéc gia va bao dam trat tu, an

toan x4 hoi.

Tinh hinh an ninh quéc gia va bao dam trat tu,
an toan xa hoi:

— Tinh hinh thé giéi, khu vuc dién bién nhanh,
phtrc tap, kho luong, cac hoat dong xung dot vii
trang, can thip tranh chép lanh thd, bién, dao
van tiép tuc phirc tap.

— Céc thé lyc thu dich, phan dong tiép tuc thuc
hién “dién bién hoa binh”, tim moi cach x04 bo
vai tro 1anh dao cia Pang va ché d06 xa hoéi chu
nghia ¢ nudc ta.

— Hoat dong cua cac loai toi pham dién ra véi
nhiing phuong thirc, thi doan ngay cang tinh vi,
x40 quyét, lam cho tinh hinh trat ty, an toan xa
hoi ngay cang phuc tap.

— Toan Pang, toan dan, toan quan ta khong mot
phut lo 14 nhiém vy bao dam viing chic qubc
phong va an ninh quéc gia, trat tu, an toan xa
hoi.
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II. NHIEM VU CUA CONG DAN TRONG VIEC PAU TRANH BAO VE AN
NINH QUOC GIA VA BAO PAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

1. Nhiém vu chung
a) Muc tiéu

HS nam dugc nhiém vu chung nhat ctia cong dan trong bao v€ an ninh qudc gia va bao

dam trat tu, an toan xa hoi.
b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK va nam nhiém vu chung ciia cong dan trong bao vé an ninh

quoc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi.
¢) San pham

Tham gia cac luc lugng bao v¢ an ninh quoc gia va bado dam trat tu, an toan xa hoi; thuc
hién nhi€ém vu bdo v€ an ninh quoc gia va bao dam trat tu, an toan xa héi theo quy dinh cua

phép luat.
d) T6 chirc thyc hién
— GV huéng dan HS doc thong tin trong SGK.

— GV yéu cau HS trinh bay nhiém vu chung cta cong dan trong bao vé an ninh qubc

gia, bao dam trat ty an toan xa hoi.

— GV nhan xét va thong nhat vé nhiém vu chung cua cong dan trong bdo v¢ an ninh

quéc gia va bdo dam trat tu, an toan xa hdi.

2. Nhiém vu cu thé

a) Muc tiéu

HS nim duoc cac nhiém vu cu thé clia cong dan trong bao vé an ninh qudc gia va bao
dam trat ty, an toan xa hoi. Qua do, lién hé nhitng kién thirc dd nim dugc ddi véi hoat dong cua
ban than va gia dinh.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va trd 161 cdu hoi: Em va ngudi than cua em tham gia nhiing
hoat dong gi dé gbp phan bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi?

¢) San pham

HS néu duge mot sb hoat ddng gop phan bao vé an ninh qubc gia va bao dam trat ty, an
toan x4 hoi (O ¢t yéu cau can dat).

d) Tb chirc thyc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
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Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

Chia 1ép thanh cac nhém nho, huéng dan
HS doc théng tin trong SGK dé tra 101 cau
hai.

Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, ghi ndi dung ra
gidy kho 16m.

Buwoce 3. Bao cao, thao ludn

Dai dién cac nhom trinh bay vé nhiing
hoat dong gop phan bao vé an ninh qudc
gia va bao dam trat tu, an toan xa hoi; cac
nhom khéc ling nghe, nhan xét, bo sung.
Buic 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao luan
ctia cac nhom; thong nhit vé nhitng hanh
dong bao vé an ninh qudc gia va bao dam

trat tu, an toan xa hoi.

Nhimng hoat dong ma HS va ngudi than c6 thé
lam dé gop phan bao vé an ninh qudc gia va bao
dam trat tu, an toan xa hoi:

— T6 céo hanh vi xAm pham an ninh qudc gia,
xam pham loi ich cta Nha nuéc, quyén va loi
ich hop phap cua tb chirc, ca nhan.

— Phat hién, kién nghi voi chinh quyén hoic co
quan chuyén trach bao vé an ninh qubc gia va
bao dam trat tu, an toan x3 hoi khic phuc so ho,
thiéu sot trong viéc thyc hién phap luat vé an
ninh quéc gia va trét tu, an toan xa hoi.

— Phat hién, cung cap kip thoi thong tin, tai lidu
lién quan dén hoat dong xam pham an ninh quc
gia va trat tu, an toan xa hdi cho chinh quyén
hodc co quan chuyén trach bao vé an ninh quic
gia va bao dam trat tu, an toan xa hoi noi gan
nhat.

— Thyc hién yéu ciu ciia co quan chuyén trach
bao v¢é an ninh quéc gia va bao dam trat tu, an
toan xa hoi theo quy dinh cua phép luat.

— Giup dd, tao diéu kién cho co quan va ngudi
c6 trach nhiém tién hanh cac bién phap phong
ngura, phat hién, ngan chan, d4u tranh véi hoat
dong xam pham an ninh quéc gia va trat ty, an

toan xa hoi.

III. TRACH NHIEM CUA PANG, NHA NUOC VA CAC LUC LUQNG VU
TRANG TRONG VIEC BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO PAM TRAT TU, AN

TOAN XA HOI

1. Trach nhiém cua Pang, Nha nuéc

a) Muc tiéu

HS niam duoc trach nhiém cua cic co quan trong hé thong chinh tri nhu Dang, Nha nudc

trong bao v€ an ninh qudc gia va bao dam trat ty, an toan xa hai.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK dé nim noi dung.

¢) San pham

HS trinh bay duoc trach nhiém ctia Pang, Nha nudc trong bao vé an ninh qudc gia va

bao dam trat tu, an toan xa hoi (d cot yéu cau can dat).
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d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong ciua GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhém, huéng dan
HS doc thong tin trong SGK dé nim noi
dung.

Buwdoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém; GV theo doi,
giup do.

Buwoce 3. Bao cao, thao ludn

Dai dién cidc nhom trinh bay vé trach
nhi¢ém cia Pang, Nha nudc trong bdo vé
an ninh quéc gia va bao dam trat tu, an
toan xa hoi; cac nhom khéac ling nghe,
nhén xét, bo sung.

Buic 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao luan
cua cac nhém, théng nhét vé trach nhiém

cta Bang, Nha nudc trong bao vé an ninh

quoc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi.

— Trach nhiém cua Dang trong bao vé an ninh
quéc gia va bao dam trat tu, an toan xa hoi:
Dang dé¢ ra duong 16i, chinh sich va phuong
phap d4u tranh bao vé an ninh quc gia va bao
dam trat ty, an toan xa hoi ding dén; 1anh dao
chit ch& b may nha nude va cac doan thé quan
chang thyc hién thing loi duong 16i, chinh sach
do.

— Trach nhiém cua Nha nude trong bao vé an
ninh quéc gia va bao dam trat tu, an toan xa hoi:
Nha nudc quan li xa hoi bang phép luat; phat
huy vai tro, tac dung ctia chinh quyén cac cap;
phdi két hop chirc ning cia cac co quan nha
nudc vao viéc bao vé an ninh qubc gia va bao

dam trat tu, an toan xa hoi.

2. Trach nhiém cia cac lyc lwgng vii trang

a) Muc tiéu

HS nhan thtc dugce vai tro, trach nhiém cua luc lugng vii trang trong bao v¢ an ninh

quoc gia va bdo dam trat tu, an toan xa hoi, cu thé 1a trach nhiém cia quan d6i nhan dan, cong

an nhan dan va dan quan ty vé.

b) Noi dung

HS doc thong tin, két hop quan st hinh 5.2 trong SGK va thuc hién yéu cau: Em hay

néu nhirng hoat dong cua luc lugng céng an, dan quan xi (phudng) dé bao vé an ninh quéc gia

va bao dam trat tu, an toan xa hoi trén dia ban.

¢) San pham

HS néu duoc nhitng hoat dong cua Iyc luong cong an, dn quan xa (phudng) dé bao vé

an ninh quoc gia va bao dam trat tu, an toan xa hoi trén dia ban (O cot yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat
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Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cic nhém, huéng dan
HS doc thong tin, két hop quan sat hinh
5.2 trong SGK dé nam noi dung.

Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém; GV theo doi,
giap do.

Buwoce 3. Bao cao, thao ludn

Dai dién cac nhom trinh bay vé nhiing
hoat dong cia lyc lugng cong an, dan quan
x3 (phudng) dé bao vé an ninh qudc gia va
bao dam trat tu, an toan xa hoi trén dia
ban; cac nhom khac lang nghe, nhan xét,
b sung.

Buéc 4. Két lu@n, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao luan
ctia cic nhom; théng nhat vé nhimng hoat
dong cua luc lugng cong an, dan quan xa
(phuong) dé bao vé an ninh qubc gia va
bao dam trat tu, an toan xa hoi trén dia

ban.

Mot s hoat dong cua lyc luong cong an, dan
quan xa (phudng) dé bao vé an ninh qudc gia va
bao dam trat tu, an toan xa hoi trén dia ban:

— Phong ngtra, phat hién, ngan chan, d4u tranh
lam thét bai moi 4m muu va hanh dong chéng
pha t6 chtrc Pang, chinh quyén dia phuong, gy
chia r&, mat doan két & dia phuong.

— PAu tranh, ngin chin cac hoat dong truyén ba
van hoa pham phan dong, ddi truy, thiéu lanh
manh, khéng pht hop véi thuin phong mi tuc
cua dan toc Viét Nam.

— Thyc hién quan 1i nha nudc vé an ninh, trat ty,
quan li cu tra, quan 1i vii khi, vat liéu nd, cong
cu hd trg; tham gia phong, chéng t01 pham; gilr
gin trat tu noi cong cong; bao dam trat tu, an
toan giao thong; phong ngura tai nan; phong
chéng thién tai, dich bénh; bai trir té nan x4 hoi,

bao v¢ moi truong,...

IV. TRACH NHIEM CUA HQC SINH TRONG VIEC PHONG, CHONG CAC
HANH VI VI PHAM PHAP LUAT AN NINH QUOC GIA VA BAO PAM TRAT TU,

AN TOAN XA HOI
1. Trach nhiém chung

a) Muc tiéu

HS nhan thirc dugc trach nhiém vé phong, chdng cac hanh vi vi pham phap luat an ninh

quoc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 5.3 trong SGK dé nim ndi dung.

¢) San pham

HS trinh bay duoc trach nhiém chung vé phong, chdng cac hanh vi vi pham phap luat

an ninh quoc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi (O cot yéu cau can dat).

d) T6 chirc thyc hién

Hoat dong ciaa GV va HS

Yéu cau can dat
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp Trach nhiém chung vé phong, chong cac hanh vi
GV chia 16p thanh cac nhom déi, hudng | vi pham phap luat an ninh qudc gia va bao dam
dan HS doc thong tin, két hop quan sat | trat tu, an toan xa hoi:

hinh 5.3 trong SGK dé ndm noi dung. —Ba&o vé an ninh quéc gia va bao dam trat ty, an
Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu toan xa hoi la trach nhi¢m cua toan Pang, toan

HS thao luan theo nhom; GV theo ddi, | quan va toan dan ta.

giap do. — HS can phat huy vai tro, thuc hién trach nhiém
Budoc 3. Bdo cdo, thdo ludn cong dan voi nhiém vy bao v€ an ninh quéc gia
HS trinh bay trach nhiém chung vé phong, | va bao dam trat ty, an toan xa hoi dé ké thua
chéng cac hanh vi vi pham phap luat an | xing dang voi truyén thong cha 6ng dé lai.
ninh quéc gia va bdo dam trat tu, an toan
xd hoi; HS khac ling nghe, nhan xét, bd
sung.

Buéc 4. Két lu@n, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao luan
ctiia HS; théng nhét trach nhiém chung vé
phong, chdng cac hanh vi vi pham phap
luat an ninh quéc gia va bdo dam trat tu,

an toan xa hoi.

2. Trach nhiém ciia hoc sinh
a) Muc tiéu

HS nhén thtrc dugc day du trach nhi€ém cia ban than do6i véi viéc bao vé€ an ninh quoc

gia va bado dam trat tu, an toan xa hdi; c6 lién h¢ véi thuc tién hoc tap, sinh hoat.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va cho biét:

— Nhiitng hoat dong clia truong em gop phan bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat
tu, an toan xa hoi.

— Nhimg cudc thi tim hiéu vé bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat ty, an toan x4
héi do céc t6 chirc Poan ¢ dia phuong phat dong.

¢) San pham

— Nha trudng c6 thé t6 chirc cac cudc thi tim hiéu vé Luat An ninh qudc gia; Luat Cong
an nhan dan; t6 chirc cac budi tuyén truyén vé phong, chong t6i pham, té nan xi hoi (ma tuy,
co bac,...).

— T4 chirc Poan thanh nién ¢ dia phuong c6 thé t6 chirc cac hoat dong nhu tuyén truyén
vé bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tu, an toan xa hoi nhan dip ngay thanh 1ap Poan

26/3; t0 chirc cac cudce thi tim hiéu vé vai tro cia doan vién,...
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d) T6 chire thuc hién

— GV huéng dan HS doc thong tin trong SGK va tra 161 cau héi.

— GV goi HS tra 16 1an luot ting ciu hoi, HS khac nhan xét, b sung.

— Tir ndi dung tra 101 caa HS, GV yéu cau HS trinh bay trach nhiém cta minh véi viée
béao v€ an ninh quéc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi.

— GV nhan xét, théng nhét noi dung.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

Giap HS cung cb lai nhitng kién thic co ban da dugc hoc, trong d6 tap trung vao viée
chép hanh phép luat; xay dung mdi truong hoc duong an toan; trach nhi€ém ctia ban than ddi
v61 viée bao v€ an ninh quéc gia va bado dam trat tu, an toan xa hdi.

b) N6i dung

HS thyc hién cac yéu cau va cdu hoi luyén tap.

¢) San pham

Céau 1. Nang cao nhan thure, trach nhiém cia minh vé nhiém vy bao vé an ninh quéc gia,
trat tu, an toan xa hoi; tich cyc hoc tap nang cao kién thuc vé Hién phap va phap luat, hiéu dugc
nhimg ndi dung co ban vé bao vé an ninh qudc gia; ludn nang cao canh giac, chi dong phong
ngira, tich cuc tham gia phong trao toan dan bao vé an ninh T qudc; ty gidc chap hanh phap
luat va quy ché nha truong, chinh quyén, doan thé; ludén néu cao canh giac, phat hién va béo
céo kip thoi, day du, chinh xac nhitng thong tin vé ngudi ¢ dau hiéu nghi van pham tdi va cac
hoat dong té nan xa hoi chdng d6i, xuyén tac ché d6 va chu truong, dudng 161, chinh sach, phap

ludt cua Bang, Nha nudc,...

Céu 2. Tao cic khau hiéu va lan toa trong toan trudng dé thuc hién nhu HS véi 3
KHONG (Khong xem, doc, luu truyén cic van hoa pham phan dong, ddi truy; khong a dua, boi
nho, xuyén tac duong 161, chinh sach cua bang, Nha nudc, ché d6 va chia r& khdi dai doan két

toan dan tdc; khong truy cdp cac Website chira nhitng ndi dung khong lanh manh, phan dong),...
d) T6 chtre thyc hién

— GV tb chire cho HS trinh bay cau 1 trén 16p, nhan xét va dinh huéng HS thuc hién cac

bién phép bdo v€ an ninh quéc gia va bdo dam trat tu, an toan xa hdi.

— GV giao bai tap vé nha cho HS thuc hién céu 2, quy dinh thoi gian ndp, kiém tra va
danh gia két qua.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu
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HS van dung kién thuc vao thuc tién cudc séng, tap trung cac hoat dong gén v61 nha
truong, véi dia ban ma cac em dang sinh séng; phat huy tinh sang tao, cha dong cua HS; ¥ thirc

trach nhiém cong dong ctia cac em duoc khoi goi bang nhiing viéc lam cu thé, ¥ nghia.
b) Noi dung

— HS cung nhau lap ké hoach va thuc hién mot cong viéc gop phén bao v€ an ninh quéc

gia va bao dam trat tu, an toan xa hoi.

— HS suu tam cau chuyén, hinh anh vé vi¢c bao v€ an ninh quoc gia va bao dam trat tu,

an toan xa hoi.
¢) San pham

Céu 1. Theo doi nhing ké co déu hiéu pham tdi va bao cho lyc lugng cong an biét dé
kip thoi ngan chin; gan giii, khuyén bao nhitng ngudi timg 1am 15, sa ngi dé giap ho mau chong

tién by, hoa nhép vai cong dong,...

Cau 2. Cau chuyén vé chién si cong an diing cam bat toi pham; cau chuyén vé bao dam
an ninh, trat tu cong cong ¢ dia phuong; cau chuyén vé tham gia phong, chéng thién tai, dich

bénh & dia phuong,...
d) T6 chirc thyc hién

GV giao bai tp vé nha cho HS thuc hién, quy dinh thoi gian ndp va kiém tra danh gia.
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KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 6: MOT SO HIEU BIET VE AN NINH MANG
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10...
Thoi gian thyc hién: 02 tiét

I. MUC TIEU

1. V& kién thirc

HS kham pha nhiing noi dung co ban vé an ninh mang, nhu mot sé khai niém co
ban vé mang va an ninh mang; ndi dung co ban ctiia Luat An ninh mang; bao mét thong
tin c& nhan trén khong gian mang.

2. Vé niing hre

— Néu duoc mdt sd khai niém co ban vé mang, an ninh mang, bao mat thong tin
cd nhan trén moi truong khong gian mang; ndi dung co ban cua Ludt An ninh mang.

— Bao mat dugc thong tin c4 nhan, canh giac trudc nhitng thu doan xam nhap,
phat tan ma doc, thong tin gia trén mang,...

3. Vé pham chit

Co y thirc bao mat thong tin khi tham gia mang xa hdi; tich cyc ngan chan, déy
10 céc bai viét, hinh anh c6 noi dung x4u, doc trén khong gian mang,...

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

— Tranh, anh theo cdc Hinh 6.1 — 6.3 trong SGK (hodc hinh anh tuong tu).

— Tai liéu vé Luat An ninh mang.

— May tinh, may chiéu (néu c6); gidy AO.

I11I. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

HS xéac dinh dugc mét s dich vu Internet phé bién va cac thong tin can thiét khi
dang ki tai khoan mang xa hoi.

b) N6i dung

HS quan sat Hinh 6.1 va cho biét:

— Tén mot sb dich vu Internet phd bién ma em thudng st dung.
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— Khi dang ki tai khoan trén mang xa hoi em thuong phai khai bao cac thong tin
gl

¢) San pham

— Tén mot s dich vu Internet phé bién: Dich vu thu dién tr, dich vu tim kiém
thong tin, dich vu hoc tap tur xa, dich vu tro choi tryc tuyén,. ..

— Khi dang ki tai khoan trén mang xa hoi thuong phai khai bado: Ho té€n, ngay
thang nam sinh, gidi tinh, s6 dién thoai,...

d) T6 chtec thuc hién

GV hudéng dan HS quan sat Hinh 6.1 trong SGK va goi HS tra 1&i cau hoi 1, tir d6

dat van dé vé cau hoi 2, sau d6 dan dit vao bai hoc.

Hoat dong 2: Kham pha

I. MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE MANG VA AN NINH MANG

1. Mang

a) Muc ti€u

HS nim duge khai niém co ban vé mang va li¢t ké dugc cac thiét bi co ban dé
trao d6i thong tin trén mang.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat Hinh 6.2 trong SGK va cho biét: Mubdn trao d6i thong
tin trén mang, em can c6 nhimg thiét bi gi.

¢) San pham

Mot sb thiét bi trao ddi thong tin trén mang: Mdy tinh dé ban, may tinh xach tay,
may tinh bang va dién thoai thong minh,...
¢6 két ni mang.

d) T6 chuc thuc hién

— GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat Hinh 6.2 va thao luan cap doi dé
thuc hién yéu cau.

— HS thdo luan cdp doi; GV theo doi, gitp da.

— HS trinh bay vé cac thiét bi co thé trao d6i thong tin trén mang; HS khac lang
nghe, nhan xét, bo sung.

— GV tong hop, thong nhét vé cac thiét bi c6 thé st dung dé trao d6i thong tin
trén mang va chdt kién thirc vé mang.

2. An ninh mang
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a) Muc tiéu

HS nam duogc khai niém co ban vé an ninh mang va nhan thirc dugc sy can thiét

phai bao vé an ninh mang.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK va tra 101 cau hoi: Vi sao can phai bao vé an ninh

mang?

¢) San pham

HS trinh bay duoc li do can phai bao vé an ninh mang (O ¢ét yéu cdu can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yeéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cic nhom, huéng dan
HS doc thong tin trong SGK d¢é tra 10i cau
hoi.

Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao Iuan theo nhom.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

Dai dién cac nhém trinh bay vé li do can
phai bao v€ an ninh mang; cac nhom khac
lang nghe, nhan xét, bo sung.

Qua trinh HS thao luin, GV yéu cau HS
ldy nhimng vi du xay ra trong thuc tién
cudc song.

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phén tich y kién théo luin

cta cac nhom; thong nhat ndi dung veé li

do can phai bdo v¢ an ninh mang.

—Li do can phai bao v¢ an ninh mang;:

+ Pé bao dam an toan khi hoat dong trén
khong gian mang.

+ Khong gdy phuong hai dén an ninh
quéc gia, trat tu, an toan xa hoi.

+ Khong 1am anh huong t6i quyén va loi
ich hop phap ctia co quan, t6 chirc, ca
nhan.

Vi du: Ngin chan tan cong mang; xam
nhap, thu thap thong tin, tai li€u trai phép;
chéng cai, cim ma doc; khong dua thong
tin sai sy that, bi mat cd nhan 1én mang xa

hoi,...

II. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUA LUAT AN NINH MANG

1. Mt s6 nhém hanh vi bi nghiém cAm thye hién trén khong gian mang

a) Muc tiéu

HS liét ké dugc mot sé nhoém hanh vi bi nghiém cam thyc hién trén khong gian

mang theo quy dinh cuia Luat An ninh mang.
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b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan cdp doi va cho biét cac hanh vi khong
duoc lam khi tham gia vao khong gian mang.

¢) San phdm

HS néu dugc cac hanh vi khong dugc lam khi tham gia vao khong gian mang (O

cot yéu cau can dat).

d) Tb chire thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV khai quat vé Luat An ninh mang.
GV chia 16p thanh cidc nhém doi,
huéng dan HS doc thong tin trong SGK
dé 1am rd cac hanh vi khong duoc 1am
khi tham gia vao khong gian mang.
Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS théo luan theo nhom cap doi.
Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS trinh bay vé cac hanh vi khong
duoc lam khi tham gia vao khong gian
mang; cac HS khac léng nghe, nhan
xét, bo sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao
luan cua cac nhom; théng nhét vé cac
hanh vi khong dugc lam khi tham gia

vao khong gian mang.

Céc hanh vi khong dugc lam khi tham gia
khong gian mang:

— DPang tai hoac chia sé nhirng thong tin sai
su that vé tinh hinh dich bénh 1én trang ca
nhan trén mang xa hoi.

— Cai dat chuong trinh tin hoc ¢6 chra ma
ddc vao mang may tinh cua nha trudng.

— Xam nhdp trai phép vao may tinh cua
nguoi khéc.

— Choi bai truc tuyén doi diém lay tién mat
hoac thé cao.

— Tao tai khoan do trén mang xa hoi dé
khing b tinh than hodc xtic pham danh du

nguoi khac.

2. Bdo vé tré em trén khong gian mang

a) Muyc tiéu

HS nhan thire duogc viéc tré em co quyén duoc bao vé, tiép can thong tin khi tham

gia cac hoat dong trén khong gian mang theo quy dinh trong Luat An ninh mang.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao ludn nhém dé nim nodi dung.
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¢) San phdm

HS hiéu duogc viéc bao v¢ tré em trén khong gian mang (O cot yéu cdau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhéom, hudng
dan HS doc thong tin trong SGK dé
lam 10 viéc bdo vé tré em trén khong
gian mang.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao Iuan theo nhom.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

DPai dién cac nhém trinh bay vé bao vé
tré em trén khong gian mang; cac nhom
khac ldng nghe, nhan xét va bo sung.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao
luan ctia cac nhom; théng nhat vé bao

vé tré em trén khong gian mang.

Bao v¢ tré em trén khong gian mang:

— Tré em c6 quyén dugc bao vé, tiép can
thong tin, tham gia hoat dong xa hoi, vui
choi, giai tri, gitr bi mat c4 nhan, doi séng
riéng tu va cac quyén khac khi tham gia trén
khong gian mang.

— T6 chtc, ca nhan ¢ lién quan cé trach
nhiém kiém soat noi dung thong tin trén
mang, khong dé gy nguy hai cho tré em,
xam pham dén tré em, quyén tré em; ngin
chan vi¢c chia sé va xoa bo thong tin c6 ndi
dung gay nguy hai cho tré em, xam pham
dén tré em, quyén tré em; kip thoi thong bao,
phéi hop véi luc lugng chuyén trach bao vé

an ninh mang thugc B Cong an dé xu i,

3. Trach nhiém cua co quan, to chirc, ca nhan sir dung khong gian mang

a) Muc tiéu

HS nam duogc trach nhiém cua co quan, to chtrc, cd nhan s dung khong gian

mang; nhan thic dugc vi tri, vai tro va tam quan trong ctia vi¢c ban hanh Luat An ninh

mang.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va cho biét sy can thiét phai ban hanh Luét An ninh

mang.

¢) San pham

HS néu duoc i do can thiét phai ban hanh Luédt An ninh mang (i O cét yéu cau can

dat).
d) T6 chuec thuc hién
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Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhi¢m vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhom, hudng
dan HS doc thong tin trong SGK va cho
biét s can thiét phai ban hanh Luat An
ninh mang.

Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém, trinh bay noi
dung ra gidy kho 1on.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

Dai di¢n cic nhom trinh bay vé i do
can thiét phai ban hanh Luat An ninh
mang; cac nhom khéc ling nghe, nhan
xét va bo sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao
luan cua cac nhom,; théng nhat vé 1i do
can thiét phai ban hanh Luat An ninh

mang.

Su can thiét phai ban hanh Luit An ninh
mang:

— Viéc ban hanh Luat An ninh mang nham
tao ra cac thiét ché, co so phép li chdng lai
cac nguy co de doa dén an ninh qubc gia tir
khong gian mang.

— Phong ngtra va xur i hanh vi xdm pham an
ninh mang.

— Trién khai hoat dong bao v¢€ an ninh mang
va quy dinh trach nhiém cta co quan, to

chure, cd nhan ¢6 lién quan.

III. BAO MAT THONG TIN CA NHAN TREN KHONG GIAN MANG

1. Mt s6 thii doan danh cip thong tin ca nhan ngudi ding

a) Muyc tiéu

HS hiéu dugc khai niém vé thong tin ¢4 nhan va nang cao y thirc canh giac voi

mot s6 thi doan danh cap thong tin c4 nhan nguoi dung.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va néu mot sd phwong thirc phd bién ma cac doi

tugng xau thudng sir dung dé danh cip thong tin ¢4 nhan trén mang Internet.

¢) San pham

HS néu dugc mot s6 phuong thirc phd bién ma cac dbi tugng x4u thudng sir dung

dé danh cdp thong tin ca nhan trén mang Internet (O ¢t yéu cau can dat).

d) T6 chuec thuc hién
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Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhi¢m vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhom, hudng
dan HS doc thong tin trong SGK va néu
mot sé phuong thirc phd bién ma cac
dbi twong x4u thuong str dung dé danh
cip thong tin c4 nhan trén mang
Internet.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém, trinh bay noi
dung ra gidy.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

DPai dién cac nhom trinh bay vé mot sd
phuong thirc phd bién ma cac ddi
tuong x4u thuong str dung dé danh cap
thong tin c4 nhan trén mang Internet;
cac nhom khac ling nghe, nhan xét va
b sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao
luan cua cac nhém; théng nhét v& mot
sd phuong thirc phd bién ma cac ddi
turong xdu thudng st dung dé danh cip

thong tin cd nhan trén mang Internet.

Mot s6 phuong thirc phd bién ma cac d6i
tuong x4u thudng st dung dé danh cip thong
tin cd nhan trén mang Internet:

— Théng qua cac website c6 ndi dung hip
dan, thu hut nguoi dung, khi ngudi dung truy
cap s& ty dong cai ma doc vao may dé thu
thap thong tin.

— Thong qua phan mém duoc cung cip mién
phi khong 16 ngudn goc trén mang Internet.

— Thong qua thu dién twr, vi rat thuong gia
mao dia chi email dé tién hanh phat tan ma
doc qua email,...

— Thong qua thiét bi ngoai vi va céac thiét bi
Iuru trit nhiém ma doc khi dugce két ndi vao
may tinh s€ tién hanh thu thap dit 1iéu, khi co
diéu kién két ndi internet ma doc s& gui dir

li¢u ra may chu dat & nudc ngoai.

2. Mt s6 bién phap bao mat thong tin ca nhén trén mang

a) Muc tiéu

HS biét cach bao mat thong tin ¢4 nhan, ning cao y thirc canh giac trudc nhiing

tht doan xam nhap, phat tan ma ddc, thong tin gia trén mang.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat Hinh 6.3 trong SGK va néu nhitng bién phap dé bao

v¢ thong tin ¢4 nhan khi tham gia vao mang Internet va giai thich tadc dung cua tung bién

phap do.
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¢) San phdm

HS néu duoc mot s6 bién phéap va tac dung ctia cac bién phap bao vé thong tin ca

nhan khi tham gia vao mang Internet (O ¢dt yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh ciac nhom nho,
huéng din HS doc thong tin, quan sat
Hinh 6.3 trong SGK d¢ tra 15i cau hoi.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, ghi nd1 dung
ra gidy kho 16n.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

Dai dién cac nhom trinh bay vé mot s6
bién phap va tdc dung cua cac bi¢n
phap bao v¢ thong tin ¢4 nhan khi tham
gia vao mang Internet; cac nhom khac
lang nghe, nhan xét va bd sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao
luan cua cac nhém; théng nhét v& mot
sO bién phap va tac dung cta cac bién
phap bao v¢ thong tin cd nhan khi tham

gia vao mang Internet.

Cac bién phap bao v€ thong tin ca nhan khi
tham gia vao mang Internet:

— Pat mat khau manh (ca chir in hoa, chir in
thuong, ki hiéu va chit s6) nhim nang cao
tinh bao mat cho mat khau cua ban.

— Cap nhat cac phan mém va hé diéu hanh
thuong xuyén giup thiét bi tiép can voi
nhitng cong nghg, tinh ning, ban va 16i mai
nhit.

— Ping xuét cac tai khoan khi d3 dung xong
nham ngét su két ndi, tranh bi ké xau loi
dung qua cac 15 hong bao mat.

— Khong truy cdp vao cac trang mang la
nham ngan chan va khong tao co héi cho ké
gian danh cap lay thong tin.

— St dung ché d6 xac thuc hai yéu t6 nham
bao vé mat khau cua minh 1én cép do cao
hon, vi ngay ca khi tin tic biét mat khau,
chung cling khong thé truy cap tai khoan vi
khong c6 ma xéc thuc.

— Tranh dung wifi cong cong dé tranh xay ra
nhiing két nbi khong an toan.

— Chia sé thong tin ¢4 nhan c6 chon loc nham
ngin chan ké xau khai thac thong tin vé lich
trinh bay, dia diém, thoi gian, sy kién, tai

khoan ngan hang,...
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— Sir dung phan mém diét vi rat c6 ban
quyén nham phat hién nhanh ciac mi doc
(malware) dang hoat dong trong thiét bi

dang st dung,...

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

HS trinh bay duoc cac hinh thirc tuyén truyén, gido duc vé bao dam an ninh mang,
nhitng bi¢n phép bao v€ thong tin c4 nhan khi tham gia mang xa hdi, tir d6 ning cao y
thirc ciia ban than trong viéc chap hanh va tuyén truyén, pho bién cac quy dinh cta Luat
An ninh mang.

b) Noi1 dung

HS thyc hién cac yéu cau va cau hoi luyén tap.

¢) San pham

Céu 1. Nha truong két hop tuyén truyén vé an ninh mang trong qué trinh day hoc;
moi bao cio vién ndi chuyén chuyén dé vé Luat An ninh mang, ki ning tham gia mang
xa hdi; treo bang ron, khau hiéu, ap phich,...

Thong qua cac hoat dong trén, giap HS nang cao nhan thac trong viéc khai thac,
st dung thong tin trén mang Internet, mang x3 hoi va céac loai hinh truyén théng khac
dang quy dinh, phuc vu nghién ctru, hoc tap, giai tri lanh manh, thiét thuc, dang phap
luat va van minh.

Cau 2. Mot s6 hoat dong HS thuc hién nham bao mat thong tin ca nhan khi tham
gia mang xa hdi: Tao mat khéu tai khoan manh; dang xuat tai khoan sau khi dung; khong
chia s¢é thong tin tuy tién; khong truy cdp vao céc trang web la,...

d) T6 chuc thuc hién

— GV giao bai tap vé nha cho HS thuc hién cau 1, quy dinh thoi gian ndp, kiém
tra va danh gia két qua.

— GV 6 chitc cho HS trinh bay cau 2 trén 16p, nhan xét va dinh huéng HS thyc
hién céc bién phdp bao méat thong tin cd nhan khi tham gia mang xa hoi.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu

HS van dung dugc kién thirc vé an ninh mang vao thuc tién cudc séng va lién hé,

rut ra bai hoc cho ban than.
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b) N6i dung

— HS doc thong tin tinh huéng va dua ra nhan dinh.

— HS suu tAm mot sd cau chuyén vé vi pham Luét An ninh mang da duoc xu 1i.

¢) San phdm

Cau 1:

— Viéc Binh dung mang xa hoi dé ding tai cac thong tin c4 nhan cua An 1a vi
pham Luat An ninh mang. Vi Binh da ty y dua 1én mang xa hoi nhitng thong tin, bi mat
c4 nhan cta An (vi pham diém d, khoan 1, Piéu 17, Luat An ninh mang).

— Nhitng nguoi chia sé bai viét cia Binh cling vi pham Luét An ninh mang vi da
tu v dang tai, phat tdn thong tin, bi mat ca nhan cia An 1én khong gian mang (vi pham
diém a, khoan 1, Diéu 18, Luit An ninh mang).

Cau 2. Mot sb vu viéc vi pham Luat An ninh mang nhu dang tai, phat tan bai viét
¢6 ndi dung tuyén truyén chong pha Pang va Nha nudc Cong hoa xa hoi chil nghia Viét
Nam; dua thong tin sai su that vé phong, chéng thién tai, dich bénh; nhiing bai viét noi
x4u, x0c pham danh du nguoi khac,...

d) T6 chirc thuc hién

GV t6 chuc cau 1 & trén 16p; giao bai tdp vé nha cho HS thuc hién cau 2, quy

dinh thoi gian ndp va kiém tra danh gia.
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KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 8: MOT SO NOI DUNG PIEU LENH QUAN Li BQ PQI VA PIEU LENH
CONG AN NHAN DAN
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10....
Thoi gian thuc hién: 02 tiét

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

HS s& kham pha kién thtrc vé ndi dung co ban cua Diéu 1énh Quan li bo doi
va Diéu 1énh Cong an nhan dan.

2. Vé niing hre

Néu dugc mot sd noi dung chinh trong Piéu 1énh Quan 1i bo doi1 va Piéu
Iénh Cong an nhan dan.

3. Vé pham chét

Co y thuc hoc tap cach xung ho, chao héi, mang, mac,... theo phong cach cua
nguoi quan nhan va cong an.

Tich cuc reén luyén tac phong sinh hoat, cong tac chuan muc theo diéu 1énh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Tranh, anh theo hinh 8.1 — 8.6 trong SGK, hoac tuong tu; biéu lénh Quan li bo
d6i Quan ddi nhan dan Viét Nam ndm 2011, Thong tu 34/2019 — B6 Cong an vé biéu
1énh Cong an nhéan dan.

May tinh, may chiéu (néu co).

I11I. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

Tao htng tha cho HS vao bai hoc va hudng HS tim hiéu vé nodi dung co ban cia
Piéu 1énh Quan 1i bo d6i va Piéu 1énh Céng an nhan dan.

b) N6i dung

HS huy dong kién thirc va cho biét viée mang, mac trang phuc va xung ho, chao

hoéi ciia nhirng ngudi cong tac trong quan doi hodc cong an nhan dan.
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¢) San phdm
HS néu dugc vé cach mang, mic trang phuc va xung ho, chio héi cia ngudi cong
tac trong quan doi hodc céng an nhan dan, nhu mic trang phuc gon gang, thong nhit,
toc cat ngin, khong dé mong tay dai, goi déng chi xung toi....
d) Tb chire thuc hién
GV khéu goi va yéu cau HS tra 16i vé viéc mang, mic trang phuc va xung ho, chio
hoi ctia ngudi cong tac trong quan doi hodc cong an nhan dan. T d6, dan dit vao noi
dung bai hoc.
Hoat dong 2: Kham pha
I. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUA PIEU LENH QUAN Li BO POI
1. Nhiém vu, chirc trach quan nhan
a) Muc ti€u
HS nim dugc ndi dung co ban cua nhiém vu va chirc trach quan nhan.
b) Noi dung
HS doc thdong tin, quan sat hinh 8.1 trong SGK va ghép hinh véi cac ndi dung
tuong ung.
¢) San pham
HS ghép dugc cac anh trong hinh 8.1 véi ndi dung tuwong Gng (6 ¢dt yéu cdu cdn
dat).
d) T6 chuc thuc hién
Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp Ghép anh véi cac ndi dung tuong ing:

GV chia 16p thanh cdc nhém, huéng dan
HS doc thong tin, quan séat hinh 8.1 trong
SGK va ghép cac anh v4i ndi dung tuong
ung.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, GV theo doi,
giup do.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

— Hinh 8.1a (Hinh anh thé hién nhiém vu
ctua quan doi) phu hop vai thong tin 1.

— Hinh 8.1b (Quén nhan dang hoc tap trén
giang dudng) phu hop vaéi thong tin 3.

— Hinh 8.1¢ (Quén nhéan doc 10 10i thé
danh du) phu hgp véi thong tin 2.

— Hinh 8.1d (Quan nhan giup dan khic
phuc bao 1ii) phu hop voi thong tin 5.
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— Dai dién cac nhom trinh bay két qua
ghép anh vé1 nd1 dung; cac nhom khac
ling nghe, nhan xét, bo sung.

— O timg anh, GV yéu cau HS trinh bay
no1 dung cua anh va su phu hop véi tirng
ndi dung trong SGK.

— GV yéu cau HS rit ra nhitng ndi dung
co ban vé nhiém vu, chirc trach cua nguoi
quan nhan.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phén tich y kién théo luan
ctia cac nhom; thdng nhét ndi dung vé céac
anh trong hinh 8.1 va cac ndi dung twong

ung.

— Hinh 8.1e (Quan nhan cham séc nhau

lac dau 6m) phu hop voi thong tin 4.

2. Xung ho, chao héi

a) Muc tiéu

HS nam dugc nhitng ndi dung co ban vé ndi dung xung ho, chao hoi trong quan

doi va van dung vao hoc tap, sinh hoat.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va tra 101 cdu hoi: Quan nhan bat budc phai goi nhau

bang “Ddng chi’’ va xung “Toi’’ tat ca thoi gian trong ngay, nhu vay c6 dung diéu 1énh

khong?
¢) San pham

HS trinh bay dugc thoi gian goi nhau bang “Pong chi” va xung “T6i” trong ngay

(6 cOt yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp
GV chia 16p thanh nhom cdp doéi, huéng
dan HS doc thong tin trong SGK dé tra 161

cau hoi.

— Xung ho:
+ Quéan nhan goi nhau bang “DPong chi”’
va xung “to61’’, sau tiéng “Dong chi’’ cé

thé goi
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Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan cdp doi.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

— HS trinh bay két qua thao luan; HS khéc
lang nghe, nhan xét, bd sung.

— GV khéu goi HS lién hé v6i ban than vé
cach xung ho, chao hoi.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phén tich y kién théo luan
ctia HS; thong nhat vé thoi gian quan nhan
goi nhau bang “Péng chi” va xung “T6i”

trong ngay.

tiép cip bac, chirc vy, ho tén ngudi ma
minh dinh tiép xtc. Déi véi cap trén co
thé goi 1a “Thu truéng”.

+ Trong luc nghi ngoi, quan nhan cé thé
xung hé voi nhau theo tap quan thong
thuong.

— Chao hoi:

Quan nhan phai chao khi gip nhau, cip
dué6i phai chao cip trén trude, ngudi duoc

chao phai chao dap I&.

3. Phong cach quan nhan

a) Muc ti€u

HS nam duoc nhimng ndi dung co ban vé phong cach quan nhan.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 8.2 trong SGK va thuc hién ghép anh v&i thong
tin phu hop.

¢) San pham

HS ghép dugc cac anh & hinh 8.2 véi thong tin pht hop (6 ¢dt yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhi¢m vu hoc tdp Ghép anh véi cac thong tin:

GV chia 16p thanh cic nhém, huéng dan | — Hinh 8.2a (Quén nhan thuc hién dong tac
HS doc thong tin, quan sat hinh 8.2 trong | di déu c6 ngudi chi huy) phit hop vai thong
SGK dé thyc hién ghép anh véi thong | tin 3.

tin. — Hinh 8.2b (Quan nhan giao tiép v6i nguoi
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu cao tudi) phit hop voi thong tin 1.

HS thao luin theo nhém, GV theo ddi, | — Hinh 8.2¢ (Kiém tra 1& tiét, tac phong
giup do. quan nhan cap trung doi) phit hop véi thong

Buwéce 3. Bdo cdo, thdo ludn tin 2.
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— Pai dién cac nhom trinh bay két qua | — Hinh 8.2d (CAm udng ruou, bia) phi hop
thao ludn; cidc nhom khac ling nghe, | v6i thong tin 4.

nhén xét va bo sung.

— GV khéu goi HS lién hé v61 ban than
tr no1 dung cac anh va thong tin.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao luan;
thong nhat vé ndi dung co ban phong

cach quan nhan.

4. Trang phuc quan d¢i nhan dan

a) Muc tiéu

HS biét va phan bi¢t dugc mot s6 loai trang phuc quan doi nhan dan.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 8.3 trong SGK va nhan xét vé mot s loai trang
phuc do.

¢) San pham

HS néu dugc nhitng nhan xét vé mot sd loai trang phuc trong hinh 8.3 (& cét yéu
cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap Céc loai trang phuc cua quan d6i thé hién

GV chia 16p thanh cac nhém, huéng din | sy gian di, gon gang, dep, théng nhat va
HS doc thong tin, quan sat hinh 8.3 trong | chinh quy; pht hop vé6i thoi tiét va tinh chat
SGK dé tra 10i cau hoi. nhiém vu cta cac luc lugng.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, GV theo doi,
giup do.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

— Pai dién cac nhom trinh bay két qua

thao luan vé trang phuc quan ddi nhan
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dan; cac nhom khac ling nghe, nhan xét
va bo sung.

— GV khéu goi HS tim hiéu thém céc
loai trang phuc khéac ctia quan doi.
Buéc 4. Két lugn, nhgn dinh

GV tong hop, phén tich y kién thao luin;
thong nhit vé trang phuc cia quin

doi nhan dan.

II. MOT SO NOQI DUNG CO BAN PIEU LENH CONG AN NHAN DAN

1. Chirc trach, nhiém vu cia can bg, chién si cong an nhan dan

a) Muc tiéu

HS nam dugc mot s6 chire trach, nhi€ém vu cta cac can bg, chién si cong an nhan

dan.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 8.4 trong SGK va thuc hién ghép anh v&i thong

tin phu hop.

¢) San pham

HS ghép duoc cac anh & hinh 8.4 voi thong tin phtt hop (6 ¢ét yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoce 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhom, huéng dan
HS doc thong tin, quan sat hinh 8.4 trong
SGK dé thyc hién ghép anh véi thong
tin.

Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, GV theo doi,
giup do.

Buwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

Ghép anh véi céc thong tin:

— Hinh 8.4a (6 diéu Bac HO day cong an
nhan dan) phu hop véi thong tin 1.

— Hinh 8.4b (Céc chién si cong an gitip dan
gat la) phu hgp véi thong tin 5.

— Hinh 8.4¢ (Canh sat co dong luyén tap vo
thudt) phu hop véi thong tin 3.

— Hinh 8.4d (Cac chién si cong an giup d&
nhau

trong cong tac phong chong dich) phu hop

v&i thong tin 4.
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— Pai dién cac nhom trinh bay két qua
thao luan; cdc nhom khac ling nghe,
nhén xét va bo sung.

— GV khéu goi HS lién hé v61 ban than
tr no1 dung cac anh va thong tin.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phén tich y kién thao luan;
théng nhét vé chire trach, nhiém vu cua

can bg, chién si cong an nhan dan.

— Hinh 8.4e (Bdng tac chao khi 01 mii ciia

cong an nhan dan) phu hop véi1 thong tin 2.

2. Xung ho, chao héi

a) Muc tiéu

HS nam dugc nhiing ndi dung co ban vé ndi dung xung ho, chao hoi trong cong

an nhan dan va van dung vao hoc tap, sinh hoat.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan cip d6i dé tra 16i cau hoi: Can bd cong

an nhan dan c6 cung churc vu thi ngudi nao ¢6 tudi doi it hon (méc du cap bac cao hon)

phai chao trude co dang diéu 1énh khong?

¢) San pham

HS néu duogc viéc chao hoi cua can bd, chién si cong an nhan dan (o cot yéu cau

can dat).
d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cédc nhom doi,
hudng dan HS doc thong tin trong SGK
va cho biét cach chao hoi caa céan bo,
chién si cong an nhan dan.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém cap déi, GV
theo doi, giap do.

Budéc 3. Bdo cdo, thdo ludn

— Chao hoi:

+ Can bo, chién si cong an nhan dan khi gip
nhau phai chao.

+ Cép dudi phai chio cép trén trudc.

+ Cung chirc vu thi ngudi ndo co cip bac
thap hon phai chio trudc; ngang chirc, ngang
cap thi nguoi nao tudi doi thdp hon hoic
nhin thay truéc phai chao trude; ngudi dugc

chao phai chao lai,...
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— HS trinh bay cach chao hoi cta can
bo, chién si cong an; HS khac léng
nghe, nhan xét, bo sung.

— GV khéu goi, huéng dan HS lién hé
cach chao hoi cia ban than.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao
luan cta cac nhom; théng nhat vé cach
chao hoi cua can bo, chién si cong an

nhan dan.

— Can by cong an nhan dan co6 cung chuc vu
thi ngud1 nao co tudi doi it hon (mac du cap
bac cao hon) phai chao trude 1a khong ding

diéu lénh.

3. Nhirng dieu cam doi vdi can bo, chién si cong an nhan dan

a) Muc tiéu
HS nam dugc nhitng diéu cam doi
dung vao hoc tap, sinh hoat.

b) Noi dung

voi can b, chién si cong an nhan dan va van

HS doc thong tin, quan sat hinh 8.5 trong SGK va ghép anh véi thong tin phu

¢) San pham

HS ghép dugc cac anh ¢ hinh 8.5 vdi thong tin phu hop.

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhom, huéng dan
HS doc thong tin, quan sat hinh 8.5 trong
SGK dé thuc hién ghép anh véi thong
tin.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, GV theo doi,

giap do.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

Ghép anh véi cac thong tin:

— Hinh 8.5a (Cim can b chién si cong an
nhan dan nhuom téc khic mau den) phu
hop v&i thong tin 3.

— Hinh 8.5b (C4Am can bo chién si cong an
nhan dan deo kinh mau den khi truc tiép
giai quyét cong viéc v6i nguoi khac) phu

hop voi thong tin 1.
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— Pai dién cac nhom trinh bay két qua | — Hinh 8.5¢ (Cam can bd chién si cong an
thio ludn; cic nhom khac ling nghe, | nhan dan udng ruou, bia trong gid lam
nhén xét va bo sung. viéc) phu hop véi thong tin 4.

— GV khéu goi HS lién hé véi ban than | — Hinh 8.5d (CAm can bd chién si cong an

tir ndi dung cac anh va thong tin. nhan dan dé tay vao tai quan, tai 4o khi
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh thuc hién nhiém vu) phu hop véi thong tin

GV tong hop, phén tich y kién thao luan; | 2.
thong nhat vé nhiing diéu cam dbi véi

can bg, chién si cong an nhan dan.

4. Trang phuc cong an nhan dan

a) Muc tiéu

HS biét va phan bi¢t dugc mot s6 loai trang phuc cong an nhan dan.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 8.6 trong SGK va néu nhan xét cia minh
vé nhirng trang phuc do.

¢) San pham

HS néu dugc nhan xét vé trang phuc ¢ hinh 8.6 trong SGK (¢ ¢dt yéu cau cin

dat).
d) T6 chuc thuc hién
Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap Céac loai trang phuc cua cong an nhan dan

GV chia 16p thanh cac nhom, huéng din | thé hién sy gian di, gon gang, dep, thong
HS doc thong tin, quan sat hinh 8.6 trong | nhét va chinh quy; pht hop véi thoi tiét va
SGK dé tra 10i cau héi. tinh chat nhiém vu cua cac luc lugng.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, GV theo doi,
giup do.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

— Pai dién cac nhom trinh bay két qua

thao luan vé trang phuc coéng an nhan
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dan; cac nhom khac ling nghe, nhan xét
va bo sung.

— GV khéu goi HS tim hiéu thém céc
loai trang phuc khéc cia cong an.

Buéc 4. Két lugn, nhgn dinh

GV tong hop, phén tich y kién thao luin;
thong nhat vé trang phuc cila cong

an nhan dan.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

HS cung cb kién thire da hoc vé Diéu 1énh Quan 1i b doi va Piéu 1énh Cong an
nhan dan vao thuc hanh xir 1i tinh hudng.

b) N6i dung

HS thyc hién cac cau hoi va tinh hudng luyén tap.

¢) San pham

Cau 1. Quan nhéan goi nhau bang “Pdng chi>> va xung “Téi”’, sau tiéng “Dong
chi’’ c6 thé goi tiép cap bac, chirc vy, ho tén nguodi ma minh dinh tiép xuc. Dbi véi cap
trén 6 thé goi 1a “Thu trudng””.
Trong ltic nghi ngoi, quan nhan cé thé xung hd véi nhau theo tap quan thong thuong.

Cau 2. Khi gip nhau thi Thiéu ta, Nguyén Vin X trudng cong an phuong A sinh
nam 1980 phai chao Trung ta, Tran Van Y truéng cong an phuong B sinh nim 1982. Vi
theo diéu 1énh, ciing chirc vu thi ngudi nao cé cap bac thap hon phai chao trude.

d) T6 chirc thuc hién

— GV t6 chirc cho HS trinh bay cau 2 trén 16p, nhan xét, két luan.

— GV giao bai tap vé nha cho HS thuc hién cau 1, quy dinh thoi gian ndp, kiém
tra va danh gia két qua.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu

HS van dung kién thtrc da hoc vé Diéu 1énh Quan 1i b d6i va Piéu 1énh Cong an
nhan dan vao thuc tién cudc séng.

b) Noi dung
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HS van dung kién thtrc da hoc vé Diéu 1énh Quan li b doi va Piéu lénh Cong an
nhan dan vao cac tinh hudng, trudng hop cu thé trong cudc séng.

¢) San pham

Cau 1. Viéc xung ho, chao héi cua HS gidng voi xung ho, chao hoi cia quan
nhan la cach xung ho, chao hoi theo phong tuc, tap quan thong thuong trong luc nghi
ngoi. Khac & chd 1a khong goi nhau bang “Ddéng chi” va xung “Toi”.

Cau 2. Ché d6 hoc tap, sinh hoat, cong tac trong ngay cia quan nhan gém treo
quéc ki; thirc day; thé duc sang; kiém tra sang; hoc tap; an uéng; bao quan vii khi, khi
tai, trang bi; thé thao, tang gia san xuét; doc bao nghe tin; diém danh, diém quan $0; ngu
nghi.

Cau 3. Nhan thirc siu sic vé viéc mang, mac, xung ho, chao hoi,... trong quan
d6i va cong an nhan dan; tich cuc hoc tip vé phong cach ctia quan nhin va can bo, chién
s cong an (mic quan 4o gon gang, khong nhudém toc, khong dé méng tay dai, khong
sim 1én co thé, xung ho, chao héi ding muyc, 18 phép, trach nhiém trong hoc tap va cong
tac,...); d4u tranh véi viéc mang, mac phan cam, théi hu tat XAu,...

d) T6 chirc thuc hién

GV 6 chirc cau 1 ¢ trén 16p; giao bai tap vé nha cho HS thuc hién cau 2, 3, quy

dinh thoi gian ndp va kiém tra danh gia.
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KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 9: PQI NGU TUNG NGUOI KHONG CO SUNG
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10....
Thoi gian thyc hién: 04 tiét

I. MUC TIEU

1. V& kién thirc

Néu duogc y nghia, thuc hién dugc cac dong tac diéu 1énh d6i ngl ting nguoi
khong c6 stng.

2. Vé niing e

Thuc hién cac dong tac diéu 1énh doi ngil ting nguoi khong cé siing chinh xéc,
nhanh, manh, chinh xac.

3. Vé pham chit

Co y thuc tu giac, trach nhiém trong luyén tap thanh thao cac dong tac diéu 1énh
d6i ngil timg ngudi khong cé stng; ¢6 ¥ thirc, to chuc ki luat va doan két.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

B0 tranh diéu 1énh doi ngil tirmg ngudi khong cé sung; HS mang, mic trang phuc
théng nhét theo quy dinh, d6i mi cting, di giay vai; vi tri day hoc va luyén tap da cho
ca lop.

I11I. TIEN TRINH DAY HQC

— GV nhan 16p; tién hanh cong tac kiém tra; quy dinh vi tri dat vat chat; chan
chinh do6i hinh.

— GV quy dinh chép hanh ki luat hoc tap; gitr gin v€ sinh chung.

— GV pho bién quy tic bao dam an toan.

Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

HS néu duge tén mot sb dong tac diéu 1énh doi ngti tung nguoi khong cd sung;
tao hudng thi hoc tip cac dong tac diéu 1énh doi ngii timg ngudi khong c6 sung & bai
hoc moi.

b) Noi dung
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HS thyc hién cac dong tac diéu 1énh doi ngil timg ngudi khong c6 sung da biét.

¢) San pham

Dong tac nghiém, nghi; quay tai chd; di déu, dung lai,. ..

d) T6 chirc thuc hién

— GV néu cau hoi va goi HS thyc hién.

— HS thuc hién cac dong tac diéu 1énh doi ngii da biét.

— HS nhan xét, b6 sung cac dong tac diéu 1énh.

— GV théng nhit tén cac dong tac diéu 1énh doi ngii timg nguoi khong cé siing,

dinh hudéng HS vao bai hoc moi.

Hoat dong 2: Kham pha

I. PONG TAC NGHIEM, NGHI, QUAY TAI CHO

1. Pong tac nghiém, nghi

a) Muc tiéu

HS néu duoc tén, y nghia ctia dong tac, biét cach ho khau 1énh va thuc hién dong

tac nghiém, nghi chinh xéc.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 9.1, 9.2 trong SGK va theo doi, nam dong tac

lam mau cua GV.

¢) San pham

HS nam duoc ki thuat thyc hién dong tac nghiém, nghi (¢ cét yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.1, 9.2 trong SGK va
theo ddi, ndm dong tac 1am mau cua
GV.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— Dong tac nghiém, nghi

+ GV néu y nghia, hdé va phan tich
khau 1énh dong tac nghiém, nghi.

— Dbong tac nghiém, nghi:

+ Y nghia: Dé rén luyén cho ngudi hoc cé tac
phong nghiém tac, tuw thé hung manh, khan
trwong, duc tinh binh tinh, nhan nai; déng thoi
rén luyén ¥ thirc t6 chuc ki luat, thong nhat va
tap trung, san sang thuc hi¢n nhiém vu duoc
giao. Bung nghiém la dong tac co ban cua doi
ngil ting ngudi, lam co s& dé thuc hién cac

dong tac khac.
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+ GV lam mau dong tac: Lam
nhanh;

nhanh 14n 2.

lam chdm phan tich; lam

— Pong tac nghi hai chan mé rong
bang vai

+ GV néu truong hop van dung.

+ GV lam mau dong tac qua ba bude
nhu trén.

— GV néu diém chu y cua dong tac
nghiém, nghi.

— HS nghe, quan sat, nim ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hodc thuc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

- HS tra 161 cau hoi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ctia GV thong
qua viéc quan sat dong tdc mau.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

- GV nhan xét cau tra 101 hodac dong
tac thuc hanh cua HS.

- GV chuyén sang gidi thiéu dong

tac quay tai chd.

+ Khau 1énh: “NGHIEM”, chi c6 dong 1énh,
khong c6 du 1énh.

Khi
“NGHIEM?”, hai got chan dit sat nhau nam trén

+ Dong tac: nghe dut dong 1énh
mot dudng thang, hai ban chin md rong 45°
tinh tir mép trong hai ban chan, hai dau gbi
thang, strc ning toan than don déu vao hai ban
chan, nguc no, bung hoi thot lai; hai vai thang
bang, hai tay budng thang, nim ngén tay khép
lai cong ty nhién, dau ngodn tay cai dit vao gitta
dbt thir nhat va d6t tha hai cta ngodn tro, dau
ngoén tay giita dit theo duong chi quin, dau
ngay, miéng ngam, cam hoi thu vé sau, mat
nhin thang.

— bong tac nghi

+ Y nghia: Bé khi dimg trong d6i hinh d& moi
ma van gitt dugc tu thé, hang ngii nghiém chinh
va tap trung su cha y.

+ Khau 1énh: “NGHI”, chi c6 dong 1énh, khong
co du 1é€nh.

+ Pong tac: Nghe dut dong 1énh “NGHI”, dau
gbi chan trai hoi chung, strc nang toan than don
vao chan phai, than trén va hai tay van giit nhu
khi ding nghiém. Khi méi doi chén, tré vé tu
thé nghiém rdi chuyén sang dau gbi phai hoi
chung, strc nang toan than ddn vao chan trai.

— Pong tac nghi hai chan mé rong bang vai

+ Truong hop van dung: Ap dung d6i voi thuy
thii khi dimg trén tau va dbi voi tat ca cac quan
nhan khi tp thé duc, thé thao.

+ Dong tac
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Khi nghe dut dong 1énh “NGHI” chan trai dua
sang trai 1 budc rong bang vai (tinh tir mép
ngodi ctia hai ban chan), gbi thing tu nhién,
than trén van giit nhu khi dimg nghiém, trong
luong toan than don déu vao 2 chan, dong thoi
2 tay dua vé sau lung, tay trai ndm c6 tay phai,
ban tay phai nam ty nhién, long ban tay huéng

ve sau, khi mdi doi ban tay phai nam co tay trai.

2. Pong tac quay tai chd

a) Muc tiéu

HS néu dugc tén, y nghia ctia dong tac, biét cach ho khau l1énh va thuc hién dong

tac quay tai chd chinh xé4c, déu, dep, thong nhat.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 9.3 trong SGK va theo ddi, nim dong tac lam

mau cua GV.

¢) San pham

HS nam duoc ki thuat thuc hién dong tac quay tai chd (¢ cdt yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.3 trong SGK va theo
ddi ndm dong tac 1am mau cia GV.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu y nghia dong tac quay tai
chd.

— GV gi61 thiéu dong tac quay bén
phai theo trinh tu:

+ GV hé va phan tich khau 1énh.

+ GV lam mau dong tic qua ba

budc: Bude 1: Lam nhanh; budc 2:

— Y nghia:
DPé d6i huéng duoc chinh xac, gitt duge vi tri
dtg, duy tri trat ty o1 hinh.
— DPdng tac quay bén phai:
+ Khau 1énh: “Bén phai — QUAY”, c¢6 dy 1énh
va dong 1é€nh. “Bén phai” 1a du 1é€nh, “QUAY”
la dong 1€nh.

+ Dong tac: Nghe dut dong Iénh “QUAY”, lam
hai ctr dong:

Ctr dong 1: Than trén van giit ngay ngan, hai
dau gbi thang tw nhién, 1ay got chan phai va mii

chan trai lam try, phoi hop voi da xoay cua
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Lam cham phan tich; budc 3: Lam
tong hop.

— GV gi61 thiéu dong tac quay bén
trai, dong tac quay nwtra bén phai,
quay ntra bén trai va quay dang sau
tuong tu nhu dong tac quay bén
phai.

— GV néu diém chd y ciia dong tac
quay tai chd.

— HS nghe, quan sat nam ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hodc thuc hién dong tac theo yéu ciu
cua GV.

Bwoc 3. Bao cao, thdao ludn

— HS tra 161 cau hoéi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sit dong tic mau
(Pong tac quay bén phai c6 miy cir
dong?...)

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 161 hoac dong
tac thuc hanh cua HS.

— GV trién khai luyén tap dong tac

nghiém, nghi, quay tai chd.

ngudi quay toan than sang phai 90°, lic nay sirc
ning toan than don vao chan phai.

Cir dong 2: Pua chén trai 1én thanh tu thé dung
nghiém.

— DPo{ng tac quay bén trai:

+ Khéau 1énh: “Bén trai — QUAY?™, ¢6 du 1énh
va dong I¢nh. “Bén trai” 1a du 1énh, “QUAY”
l1a dong 1€nh.

+ Ddng tac: Thuc hién nguoc lai dong tac quay
bén phai.

— DPong tac quay ntra bén phai, ntra bén trai

+ Khau 1énh: “Nua bén phai (trai) — QUAY”,
c6 du Iénh va dong Iénh. “Nura bén phai (trai)”
la dyu 1€nh, “QUAY” 1a dong 1énh.

+ DPong tac: Khi nghe dut dong 1énh “ QUAY™,
lam hai cr dong nhu dong tac quay bén phai
(trai), chi khac 1a quay ngudi sang phai (trai)
45°,

— Pong tac quay dang sau:

+ Khau lénh: “Déng sau — QUAY?™, ¢6 du 1énh
va dong 1énh. “Pang sau” 1a du 1énh, “QUAY”
la dong 1€nh.

+ Dong tac: Nghe dut dong Iénh “QUAY”, lam
hai ctr dong:

Ctr dong 1: Than trén van giit ngay ngan, hai
gbi thang tu nhién, 14y got chan trai va miii chan
phai lam try, phéi hop véi stic toan than xoay
ngudi sang trai vé sau 180°. Khi quay strc nang
toan than don vao chan trai, quay xong dit ban
chén trai

xuong dat.
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Cir dong 2: Chan phai dwa 1én thanh tu thé dung
nghiém.

— Nhirng diém chu ¥: Khi nghe du 1énh, ngudi
khong chuan bi lay da trudc dé quay; khi dua
chan trai (phai) 1én khong dwa ngang dé dap
gbt; quay sang hudong mai, sic nang toan than
ddn vao chan lam try, chan try va than nguoi
thang, chan con lai diig bang miii ban chan;
khi quay, hai tay van giit nhu khi dang nghiém.
Nguoi khong nghiéng nga.

III. PONG TAC PI PEU, PUNG LAI POI CHAN KHI PANG DI

1. Pong tac di déu, ding lai

a) Muc tiéu

HS néu duoc y nghia dong tac; biét cach ho khau 1énh va thue hién duoc dong

tac di déu, ding lai chinh x4c, nhanh, manh, dep, théng nhat.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 9.4 trong SGK va theo ddi, nam dong tac lam

mau cua GV.

¢) San pham

— HS nam dugc ¥ nghia, khau 1énh cta dong tac di déu, dung lai.

— HS thyc hién dugc cur dong 1, ctr dong 2 ctuia dong tac di déu, ding lai (0 cot

Yyéu cau can dat).

d) T chire thue hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.4 trong SGK va theo
ddi nam dong tac lam miu cua GV.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu ¥ nghia dong tac di déu.

-Y nghia: Thuc hi¢n khi di chuyén do1 hinh, di
chuyén vi tri c6 trat tu, biéu hién su théng nhat,
hung manh va trang nghiém.

— Pong tac di déu:

+ Khau 1énh: “Di ¢éu — BUOC”, c6 du Iénh va
dong 1énh. “Pi déu” 1a du lénh, “BUOCC” 1a
dong Iénh.
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— GV gidi thiéu dong tac di déu,
dtng lai theo trinh tu:

+ GV hé va phan tich khau 1énh.

+ GV lam mau dong tic qua ba
budc: Bude 1: Lam nhanh; budc 2:
Lam cham phan tich; budc 3: Lam
tong hop.

— GV néu diém chu y cua dong tac
di déu, dung lai.

— HS nghe, quan sat nam ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hodc thuc hién dong tac theo yéu ciu
cua GV.

Bwoc 3. Bao cao, thdao ludn

HS tra 161 cau hoéi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau (Do
dai budc chan d6i véi HS la bao
nhiéu? Tay danh vé phia truéc nhu
thé nao?...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau trd 1061 hoac dong
tac thuc hanh cua HS.

— GV chuyén sang gi6i thiéu dong
tac doi chan khi dang di déu.

+ Pong tac: Nghe dit dong 1énh “BUGC”, lam
hai cir dong:

Ct dong 1: Chan trai budc 1én cach chan phai
75 cm (d6i v6i HS 1a 60 cm), tinh tir got chan
no dén g6t chan kia, dat got roi dén ca ban chan
xubng dit, strc ning toan than don vao chan
trai, dong thoi tay phai danh ra phia trudc,
khuyu tay gap va nang 1én, canh tay trén tao véi
than ngudoi mot goc 60°, canh tay dudi thanh
duong thang, song song voi mat dat, cach than
ngudi 20 cm c6 d6 dimg, nim tay Gp xudng,
khép xuong thtr ba cua ngdn tay trd cao ngang
mép dudi va thang véi khuy tai 40 nguc bén
trai.

Dbi voi chién si nit, mép trén cta canh tay dudi
cao ngang mép dudi khuy 4o thir ba tinh tir trén
xubng (d6i véi 4o co khuy ¢o); khép xuwong thi
ba ngén tay tré thang duong chiét li nguc a0
bén trai. Tay trai danh vé phia sau, canh tay
thang, sat thin nguoi, hop voi thin nguoi mot
goc 45° ¢6 do dung, long ban tay quay vao
trong. Mat nhin thang.

Ct dong 2: Chan phai budc 1én cach chan trai
75 cm (ddi voi HS 1a 60 cm), tay trai danh ra
phia trudc nhu tay phai & cir dong 1 (chi khéc
khép xuong thir ba ngon tay tré cao ngang mép
dudi va thang voi khuy tii 40 nguc bén phai),
tay phai danh ra phia sau nhu tay trai ¢ ctir dong
1. Ct nhu vay, chan no tay kia budc voi tdc do
106 budce trong 1 phut.

— Dong tac dung lai:
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+ Khau lénh: “DPung lai — DUNG”, ¢6 du lénh
va dong 1énh. “Ptng lai” 1a du I¢énh, “PUNG”
la dong 1énh. Ngudi chi huy hé du 1énh va dong
1énh déu roi vao chan phai.

— Pong tac: Nghe dirt dong 1énh “DUNG”, lam
hai cir dong:

Ct dong 1: Chan trai budc 1én mot budce (ban
chan dit chéch sang trai 22,5°).

Cur dong 2: Chan phai dua 1én ngang vi chan
trai (ban chan chéch sang phai 22,5%). Hai tay
dua vé thanh tu thé dimg nghiém.

—Nhitng diém cha y:

Khi danh tay ra phia trude phai gitr ding do
cao, ding goc do cua canh tay trén véi than
ngudi; canh tay danh ra phia sau thang tu nhién;
gitr diing d6 dai mdi bude di va toc do di; ngudi
ngay ngin, khong nghiéng nga, gt gu, liéc mat
hodc quay nhin xung quanh, khong néi chuy¢n;

mét nhin théng, nét mat vui tuoi, phén khoi.

deu.

2. Pong tac doi chan khi dang di déu

a) Muc tiéu

HS nim duoc truong hop van dung, biét thuc hién dong tac ddi chan khi dang di

b) Noi dung

HS nghe, quan sat nam ki thuat dong tac d6i chan khi dang di déu.

¢) San pham

— HS nim duoc trudng hop van dung cua dong tac ddi chan khi dang di déu.

— Thuc hién dugc cac ctir dong cua dong tac do1 chan (o cot yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yeéu cau can dat
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Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin
trong SGK va theo déi ndm dong tac
lam mau cua GV.

Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu truong hop van dung.

— GV lam mau dong tic qua ba
budc: Bude 1: Lam nhanh; budc 2:
Lam cham phan tich; budc 3: Lam
tong hop.

— GV néu diém chu y.

— HS nghe, quan st nam ki thuat
dong tac, sdn sang tra 10i cau hoi
hodc thuc hién dong tac theo yéu ciu
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

HS tra 161 cau hoéi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau (Khi
nao thi thuc hién dong tic doi
chan?...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 161 hoac dong
tac thuc hanh ciaa HS.

— GV trién khai luyén tap dong tac
di déu, ding lai, doi chan khi dang
di.

— Trudng hop van dung: Khi dang di déu, tiéng
ho cua nguot chi huy: “Mot” ro1 vao lac ban
chan trai vira cham dat; “Hai” roi vao lic ban
chan phai vira cham dét. Khi dang di trong doi
hinh, thiy minh di sai v6i nhip h6 ctia ngudi chi
huy thi phai d6i chan ngay.

— Pong tac:

+ Cir dong 1: Chan trai budc 1én mot bude (van
di déu).

+ Cu dong 2: Chan phai budc 1én mdt budc
ngan (budc dém) dit sau got chan trai, 1dy miii
ban chan phai lam try, chan trai budc nhanh vé
truéc mot bude ngan (luc nay tay phai danh vé
trude, tay trai danh vé sau c6 ding lai).

+ Cir ddng 3: Chan phai budc 1én phdi hop véi
danh tay, di theo nhip budc théng nhat.
—Nhiing diém cha y: Khi thdy minh di sai v6i
nhip di chung phai ddi chan ngay, khi ddi chan
khong nhay co, khong kéo ré chan; tay, chan

phéi hop nhip nhang.

IV. PONG TAC GIAM CHAN, PUNG LAI, POI CHAN KHI PANG

GIAM CHAN
1. Giam chan, dirng lai

a) Muc tiéu
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HS néu duoc té€n, y nghia ctia dong tac; biét cach ho khau 1énh va thuc hién duoc

dong tac giam chan, dung lai.

b) N6i dung

HS nghe, quan sat nim ki thuat dong tac gidm chan, ding lai.

¢) San pham

— HS nim ¥ nghia, khau 1énh ctia dong tac giam chan, dtng lai.

— Thyc hién dugc cac cor dong cua dong tac giam chan, dung lai (¢ cot yéu cau

can dat).
d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yeéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.5 trong SGK va theo
ddi ndm dong tac 1am mau cia GV.
Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu y nghia; hé va phan tich
khau lénh.

— GV lam mau dong tic qua ba
budc: Bude 1: Lam nhanh; budc 2:
Lam cham phan tich; budc 3: Lam
téng hop.

— HS nghe, quan sat nam ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hoic thyc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau (Miii
ban chan cach mat dit bao nhiéu

cm?...).

— Y nghia: Dé diéu chinh doi hinh trong khi di
dugc nhanh chéng va trat tu. Pong tac ddi chan
khi gidm chan dé thong nhat nhip di chung ciia
phan ddi theo tiéng hé ctia ngudi chi huy.

— Dong tac gidm chan:

+ Khéu 1énh: “Giam chan — GIAM”, ¢6 du 1énh
va dong Iénh. “Giam chan” la du 1énh, “GIAM”
la dong 1€nh.

+ DPong tac: Pang dung, khi nghe dut dong I¢énh
“GIAM?”, chan trai nhac 1én, miii ban chan cach
mat dat 30 cm (d6i voi HS mili ban chan cach
mat dat 20 cm); tay phai danh ra trudc, tay trai
danh vé sau nhu di déu. Ct nhu vay chan no tay
kia phdi hop nhip nhang giam chén tai chd.

— bong tac dung lai:

+ Khau 1énh: “Ping lai — PUNG”, ¢6 dy 1énh
va dong lénh; “Dung lai” 1a dy 1énh, “DUNG”
la dong 1énh. Nguoi chi huy hé du 1énh va dong
1énh déu roi vao chan phai.

+ Pong tac: Khi nghe dat dong 1énh “DUNG”,

lam hai ctr dong:
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Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét ciu tra 161 hoac dong
tac thuc hanh cua HS.

— GV chuyén sang gi6i thiéu dong

tac do1 chan khi giam chan.

Ct dong 1: Chan trai giam thém mdt budc (tay
van danh nhu di déu).

Cir dong 2: Chan phai dwa vé dit sat chan trai,
dong thoi hai tay dwa vé thanh tu thé dung

nghiém.

2. D6i chén khi gidm chin

a) Muc tiéu

HS néu duogc tén, y nghia cua dong tac; biét thuc hién duoc dong tac ddi chan khi

dang giam chan.

b) N6i dung

HS nghe, quan sat nam ki thuét dong tac d6i chan khi giam chan.

¢) San pham

— HS niam duoc trudng hop van dung dong tac doi chan khi giam chan.

— HS thuc hién dugc cac cir dong ctia dong tac d6i chan khi gidm chan (¢ cét yéu

cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin
trong SGK va theo ddi nim dong tac
lam miu cta GV.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu truong hop van dung.

— GV lam miu dong tic qua ba
budc: Bude 1: Lam nhanh; budc 2:
Lam cham phan tich; budc 3: Lam
téng hop.

— GV néu diém chu y.

— HS nghe, quan sat nim ki thuét

dong tac, san sang tra 101 cau hoi

phéi hop nhip nhang; khi dit ban chan xudng

— Trudng hop van dung: Khi thidy minh giam
chan sai so véi nhip giam chan ctia phan doi,
phai lam dong tac d6i chan.

— DPOng tac:

+ Ctr dong 1: Chan trai gidm mot budc roi ding
lai.

+ Cir dong 2: Chan phai giam lién tiép hai budc
tai chd (tay trai danh vé trude, tay phai danh vé
sau co dung lai).

+ Cir dong 3: Chan trai gidm mot budc, roi hai
chan thay nhau giam theo nhip thong nht.

— Nhitng diém cht y: Khi doi chén, tay va chan
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hodc thuc hién dong tac theo yéu cau | dat, dat mii ban chan Xuéng trude roi dit ca ban
cua GV. chan.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sat dong tdc mau.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 101 hoac dong
tac thuc hanh cua HS.

— GV chuyén sang giéi thiéu dong
tac giam chan chuyén thanh di déu,
dang di déu chuyén thanh giam

chan.

3. Pang gidm chin chuyén thanh di déu, dang di déu chuyén thanh gidm
chan

a) Muc tiéu

HS nam dugc khau 1énh; thyc hién duogc dong tac dang giam chan chuyén thanh
di déu, dang di déu chuyén thanh giam chan.

b) Noi dung

HS nghe, quan sat nam dong tac 1am miu cua GV.

¢) San pham

HS thuc hién duoc dong tac dang gidm chan chuyén thanh di déu, dang di déu
chuyén thanh gidm chén (¢ cdt yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu cin dat
Buéc 1. Giao nhiém vu hoc tip — Pang giam chan chuyén thanh di déu:

GV huéng din HS doc thong tin | + Khau lénh: “Di déu — BUOC”, ¢6 du 1énh va
trong SGK va theo doi nam dong tac | dong Iénh. “Di déu” 1a dy lénh, “BUOCC” 1a

lam mau cta GV. dong 1énh. Nguoi chi huy ho du 1énh va dong
Buwdoc 2. Thuc hién nhiém vu 1énh déu roi vao chan phai.

— GV néu va phén tich khau lénh.

82



— GV phan tich ki thuat dong tac
dang gidm chan chuyén thanh di
déu, dang di déu chuyén thanh giam
chan.

— GV lam nhanh dong tac dang giam
chan chuyén thanh di déu, dang di
déu chuyén thanh gidm chan.

— HS nghe, quan sat nam ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hodc thuc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cao, thdao ludn

HS tra 161 cau hoéi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sat dong tdc mau.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 101 hoac dong
tac thuc hanh cua HS.

— GV t6 chic luyén tip cac dong
tac: giam chan, dung lai; ddi chan
khi giam chéan; dang giam chan
chuyén thanh di déu; dang di déu

chuyén thanh gidm chan.

+DPong tac: Pang gidm chan, khi nghe dit dong
1énh “BUOC”, chan trai budc 1én chuyén thanh
di déu.

— Pang di déu chuyén thanh gidm chan:
+Khau 1¢nh: “Giam chan — GIAM”, ¢6 dy 1énh
va dong I¢nh. “Giam chan” la du 1énh, “GIAM”
la dong 1énh. Nguoi chi huy ho du 1énh va dong
1énh déu roi vao chan phai.

+ Dong tac: Pang di déu, khi nghe dut dong
1énh “GIAM”, chan trai budc 1én mot budce rdi
dirng lai, chan phai nhac 1én, mii ban chan cach
mat dat 30 cm (d6i voi HS mili ban chan cach
mat dat 20 cm) roi dat xudng (van dénh tay nhu
di déu), chan trai nhac 1én roi dat xudng, cit nhu
vay chan no tay kia phéi hop nhip nhang giam

chan tai cho.

V.PONG TAC CHAO, THOI CHAO

1. Chao khi dgi mii cirng

a) Muc tiéu

HS néu dugc tén, y nghia ctia dong tac; biét cach ho khau 1énh va thue hién duoc

dong tac chao khi doi mil cing.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 9.6 trong SGK va theo ddi ndm dong tac 1am mau

cua GV.
¢) San pham
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HS nim duge y nghia va thuc hién dugc dong tac chao khi do1 mii ciing.

d) T chtrc thye hién

Hoat dong cia GV va HS

Yeéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhi¢m vu hoc tdp
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.6 trong SGK va theo
ddi ndm dong tac 1am mau cia GV.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu y nghia.

— GV néu va phén tich khau lénh.

— GV lam mau dong tac qua ba
budc: Bude 1: Lam nhanh; budc 2:
Lam cham phan tich; budc 3: Lam
nhanh 1an 2.

— HS nghe, quan sat nam ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hoic thuc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoéi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau (Khi
chao, diu ngoén tay gitra dit vao
dau?...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau trd 1061 hoac dong
tac thuc hanh cua HS.

— GV chuyén sang giéi thiéu dong
tac chao khi doi cac loai mu khac va

khong do1 mdi.

— Y nghia: Pé biéu thi tinh ki luat, thé hién tinh
than doan két, nép séng vin minh, théng nhit
hanh dong.

— DPong tac chao co ban:

+ Khau 1énh: “CHAO”, chi c6 dong 1énh,
khong c6 du 1énh.

+ Pong tac: Khi nghe dut dong lénh “CHAO”,
tay phai dwa 1én theo mot duong gan nhat, dat
dau ngon tay gitra cham vao bén phai vanh mi,
nam ngoén tay khép lai va dudi thang, 1ong ban
tay Up xudng va hoi chéch vé trude. Ban tay va
canh tay dudi thanh mot duong thang, canh tay
trén nang 1én va ngang véi than nguoi. Dau
ngay ngan, mat nhin thang vao ngudi minh
chao.

— Dong tac thdi chao:

+ Khau lénh: “THOI”, chi c6 dong 1énh, khong
co du Iénh.

+ Dong tac: Khi dut dong 1énh “THOI”, tay
phai dua xudng theo duong gin nhit vé thanh

tu thé ding nghiém.

2. Chao khi doi cac loai mii khac va khong doi mii

a) Muc tiéu
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HS nim duge dong tac chao khi do1 mii képi, mi mém va khi khong do1 mil.

b) No1 dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 9.7 trong SGK va theo dbi nim dong tac mau

cua GV.

¢) San pham

HS thyc hién dugc dong tac chao khi doi cac loai mii khéac va khi khong do1 mii

(6 cOt yéu cau can dat).

d) T6 chtec thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.7 trong SGK va theo
ddi nam dong tac lam mau cia GV.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV lam nhanh dong tac va noéi
diém khac so véi chao khi doi mi
cung.

— GV néu diém chu y cua dong tac
chao.

— HS nghe, quan sat nam ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hoic thyc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ctia GV thong
qua viéc quan sat dong tdc mau.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau trd 161 hoac dong

tac thuc hanh cua HS.

— Chao khi do1 mi képi: Pong tac chao thuc
hién nhu khi d6i mii cing, chi khac dau ngén
tay gitra cham vao ludi trai.

— Chao khi d6i mi mém: Pong tac chao thuc
hién nhu khi d6i mii cing, chi khac dau ngén
tay gitra cham vao vanh mil.

— Bdng tac chao khi khong doi mii: Pong tac
chao thuc hién nhu khi doi mii cing, chi khac
dau ngon tay giita ngang v6i dudi 16ng may bén
phai.

— Nhimng diém cha y: Khi dua tay chao, dua
thang, khong dua vong, nim ngon tay khép sat
nhau (nhat 12 ngén cai va ngén t); ban tay va
canh tay du6i thanh mot dudng thing, 1ong ban
tay khong ngtra qua; dong tac dua tay 1én, bd
tay xudng phai nhanh, manh, dit khoat va
chuan xéc; khi chao khong nghiéng dau, khong
cudi dua, liéc mat hodc nhin di noi khac. Khi
nhin bén phai (trai) chao hoic thay d6i hudng
chao thi khong xoay vai hodc dua tay theo vanh
mii; khi mang ging tay van chao binh thuong

(khi bat tay méi bo ging tay ra).
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— GV trién khai luyén tap dong tac

chao.

VL. PONG TAC TIEN, LUIL, QUA PHAI, QUA TRAI, NGOI XUONG,

PUNG DAY

1. Tién, Iui, qua phai, qua trai

a) Muc tiéu

HS niam duoc khau 1énh va thuc hién duoc dong tac tién, Iui, qua phai, qua trai

chinh xac, déu, dep, théng nhat.
b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 9.8 trong SGK va theo doi nim dong tac mau

cua GV.

¢) San pham

HS thyc hién dugc dong tac tién, Ui, qua phai, qua trai (& cdt yéu cdau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.8 trong SGK va theo
ddi ndm dong tac lam mau cia GV.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu y nghia.

— GV néu va phan tich khau 1énh
dong tac tién, 1.

— GV lam mau dong tac tién, lui qua
ba budc: Budc 1: Lam nhanh; budc
2: Lam cham phan tich; budc 3:
Lam nhanh lan 2.

— GV néu va phan tich khau lénh
dong tac qua phai, qua trai.

— GV lam mau dong tac qua phai,

qua trai theo trinh ty nhu trén.

— Y nghia: B¢ di chuyén vi tri & cu li ngan tir 5
budc trd lai va diéu chinh d6i hinh duoc trat ty,
thdng nhét.

— Tién, lui:

+ Khau Iénh: “Tién X budc — BUGC”, ¢ du
1énh va dong lénh. “Tién X budc” 1a du 1énh,
“BUOC” 1a dong l1énh. “Lui X budc — BUOC”
cO du I¢nh va dong 1énh. “Lui X buoc” 1a du
lénh, “BUGC” 13 dong 1énh.

+ Dong tac:

Khi tién: Nghe dut dong 1énh “BUGC”, chan
trai bude trude roi dén chan phai budc tiép theo
(46 dai budc nhu di déu), hai tay van giit nhu
khi dirmg nghiém. Khi tién du sb budc quy dinh
thi ding lai, dua chan phai (trai) 1én thanh tu

thé dung nghiém.
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— GV néu diém chu y.

— HS nghe, quan sat ndm ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hoic thyc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ctia GV thong
qua viéc quan sat dong tc mau.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan x¢t ciu tra 161 hoac dong
tac thuc hanh cua HS.

— GV chuyén sang gidi thiéu dong

tac ngdi xudng, dimg day.

Khi lui: Nghe dtt dong 1énh “BUOC”, chan trai
1ui trude dén chan phai, hai tay van giir nhu khi
dung nghiém. Khi lui da sb budc quy dinh thi
dung lai, dua chan phai (trai) vé thanh tu thé
dirng nghiém.

—Qua phai, qua trai:

+ Khau 1énh: “Qua phai (trai) X budc —
BUGC”, ¢6 dy 1énh va dong 1énh. “Qua phai
(tra1) X budc” 1a du 1énh, “BUGC” 1a dong
1énh.

+ Pong tac: Nghe dut dong lénh “BUOCC”,
chan phai (trai) budc sang phai (trai), mdi budc
rong bang vai (tinh tir mép ngoai cuia hai ban
chan). Sau mdi budc kéo chan trai (phai) vé
thanh tu thé dimng nghiém roéi mai bude tiép
budc khac, bude du sé bude quy dinh thi ding
lai.

— Nhitng diém chu ¥: Cuy li trén 5 bude phai 1am
dong tac di déu hodc chay déu; khi Iui hodc qua
phai, qua trai trén 5 budc phai quay vé hudng
moi, vé tu thé dung nghiém, réi moi di déu
hoic chay déu; tién, 1ui do dai mdi budc nhu di

déu.

2. Ng(A)i xu(‘)ng, dirng day

a) Muc tiéu

HS nam duoc khau 1énh va thuc hién duoc dong tac ngdi xudng, ding day chinh

xac, déu, dep, thé)ng nhat.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 9.9 trong SGK va theo ddi ndim dong tac mau

cua GV.

¢) San pham

HS thyc hién dugc dong tac ngdi xudng, dimg day (¢ cdt yéu cau can dat).
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d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.9 trong SGK va theo
ddi ndm dong tac lam mau cia GV.
Buéc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu y nghia.

— GV néu va phan tich khau 1énh
dong tac ngodi xudng, dung day.

— GV 1am méu ddng tac ngdi xudng,
ding day qua ba budc: Budc 1: Lam
nhanh; budc 2: Lam cham phan tich;
bude 3: Lam tong hop.

— HS nghe, quan sat nam ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hoic thuc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoéi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau (Khi
ngdi, hai chan dit nhu thé nao?...).
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 161 hoac dong
tac thuc hanh ciaa HS.

— GV t6 chirc luyén tip dong tac
tién, Ui, qua phai, qua trai, ngdi

xubng, dimg day.

-Y nghia: Pé van dung trong hoc tap, sinh hoat
¢ ngoai tro1 hoac trong hoi truong (khong cod
ghé) duoc thong nhat, trat ty.

— Pong tac ngdi xudng:

+ Khau 1énh: “NGOI XUONG”, chi c¢6 dong
1énh, khong c6 du 1€nh.

+ Pong tac: Nghe duat dong lénh “NGOI
XUONG?”, 1am hai cir dong:

Ctr dong 1: Chan phai bude chéo qua chan trai,
ban chan phai dat sat ban chan trai, got chan
phai ngang 1/2 ban chan.

Cir dong 2: Ngdi xudng, hai chin bét chéo nhau
hozc hai chdn mo rong bang vai (hai ban chan
va hai dau gbi mo rong bang vai); hai canh tay
cong tu nhién, hai khuyu tay dat trén hai dau
gbi, ban tay trai ndm cb tay phai, ban tay phai
nam ty nhién, mu ban tay huéng Ién trén. Khi
moi, d6i ban tay phai ndm co tay trai.

— Pong tac dung day:

+ Khau lénh: “DUNG DAY, chi c6 dong 1€nh,
khong ¢6 du 1énh.

+ Pong tac: Nghe dit dong l1énh “DUNG
DAY”, 1am hai cur dong:

Cir dong 1: Pang & tu thé ngdi, hai chan bat
chéo nhau (néu ngdi hai chdn mo rong bang vai
thi phai tr& vé tu thé hai chan bat chéo nhau),
hai ban tay nam lai chéng xubng dat (mu ban
tay hudng vé trude), cd tay thang, phdi hop véi
hai chan dy nguoi dimg day.
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Cir dong 2: Chan phai dua vé thanh tu thé dung

nghiém.

VIL. PONG TAC CHAY PEU, PUNG LAI

a) Muc tiéu

HS ndm duge khau 1énh va thuc hién duoc dong tac chay déu, ding lai.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 9.10 trong SGK va theo ddi nam dong tic mau

cua GV.

¢) San pham

HS thyc hién dugc dong tac chay déu, dung lai (6 ¢t yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yeéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 9.10 trong SGK va
theo ddi nim dong tac lam mau cua
GV.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu y nghia.

— GV néu va phan tich khau 1énh
dong tac di déu, dimg lai.

— GV lam mau dong tac di déu, ding
lai qua ba budc: Bude 1: Lam
nhanh; budc 2: Lam cham phan tich;
budc 3: Lam tong hop.

— HS nghe, quan sat nam ki thuat
dong tac, san sang tra 10i cau hoi
hoic thyc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

-Y nghia: Pé van dong hanh tién duoc nhanh
chong, trat tu va thong nhat.

— Pong tac chay déu:

+ Khau 1énh: “Chay déu — CHAY?”, ¢6 du 1énh
va dong 1énh; “Chay déu” 1a dy 1énh, “CHAY”
la dong 1€nh.

+ Pong tac: Khi nghe du 1énh “Chay déu”: Hai
ban tay nim lai, diu ngén tay cai dit 1én d6t thir
hai ctiia ngdn tay gitra (bén ngoai); hai tay co
1én bén suodn, cb tay ngang that lung, 10ng ban
tay Up vao trong ngudi. Toan than van thang,
mat nhin thang, nguoi hoi nga vé trude, sic
ning toan than dén vao hai mii ban chan
(khong kiéng got).

+ Nghe dut dong 1énh “CHAY”, lam hai cu
dong:

Cu dong 1: Dung suc bat ciia chan phai, chan
trai budc lén phia trudce cach chan phai 85 cm

(d6i voi HS 1a 75 cm), dat mii ban chan xubng
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HS tra 161 cau hoi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau ciia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau (Do
dai budc chan la bao nhiéu? Tay
danh ra phia trudc nhu thé nao?...).
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét ciu tra 161 hoac dong
tac thuc hanh cua HS.

— GV trién khai luyén tap dong tac
chay déu, dung lai.

dat, strc ning toan than don vao chan trai, dong
thot canh tay phai danh ra trudce, canh tay duoi
hoi chéch vé phia trong ngudi, nim tay thang
duong khuy 4o tai nguc phai kéo xudng, khuyu
tay khong qué than ngudi. Tay trai danh vé sau,
nim tay khong qua thn nguoi. Than trén
thang.

Cur dong 2: Chan phai budc 1én cach chan trai
85 cm (d6i voi HS 13 75 cm). Tay trai danh ra
phia trudc nhu tay phai, tay phai danh vé sau
nhu tay trdi. Ci nhu vay hai chan thay nhau
chay (chay bang mili ban chan); toc do 170
budc trong mot phut.

— DPong tac dung lai:

+ Khéu 1énh: “Dimg lai - PUNG”, ¢6 du 1énh
va dong 1é€nh; “Dtng lai” 1a du I¢énh, “PUNG”
la dong 1énh. Ngudi chi huy hé du 1énh va dong
1énh déu roi vao chan phai.

+ Dong tac: Nghe dut dong 1€nh “PUNG”, lam
bon ctr dong:

Cir dong 1: Chan trai bude 1én bude thir nhat.
Cu dong 2: Chan phai budc 1én budc tha hai.
Ctr dong 3: Chan trai budc 1én budce thir ba, ban
chan dit chéch sang trai 22,59, roi ding lai.

Ct dong 4: Chan phai dua 1€n dat sat got chan
trai, ban chan dat chéch sang phai 22,5°, dong
thoi hai tay dwa vé thanh tu thé ding nghiém.
—Nhitng diém chu y: Chay bang miii ban chén,
khong chay bang ca ban chan; tay danh ra phia

truée chéch dung d6, khong danh tay 1én cao
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hodc chuc xudng, khong 6m bung; than ngudi

ngay ngan, mat nhin thang.

sung.

Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu

HS luyén tip thanh thao cic dong tac diéu 1énh doi ngii timg nguoi khong cd

b) No1 dung

HS thuc hanh luyén tap cac dong tac dicu 1énh doi ngii tirng nguoi khong cé sung

theo y dinh cua GV.

¢) San pham

HS thuc hién cac dong tac diéu 1énh doi ngil tung nguoi khong co sing chuan

xac, déu, dep, thong nhat.

d) T6 chtec thuc hién

T6 chuc luyén tap lan luot hodc két hop luyén tdp cac dong tac, khi luyén tap

dong tac sau két hop on luyén dong tac trude. Cach t6 chirc luyén tap nhu sau:

— Phé bién ¥ dinh luyén tap, gom:
+ NOi dung luyén tap.

+ Thoi gian luyén tap.

+ T6 chirc luyén tap.

+ Phuong phap luyén tap (GV huéng din phuong phép timg ngudi nghién ciru;

tirng ngudi luyén tap; t6 luyén tap).

+ Phuong phép stra tap: Dung khau 1énh va dong tac mau dé sira, khong dung tay

truc ti€p stra cho ngudi hoc. Thyuc hién sai dau stra do, sai it stra truc ti€p; sai pho bién

tap trung thong nhat lai.

+ Ki, tin hiéu diéu hanh luyén tap: St dung coi két hop v6i khau 1énh truc tiép.
+ Pia diém, hudng tap (chi tai thuc dia).

— Duy tri luyén tap va sua tap lan luot theo cac budce:

+ Budc 1: Tung ngudi nghién ctru.

+ Budc 2: Tung nguoi luyén tap (tap cham; tap nhanh dan; tap téng hop).

+ Budc 3: T6 luyén tip (tdp cham; tip nhanh dén; tap tong hop).

— Nhan xét, chuyén ndi dung.

Hoat dong 4: Van dung
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a) Muc tiéu

HS biét van dung dong tac didu 1énh d6i ngii timg nguoi khong c6 sung vao cic
hoat dong cua nha truong, 16p.

b) N6i dung

HS thue hién cac dong tac didu 1énh d6i ngil timg ngudi khong c6 sting theo khau
1énh cta nguoi duy tri vao ting hoat dong cu thé.

¢) San pham

HS thuyc hién cac dong tac diéu 1énh doi ngii ting ngudi khong co siing trong cac
hoat dong ctia nha truong, 16p chuan xac, déu, dep va théng nhat trong doi hinh chung
clia t0, 10p va khéi.

d) T6 chtec thuc hién

GV duy tri va yéu cau HS thuc hién nghiém tuc, hiéu qua cac dong tac diéu 1énh
doi ngii tung ngudi khong co sting da dugce hoc trong cac hoat dong chung cua nha

truong, 16p.
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KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 10: POI NGU TIEU POI
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10....
Thoi gian thyc hién: 03 tiét

I. MUC TIEU

1. V& kién thirc

HS kham phé kién thirc vé doi hinh tiéu doi hang ngang, hang doc va tiéu doi
tién, 10i, qua phai, qua trai, ra khoi hang, vé vi tri.

2. Vé niing e

Néu duoc thi ty dong tac tdp hop doi hinh co ban ctua tiéu doi dé van dung trong
cac hoat dong chung cua nha truong.

Biét cach diéu khién, tap hop doi hinh co ban cia tiéu doi.

3. Vé pham chét

Co y thuc tu giac, trach nhiém trong luyén tap thanh thao céc budc tap hop doi
hinh tiéu d6i hang doc va hang ngang.

Co y thuc, td chure ki luat va doan két trong luyén tap doi ngli tiéu doi.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

B0 tranh diéu 1énh d6i ngii tiéu d6i (néu c6); HS mang mic trang phuc thong nhét
theo quy dinh, ddi mii ctimg, di gidy vai; d6i mau da duoc boi dudng; vi tri day hoc va
luyén tap du cho ca 16p.

I11L. TIEN TRINH DAY HQC

— GV nhan 16p; tién hanh cong tac kiém tra; quy dinh vi tri dat vat chét; chin
chinh doi hinh.

— GV quy dinh chép hanh ki luat hoc tap; gitr gin v€ sinh chung.

— GV pho bién quy tic bao dam an toan.

Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

Tao su td mo va kich thich HS tim hiéu d6i ngil tiéu doi & bai hoc méi.

b) Noi dung
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HS huy dong kién thirc dé tra 101 cac cau hoi:

Khi sinh hoat, hoc tap tai truong cac em thuong tap trung doi hinh nhu thé nao?

Khoang cach gitra cac hoc sinh la bao nhiéu?

¢) San phdm

D01 hinh hang doc, hang ngang; khoang cach gitra cac hoc sinh 1a 1 m hodc 1

canh tay.

d) Tb chire thuc hién

— GV néu cau hoi thir nhat va goi HS tra 10i; khi HS tra 10i xong thi GV néu tiép

cau hoi thu hai.

— GV nhan xét va dinh huéng HS vao bai hoc moi.

Hoat dong 2: Kham pha

I. POI HINH TIEU POI HANG NGANG

1. Pdi hinh tiéu ddi 1 hang ngang

a) Muc ti€u

HS néu va thuc hién duoc cac bude tap hop tiéu doi 1 hang ngang.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan st hinh 10.1 trong SGK va theo ddi, nam hanh dong lam

mau cua doi mau.

¢) San pham

HS thuc hién duoc cac bude tap hop doi hinh tiéu doi 1 hang ngang (& ¢ét yéu

cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp
GV huéng dan HS doc thong
tin, quan sat hinh 10.1 trong
SGK va theo ddi nim dong tac
lam mau cua doi mau.

Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu

— Trudng hop van dung: Poi hinh tiéu doi hang
ngang thuong dung trong hoc tap, ha dat ménh 1€nh,
khi sinh hoat, kiém tra, diém nghiém, kham sung,
gia sung.

— Budc 1: Tap hop

+ Khau lénh: “Tiéu d6i X, thanh 1 hang ngang —
TAP HQP”, c¢6 dy 1énh va dong 1énh; “Tiéu doi X,
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— GV néu truong hop van dung
cia d6i hinh tiéu do6i hang
ngang.

— GV cho d6i mau thyc hién
budc 1: Lam nhanh.

— GV thuc hién budc 2: Lam
cham phan tich.

+ Budce 1: Tap hop.

GV néu va phan tich khau 1énh.
GV phan tich hanh dong cua
tiéu doi truong va cac chién si
khi tap hop (d6i miu thé hién
hanh dong nhip nhang theo su
thuyét trinh ciia GV).

+ Budc 2: Diém sb.

+ Budc 3: Chinh don hang ngi.
+ Budc 4: Giai tan.

Céc budc 2, 3, 4 tién hanh tuong
tu nhu budc 1.

— HS nghe, quan sat nam hanh
dong cua doi mau, san sang tra
161 cau hdi hodc thuc hién dong
tac theo yéu cau cia GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn
HS tra 161 cau hoi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cdu cua GV
thong qua viéc quan sat dong tac
mau (Néu khau 1énh chinh dén
hang ngii,...).

Budc 4. Két lugn, nhin dinh

thanh 1 hang ngang” 1a du 1énh, “TAP HOP” la
dong 1énh.

Tiéu doi trudng xac dinh vi tri va hudng tap hop,
r0i quay vé phia cac chién si ding nghiém ho khau
lénh “Tiéu doi X (néu co cac tiéu doi khac cing
hoc tap ¢ bén canh thi phai ho rd phién hiéu ctia tiéu
d6i minh. Vi dy: “Tiéu doi 17). Néu khong ¢ cac
tiéu doi khac & bén canh chi ho: “Tiéu doi”. Khi
nghe ho khau 1énh “Tiéu ddi”, toan tiéu doi quay Ve
phia tiéu doi truong, dimg nghiém cho 1énh. Sau khi
toan tiéu doi di sin sang cho 1énh, tiéu doi trudong
ho tiép: “Thanh 1 hang ngang — TAP HQP”, rdi
quay vé hudng dinh tap hop dung nghiém lam
chuén cho tiéu d6i vao tap hop.

+ Pong tac: Nghe dirt dong 1énh “TAP HOP”, toan
tiéu doi nhanh chong, im ling chay vao tap hop,
dung vé bén trai tiéu doi truong thanh 1 hang
ngang, gian cach 70 cm (tinh tr khoang céach gilra
hai gét chan cua hai nguoi ding canh nhau) hoac
cach nhau 20 cm (tinh tir khoang cach hai canh tay
cua hai nguo1 dirng canh nhau). Theo thur ty tir phai
sang tréi, chién si s6 1 dén chién si s6 8.

Khi di c6 2 — 3 chién si dimg vao vi trf tap hop, tiéu
do6i truong quay nira bén trai, di déu ra phia trudc
chinh gitta do1 hinh, cach 3 — 5 budc, quay vao doi
hinh don dbc tap hop. Ting ngudi khi dd dimg vao
vi tri phai nhanh chong tu dong dong hang diung
gian cach, sau d6 ding nghi.

— Budc 2: Diém sb

+ Khéu lénh: “DIEM SO, chi c6 dong 1é€nh, khong

c6 du 1énh.
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— GV nhéan xét cau tra 101 hoac
dong tac thuc hanh cua HS.
— GV chuyén sang giéi thiéu doi
hinh tiéu d6i 2 hang ngang.

+ Dong tac: Nghe dit dong 1énh “PIEM SO”, cac
chién si theo thir tu tir phai sang trai 1an lugt diém
s6 tir 1 dén hét tiéu d6i. Khi diém sb ctia minh phai
két hop quay mit sang trai 45°, khi diém sé xong
quay mit tré lai. Nguoi ding cudi cung khoéng phai
quay mit va sau khi diém sb ctia minh xong phai hd
“HET”. Ting nguoi trudc khi diém s6 ciia minh
phai ding nghiém. Néu dang dung nghi phai vé tu
thé dung nghiém roi méi diém sb cua minh, diém
s6 xong trd lai tu thé ding nghi. Piém s6 phai ho
to, 10, gon, dut khoat, lién tuc.

— Budc 3: Chinh don hang ngii

Trudc khi chinh don hang ngil, tiéu doi truong phai
h6 khéau 1énh “NGHIEM”.

+ Khau 1énh: “Nhin bén phai (trai) — THANG”, c6
du Iénh va dong Iénh. “Nhin bén phai (tra1)” 1a du
1énh, “THANG” 1 dong lénh.

+ Dong tac: Nghe dut dong 1énh “THANG”, trix
chién si 1am chuan (ngudi ding dau bén phai hoic
bén trai doi hinh) van nhin thang, con cac chién si
khac phai quay mit hét ¢ sang bén phai (trai) xé
dich 1én xubng dé déng hang cho thang.

Khi tiéu doi da dong hang xong, tiéu doi trudng hod
khau 1énh “THOI”, chi c¢6 dong 1énh, khong c6 dy
1énh.

Nghe dut dong 1énh “THOI, tat ca quay mat tré lai
nhin thang phia trudc, ding nghiém.

Tiéu doi truong kiém tra gian cach giita cac chién
si, sau d6 quay ntra bén trai (phai) di déu vé phia
ngudi lam chuan, cach 2 — 3 bude quay vao doi hinh

dé kiém tra hang ngang. Néu thay got chan va nguc

96




ctia cic chién s nam trén mot duong thang 1a duoc.
Néu chién si ndo dung chua thang, tiéu doi truong
dung khau 1énh “Ddng chi X (hoic s6 X) — LEN”
hogc “XUONG”.

Chién si nghe goi tén hodc s6 cia minh, phai quay
mit vé huong tiéu doi trudng va lam theo ménh
1énh ctia tiéu doi truong. Khi chién si da dung thang
hang, tiéu doi truong ho “PUQC”, chién si quay
mit vé hudng cii. Th ty stra cho nguoi dimg gan
nguoi lam chuan trudc, tiéu doi trudng cé thé qua
phai (trai) mot bude dé kiém tra hang. Ciing c6 thé
sira cho 3 —4 chién si ciing mét lic. Chinh dén xong
tiéu doi trudong vé vi tri chi huy.

— Budce 4: Giai tan

+ Khau Iénh: “GIAI TAN”, chi co dong Iénh, khong
co du Iénh.

+ Pong tac: Nghe dut dong 1énh “GIAI TAN”, moi

nguoi trong tiéu doi nhanh chong tan ra. Néu dang

ding nghi, phai trd vé tu thé nghiém ré1i méi tan ra.

2. Pdi hinh tiéu ddi 2 hang ngang

a) Muc tiéu

HS néu va thyc hién dugc cac budc tap hop tiéu doi 2 hang ngang.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 10.2 trong SGK va theo ddi, nim hanh dong lam
mau cta doi mau.

¢) San pham

HS thuc hién dugc cac bude tap hop doi hinh tiéu doi 2 hang ngang (o cot yéu
cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
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Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV huéng dan HS doc thong tin, quan
sat hinh 10.2 trong SGK va theo doi
nam dong tac 1am mau ciia doi mau.
Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu va phén tich khau lénh.

— GV néu diém khac so vé6i doi hinh
tiéu doi 1 hang ngang.

— GV cho d6i mau thuc hién budc 1:
Lam nhanh.

— GV néu diém chu y.

— HS nghe, quan sat nim hanh dong
ctia doi mau, sin sang tra 1oi cau hoi
hodc thyc hi¢n dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

— HS tra 161 cau hoéi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cu ctia GV thong
qua viéc quan sat dong tdc mau (Néu vi
tri ding cua cac sd,...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 101 hoac dong tac
thuc hanh cua HS.

— GV trién khai luyén tap cac budc tap
hop tiéu d6i hang ngang.

— Khau lénh: “Tiéu d6i thanh 2 hang ngang
— TAP HOP”.
— D01 hinh:

N}

~
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— Piém cha y: Khi tp hop nén tranh hudng
gi6, huéng mit troi chiéu thing vao mit

ngudi hoc, anh huong dén két qua hoc tap....

I1. POI HINH TIEU POI HANG DQC

1. Di hinh tiéu ddi 1 hang doc

a) Muc tiéu

HS néu va thyc hién dugc cac budc tap hop tiéu doi 1 hang doc.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 10.3 trong SGK va theo ddi, nim hanh dong lam

mau cua doi mau.
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¢) San phdm

HS thyc hién dugc cac bude tap hop doi hinh tiéu doi 1 hang doc (¢ ¢ét yéu cdu

can dat).
d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS doc thong tin,
quan sat hinh 10.3 trong SGK va
theo ddi nam dong tac 1am miu
cua doi mau.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu truong hop van dung
ctia doi hinh tiéu doi hang doc.

— GV cho d6i mau thuc hién bude
1: Lam nhanh.

-—GV thuc hién budc 2: Lam
cham phan tich.

+ Buoc 1: Tap hop.

GV néu va phan tich khau lénh.
GV phan tich hanh dong cia tiéu
do6i trudng va cac chién si khi tap
hop (d6i mau thé hién hanh dong
nhip nhang theo thuyét trinh cua
GV).

+ Budc 2: Diém sd.

+ Budc 3: Chinh dén hang ngi.
+ Budc 4: Giai tan.

Céc budc 2, 3, 4 tién hanh tuong
tu nhu budce 1.

— HS nghe, quan sat nim hanh

dong cia doi mau, san sang tra 101

— Trudng hop van dung: Doi hinh tiéu d6i hang
doc thuong dung trong hanh quan, khi di chuyén
do6i hinh, di chuyén vi tri,. ..

— Budc 1: Tap hop

+ Khau Iénh: “Tiéu doi X, thanh 1 hang doc — TAP
HOP”, ¢6 dy 1énh va dong lénh; “Tiéu doi X,
thanh 1 hang doc” 1a du 1énh, “TAP HOP” 1a dong
1énh.

Tiéu doi truong xac dinh vi tri va hudéng tap hop,
r0i quay vé phia cac chién si ding nghiém ho khau
1énh “Tiéu doi X” (néu c6 cac tiéu doi khac cling
hoc tap ¢ bén canh thi phai ho rd phién hi€u cua
tiéu doi minh. Vi du: “Tiéu doi 17”). Néu khong c6
cac ticu doi khac & bén canh chi ho: “Tieu doi”.
Khi nghe ho khau 1énh “Tiéu doi”, toan tiéu doi
quay vé phia tiéu do6i truong, ding nghiém chd
1énh. Sau khi toan tiéu doi da sin sang cho 1¢énh,
tiéu doi truong ho tiép: “Thanh 1 hang doc — TAP
HOP”, r6i quay vé hudng dinh tap hop dimg
nghiém lam chuan cho tiéu ddi vao tap hop.

+ Dong tac: Nghe duat dong 1énh “Tap Hop”, toan
tiéu doi nhanh chong, im lang chay vao tap hop
dung sau tiéu doi trudng thanh 1 hang doc, cu li
gitta nguoi dung trude va nguoi ding sau la 1 m
(tinh tir got chan nguoi dimg trude dén got chan

ngudi ding sau). Theo thir ty tir trén xudng dudi,
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cau héi hoac thuc hién dong tac
theo yéu ciu cta GV.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoéi hoac thuc hién
dong tac theo yéu cau cia GV
thong qua viéc quan sat dong tac
mau (Thuc hanh ho khau 1énh tap
hop tiéu d6i 1 hang doc....).
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhéan xét cau tra 101 hoac
dong tac thuc hanh cua HS.

— GV chuyén sang gi6i thiéu doi
hinh tiéu d6i 2 hang doc.

chién si s6 1 dén chién si s6 8. Khi dd ¢6 2 — 3
chién si dimg vao vi tri tp hop, tiéu doi truong
quay nira bén trai, di déu ra phia trudc doi hinh
chéch vé bén trai cach doi hinh 3 — 5 budc, quay
vao doi hinh don ddc tap hop. Timg ngudi khi da
vao vi tri phai nhanh chéng tuy dong dong hang,
sau do dimg nghi.

— Budc 2: Piém s6

+ Khau lénh: “DPIEM SO”, chi c6 dong 1énh,
khong ¢6 du 1énh.

+ Ddng tac: Nghe dut dong 1énh “PIEM SO”, céc
chién si theo tht tu tir trén xuéng dudi 1an luot
diém sb tir 1 cho dén hét tiéu doi. Pong tac cua
tirng nguoi khi diém sé thuc hién nhu ¢ d6i hinh
hang ngang, chi khéc 1a khi quay mat phai quay
hét c& sang bén trai.

— Budc 3: Chinh d6n hang ngii

Trude khi chinh ddn, tiéu d6i truong phai ho khau
1énh “NGHIEM”.

+ Khau 1énh: “Nhin truéc — THANG”, ¢6 du 1énh
va dong 1énh. “Nhin trude” 1a dy 1énh, “THANG”
la dong 1€nh.

+ Pong tac: Nghe dut dong 1énh “THANG”, trir
chién si s6 1 lam chuan, con cac chién si khac
dong hang doc, nhin thang giita gay nguoi ding
truéc minh (khong nhin thdy gay nguoi thir hai
dung truéc minh) ty xé dich sang phai, trai dé
thang hang doc va xé dich 1én xudng dé dung cy
li. Khi tiéu doi da dong hang xong, tiéu doi truong
h6 “THOI”. Nghe dirt dong 1énh “THOI”, thi toan

tiéu doi dang nghiém, khong x¢é dich nira. Tiéu doi
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truong quay nira bén trai di déu vé phia trudc
chinh giita d6i hinh cach d6i hinh 2 dén 3 budc
nhin vao d6i hinh dé kiém tra hang doc. Khi thay
dau va canh vai ciia cac chién si cling nam trén
mot dudng thang 1a duoc. Néu chién si nao dimg
chua thang, tiéu doi trudong dung khau 1énh “Pong
chi X (hodc s6 X) — QUA PHAI (hoic QUA
TRAI)”, chién si duoc goi tén (s6) lam theo 1énh
clia ticu doi truong, khi da thang hang, tiéu doi
truong ho “PUQC”, lan luot stra tir trén xudng
duéi. Ciing c6 thé stra cho 2 — 3 chién si ciing mot
lac. Stra xong, tiéu doi trudng vé vi tri chi huy (&
bén trai phia trudc doi hinh).

— Budce 4: Giai tdn

+ Khau 1énh: “GIAI TAN”, chi co dong 1énh,
khong ¢6 du 1énh.

+ Pong tac: Nghe dut dong 1énh “GIAI TAN”,
moi ngudi trong tiéu d6i nhanh chong tan ra. Néu
dang dung nghi, phai trd vé tu thé dimg nghiém
roi mai tan ra.

2. Pdi hinh tiéu ddi 2 hang doc

a) Muc tiéu

HS néu va thuc hién duoc cac budce tap hop tiéu doi 2 hang doc.

b) Noi dung

HS doc théng tin, quan sat hinh 10.4 trong SGK va theo ddi, nim hanh dong lam
mau cta doi mau.

¢) San pham

HS thyc hién duogc cac bude tap hop doi hinh tiéu doi 2 hang doc (¢ ¢ét yéu cdu
can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
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Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp — Khéu 1énh: “Tiéu d6i thanh 2 hang doc —
GV huéng dan HS doc thong tin, quan | TAP HQP”.
sat hinh 10.4 trong SGK va theo déi | — P61 hinh:
nam dong tac 1am mau ciia doi mau.

Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu va phén tich khau lénh.
— GV néu diém khac so v6i doi hinh ~
tiéu doi 1 hang doc.

— GV cho d6i mau thuc hién budc 1:

Lam nhanh.

— GV néu diém chu y.

— HS nghe, quan sat nim hanh dong

cua doi mau, san sang tra 101 cau hoi @ @

hodc thuc hién dong tac theo yéu cau

cua GV. @ @

Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

HS tré 101 cau hoi hodc thyc hién dong @

tac theo yéu cu ctia GV thong qua viéc

quan sat dong tac mau (Néu vi tri dimg | — Piém chu y: Khi tap hop nén tranh hudéng

clia céc so,...). gid, huéng mit troi chiéu thing vao mit
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh ngudi hoc, anh huong dén két qua hoc tap.,...

— GV nhan xét cau tra 101 hoac dong tac
thuc hanh cua HS.
— GV trién khai luyén tap cac budc tap
hop tiéu doi hang doc.

III. TIEU POI BO BINH TIEN, LUL, QUA PHAI, QUA TRAI VA RA
KHOI HANG, VE VI TRi

1. Tién, 10, qua phai, qua trai

a) Muyc tiéu

HS niam duoc khau 1énh va biét diéu khién tiéu doi tién, 10i, qua phai, qua trai.
b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va theo ddi, nim hanh dong 1am miu cua doi mau.

102



¢) San phdm

HS diéu khién duogc tiéu doi tién, 1ui, qua phai, qua trai (& ¢dt yéu cau cdn dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV huéng dan HS doc thong tin trong
SGK va theo doi nim dong tac lam
mau cua doi mau.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu truong hop van dung.

— Tién, lui:

+ GV néu va phan tich khau lénh.

+ GV cho d6i mau thuc hién budc 1:
Lam nhanh.

+ GV thuc hién budc 2: Lam cham
phan tich.

GV phan tich hanh dong cua tiéu doi
truong va cac chién si khi tién, lui (d46i
mau thé hién hanh dong nhip nhang
theo thuyét trinh cua GV).

— Qua phai, qua trai:

+ GV néu va phan tich khau lénh.

+ GV cho d6i mau thuc hién budc 1:
Lam nhanh.

+ GV thuc hién budc 2: Lam cham
phan tich.

GV phan tich hanh dong cua tiéu doi
trudng va cac chién si khi qua phai, qua
trai (d6i mau thé hién hanh dong nhip
nhang theo thuyét trinh caa GV).

— GV néu diém chu y.

— Trudng hop van dung: Dong tac tién, i,
qua phai, qua trai thuong dung dé diéu chinh
doi hinh, di chuyén vi tri dugc trat ty, thong
nhat (¢ cu li ngan tir 5 budc trg lai).

— Pong tac tién, 1ui:

+ Khau 1énh: “Tién X budec — BUOGC” hodc
“lui X bude — BUOC”, ¢6 dy 1énh va dong
1énh.

“Tién X budc” hodc “Iui X budc” 1a dy 1énh,
“BUOC” 1a dong lénh. X 1a sb budc quy
dinh.

+ Pong tac: Nghe dut dong 1énh “BUOCC”,
toan tiéu doi dong loat tién hodc 1t nhu phan
ting nguoi. Khi bude du sd bude quy dinh
thi dung lai, ty dong dong hang dung cu 1i,
gian cach roi trd vé tu thé ding nghiém.

— DPong tac qua phai, qua trai:

+ Khau lénh: “qua phai X buéc — BUGC”
hodc “qua trai X budc — BUOC”, ¢6 du 1énh
va dong 1énh. “Qua phai X budc” hodc “qua
trai X budc” 1a dy lénh, “BUOCC” la dong
lénh. X 1a s6 budc quy dinh.

+ Pong tac: Nghe dut dong 1énh “BUOC”,
toan tiéu doi dong loat qua phai hodc trai nhu
phan ting ngudi. Khi budc du sd bude quy
dinh thi ding lai, tu dong dong hang ding cu

li, gian cach roi tr¢ vé tu theé dung nghiém.
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— HS nghe, quan sat nim hanh dong | — Diém cha y: Khi tién, 1ui, qua phai, qua
ciia doi mau, sin sang tra 101 cau hoi | trai, budc chan thong nhat, khong budc qua
hodc thuc hién dong tac theo yéu cdu | dai hoic qua ngin; phdi hop déu, thdng nhat
cua GV. dong tac trong toan tiéu doi.

Buwdc 3. Bdo cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoi hodc thyc hi¢n dong
tac theo yéu cu ctia GV thong qua viéc
quan sat dong tac mau (Khi tién, 1ui
chan nao budc truoc?,...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 101 hodc dong tac
thuc hanh cua HS.

— GV chuyén sang gidi thiéu dong tac

ra khoi hang, vé vi tri.

2. Pong tac ra khéi hang, vé vi tri

a) Muc tiéu

HS & cuong vi tiéu ddi trudng biét cach chi huy chién si trong tiéu doi ra khoi
hang va vé vi tri.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va theo doi, nam hanh dong 1am mau cta doi mau.

¢) San pham

HS thyc hién dugc hanh dong diéu khién chién si ra khoi hang va vé vi tri (¢ cét
yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tip — Truong hop van dung: Pong tac ra khoi

GV huéng din HS doc thong tin trong | hang, vé vi tri thudng dung dé ra khoi hang,

SGK va theo dbi nim dong tac lam vé vi tri trong do6i hinh dugc nhanh chong va

mau cua doi mau. trat tu.
Buwdoc 2. Thuc hién nhiém vu — DPong tac ra khoi hang:

— GV néu truong hop van dung.
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— GV néu va phén tich khau 1énh dong
tac ra khoi hang, vé vi tri.

— GV cho d6i mau thuc hién budc 1:
Lam nhanh.

— GV thuc hién budc 2: Lam cham
phan tich.

GV phén tich hanh dong cua tiéu doi
truong va chién si khi ra khoi hang, vé
vi tri (@61 mau thé hién hanh dong nhip
nhang theo thuyét trinh cia GV).

— HS nghe, quan sat nim hanh dong
cua doi mau, san sang trd 101 cau hoi
hodc thyc hién dong tac theo yéu cau
cua GV.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 161 cau hoi hodc thyc hi¢n dong
tac theo yéu cau ctia GV théng qua viéc
quan sat dong tac mau (Néu khau lénh
dong tac ra khoi hang,...).

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau trd 101 hodc dong tac
thuc hanh cua HS.

— GV trién khai luyén tap dong tac tiéu
doi tién, 10i, qua phai, qua trdi va ra

khéi hang, vé vi tri.

+ Khau 1énh: “ddng chi X (hoic sb X)... —
RA KHOI HANG”, ¢6 dy 1énh va dong 1énh.
“Pdng chi X (hodc s6 X)” 1a du 1énh, “RA
KHOI HANG” 14 d6ng 1énh.

+ Pong tac: Nghe dut du 1énh “Pong chi X
(hoic sb X)”, chién si nghe goi dén tén (hoic
s0) ciia minh, ding nghiém tra 16i “CO”; khi
duoc 1énh “RA KHOI HANG”, trd 161 “RO”
roi di déu hodc chay déu dén trude nguoi chi
huy cach 2 — 3 budc, chao va bao cao “TOI
CO MAT?”; nhan 1énh xong tra 1oi “RO”. O
do1 hinh hang doc thi qua phai (trai), ¢ doi
hinh 2 hang ngang néu dting hang tht hai thi
quay dang sau rdi vong bén phai (trai) di déu
hodc chay déu dén gap nguoi chi huy.

— Pong tac vé vi tri:

+ Khau lénh: “VE VI TRI”, chi ¢6 dong
1énh, khong c6 du 1€nh.

+ Pdng tac: Khi nghe dit dong 1énh “VE VI
TRI”, chién si lam dong tac chao, khi tiéu
do6i truong chao dap 18, bo tay xudng thi mai
b6 tay xudng, quay vé hudng dinh di, roi di
déu hodc chay déu theo dudong gan nhét vé

vi tri cli cua minh.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

HS luyén tap thanh thao cac budc tip hop doi hinh tiéu d6i hang ngang, hang doc

va hanh dong dicu khién tiéu doi tién, Iui, qua phai, qua trai va ra khoi hang, vé vi tri.

b) N6i dung
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HS thuc hanh luyén tap cac budce tap hop doi hinh tiéu doi hang ngang, hang doc

va hanh dong di€u khién ti€u doi tién, lui, qua phai, qua trai va ra khéi hang, vé vi tri

theo ¥ dinh cia GV.

¢) San phdm

HS thure hién thanh thao cac budc tap hop doi hinh tiéu d6i hang ngang, hang doc

va hanh dong diéu khién ti€u doi ti€n, lui, qua phai, qua trai va ra khoi hang, vé vi tri.

d) Tb chire thuc hién

GV bién ché thanh cac tiéu d6i va to chirc luyén tap cac dong tac: Tiéu doi hang

ngang; ti€u do1 hang doc; ti€u doi tién, lui, qua phai, qua trai va ra khéi hang, vé vi tri.

Céch to chire luyén tap ting ndi dung nhu sau:

- Pho bién y dinh luyén tap, gom:
+ N1 dung luyén tap.

+ Thoi gian luyén tép.

+ T6 chire luyén tap.

+ Phuong phap luyén tap (GV huéng din phuong phép ting ngudi nghién ciru;

tap phan doan; tap tong hop).

+ Phuong phép stra tap: Dung khau 1énh va dong tac mau dé stra, khong ding tay

truc ti€p sua cho ngudi hoc. Thuc hién sai dau sura do, sai it stra truc ti€p; sai pho bién

tap trung thong nhat lai.

+ Ki, tin hiéu diéu hanh luyén tap: Str dung coi két hop voi khau 1énh truc tiép.
+ Dia diém, hudng tap (chi tai thuc dia).

— Duy tri luyén tap va stra tap lan luot theo cac budc:

+ Budc 1: Tung ngudi nghién ctru.

+ Budc 2: Tap phan doan.

+ Budc 3: Tap tong hop.

— Nhan xét, chuyén ndi dung.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu

HS biét van dung ndi dung doi ngii tiéu doi vao céac hoat dong cua nha truong,

b) Noi dung
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— HS van dung doi hinh tiéu doi hang ngang, hang doc trong hoc tap, sinh hoat
tai truong.

— HS quan sat va hoc tap doi hinh, viéc di chuyén doi hinh cua luc lugng quan
doi va cong an nhan dan.

¢) San pham

Cau 1. D6i hinh tiéu doi hang ngang, hang doc c6 thé van dung khi chao cd, sinh
hoat tap chung, hoat dong trai nghiém, tham quan,...

Cau 2. D61 hinh va viéc di chuyén doi hinh cua luc lugng quan doi va cong an
déu, dep va théng nhét; thé hién su trang nghiém, hung manh, chinh quy,...

d) T6 chtec thuc hién

— GV duy tri va yéu cau HS thyc hién nghiém thc, hiéu qua doi hinh tiéu doi hang
ngang, hang doc da dugc hoc trong cac hoat dong chung ctia nha truong, 16p.

— GV huéng dan HS quan sat d6i hinh, viéc di chuyén doi hinh cua luc lugng

quan doi va cong an nhan dan dé hoc tap.
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KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 11: THUONG THU'C PHONG TRANH MOT SO LOAI BOM, MiN, PAN,
VU KHi HOA HQC, VU KHi SINH HQC, VU KHi CONG NGHE CAO,
THIEN TAI, DICH BENH VA CHAY NO
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10...

Thoi gian thyc hién: 03 tiét

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc

HS kham pha kién thirc vé phong, tranh mot sb loai bom, min, dan, vii khi hoa
hoc, vii khi sinh hoc, vil khi cong nghé cao; phong, chong thién tai, dich bénh va chay
no.

2.Vé nang luc

— Nhan dién, phan tich dugc tac hai cua mot s6 loai bom, min, dan, vii khi hoa
hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai va chay no.

— Biét cach phong, tranh va hudng din phong, tranh tac hai ctia bom, min, vii khi
hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai, dich bénh va chay nd.

3. Vé pham chit

Co y thuc trong phong, tranh tac hai cia bom, min, dan, vat liéu nd con sot lai
sau chién tranh; déng cam voi nhitng nan nhéan chiu anh hudng cua chién tranh.

Tich cuc cung gia dinh, dia phuong, xa hoi tham gia phong, chdng thién tai, dich
bénh va chay nd.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Tranh, anh va video vé cac loai bom, min, dan, bénh Bach hau va dich Covid—
19,
chay nd theo hinh 7.1 — 7.5 trong SGK.

May tinh, may chiéu (néu c6); gidy AO.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu
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Tao hung thu cho HS va huong HS budc dau nhan biét duoc tac hai cua céc loai
vii khi trong chién tranh, tir 46 két néi HS vao bai hoc.

b) N6i dung

HS xem video vé tic hai cua bom, min trong chién tranh, ké tén mot s6 loai vii
khi thuong sir dung trong chién tranh va tac hai ciia cac loai vii khi do.

¢) San phdm

Trong chién tranh, ké dich c6 thé st dung nhiéu loai vii khi nhu bom, min, dan,...
nham tiéu diét luc lwong, pha huy phuong tién ki thuat,... cia ta.

d) T6 chirc thyc hién

GV chiéu video vé céac loai vii khi str dung trong chién tranh, sau d6 hoi HS va dan

dat vao noi dung bai hoc méi.

Hoat dong 2: Kham pha

I. PHONG, TRANH BOM, MIN, PAN, VU KHI HOA HQC, VU KHI SINH
HOC VA VU KHI CONG NGHE CAO

1. Tac hai

a) Muc tiéu

HS nhén biét duoc tac hai cia bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc va
vii khi cong ngh¢ cao

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat Hinh 7.1 trong SGK va phan biét cac loai bom, min,
dan trong Hinh 7.1.

¢) San pham

HS phan bi¢t dugc mot s6 loai bom, min, dan trong Hinh 7.1 (0 cot yéu cau can
dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu cin dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap — Bom.
GV chia 16p thanh cadc nhom, huéng dan | + Bom bi qua dua c6 dang hinh try, son
HS doc thong tin, quan st hinh 7.1 trong | mau vang, c6 6 canh ¢ dudi bom dé chinh

SGK dé phan biét cac loai bom, min, dan. | huéng

Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu
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HS thao luan theo nhém, trinh bay ndi
dung vao giay kho 16n.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

— Pai dién cac nhom lan luot trinh bay
cach phan biét cac loai bom, min, dan; cac
nhom khéac ling nghe, nhin xét va bd
sung.

— O tiung ndi dung, GV két hop chiéu
video vé& bom, min, dan tao hinh anh truc
quan dé HS quan sat.

— GV khai quat vé vii khi hoa hoc, vii khi
sinh hoc va vii khi cong ngh¢ cao, sau do
huéng dan HS vé nha nghién ctru.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phén tich y kién thao luan
cia cac nhom; thong nhit ndi dung vé

cach phan biét cac loai bom, min, dan.

(gidng qua dtra), vo duoc 1am bang kim
loai. + Bom bi qua cam c6 hinh cau, son
mau vang (gidng véi qua cam), trén than
bom dugc tao ranh ngang, doc.

+ Bom bi qua 6i c¢6 dang hinh ciu va son
mau

xam xanh, xung quanh bom c6 4 duong
gan dinh hudng, vo bang kim loai.

— Min.

+ Min M 14 1a loai min nhé, duong kinh
56 mm, cao 40 mm, chu yéu lam béng
nhya, nura trén tron, ntra dudi c6 cac go
doc, mat trén c6 miii té€n dap ndi.

+ Min M18A1 c6 vé mau 0 liu, hinh dang
12 mot phan cua hinh try, 161 vé phia trude.
Trén vo, phén mit 1i co dong chir “Front
Toward Enemy” (mét trudc va dat hudng
vé phia d6i phuong). Vo bang nhya chira
chat n6 manh, c6 nhoi nhitng vién bi kim
loai & bé mat 10i, c6 chan dé cim xuéng
dat.

—Pan

+ Pan cbi 81 ¢6 hinh khi dong hoc thon
dan vé phia dau va dudi dé giam strc can
cua khong khi trong qua trinh bay. Phia
dau c6 ngdi nd, trén than c6 vong dai dé
dinh tadm, phia duéi c6 6ng va canh duodi
(8 — 12 canh dudi), trén dng dudi co céac
16 dé truyén ltra tir lidu chinh sang lidu
phu khi ban. Vé dan dugc lam bing gang

va thép, trén than c6 son bao v¢ va ghi cac
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ki hi¢u ngay, thang, nam, noi san XUuét,
loai dan, loai thudc nhéi, sb lugng canh
dudi va loai ngoi su dung.

+ Pan M79 c6 dang hinh ong (dai 104
cm), gdm c6 dng phéng va dau dan, dau
dan c6 hinh tru con vé mot dau (duong
kinh 4 cm); c6 mau hoac sang bac ong

anh, bat mat; vé lam bang kim loai.

2. Mt s6 bién phap phong, tranh

a) Muc tiéu

HS nam dugc mot s6 bi¢n phap va biét cach phong, tranh tac hai ciia bom, min,

dan.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 7.2 trong SGK va cho biét:

— Noi dung cac anh ¢ hinh 7.2.

— Pé han ché tac hai do bom, min cta dich gay ra ching ta can lam gi.

¢) San pham

HS trinh bay ndi dung cua cac anh va bién phap phong, trdnh bom, min, dan (d

cot yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cdc nhém, huéng dan
HS doc thong tin, quan sat hinh 7.2 trong
SGK dé thyc hién yéu cau.

Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, GV theo doi,
giup do.

Buwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

— Noi dung cua céac anh trong hinh 7.2:

+ Hinh 7.2a thé hién viéc loi dung cong
su, tran dia, giao thong hao dé tranh st
thuong

do bom, dan ciia d6i phuong; dong thoi,
dua vao cong su co thé tiéu diét dbi
phuong, bdo vé€ minh va hoan thanh
nhiém vu chién déu.

+ Hinh 7.2b thé hién phéo cao xa sin sang

danh tra may bay ném bom cua dich, l[am
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— Pai di¢n cac nhom trinh bay ndi dung
cac anh trong hinh 7.2; cac nhom khac
ling nghe, nhan xét va bo sung.

—Dai dién cac nhom trinh bay vé cac bién
phap phong, tranh bom, min, dan; cac
nhom khéac ling nghe, nhin xét va bd
sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phén tich y kién théo luan
clia cac nhom; théng nhét 1an lugt ting

ndi dung.

han ché va giam thuong vong do quén
dich tac chién bang khong quan.

+ Hinh 7.2c thé hién viéc su dung cac
thiét bi dé ra tim céc loai bom, min, dan,
vat liéu nd,

tr d6 c6 bién phap xur li bdo dam an toan,
lam giam tac hai do bom, min, dan, vat
liéu nd con

sot lai sau chién tranh.

— Bién phép phong, trdnh bom, min, dan:
+ Phong, tranh bom: To chirc quan sat,
phat hién sém va bao dong; nguy trang,
nghi binh ltra dich; 1am ham tra an; t6
chitc so tan; danh tra; khic phuc hau
qua,...

+ Phong, tranh min: Khong dén gan noi
b6 tri min hodc nghi ngd c6 min; khong
d6t ltra trén ving dat 6 nhiéu min; khong
cua, duc, thao g& min; khi phat hién min,
nhanh chéng bao co quan chirc ning biét
dé xu li (ra, phé hodc do, gd va lam mét
tdc dung cua min).

+ Phong, tranh dan: Tri¢t dé loi dung dia

hinh, dia vat va hé théng cong su, tran dia.

II. PHONG, CHONG THIEN TAL DICH BENH VA CHAY NO

1. Phong, chong thién tai

a) Muc tiéu

HS nam duoc tac hai va biét cach phong tranh mot s6 loai thién tai thudng xay

ra ¢ dia phuong.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK, huy dong kién thirc lién mén dé hoan thanh yéu

112




¢) San phdm

MOT SO BIEN PHAP PHONG, CHONG GIAM NHE THIEN TAI

Bién phap
Thién tai Tac hai
Nén lam Khong nén lam
Gay thiét hai vé | Cit tia cAy xanh, nghe théng | Khéng ra ngoai,
nguol va tai san, | tin vé bao, chuan bi chu dao khong ra khoi trong
mua mang, gia suc; | vé luong thuc, thuc phdm va | thdi gian co béo,
N lam 6 nhiém méi | nhitng vat chat can thiét, | tranh xa cac 6 dién
Bac truong, phat sinh | ching chéng nha cira chic | hodc day dién dut,
dich bénh, sat 10 | chén, O trong nha kién co,... khong tra an dudi
dat,... gbc cay hay dimg
gﬁn cot dién,...
Gay thiét hai cho | Theo doi thong tin vé 1 lut, Khong boi 101, choti
nguoi, dong vat, co chuan bi lvong thuc, nudc | dua noi ngap lut,
s& vat chat; lam uéng, den pin. Khi 1 lyt xdy | khong uéng nuoc
phat sinh dich bénh, | ra cat hét cac nguén dién, di | lut, khong an thuc
can trd giao thong; | chuyén dén noi an toan, st | &n  ngdm  trong
Li, ngdp | lam 6 nhi®m ngudn | dung 4o phao hodc cac dd vat | nude. Khong dén
lut nudc,... noi. gin by song hay
cong trinh bi sap
do, khéng cau,
danh ca, vot cul &
song, sudi khi c6
mua lon,...
C6 thé chon vui | Nghe du bao thoi tiét vé cac | Khéng chit pha
nguoi, dong vat, | dot mua 1dn, léng nghe va | rung, khong dén
| pha huy nha ctra, 6 | canh gidc v6i bat ki tiéng | nhimg noi dong
Sat 16 dat, .
i dac. dong khong binh thuong nao | chdy cua sat 1¢ dat,

c6 thé do dat, ¢4 chuyén dong
gay ra, chu ¥ dén su thay do6i

cua nudc tu trong thanh duc,

khu vuc cau, cong
khi nudc dang 1én,

dong chay manh.
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san sang ro1 khoéi nha, so tan

dén noi an toan.

Han han

Gay thiéu nudc

sinh hoat, chan
nudi, trong trot; gy
ra cac bénh vé tiéu
chay va truyén
nhiém; cac dong
song & vung ven
bién khi bi can kiét
dé bi nhiém min,
anh huong dén
ngudn nudc ngot
khi nudc bién lan

sau vao dat lién.

Theo ddi du béo thoi tiét dé
nim chic thong tin vé han
han, tiét kiém va bao vé
ngudén nude, kiém tra ki
duong 6ng nudc, tranh bi vo,
10 ri, st dung nudc hop li va
tan dung t6i da ngudn nude
mua, giir t6t hat giong va dé

danh co dé chan nu6i gia stc.

Khong xa rac gay 6
nhiém nguén nudc,
khong lang phi

nudc.

Loc

Loc c6 strc tan pha
16n, c6 thé cuon
theo nha cua, do

vat, nguoi.

Tranh duong di coa 16c va
tim noi tra 4n an toan.

Tra 4n dudi gdm cau thang,
gam ban hodc gam giuong;
néu dang ¢ ngoai thi nhay vao
mot dudng hao gin d6 hoic

nam sat mat dat.

Khong lai gan cua

sO va d6 thuy tinh.

Giong va

sét

Gay ra Iu quét &
mién nui. Sét c6 thé
danh va pha huy
nha ctra, cdy cdi va
hé thong dién cia
mot vung, cling co
thé gy ra cac dam

chay.

Vao nha, ngdi trén ghé hoic
giuong gd, chan khong cham
dat. Néu khong vao nha duoc
thi hay thu minh lai va ngdi
x6m kiéu con éch trén dau
ngon chan, dat hai tay 1én hai
dau gbi va chi thdp dau
xudng. Tranh xa nhiing tha

c6 thé thu hut sét nhu cay doc

Khong su  dung
dién thoai cho dén
khi hét giong,
khong cam vao cac

dd vat kim loai.
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lap, cot dién, ngon thap,
duong day dién,... Tau,
thuyén boi vao bo; tit cac

thiét bi dién (co thé dé den).

Mua da

C6 thé pha hoai
mua mang, cy coi,
nha ctra, tham chi
c6 thé 1am nguoi va

gia suc bi thuong.

O trong nha, néu dang &
ngoai thi c6 gang che chan,
bao vé dau bang cac loai mii

cung hoac cac vat chat khac.

Khong ra khoi nha

khi chua hét mua.

Pong dat

Gay ra dat 1o, dat
nat, song than, dé
vO va hoa hoan, co
thé gy nén nhimg
thié¢t hai nghiém
trong vé tai san va

con nguoi.

Chui xudng gam ban, ghé,
tay git chit 1y chan ban;
tranh xa cac do vat bang kinh
va d6 dung dién. Tranh xa cac
nha cao tang, cdy cbi, dén
duong, day dién, thuc hién
dong tac: ngdi sup xudng, hai
tay che dau va giir chat. Néu
bi mic ket duéi déng dd nat,
khong di chuyén, che miéng
bang khin hay quin 4o dé
tranh bui, gd vao duong dng
hodc tuong dé ctru ho co thé

tim ra.

Khong su dung
thang may, khong
dé cac d6 dac nang

gan cua ra vao.

Xam

nhdp man

Gay anh huong toi
kha ndng canh tac
ctia dat va nudc cho
cac hoat dong sinh
hoat, san xuit nhu

lam thiét hai vé lda,

cay an qua, canh tac

— Diéu chinh co ciu cay
tré)ng, vat nudi, mua vy phu
hop véi du béo, canh bao vé
tinh hinh, dién bién han han
va xam nhdp man. — Van
hanh hop 1i hd chta nudc,
cong trinh cip nudc, vu tién

cap nudc sinh hoat.

Khong dé lang phi,

boc hoi nudc ngot.
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thuy san va thiéu | — Luu trit va tiét kién nudc
nudce sinh hoat. ngot.
— Chébng min cho cdy trong

va thuy san.

d) T6 chirc thuc hién

— GV chia 16p thanh cac nhém, huéng dan HS thuc hién nhiém vu (tip trung vao

nhitng thién tai thuong dién ra & dia phuong)

— HS thao luan theo nhom, trinh bay ndi dung vao giay kho 16n.

— Dai dién cac nhdm trinh bay két qua thao ludn; cac nhom khac léng nghe, nhan

x€t, b sung.

— GV tong hop, nhan xét va thdng nhit ndi dung (tip trung vao nhiing thién tai

thuong xuyén dién ra ¢ dia phuong, cac thién tai khac hudng dan HS vé nha tim hiéu).

2. Phong, chong dich bénh

a) Muc ti€u

HS biét va thuc hién duoc mot sd bién phap phong, chdng dich bénh.

b) Noi dung

HS doc théng tin, quan sat hinh 7.3, 7.4 va cho biét:

— Triéu chimg, bién phap phong bénh bach hau va dich Covid-19.

— Em s& hanh dong nhu thé nao dé phong, chéng dich bénh.

¢) San pham

— HS néu duoc triéu chimg va bién phap phong bénh bach hau va dich Covid—19.

— Tir 6, HS néu duoc cac bién phap phong, chdng dich bénh (O ¢dt yéu cau can

dat).
d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cic nhémMoat |,
huéng dan HS doc thong tin, quan sat
hinh 7.3, 7.4 trong SGK va néu triéu
ching, bién phap phong bénh bach

hau, dich Covid—19; x4c dinh cac bién

— Bénh bach hau:

+ Tri¢u ching: Sét, dau hong, ho, khan
tiéng, chan an,...

+ Phong bénh: Tiém chung phong bénh; rira

tay thuong xuyén bang xa phong va nuée
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phap phong, chéng dich bénh néi
chung.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhém, GV theo doi,
giup do.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

— HS st dung hinh 7.3, 7.4, trinh bay
vé triéu ching, bién phap phong bénh
bach hau va dich Covid—19; c4c nhém
khac lang nghe, nhan xét, bo sung.

— Pai dién cac nhom trinh bay vé bién
phap phong, chdéng dich bénh; cac
nhom khac léng nghe, nhan xét, bd
sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao
luan cua cac nhom; théng nhét vé triéu
ching, bién phap phong bénh bach hau
va dich Covid—19; bién phap phong,
chdng dich bénh néi chung.

sach; che miéng, miii khi ho hoac hét hoi; vé
sinh nha &, 16p hoc; cach 1i,...

— Dich Covid—19:

+ Triéu chung: Sot, ho khan, mét moi, mat
vi giac hodc khiru giac, dau hong, dau
nguc,...

+ Phong dich: Thuc hién t6t 5K, tiém vac
Xin,...

— Céc bién phap phong, chéng dich bénh:

+ Phong, chéng dich bénh la trach nhiém
chung cua tat ca moi nguoi.

+ Thuong xuyén stic miéng bang nude mudi
hodc nudc sic miéng nham ngan chan su
phat trién cta vi khuan.

+ Thudng xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach hodc dung dich sat khuan dé loai
b6 vi khuan, vi rat.

+ Khong dua tay lén mét, mili, mi¢ng dé
tranh vi khudn, vi rat thAm nhap vao co thé.
+ Han ché tap trung noi dong nguoi, giir
khoang cach va deo khau trang khi tiép xtic
nham han ché sy lay lan dich bénh.

+ Gilr v€ sinh ca nhan va nha ctra sach s¢
khong cho vi khuan gay bénh phat trién, bao
dam an toan toi uvu dé phong ngira dich bénh.
+ Khong dung chung d6 ci nhan, khong
khac, nhd bura bai.

+ An udng du chét va tap thé duc, van dong
thudng xuyén dé nang cao sirc dé khang cua

co thé.
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+ Chap hanh nghiém cac quy dinh va hudng
dan cua nha truong, dia phuong va cua
nganh Y té vé phong, chdng dich bénh nhu
tiém chung véc xin, khai bao y té, thuc hién

cach li,...

3. Phong, chéng chay nd

a) Muc tiéu

HS biét duoc nguyén nhan, tac hai ctia chay nd; biét cach phong, chong chay nd

va thuc hién dugc mot s6 ki nang dé bao dam an toan khi xay ra chdy no.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 7.5 trong SGK, thao ludn nhém va cho biét tac

hai do chay nd gy ra; cac bién phap phong, chéng chay n6 & gia dinh.

¢) San pham

HS néu duoc tac hai do chay n giy ra va cac bién phap phong, chong chay nd ¢

gia dinh (O ¢ét yéu cau can dat).
d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cdc nhom, hudng
dan HS doc thong tin, quan sat hinh 7.5
trong SGK va cho biét tac hai ctia chay
nd gay ra, cac bién phap phong, chéng
chay n6 & gia dinh.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, GV theo doi,
giup do.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

— HS trinh bay tac hai do chay no giy
ra; HS khac léng nghe, nhan xét, bod

sung.

- T4c hai do chay nd gy ra:

+ Chay nd thuong giy nén hoi hodc khoi
doc, gay thiéu oxi trong ving chdy.

+ Kich thich mat, co quan ho hdp giy nén
cac hién trgng choang, ngt do ndng rat, gay
tén thuong va tim li hoang mang, hoang
loan cho con nguoi.

+ Chay nd pha huy nha cira, kho tang, lam
thiét hai tai san va 6 nhiém mai trudng.

- Bién phap phong, chdng chay nd & gia
dinh:

+ Lip dit hé théng dién trong nha bao dam

ti€éu chuan va cac yéu cau ki thuat. Cac moi
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— Pai dién cac nhom trinh bay vé bién
phap phong, chéng chay nd ¢ gia dinh;
cac nhom khac ling nghe, nhan xét, bd
sung.

Tir két qua cua cau 1, GV goi mo dé
HS trinh bay vé ndi dung cu 2.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phan tich y kién thao
luan cta cac nhom; thong nhit vé tac
hai ctia chay n6 gy ra va cac bién phap

phong, chdng chay né & gia dinh.

ndi day dién phai bao dam dung ki thuat (nbi
so le, cudn bang cach dién).

+ Khong cdu méc, ddu ndi dién tuy tién;
khong ludn day dién qua mai 14, mai ton.

+ Lua chon day dan, thiét bi dién chat luong
tdt,

ngudn gdc xuit x d rang va thudng xuyén
kiém tra, phat hién, stra chira, thay thé thiét
bi dién va mang dién hu hong.

+ Khong sir dung nhiéu thiét bi dién co6 cong
sut 16n vao cting mot 6 cim.

+ Khong nén sac di¢n thoai, may tinh, xe dap
dién, xe may dién qua dém.

+ Kiém tra noi dun niu, noi thip huong tho
cung, tat cac thiét bi dién khong can thiét
trude khi di ngt hodc ra khoi nha.

+ Khi dun niu, d6t vang mi phai c6 nguoi
tréng coi. Lwa chon nhién liéu, thiét bi bao
dam chat luong; khod van binh ga, tit bép
khi khong st dung.

+ Khong tang trit, budn ban trai phép chat dé
chay, nd; dé vat liéu dé chdy cach xa nguén
lira, nguon nhiét.

+ Bao dam an toan khi han cit.

+ Trang bi phuong tién, dung cu bdo chay,
chira chay, thoat nan (binh chita chay, mat

na phong doc,...)

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muyc tiéu

HS cing c¢o kién thirc da hoc vé€ bom, min, dan, thién tai, dich bénh va chay n6

vao thyc hanh xir li tinh huéng.

b) N6i dung
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HS thyc hién cac yéu clu va ciu hoi luyén tap.

¢) San pham

Cau 1. Cach nhan biét c4c loai bom, min, dan can dua vao loai chét liéu (Sét, thép,
gang, déng, nhom, nhua, gé,...); hinh dang va kich thudc (dai, ngén, tron, det, hinh qua
dtra, qua di, to, nho,...); mau Sic, ...

T4c hai ctia bom, min, dan: Gay nhitng tac hai cho dbi phuwong nhu pha huy cong
su, tran dia, pha huy giao thong (cau, duong, bén pha), pha huy phuong tién ki thuat va
tiéu diét sinh luc, lam nhiém doc dia hinh,...

Cau 2. Cac loai thién tai thuong xay ra: Bao, 1ii quét, sat 16 dat,...

Mot s6 loai dich bénh co thé xay ra: Bénh dich hach; bénh dau mua; bénh sot
xuat huyét do vi rat E — b6 — la, bénh st vang; bénh ta; bénh bach hau; bénh ciim; bénh
dai; bénh ho ga; bénh lao phéi,...

Céc bién phap chinh quyén dia phuong thudong thyc hién: Tuyén truyén, gido
duc; bdo dam an toan cho nguoi, tai san va vat nuoi; so tan nguoi dan; khi khuén; cach
Ii,...

Cau 3. Vu hoa hoan: Thoi gian, dia diém xay ra; nguyén nhan (do khach quan
hay chii quan); thiét hai vé nguoi, tai san,...

Cau 4. Tuyén truyén, pho bién vé tac hai va cc bién phap phong tranh chay no;
moi lyc luong phong chdy chita chay hudng dan cach xir 1 khi gip dam chays,...

d) T6 chuc thuc hién

— GV t6 chtrc cho HS trinh bay cau 1 trén 16p, nhan xét, két luan.

— GV giao bai tap vé nha cho HS thuc hién cau 2, 3, 4, quy dinh thoi gian ndp,
kiém tra va danh gia két qua.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu

HS van dung kién thire d3 hoc vé cac loai bom, min, dan, thién tai, dich bénh va
chay nd vao thyue tién cude séng.

b) Noi dung

HS doc thong tin va tinh hudng trong SGK dé dua ra cach xi tri.

¢) San pham

Cau 1. Pat canh bao, khoanh ving, khong dén gan, bao ngay cho co quan chirc

nang bict dé xu li,...
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Céu 2. Can tim ngay chd tranh mua an toan, kho rao (tot nhét 1 toa nha 16n c6
hé théng day dién, 6ng nudc,... truc tiép hép thu dién tich cua sét); xuéng ranh,
muong,... Hodc ngdi xdm, thu minh nhé hét mirc, guc dau vao dau gdi, bit chit tai (dé
gidm tac hai thinh luc).

Cau 3. Truc tiép hodc nho anh trai khuyén nguoi d6 di khai bao y té, kiém tra strc
khog, tu cach li va théng bao cho moi ngudi xung quanh biét. Ban thdn em va gia dinh
di kiém tra y té va khong tiép xic v6i moi nguoi khi chua 16 két qua, ...

Céu 4. Nhanh chong thong bao, ho hoan cho moi nguoi trong nha biét vé vu chéy;
clip cau giao tong, ngat dién truyén tai cho ngdi nha (néu co thé); goi dién thoai cho lyc
lugng phong chay chita chay qua s 114; ciing v6i moi ngudi trong nha st dung céc vt
dung dé chira chay (sir dung binh chira chay dé dap tat dam chay, khong nén dung nuéc
dé dap vi nuéc dan dién rat nguy hiém, co thé gay ra nhiing tinh hudng xau hon), chi
dung nudc dé dap tat dam chay khi chic chan dién cap cho cin nha da ngit hoan toan
va di giay, ung cach di¢n.

d) T6 chuec thuc hién

GV tb chtrc cau 1 & trén 16p; giao bai tap vé nha cho HS thuc hién cau 2, 3, 4,

quy dinh thoi gian ndp va kiém tra danh gia.
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KE HOACH BAI DAY
Trwong: THPT HOANG VAN THU Ho va tén gido vién:
Té: Ngoai ngit - Thé chit - GDQPAN Lé& Thi Linh Chi

BAI 12: Ki THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 10....
Thoi gian thyc hién: 04 tiét

I. MUC TIEU

1. V& kién thirc

HS kham pha kién thitc vé cap ctru céc tai nan thong thudng; ki thuat bang vét
thuong; ki thuat cAm méau tam thoi; ki thuat ¢d dinh xwong giy; ki thuat so ctru bong;
hé6 hap nhan tao va ki thuat chuyén thuong.

2. Vé niing hre

— Biét cach so ctru ban dau cac tai nan thong thuong.

— Lam duogc cac dong tac cAm mau tam thoi, ¢b dinh xuong gay, ho hép nhan
tao; biét bang bé vét thuong bang bang cudn va tng dung cac phuong tién sin co tai
chd, biét cach chuyén thuong.

3. Vé pham chit

Tu giac, cham chi, trach nhiém, c6 ging trong luyén tip thanh thao cac ki thuat
cap ctru va chuyén thuong.

Co y thuc trong viéc giip do nguoi khac khi gdp céc tai nan xay ra trong cudc
song.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Tranh, 4nh vé cic tai nan thong thuong theo bang 12.1 va so ctru bong theo hinh
12.8 trong SGK; gié treo tranh, que chi.

Bing ca nhén, bong, gac, day budc, que xodn va ddy gard, nep tre hoic gd, cang
thuong (tuy theo diéu kién dé xac dinh s6 luong cho phu hop).

II1. TIEN TRINH DAY HQC

— GV nhan 16p; tién hanh cong tac kiém tra; quy dinh vi tri dat vat chét; chin
chinh do1 hinh.

— GV quy dinh chap hanh ki luat hoc tap; giir gin vé sinh chung.

— GV pho bién quy tic bao dam an toan.
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Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

Tao su to mo va kich thich HS tim hiéu cac ki thuat cép curu ¢ bai hoc méi.

b) N6i dung

HS doc thong tin tinh hudng trong SGK va tra 10i cac cau hoi:

C6 chén cta ban em da bj 1am sao?

Em s& hanh dong nhu thé nao?

¢) San pham

HS néu duoc tai nan c6 thé xay ra déi v6i ban (bong gén, sai khop,...) va cach xu
1i.

d) T6 chtec thuc hién

GV néu (hoic yéu cau HS doc) thong tin tinh hudng; goi HS 1an luot tra 10i cac
cau hdi; nhan xét va dinh huéng HS vao bai hoc moi.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Cap ctru cac tai nan thong thuwong

a) Muc tiéu

HS nam duoc triéu ching, cach cip ctru ban dau ciing nhu bién phap dé phong
d6i v6i cac tai nan: Bong gan; sai khop; dién giat; dudi nudc; ngat; rin cin; say nong,
say ning.

b) Noi dung

HS doc thong tin & bang 12.1 trong SGK va trinh bay trude 16p cach nhan biét,
cap ciru va dé phong nhiing tai nan thuong gip: Bong gan; sai khép; dién giat; dudi
nudc; ngat; rin cin; say nong, say nang.

¢) San pham

HS trinh bay duoc cach nhan biét, cap ciru va dé phong nhiing tai nan thudng
gip: Bong gan; sai khop; dién giat; dudi nudc; ngat; rin cin; say nong, say nang (& cot
yéu cau can dat).

d) T chirc thue hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap — Bong gan:

123



GV chia 16p thanh cac nhom, huéng dan
HS doc thong tin ¢ bang 12.1 trong SGK
dé thuc hién yéu cau.

Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS st dung hinh anh vé céc tai nan thong
thuong dé thao luan; GV theo ddi, giup
do.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

Pai dién cac nhom trinh bay két qua 1am
viéc ctia nhdm minh; cac nhém khac lang
nghe, nhéan xét, bo sung.

Budc 4. Két lugn, nhin dinh

GV tong hop, phén tich y kién thao luan
ctia cac nhom; thong nhat vé cach nhan
biét, bién phap cdp ctru va phong tranh

cac tai nan thong thuong.

+ Triéu chtng: Pau nhirc noi ton thuong;
sung né, c¢6 thé c6 bam tim dudi da (do
mau chay trong); chiéu dai chi binh
thuong, khong bi bién dang; van dong gap
kho khin, cam giac té bi ving ton thuong
néu dé lau.

+ Cap ctru: Bang ép nhe; chuom da lanh
dé giam dau va sung phi; bang c6 dinh
néu c6 diéu kién; tap van dong ngay khi
b6t dau; néu bong gan ning chuyén ngay
dén co so y té.

+ P& phong: Khoi dong ki trude khi bat
dau hoat dong thé duc, thé thao; tap thé
duc thuong xuyén va nghi giai lao phu
hop; thuc hién an toan trong lao dong,
sinh hoat; san bai luyén tdp dam bao an
toan.

— Sai khép:

+ Tri€u ching: Pau dir doi, lién tuc nhét
1a Iic va cham vao khdp hay cir dong; mat
van dong hoan toan, chi khéng gip va
dudi duoc; khop bién dang, chd 16i chd
16m khac thuong, dau xuwong c6 thé so
thdy; sung né to xung quanh cic khép; tim
bam xung quanh khép (c6 thé giy hoic
ran xuong vung khop).

+ Cép ctru: D& nan nhan nam bat dong,
gilt nguyén tu thé va chuyén ngay dén
bénh vién.

+ Pé phong: Khi hoat dong phai chap

hanh nghiém chinh cac quy dinh vé an
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toan. Kiém tra ki an toan & noi lao dong,
luyén tap.

— bién giat:

+ Triéu chimg: Tim c6 thé ngimg dap,
ngimg thd va gay tir vong néu khong duoc
cap ctru kip thoi; gy bong, co thé bong
rit siu, dic biét 1a dién cao thé: gay
xuong, sai khép va tén thuong cac phu
tang do nga.

+ Cép ctru: Nhanh chong cach li nan nhan
khoi ngudn dién (khong dung tay tiép xuc
truc tiép). Néu nan nhan khong con thé thi
hé hip nhan tao (ép tim ngoai 16ng nguc
— th6i ngat) ngay. Khi nan nhan thé duoc
thi chuyén dén bénh vién.

+ Pé phong: Bao dam an toan cac ngudn
dién, chéng chay nd, 10 i, chap. Khong
dé tré em gan 6 cam va cong tic dién.

— Pudi nudc:

+ Tri€u chirng: Gidy giua, sac trao nudc,
tim con dap, cip ctru hdu nhu séng; khi da
mé man, tim tai kho ctru hon. Khi da nan
nhan da tréng béch hoac tim xanh, déng
tir giin rong thi rat it hi vong.

+ Cap ciru: Nhanh chong v6t nan nhéan 1én
bo béng moi cach. Dit nan nhan trén nén
phang, cting, kho rao, thoang khi va nhan
dinh tinh trang nan nhan; dung béng, gac
moéc bun dat, dai nhét khoi miéng; ho hap

nhan tao (ép tim ngoai 16ng nguc — thoi
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ngat); chuyén dén bénh vién dé diéu tri
tiép.

+ Dé phong: Thuc hién nghiém cac quy
dinh vé giao théng dudng thuy va quy tic
an toan khi boi, lam viéc & dudi nudc;
quan 1i tré em va huéng dan ki ning boi
16i, dé phong dubi nudc cho ngudi 16n
trong diéu kién lao dong.

— Ngit:

+ Tri€u ching: Nan nhan tu nhién théy
bon chon, kho chiu, mit tai, mat toi sdm
dan, U tai, ngd khuyu xudng bat tinh; toan
than toat mo héi, chan tay lanh, da xanh
tai; phdi c6 thé ngimg thd hodc thd rat
yéu; tim c6 thé nging dap hoic dap yéu,
huyét 4p giam manh; thuong 1 ngimg tho
trude roi tim moi ngimg dap.

+ Cép ctru: Dt nan nhan ndm noi thoang
khi, yén tinh, ké gdi duéi vai cho dau hoi
ngira ra sau. Dung bong, gac lau chui dat,
cat, dom, dai (néu c6) 0 miii, mi€ng; coi
khuy 40, quan,

nGi day lung dé mau dé luu thong. Xoa
bop co thé, tat vao ma, gidt toc mai; cho
ngtri amoniac (néu c6 diéu kién).

+ DPé phong: Trong qué trinh lao dong,
luyén tap phai bdo dam an toan. Tranh
lam viéc cing thang, qua stc, can lam
viéc diéu d6 va nghi ngoi hop li. Rén
luyén stc khoé thuong xuyén.

— Ran can:
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+ Mot s6 triéu chimg: Vét cin gy dau; tai
vét can bi sung, tdy d6 va bam tim, lan ra
xung quanh vét bi rdn cin; budn non, tiép
theo 1 non mira; cé thé c6 tiéu chay; ndi
cac cuc u ngira trén da (phat ban hodc mé
day); sung moi, ludi va nudu; kho thd hay
thd kho khe, tuong tu nhu bénh hen
suyén; tinh than 1a 1an, chéng mat hoac
ngat xiu; nhip tim khong déu,...

+ Cép ciru: Cho nan nhan nam yén, tran
an ho va dit noi bi rin cin thép hon so véi
tim dé han ché hép thu noc doc. Rira sach
vét thuong bang xa phong va nudc. Bing
chun hodc vai sach 1én vét thuong va phia
trén vét thuong. Nhanh chong dua nan
nhan dén co so y té gan nhat.

+ Pé phong: Biét vé cac loai ran va noi
chung séng. Pi ung, gidy cao cd va mic
quan dai (nhat 13 trong dém tbi). Phat
quang khu vuc xung quanh dé ran khong
¢6 noi tra an.

— Say néng, say nang:

+ Tri€u chung sém nhét 1a chuét rat, trude
tién 1a tay, chan, lung, bung; tiép theo la
nhtrc dau, chéng mat, m¢t moi, chan tay
ra roi, kho tho.

+ Triéu chting cu thé: St cao (40 —42°C),
mach nhanh 120 — 150 1an/phut. Nhip th
nhanh trén 30 nhip/phat, s¢ anh sang,
budn ndn, co thé ngét hodac hon mé, co thé

co giat, kich dong mé sang nhu dong kinh.
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+ Cép ctru: Nhanh chéng dwa nan nhan
vao noi thoang mat; ndi long quan, 4o;
quat mat, chuom lanh bﬁng khan udt hoac
da; cho uéng nudc orezol hodc nudc
duong chanh, mubi. Truong hop nang thi
sau khi so ctru chuyén ngay dén bénh
vién.

+Pé phong: An udng du chat (nudc, mudi
khoéang va vitamin); khi lam viéc duéi troi
néng phai doi mii, non, bado hd lao dong
va thong gi6 t6t, khong hoat dong dudi
troi nang git; luyén tap ting dan kha ning
chiu dung, thich nghi véi thoi tiét nang,

nong.

2. Ki thuit bing vét thwong

a) Muc tiéu

HS nim duoc ki thuat bang vong X04n va bang s6 8, thuc hién duoc ki thuat bang

vét thuong & mot s6 vi tri cu thé trén co thé.
b) Noi dung
HS doc thong tin & bang 12.2, quan
nim dong tac 1am miu cua GV.

¢) San pham

sat hinh 12.1 — 12.7 trong SGK; theo doi,

HS thyc hién dugc ki thuat bang & cac vi tri trén co thé (& cdt yéu cdu can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV huéng dan HS doc thong tin & bang
12.2, quan sat hinh 12.1 —12.7 trong SGK
va theo ddi, nim dong tac lam mau coa
GV.

Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu

— Bang tran:

Béang theo hinh vong tron tur tran ra sau
gay sao cho vong bang & tran nhich dan
theo chiéu tir trén xudng dudi va vong

bing sau gay nhich dan tir dudi 1én trén.
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— GV néu myc dich, nguyén tic bing va
khai quat cac kiéu bang.

— GV gi6i thiéu ki thuat bang vong xodn,
bang s6 8 (st dung mot HS gia lam nan
nhan).

— GV hudng dan HS van dung kiéu bing
vong xodn va biang sd 8 vao bang cac vi
tri trén co thé theo hinh 12.1 — 12.7 trong
SGK.

— HS nghe, quan sat nam hanh dong lam
mau cua GV, san sang tra 101 cau héi hoac
thuc hién dong tac theo yéu cau cua GV.
Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS trd 161 cau héi hodc thuc hién dong tac
theo yéu cau ciia GV thong qua viéc quan
sat dong tac mau (Vong biang sau dé 1én
vong bang trude nhu thé nao?...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhén xét cdu trd 101 hoac dong tac
thuc hanh cua HS.

— GV chia nhém va to chirc luyén tap ki
thuat bang cac vi tri trén co thé theo hinh

12.1 —12.7 trong SGK.

— Bing dau: Bang dau ngoai ciia biang vao
vai trai 1am diém tua; dua cudn bang Vat
ngang dau tir trai sang phai va lam mot
vong quai xoan ¢ mang tai phai, dwa cudn
bing di vong tron quanh dau, sau d6 bing
qua dau tir phai sang trai va tir trai sang
phai, xoidn qua hai dau bang ¢ hai bén
mang tai, cac vong biang nhich dan ra
trudc tran va ra sau gay; budc dau cudi
clia bang v6i dau ngoai ¢ vai trai thanh
vong quai mii dudi cam.

Van dung: C6 thé gip manh vai, khin
vuong,... thanh hinh tam giac, dit canh
huyén ngang trudc tran, dinh vat qua dau,
ra sau gay roi budc ¢ phia trudc tran.

— Biang mot bén mit: Bang theo kiéu s6 8,
mot vong quanh tran, mot vong bét chéo
qua mit bi thuong r6i ctr thé bang lién
tiép.

— Bing canh tay: Bang 2 dén 3 vong d¢
1én nhau dé c6 dinh dau bang, sau d6 bang
nhiéu vong di theo hinh xoan dc tir duéi
lén trén cho dén khi kin toan bd vét
thwong. C6 dinh dau cubi clia cudn bang
bing kim bang hoic xé dbi du cudi cua
cudn bing thanh hai dai dé budc o phia
trén vét thuong.

Van dung: C6 thé gip manh vai, khin
vuong,... thanh hinh tam gidc hay canh
¢én, sau do dat th'fmg sat v&i doan chi, cudn

nhu cudn xa cap roi budc co dinh.
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— Bing gdi: Bang vong dau qua giita gbi,
cac vong bang sau dua lién tiép, mot vong
trén gdi réi dén mot vong dudi gdi cho
dén khi kin vét thuong. Budc chat hoac
gai kim bang dau cudi ciia cudn bang.

— Bing cang chan: Bing hai vong dau dé
1én nhau dé ¢ dinh dau bang. Pua cudn
bing di vong quanh chi theo hinh sé 8,
duong bang bat chéo nhau ¢ mit trude
doan chi. Bang lién tiép tir duéi 1én trén
nhiéu vong s6 8, sb 8 sau dé 1én 2/3 cua
sd 8 trude. Bang kin vét thuong rdi bude
¢ dinh dau cubi cia cudn bang.

— Bing ban chan: Bing 2 vong dau tién
sat dau ngon chan, sau d6 dua cudn bing
theo hinh s6 8 vong ra sau c6 chin va bt
chéo & mu ban chan, dau con lai budc vao

ban chan.

3. Ki thuit cim mau tam thoi
a) Muc tiéu
HS thuc hién duge cac ki thuit cAm mau tam thoi, nhat 1a ki thuét gép chi toi da

va ki thuat garo.

b) Noi dung
HS doc thong tin ¢ bang 12.3 trong SGK; theo doi, nam dong tac 1am mau cia
GV.

¢) San pham

HS thure hién duoc ki thuat gap chi toi da va ki thuat gard (6 cot yéu cdu can dat).
d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu can dat
Buwoc 1. Giao nhi¢m vu hoc tdp — Gép chi tbi da:
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GV huéng dan HS doc thong tin & bang
12.3 trong SGK va theo doi, ndm dong tac
lam mau cua GV.

Buwdoce 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu muc dich, nguyén tic va khai
quat cac phuong phap cam mau tam thoi.
— GV gi6i thiéu ki thuat gap chi tdi da va
ki thuat gard (sir dung 1 HS gid lam nan
nhan).

— HS nghe, quan sat nam hanh dong lam
mau cua GV, san sang tra 101 cau héi hoac
thuc hién dong tac theo yéu cau cua GV.
Bwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS trd 161 cau héi hodc thuc hién dong tac
theo yéu cau ciia GV thong qua viéc quan
sat dong tic mau (Néu khéng tién hanh
cam mau khan truong thi s& xdy ra nhiing
diéu gi?...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 101 hoac dong tac
thuc hanh cua HS.

— GV chia nhém va t6 chirc luyén tap ki

thuat gap chi t6i da va ki thuat garo.

Ki thudt gip cang tay vao canh tay: Khi
¢6 chay méau nhiéu do ton thwong dong
mach céng tay, phai gip ngay, that manh
cang tay vao canh tay. Pong mach canh
tay sé bi ép chit & nép khuyu va mau
ngirmg chay. Khi can gitt 1au, c6 thé cb
dinh tu thé gap manh bang mot vai vong
bing hodc bang day lung ghi chit co tay
vao phan trén cua canh tay.

— Garo:

+ Chi dinh dat gar6: Trong cac truong hop
vét thuong & chi chay méu 6 at, trong diéu
kién khan truong doi hoi nguoi cap ctu
phai xur 1i that nhanh chéng, khi khong co
diéu kién bang chén hodc ngudi bi
thuong, ngudi bén canh khong biét cach
bang cheén budc phai lam garo.

+ Nguyén tic dit gard: Gard phai dat sat
ngay phia trén vét thwong va dé 16 ra
ngoai; nguoi bi dat gard phai dugc nhanh
chong chuyén dén co so y té, chap hanh
triét dé nhitng quy dinh vé gard.

+ Cach dat gar6: Day gar6 la day cao su
mong, rong khoang 3 — 4 cm, c6 do dan
hoi t6t, néu khong c6 day gard thi co thé
dung bat ctr loai ddy nao chic chin dé
gard ciing dugc. Dung tay 4n dong mach
& phia trén vét thuong. Sau do, 10t vai
hoidc gac & chd dinh dit gard hodc dung
ngay quan 4o dé 16t. Bt gard phia trén vét

thuong va xoan dan (néu la day vai), bd
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tay an dong mach rdi vira xodn vira theo
doi mach & dudi hoac theo doi mau chay
& vét throng. Néu mach ngimg dap hoic
mau ngimg chay 1a dugc, ¢d dinh que
xoan. Néu 1a day cao su thi cudn nhiéu
vong tuong ddi chat roi budc hodc cai
khuy. Cubi cing, bang ép vét thuong va
lam cac thi tuc hanh chinh can thiét.

+ Nhitng truong hop khong dugc néi
gard: Khi chi bi cat cut tu nhién, khi doan
chi & dudi gard c6 ddu hiéu hoai tir, néu
lam gard trong trudng hop rin doc can.

+ Cach né6i gardé: Ngudi phu an dong
mach ¢ phia trén gard, nguoi chinh néi
gard tu tu, vira noi vura theo doi sdc mat
nan nhan va tinh hinh chay mau & vét
thuong, kiém tra mach ¢ doan chi dudi
gard, mau sic doan chi dudi gard. Thoi
gian ndi gard khoang 4 — 5 phut 1a dugc.

+ Céch thao gard: Du phong sdc va san
sang cdp ctu chéng sdc do thao gard,
ngudi phu an dong mach & phia trén garo,
nguoi chinh tir tir, nhe nhang thao gard,
néu con thdy chay mau phai thay gard
bang bién phap cAm mau khac nhu bing

¢p, bang chén.

4. Ki thuit c6 dinh giy xwong

a) Muc tiéu

HS thuc hién duge ki thuat ¢d dinh gay xuong mot s6 vi tri trén co thé.
b) N6i dung

HS doc thong tin & bang 12.4 trong SGK; theo ddi, nim dong tac lam mau cua
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¢) San phdm

HS thyc hién dugc ki thuat ¢b dinh giy xwong (¢ cdt yéu cau can dat).

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV huéng dan HS doc thong tin & bang
12.4 trong SGK va theo doi, ndm dong tac
1am mau cua GV.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu muc dich, nguyén tic c6 dinh
gay xuong.

— GV gidi thiéu ki thuat cd dinh giy
Xuong cang tay va gdy xuong cang chan
(st dung mot HS gia 1am nan nhan).

— HS nghe, quan sat, nam hanh dong lam
mau cua GV, san sang tra 101 cau héi hoac
thue hién dong tac theo yéu cau ctia GV.
Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

HS tra 101 cau héi hoac thuc hién dong tac
theo yéu cau ciia GV thong qua viéc quan
sat dong tac mau (Néu muc dich va
nguyén tic cd dinh tam thoi giy
xuong,...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét cau tra 101 hoac dong tac
thuc hanh cua HS.

— GV chia nhém va to chirc luyén tap ki
thuat ¢6 dinh giy xuong cang tay va giy

xuong cang chan.

— C6 dinh gy xuong cing tay: Nep cang
tay gom 2 nep, rong 5 cm, day 0,5 — 0,7
cm, dai 30 cm va 35 cm. Dat mdt nep (tre)
thi nhat & mat trudc cang tay di tir nép
khuyu dén khép ngén ban. Dat mot nep
thir hai dai hon nep th nhat & mit sau
cang tay, di qua mom khuyu, déi xtng véi
nep thu nhat. Budc hai doan cb dinh hai
nep vao ban tay va cang tay. Poan thu
nhat & ban tay va cb tay, doan tht hai &
dudi va trén khop khuyu. Dung mét khan
tam giac hodc bang cudn dé treo cang tay
& tu thé gap 90°.

— C6 dinh giy xuwong cang chan: Nep
céng chan gém 2 hoac 3 nep, rong 5 — 6
cm, day 0,8 — 1 cm, dai 60 cm. Dat hai nep
(tre) & mat trong va mdt ngoai chi gy, di
tir gitta dui t6i qua c6 chan (néu co nep
thr ba thi dat & mat sau céng chan). bat
bong dém vao cac dau xwong roi bang cd
dinh nep vao chi ¢ ban chan — ¢6 chan,

dudi va trén khop goi, gitra dui.

5. Ki thuat so ctru bong

a) Muc tiéu

HS niam duoc nguyén nhin gy bong va bién phap so ctru bong.
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b) N6i dung

HS quan sét hinh 12.8 trong SGK két hop véi kién thirc lién quan dé tra 10i cau
hoi:

Boéng thuong do nhitng nguyén nhan nao?

Muc dich va bién phap so ctru bong la gi?

¢) San phdm

HS trinh bay dugc nguyén nhan gay bong, muc dich va bién phédp so ctru bong

(6 ¢ét yéu cau can dat).

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yeéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cdc nhom; huéng dan
HS quan sat hinh 12.8 trong SGK va tra
161 cau hoéi cua GV.

Buwoce 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhom, dua vao hinh
12.8 trong SGK va kién thirc c6 lién quan
dé tra 161 1an lugt cac cau hoi; GV theo
doi, gitp do.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

Dai dién cac nhom trinh bay két qua thao
luan cia nhém minh; cac nhom khac lang
nghe, nhan xét va bo sung.

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét két qua trinh bay cta HS.
— GV théng nhat vé nguyén nhan giy

bong; myc dich va bi¢n phap so ctru bong.

— Nguyén nhan gay bong: Bong do nhiét
(nude s6i, nude nong, thirc an néng, dau
mo s6i, nhya dudng, hoi nudc, pd xe may,
ban la, bong do khi néng, lta dau, lva
xang, ltra con, ltra do chy nha, chay xe,
tia lira dién); bong do hod chat (dung dich
ctia cac axit, mudi mot sé kim loai nang,
voi tOi, cac chit oxi hoa manh nhu thube
tim, cac chat an mon nhu phenol); bong
do dong dién (tia lira hd quang dién, sét
danh).

— Muc dich so ctu bong: Nhanh chong
loai trir tac nhan gy bong ra khoi co thé;
hd trg khan cép nhiing tinh trang anh
huong dén tinh mang nhu sbc dién, ngat
thé,...; han ché t6i thiéu mic do nhiém
trung, ton thuong do bong; bang bo vét
thwong; van chuyén téi co so y té.

— Bién phép so ctru bong:

+ Bong nhiét: Nhanh chong dua nan nhan

ra khdi noi hoa hoan, dap tat lua trén
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ngudi, coi bd quan 4o bi chay,... dong
thoi tién hanh cap ciru toan than. Ngam
rira ving co thé bi bong bang nudc sach
(khong dung nudc da lanh, nudc 4m cod
nhiét do cao). Che phu tam thoi vét bong,
bu nudc dién giai sau bong (nude hoa qua,
nude chao lodng,...). Chuyén nan nhan
dén co s y té gan nhat dé dugc cham soc.
+ Bong dién: Binh tinh, nhanh chéng tach
nan nhan khoi nguon dién (khong ding
tay khong, di chan dat g& day dién). Kiém
tra ngay mach, nhip thd va tién hanh ngay
ha hoi thoi ngat — ép tim ngoai 16ng nguc
(khong duoc van chuyén). Chuyén nan
nhan t6i co sO y té gan nhat khi d tho va
tim dap tr¢ lai.

+ Bong hoa chat: Nhanh chong dua nan
nhan khoi tiép xtic voi tac nhan giy bong.
Ngam rira vung bong bing nudc sach
cang sém cang tot (khong dung nude néu
bong do cac hop chit hitu co nhém, natri,
liti kim loai; khong dung nudc am; thoi
gian ngam rira tir 30 dén 60 phut). Trung
hoa tac nhan gay bong bang axit nhe véi
bong kiém va kiém nhe véi bong axit. Che
phu tam thdi vét bong va bu nude dién

giai sau bong. Chuyén nan nhan dén co s¢

y té gan nht.

6. Ho hap nhan tao
a) Muc tiéu
HS thuc hién dugc cac phuwong phap ho hap nhan tao, nhit 1a phuong phéap ép

tim ngoai 16ng nguc — thoi ngat.
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b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 12.9 trong SGK; theo ddi va nim dong tic mau

cua GV.

¢) San phdm

HS thyc hién dong ki thuat ép tim ngoai 10ng nguc — thoi ngat.

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

Yéu cau can dat

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhoém; huéng dan
HS quan sat hinh 12.9 trong SGK va tra
101 ciu hoi, ndm dong tac 1am mau cua
GV.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan theo nhoém, dua vao hinh
12.9 trong SGK va kién thirc c6 lién quan
dé tra 161 1an luot cac cau hoi; GV theo
doi, gitp do.

Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

Pai dién cac nhom trinh bay két qua thao
luan cia nhém minh; cac nhém khac lang
nghe, nhan xét va bo sung.

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét két qua trinh bay cta HS.

— GV théng nhat vé nguyén nhan gay ngat
tho, triéu ching va bién phap xu li. GV
két luan ki thuat ép tim ngoai 10ng nguc —
thoi ngat (st dung mot HS gia 1am nan
nhan), dinh hudéng HS nghién clru cac

bién phap khéc.

— Nguyén nhan giy ngat tho: Nguyén
nhan gy ngat tho c6 thé do dudi nudc, do
bi vui lép, do khi doc, do dién giat, do un
tac duong ho hip trén.

— Triéu chiing ngat thd: Hoat dong ho hap
ngimg hoan toan, 16ng nguc va thanh
bung bat dong, sic mat tréng nhot hoac
tim tai, cac chi gia lanh, mach s& khong
thy, tim nging dap.

— Ki thuét ép tim ngoai 1ong nguc — thoi
ngat

+ Ep tim ngoai 16ng nguc: Pat nguoi bi
nan nam ngua trén mat phang cung.
Nguoi cdp ctru quy hodc ding bén canh
nguoi bi nan; dat ban tay vao chinh gitra
1/2 dud6i xuong e nguoi bi nan, hai tay
dan vao nhau; dudi thang khuyu tay sao
cho vai, canh tay va cing tay vudng goc
v6i 10ng nguc ngudi bi nan. Tién hanh ép
manh (ép sdu 5 — 6 cm), ép nhanh (té¢ do
100 — 120 nhip/phtt), phuong cham la:
“Ep nhanh, ép manh, khong gian doan va

dé nguc phong 1én hét sau moi lan ép”.
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+ Thoi ngat: Mot tay bop kin hai bén mili,
mot tay ddy manh cam cho miéng hé ra,
hit hoi that manh rdi ap miéng minh sat
miéng nguoi bi nan thdi ra manh. Lam
lién tiép nhu thé véi nhip do6 15 — 20
lan/phut (khi théi ngat thi khong ép tim).
Phdi hop ép tim va thoi ngat theo chu ki
30:2 (ép tim 30 lan, sau d6 nglng ép, thoi
ngat 2 1an). Sau mdi 2 phut (khoang 5 chu
ki), nging ép tim dé kiém tra mach (kiém
tra khong qua 10 gidy), néu khéng c6
mach, tiép tuc thuc hién céac chu ki ép tim
va thoi ngat nhu trén.

Néu c6 thém ngudi cip ctru, nén doi vi tri
ngudi ép tim va ngudi thoi ngat sau mdi 5
chu ki hodc sau mdi 2 phut dé tranh bi mét

va tang hiéu qua ép tim.

7. Ki thuét chuyén thwong

a) Muc tiéu

HS thuce hién duoge ki thuét chuyén thuong.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 12.10 — 12.12 trong SGK; theo ddi dong tac mau

cua GV.

¢) San pham

HS thyc hién dugc ki thuat bé, vac ngudi bi thuong.

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp
GV huéng dan HS quan sat hinh 12.10 —
12.12 trong SGK; theo ddi, nim dong tac

mau cua GV.

— Bé nguoi bi thuong.
+ Van dung: Ap dung khi van chuyén trén
quing dudng ngin, ngudi bénh khong ton

thuong cot song, khong giy xwong chi
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Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu muc dich va yéu cau chuyén
thuong.

— GV gidi thiéu ki thuat bé, vac ngudi bi
thuong (st dung mot HS gia lam nan
nhan). Huéng dan HS vé ki thuat chuyén
thuong bang cang.

— HS theo ddi, ndm hanh dong lam mau
ciia GV; sin sang tra 1o cau hoi ciia GV.
Bwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

HS tra 101 cau hoi theo yéu cau cia GV
thong qua viéc quan sat dong tic mau
(Muc dich va yéu cau chuyén thuong la
gi?,...).

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

— GV nhan xét két qua trinh bay cta HS.
— GV trién khai luyén tap ki thuat bé, vac

nguoi bi thuong.

dué6i va khong co ton thuong can bat dong
khac.

+ Ki thuat: Nhe nhang dit nguoi bi
thwong & tu thé nam ngira. Nguoi van
chuyén tiép cAn ngang ngudi ciia ngudi bi
thwong (thudng tiép can bén khong bi ton
thuong) ¢ tu thé quy chan thap, chan cao
(chan phia dudi ngudi bi thuong quy thap,
chan phia dau nguoi bi thuong quy cao).
Nguoi van chuyén ludn tay trén dudi
nach, sau lung sang nach bén d6i dién cua
ngudi bi thuong, két hop tay phia dudi
vong qua ngudi d& dudi nach dbi dién cua
ngudi bi thwong; d& nguoi bi thuong ngdi
day, cho lung nguoi bi thuong dua vao
dui cua chan quy cao. Tay dudi cua nguoi
véan chuyén ludn qua khoeo chan ngudi bi
thuong, gap dui ngudi bi thuong vao sat
bung; két hop hai tay ning nguoi bi
thuong 1an luot 1én dui thap, dui cao cua
ngudi van chuyén, roi don strc bé nguoi
bi thuong dung day. Di chuyén vé noi an
toan va dwa nguoi bi thwong xudng (1am
nguoc lai so voi ki thuat bé ngudi bi
thuong).

— Véc nguoi bi thuong.

+ Van dung: Khong ap dung cho nguoi
tén thuong xwong cot séng, giy xuong
khac (trr xwong nho), cic vét thuong
nguc, bung ma khi cdng giy bién ching,

dau dén cho nguoi bi thuong.
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+ Ki thuat: Nhe nhang dit nguoi bi
thuong & tu thé nam ngura, tach hai chan,
hai tay nguo1 bi thuwong sang hai bén than
minh; nguoi van chuyén tiép can tir phia
dudi chan nguoi bi thuong, chan thuin
budc 1én dat ban chan sat ben nan nhan;
chan khong thuan budc 1€n dat ban chéan
sat nach nan nhan. Nguoi van chuyén ha
thip trong tam, ludn hai tay qua nich
xuéng dudi vai nguoi bi thuong, nang nan
nhan ngdi day, két hop thu chan trudc vé
sau do nan nhan dirng day (ngad nguoi cho
nguoi bi thuong dwa vao nguodi van
chuyén). Ngudi van chuyén tay trén nim
mot tay ngudi bi thuong déng thoi xoay
ngudi, ha thip trong tim, ludn tay dudi
ludn qua hang, ghé vai sat khop mu, cho
than nan nhan dya Ién hai vai, mot tay
chéng gbi, don stc vac nguoi bi thuong
dung day. Nguoi van chuyén di chuyén

dua nan nhan téi noi an toan, r61 ha nguoi

bi thuong xudng ngugc lai voi lae vac 1én.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

HS ciung ¢ kién thitc d3 hoc vao thuc hanh céc ki thuét Cép cuoru va chuyén
thuong. b) Noi dung

HS thyc hanh luyén tip cac ki thuat cip ciru va chuyén thuong theo ¥ dinh cua
GV.

¢) San pham

HS thuc hién thanh thao cac ki thuat cép curu va chuyén thuong.

d) T6 chuc thuc hién

GV t6 chtrc luyén tap cac ndi dung, moéi ndi dung ti€n hanh nhu sau:
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— Phé bién ¥ dinh luyén tap, gom:

+ N1 dung luyén tap.

+ Thoi gian luyén tap.

+ T6 chure luyén tap (c4 nhan trong d6i hinh cua to, 16p).

+ Phuong phap luyén tap

Luyén tap ca nhan:

Céc tai nan thong thuong va so clru bong: Tung nguoi tu nghién clru va trinh bay
céc bién phap cap ciru va dé phong cac tai nan (bong gan; sai khdp; dién giat; dudi nudc;
ngat; ran can; say nong, say nang va cach so ctru bong).

Ki thuat bang vét thuong, cim mau tam thoi, ¢d dinh xuong giy, ho hap nhan tao
va chuyén thuong: Ting ngudi ty nghién ciru cac ki thuat cip ctru va chuyén thuong.

Luyén tap theo nhom:

CAc tai nan thong thuong va so ctru bong: Mdi nhom 3 — 5 ngudi thay nhau trinh
bay cac ndi dung. Qua trinh luyén tp gbép ¥, bo sung cho nhau.

Ki thuat bang vét thuong, cdm mau tam thoi, ¢ dinh xwong gy, ho hip nhan tao
va chuyén thuong: Theo nhom 3 — 5 ngudi, trong tirng nhom thay nhau & cac vi tri (nan
nhan, ngudi cap ctru, nguoi kién tap) luyén tap cho dén khi thanh thao céac ki thuat: Bang
vét thuong, cAm mau tam thoi, cd dinh giy xuong, ho hap nhéan tao va chuyén thuong.

+ Ki, tin hiéu diéu hanh luyén tip (cdi va khau lénh truc tiép).

+ Pja diém, hudng tap (chi tai thuc dia).

— Duy tri luyén tap va stra tap.

— GV xoay vong luyén tap cac ndi dung.

— Nhan xét, chuyén ndi dung.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu

HS van dung kién thtrc da hoc vé cép ctru cac tai nan thong thuong; ki thuat cAu
ctru va chuyén thuong vao thyc tién cudc séng.

b) Noi dung

HS vén dung ki thuét cip cru va chuyén thuong vao tinh hudng cu thé trong cudc
sdng.

¢) San pham
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Cau 1: HS kéu to dé moi nguoi biét va dén hd tro; tim cach dua nan nhan 1én boy
nhanh nhét c6 thé; khi 1én bo thi tién hanh ho hap nhén tao va dua dén co so y té gan
nhét.

Cau 2: HS thyc hién ki thuat bang vét thuong dé cAm mau cho ban; dua ban dén
co sO'y té gan nhat bang moi phuong tién c6 thé.

d) T6 chirc thuc hién

GV t6 chuc cho HS thue hién ndi dung van dung trén 16p, thao ludn, nhan xét va
théng nhat noi dung; dinh hudng HS cach xtr li cac tai nan khac khi gap phai trong cudc

song.
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