Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BPGNL mdn Sinh hoc!

PHAN BA: SINH HQC CO THE
CHUONG I - TRAO POl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
BAI 1 : KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thwe hién: ..... tiét
I. MUC TIEU
1. Vé kién thire

- Phén tich duoc vai trd cua trao ddi chat va chuyén ho4 ning luong ddi voi sinh vat.

- Néu duoc cac dau hiéu dic trung cua trao ddi chat va chuyén hoa ning luong .

- Dya vao so dd chuyén hoa ning luong trong sinh gidi, mé ta duoc tom tat ba giai doan chuyén hoa
nang luong téng hop, phan giai va huy dong niang lugng.

- Trinh bay dugc mbi quan hé giita trao ddi chat va chuyén hoa ning luong & cap té bao va co thé.

- Néu duoc cac phuong thirc trao ddi chat va chuyén hoa niang luong (tu dudng va di dudng). Lay
duoc vi du minh hoa.

- Néu duogc khai niém ty dudng va di dudng.

- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat ty dudng trong sinh gidi .

2. Vé niing hre

- Nhdn thire Sinh hoc: Nhan biét dugc vai tro cia qué trinh trao ddi chat va nang lugng dbi véi sinh
vét va vai trd cua sinh vat ty dudng (dic biét 1a cdy xanh) d6i sinh gidi va con ngudi; Néu duoc cac dau
hiéu dic trung cta trao d6i chit va chuyén hoa ning luong; M6 ta dugc tom tit ba giai doan chuyén hoa
ning lugng tong hop, phan giai va huy dong ning lugng; Mdi quan hé giita dong hoa va di hoéa.

- Tim hiéu thé gioi sé'ng: Nhan biét cac ddu hiéu dic trung cua trao ddi chét & thuce vat, dong vit; mbi
quan hé chuyén hoa vat chat va ning luong & cap té bao va co thé; Phan biét cac kiéu dinh dudng & cac
sinh vat khac nhau

- Vdn dung: Bao vé rung; bao vé stic khde ban than phong tranh cac bénh roi loan chuyén hoa.

- Ty chu va tw hoc: Tu phan cong nhi¢ém vu cho céc thanh vién trong nhom, HS dgc 1ap nghién ctru
SGK va cac ngudn tai liéu trao d6i chat va chuyén héa nang luong ¢ sinh vat, tur danh gia vé qua trinh
va thuc hién nhiém vu.

- Giao z‘ié'p va hop tdc: Phan cong va thuc hién dugc cac nhi¢ém vu trong nhom.

- Gidi quyét vn dé va sang tao: Van dung kién thic giai thich sy khac nhau giira tong hop va phan
giai cac chat, ddng hoa va di héa, ty dudng va di dudng giai thich vai trd cta sinh vat tu dudng trong
sinh gidi.

3. Vé pham chit

- Nhan ai: Giao duc long nhén 4i, y thirc tim toi, hoc hoi va hig thd tim hiéu sinh vat.

- Trung thire: Trong kiém tra, danh gia dé ty hoan thién ban than.

- Trach nhiém:

+ V61 ban than va cac ban trong nhém dé hoan thanh cac nhi¢m vu dugc giao.
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+ Cé trach nhiém voi cong déng trong vi¢c tuyén truyén, gido duc bao v¢ suc khoe, rén luyén thé thao,
khong str dung thudc 14, bao vé rung, bao v€ moi trudong séng cua cac loai sinh vat.
IL. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giéo vién

- SGK, SGV, Giao an.

- Tranh v€, hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

- May tinh, may chiéu (néu co).

-Phiéu hoc tap

- Video

https://www.youtube.com/watch?v=I5sIspLfmXM

https://www.youtube.com/watch?v=GH_61e6p0-s
2. Hoc sinh

- SGK, SBT Sinh hoc 10.

- Tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu cﬁn) theo yéu

cau ciia GV.
- Bién ban thao luan nhom.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao hung thu cho hoc sinh tim hiéu noi dung bai hoc.
- Tao ra mau thuan nhan thirc cho HS, khoi day mong muén tim hiéu kién thirc.
b. Noi dung:
- GV cho HS van déng theo nhac tai chd, sau d6 goi vai HS chia sé nhiing thay doi cia co
thé sau khi van dong, giai thich.
c. Sdn pham:

HS chia sé duogc:

Khi nhay theo nhac, nhu cau nang luong cua co thé ting 1én nén:

- Nhip thé, nhip tim ting 1én dé cung cap O va chét dinh dudng cho cac té bao gilip cac té bao c6
thé thyuc hién qua trinh chuyén héa tao ra ning lwong dé dap (mg nhu cau vé ning luong dang ting lén
do.

- Pong thoi, cac qua trinh chuyén hoa trong co thé ciing sinh ra nhiét — Co thé nong 1én — Co thé
on dinh nhiét d6 bang cach thoat mé héi — Mb héi ra nhiéu khién thiéu hut ngudén nudce trong co thé —
Biéu hién khat nudc nhiéu hon luc chwa nhay.

d. Té chirc thue hién
Buwdc 1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV mé doan nhac Chicken Dance ( https://www.youtube.com/watch?v=I5sIspLfmXM) va yéu cau HS

ding 1én van dong theo nhac.
- Sau khi HS thay d6i trang thai hoc tap, c6 hung thu, HS dat cau hoi:


https://www.youtube.com/watch?v=l5sIspLfmXM
https://www.youtube.com/watch?v=GH_61e6p0-s
https://www.youtube.com/watch?v=l5sIspLfmXM
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Khi nhay, co thé c¢6 cam gidc néng lén, mé héi ra nhiéu, nhip tho va nhip tim tang 1én, ¢é biéu hién
khat mede hon so véi liic chiea chay. Nhitng thay doi ndy dwoc gidi thich nhuw thé nao?
- HS tiép nhan nhiém vu.
Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu:
- Hoc sinh van dong theo nhac, két hop kién thirc da hoc, suy nghi va tra 101 cau hoi.
- GV quan sat, dinh huéng.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV goi 2 — 3 HS chia sé cau tra 1oi.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:

- GV nhéan xét, ghi nhan cac y kién cua HS.

- GV chua chét kién thirc ma dan dat vao bai hoc méi: Pé gidi thich cau héi nay day di va chinh
xac, chung ta cung di vao bai hoc ngay hom nay.
2. HINH THANH KIEN THUC
* Hoat dong 1: 1. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG POI
VOI SINH VAT.
a. Muc tiéu:
- Phén tich duoc vai trd cua trao ddi chat va chuyén hoa ning luong ddi voi sinh vat.
b. Ngi dung:
GV yéu cau hoc sinh 1am viéc nhom cip do6i nghién ctru thong tin trong SGK va tra 1i cau hoi sau:
+ Piéu gi xay ra cho co thé sinh vat néu khong 1ay du cac chat can thiét tir moi truong va khong thai
dugc cac chét thai ra moi truong?
+ Trao dbi chat va chuyén hoa niang lugng c6 vai trd nhu thé nao ddi véi sinh vat?
c. San phim:

Cau tra 161 cua HS.

+ Néu co thé sinh vat khong 14y du cac chét can thiét tir moi truong thi co thé s& khong dugc cung
cip da nguyén liéu va ning luong cho cac hoat dong sdng, anh hudng ti sy ton tai va phat trién cta sinh
vat. Néu co thé sinh vat khong thai dugc céac chét thai ra mdi truong thi cac chat doc hai, du thura s&
dong lai trong co thé, gay 16i loan cac hoat dong séng, tham chi gay tr vong.

+ Vai trd ciia trao doi chét va chuyén hoa nang luong ddi véi sinh vat: Trao doi chat va chuyén hoa
ning luong gitp sinh vat ton tai va phat trién. Sinh vat 1ay cac chét tir moi truong cung cip cho qua trinh
tao chat sdng cta co thé, hinh thanh té bao, co quan, co thé, dong thoi tich lily va giai phong ning luong
phuc vu cho cac hoat dong sdng clia co thé; thai cac chit doc hai va du thira ra ngoai moi trudng.

b. Té chikc thwce hi¢n:
Budc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV yéu cau hoc sinh 1am viéc nhom cip do6i nghién ctru thong tin trong SGK va tra 11 cu hoi sau:

+ Piéu gi xdy ra cho co thé sinh vdt néu khéng ldy dii cdc chdt can thiét tir méi truong va khéng
thai dige cac chdt thai ra méi trieong?

+ Trao doi chat va chuyén hoa nang luwong co vai tro nhu thé nao doi voi sinh vat?
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Buoc 2. Thuc hién nhiém vu:
HS théo luan cip doi, lién hé kién thic thuc té va ndi dung SGK dé tra 10i.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
GV goi 2-3 cdp doi chia sé két qua thao luan trudc 16p.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét hoat dong va ndi dung trinh bay cua cac nhém va dua ra dap an chinh xéc.

GHI NHO KIEN THUC: ‘ ] _
I. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG POI VOI SINH VAT

Trao d6i chit cung cap nguyén lidu va ning lugng cho co thé sinh vat:
+ Co thé hap thu cac chat dinh dudng va nang lugng tir méi trudng ngoai

+ Bién d6i cac san pham hap thy thanh cac chat tham gia kién tao co thé, dong thoi chuyén hoa

chung thanh ngudn ning lugng thuc hién cac hoat dong séng cua co thé
+ Thai cac chat khong can thiét cho co thé ra méi trudng ngoai.

Vi du: (trén SP)

* Cong cu danh gia: San pham cdu tra 101 va cach trinh bay
* Hoat dong 2: I1. CAC DAU HIEU PAC TRUNG CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUQNG O SINH VAT.
a. Muc tiéu:
- Néu dugc cac dau hiéu dic trung cia trao ddi chat va chuyén hoa ning luong .
b. Ngi dung:

GV cho HS quan sat 2 hinh vé qu4 trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong ¢ thuc vat va
dong vat, sau d6 thao ludn cip doi dé tra 1oi cau hoi: Nhimg du hiéu cho thiy qua trinh trao d6i chat va
chuyén héa nang lugng dién ra ¢ thuc vat va dong vat?

c. Sin pham:
Dau hiéu dic trung cua trao ddi chat va chuyén hoa niang luong & sinh vét thé hién qua 4 qua trinh:
THUC VAT DONG VAT

Dau hi¢u

1. Tiép nhan
cac chat tor moi
va

truong van

chuyén cac chat

Thuc vat tiéu thu chat khoang,
nuée, ning luong anh sang CO, dé
tong hop cac chat hiru co can thiét cho
co thé. Hé van chuyén dua chét hitu co

dén cac te bao cua co the va van chuyén

Dong vat liy chét dinh dudng tir
hé tiéu hoa va lay Oz tir hé ho hip. Cac
chét dinh dudng va O duoc hé thong
tuan hoan van chuyén dén cac té bao co
the.
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ré 1én 14

nudce va cac chat hap phu cam ung tu

2. Bién dbi cac chat | Cac chat nhan tir mdi truong dugc van chuyén dén té bao va tham gia vao qua
kém theo chuyén | trinh ddng hoa va di hoa. Qua trinh ddng hoa téng hop cac chét hitu co phirc tap
hoa ning luong va | tir cic chat don gian, kém theo su tich liy ning lwong trong céc lién két hoa hoc.
té bao Qua trinh di ho4 phan giai cac chat hitu co phirc tap thanh nhitng chat don gian
hon, kém theo su giai phong ning luong tir cac lién két hoa hoc.

3. Thai cac chat vao | Nhimng chat co thé khong st dung, chat du thira, tham chi nhitng chat doc hai do

moai truong qua trinh chuyén hoa déu dugc co the thai ra moéi truong.

kinh & dong vat.

4. Piéu hoa Qua trinh trao d6i chat va chuyén héa ning lugng ludn duge diéu chinh phu hop

v6i1 nhu cau cua co thé thong qua hormone & thuc vat hodc hormone va hé than

d. Té chirc thue hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV cho HS quan sat 2 hinh vé qua trinh trao d6i chat va chuyén héa nang luong ¢ thyuc vat va

dong vat, sau do tra 161 cau hoi.

Anh sing
mit il g 2

Oxugen

Carbon dioxide SR’ Glucose

" Tinh bt

= ghit khodng

Quang hgp d thuc vat

T Ee—

Thyc qudn

Da day

Ruét non

Rudt gid —————

Haumon | (\

Tiéu hoa o nguoi

Cau hoi chuyén giao nhiém vu: Nhitng ddau hiéu cho thdy qud trinh trao déi chat va chuyén héa

nang luong dién ra & thuc vt va dong vat.

Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu:

HS théo luan cap doi, quan sat hinh két hop ndi1 dung muc I SGK dé tra 101

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
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GV goi 2-3 cdp ddi chia sé két qua thao luan trude 16p.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét hoat dong va ndi dung trinh bay cua cdc nhom va dua ra dap an chinh xéac.
GHI NHO KIEN THUC:

Il. CAC DAU HIEU PAC TRUNG CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUOQNG O SINH VAT.

1. Tiép nhan céc
chét tir méi truong
va van chuyén cic
chat

Thuec vAt tiéu thu chat khoang, nudc, nang lugng anh sang CO» dé téng
hop céc chit hitu co can thiét cho co thé. Hé van chuyén dwa chét hiru co dén
cac té bao cua co thé va van chuyén nudc va cac chat hap phu cam tGng tir 18
Ién 14

Pong vit 1ay chit dinh dudng tir hé tiéu hoa va 1ay Oz tir hé ho hap.
Céc chat dinh dudng va Oz dugc hé théng tuan hoan van chuyén dén cac té

bao co thé.

2. Bién ddi cac chat
kém theo chuyén
hod nang lugng va

té bao

Céc chat nhan tir méi truong dugc van chuyén dén té bao va tham gia
vao qué trinh dong hoa va di héa. Qua trinh dong hoa tong hop cac chét hiru
co phiic tap tir cac chat don gian, kém theo sy tich lily ning luong trong cac
lién két hoa hoc. Qua trinh di hoa phan gidi cac chat hiru co phic tap thanh
nhitng chit don gian hon, kém theo sy giai phong nang luong tir cac lién két

hoéa hoc.

3. Thai cac chat vao

mdi trudong

Nhiing chét co thé khong su dung, chét du thira, tham chi nhitng chat

doc hai do qua trinh chuyén hoa déu duoc co thé thai ra moi truong.

4. Piéu hoa

Qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng luén duoc diéu chinh
phti hop véi nhu cau ciia co thé théng qua hormone & thyc vét hodc hormone

va hé than kinh & dong vat.

* Cong cu danh gia: San phdm céu tra 15i va cach trinh bay

* Hoat dong 3: 111. CAC GIAI POAN CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG SINH GIOI

a. Muc tiéu:

- Dya vio so d6 chuyén hoa ning lugng trong sinh gi6i, mo ta duge tom tit ba giai doan chuyén hoa

ning lugng tong hop, phéan gidi va huy dong ning lugng.

b. Ngi dung:

- GV chia 4 nhém, yéu cu cac nhom doc thong tin va quan st cac hinh anh trong phan III (SGK

trang 6) dé tim hiéu vé cac giai doan chuyén hoa nang luong trong sinh gidi.

- GV phat cho mdi nhom mét to gidy A0 dé tién hanh 1am viéc theo ki thuat khan trai ban.
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c. San phim:

Qua trinh chuyén hoa ning luong 1am 3 giai doan:

Giai doan tong hop

Giai doan phan giai

« Ngudn nang luong khéi dau
trong sinh gidi 1a nang lugng
anh sang mt troi (quang
ning).Chat di€p luc ctia ciy
xanh thu nhdn quang nang dé
tong hop chat hitu co tir cac
phan tr CO, va nudc.

« Cac lién két hoa hoc trong
phan tir hiru co chira nang
luong ¢ dang thé ndng, nho
qua trinh ho hap ma thé nang
nay bién doi thanh dong nang.

d. Té chirc thue hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

Giai doan huy dong

nang lugng

« Ning luong tao ra tir ho hép té
bao duoc st dung cho cac
hoat dong song. Cac dang
nang lugng khic cuoi cling
déu chuyén thanh nhiét nang
va toa vao moi truong.

- GV chia 4 nhém,GV phat cho mdi nhém mét to gidy A0 dé tién hanh lam viée theo ki thuat khan
trai ban. GV yéu cau cac nhom doc thong tin va quan sat cac hinh anh trong phan III (SGK trang 6) dé

tim hiéu ve cac giai doan chuyén hoa nang lugng trong sinh gidi.

Nang lugng anh sang

Nhiét A/i 1. Giai doan téng hop

Nang lugng hod hoc tich luy trong
cac chét hitu co

Nhiét </i 2. Giai doan phan giai
Nang lugng tich luy trong ATP

x 3. Giai doan huy dong
Nhiét nang luong
Cac hoat ddng s6ng

Hinh 1.1. So d6 chuyén hoé nang lugng trong sinh gidi®
(C&c mii tén la chi cac giai doan chuyén hod néng lugng)

Cau hoi chuyén giao nhiém vu: Dia vao Hinh 1.1, mé td tém tdt qud trinh chuyén hod ndang lwong

trong sinh gidi (bdt dau tir ndng leong dnh sdng).

Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:

- HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK, thyc hién ki thuat khan trai ban:

+ Mbdi thanh vién trong nhom ghi dap an doc lap vao mot goc cia to gidy AO.

+ Ca nhom thao luén va thong nhit ¥ kién cta cac thanh vién va thé hién két qua thao luan duéi dang

so d6 tu duy.
- GV quan sat, hd tro HS khi can thiét.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:

- Cac nhom dan so d6 tu duy cia nhom minh 18n bang.
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- GV chi dinh cac nhom nhan xét 1an nhau.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét hoat dong va ndi dung trinh bay cua cdc nhém va dua ra dap an chinh xac.

GHI NHO KIEN THUC:
I11. CAC GIAI POAN CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG SINH GIOI

1. Giai doan tong hop

Nguon ning lugng khoi dau trong sinh gidi 1a nang lwong anh sang mit trdi (quang ning).Chat
diép luc cua cdy xanh thu nhan quang ning dé tong hop chit hitu co tir cac phan tir CO2 va nudc.

2. Giai doan phéan giai

Céc lién két hoa hoc trong phan tir hitu co chtra ning lugng & dang thé ning, nhd qua trinh ho
hap ma thé ning nay bién dbi thanh dong ning.

3. Giai doan huy dong nang lugng

Ning luong tao ra tir ho hap té bao dugc sir dung cho cic hoat dong song. Cac dang ning luong
khéc cudi cling déu chuyén thanh nhiét nang va toa vao méi trudng.

* Hoat déng 4: 1V. MOI QUAN HE GIUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG

LUQNG O CAP TE BAO VA CO THE.
a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mbi quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa ning luong & cap té bao va co thé.
b. Noi dung:

- GV chia 4 nhom, yéu ciu cac nhom doc thong tin va quan sat cac hinh anh trong phan IV (SGK
trang 7) dé tim hiéu mdi quan hé giita trao d6i chat va chuyén hoa niang lugng & cip té bao va co thé.

- GV phat cho mdi nhém mot phiéu hoc tap dé thao luan theo nhom.
c. Sdan phim:

1. Nhiing chét dugc co thé thuc vat, dong vat léy tr moi trudng séng va dua dén té bao co thé si
dung cho déng hoa, di hoa.

- Thyc vat: H,0, chat khoang, O2.

- Bong vat: Thuce an, H20, Oo.

2. Nhiing chat thai nao sinh ra tir qua trinh chuyén hoé dugc co thé thai ra méi truong.

- Thuc vat: H2O, Oy, CO..

- Bong vat: Phan, nudc tiéu, COx.

3. Trao ddi chét va chuyén hoa ning luong & cip té bao va co thé sinh vat lién quan chit ch& véi
nhau: Chét dinh dudng co thé 1ay vao dugc chuyén t6i té bao. Tai day cac chat tham gia vao qua trinh
ddng hoa téng hop nén chét hitu co xdy dung co thé va du trit ning luong. Mot phan chat hitu co duoc

phan giai, giai phong ning luong cung cip cho cac hoat dong sng cia té bao va co thé. Chét thai sinh

8



Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BGNL mon Sinh hoc!

ra tir qua trinh di hoa té bao duoc thai ra ngoai méi truong => Trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng
& cp do té bao 1a co s cho qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng cia co thé sinh vat.
d. To chikc thue hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- GV chia 4 nhém,GV phét phiéu hoc tap sé 1. GV yéu cau cac nhom doc thong tin va quan sat cac hinh
1.2 trong phan IV (SGK) dé tim hiéu.

Thuyc vat: H,0, chat \ Thuc vat:
khoéng, CO,, O, ¢ H,0,0, CO,
; P bl " COTH
‘TEBAO ‘ T
% = Chat cén ]
. - ~ — - - i
Gpitcin s L. it Dénghod T pipos ——» (it
hap thy +Téng hgp cac chat *Phan gidi cdc chat
* Tich luy nang lugng - *Gidi phéng néng lugng
. } x o ROSAE B b 1! %ng Vat:
2 han
Dong vat: PR
thic an, B _/ nuctidy,
H,0,0, co,

Hinh 1.2. Méi quan hé giiia trao d6i chat va chuyén hoa nang luong & cap té bao
va co thé (chiéu mai tén cho biét hudng di chuyén clia cdc chat)

PHIEU HOC TAP SO 1
(Thoi gian: 5 phat)
Nhom:...
Dua vao néi dung muc VI (SGK tr.7), thdo ludn va trad loi cdc cau hoi sau:

1. Nhiing chit nao duogc co thé thuc vat, dong vat léy tor moi trudng séng va dua vao té bao co thé su
dung cho déng hoa, di hoa?

truong?
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Buoc 2. Thuc hién nhiém vu:

- HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK, thuc hién trao d6i nhom, thao ludn va
théng nhat v kién cua cac thanh vién va thé hién két qué thao luan vao phiéu hoc tap.

- GV quan sat, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:

- C4c nhom két qua thao luan ctia nhém minh 1én bang.

- GV chi dinh cac nhom nhan xét 1an nhau.

Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:

GV nhan xét hoat dong va ndi dung trinh bay cua cac nhém va dua ra dap an chinh xéc.

GHI NHO KIEN THUC: ] ’ ] o
IV. MOI QUAN HE GIUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O CAP TE

BAO VA CO THE.

Trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng & cap té bao va co thé sinh vat lién quan chit ché véi
nhau:

Chat dinh dudng co thé ldy vao dugc chuyén téi té bao. Tai ddy cc chat tham gia vao qué trinh
ddng hod tong hop nén chat hitu co xay dung co thé va du trit ning luong.

Mot phan chat hitu co dugc phéan giai, giai phong niang lugng cung cp cho cac hoat dong song

clia té bao va co thé.
Chat thai sinh ra tir qua trinh di hoa té bao duoc thai ra ngoai moéi trudng

=> Trao doi chat va chuyén hoa ning luong & cap do t€ bao 1a co sé cho qué trinh trao doi chat va

chuyén hoa nang lugng ctia co thé sinh vat

* Hoat dong 4: V. CAC PHUONG THU'C TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
a. Muc tiéu:

- Néu duge cac phuong thirc trao d6i chat va chuyén hoa nang luong (tw dudng va di dudng). Lay
duoc vi du minh hoa.

- Néu dugc khai niém ty dudng va di dudng.

- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat ty dudng trong sinh gidi .
b. Ngi dung:

- GV chia 4 nhom, yéu ciu cac nhém doc thong tin va quan sat cac hinh anh trong phan VI (SGK
trang 9) dé tim hiéu vé tu dudng va di dudng & sinh vat.

- GV phat cho mdi nhom mot phiéu hoc tap dé thao luan nhom.

c. Sdan pham:

10
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su dung chit vo co, nude, COz va nang
lwong 4nh sang dé tong hop nén cac chét hitu
co can thiét cho co thé va tich luy ning

lugng.

- Hoa tu dudng la phuong thuc sinh vat st
dung ngudn carbon (chu yéu la CO) va
ngudn ning lugng tir chit vo co nhu H;S,
NO,, NH*... d¢ tong hop nén céc chat hiru

co va tich luy nang lugng.

TU DUONG DI DUONG
Pai dién Thuc vat, mot s6 vi khuén,. .. bong vat, nam, mot sb vi khuén,. ..
Phan loai Quang ty dudng, Hoa tu dudng Quang di dudong, Hoéa di dudng
Khai niém - Quang tu dudng 1a phuong thire sinh vat | - Dj dudng la phuong thirc sinh vat lay

chét hilu co tryc tiép tir sinh vét ti
dudng hodc tr dong vat khac, thong
qua tiéu ho4, hap thy va déng hoa cac
chat dé xay dung co thé, tich luy va sir
dung nang lugng cho moi hoat dong

song.

Vai tro trong

sinh gidi

- Cung cip O2, dam bao cho hoat dong song

cua hau hét sinh vat.

- Cung cap thure an, noi ¢ va noi sinh san cho

dong vat.

- Piéu hoa khi hau: tao nhiét do, dd 4m thuan

lg1 cho sy ton tai va phat trién cua sinh vat.

- Pong gbp vao su can bang sinh thai,

su da dang cua sinh gidi.
- La mat xich quan trong trong chuoi,
ludi thue an.

- Phan huy chat hitu co va tai tao cac
chat dinh dudng trong dat, tra lai vat

chat cho méi trudng.

d. To chirc thuc hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu:

- GV chia 4 nhém, yéu cau cac nhom doc thong tin dé tim hiéu vé tu dudng va di dudng & sinh vat.

- GV phat cho mdi nhom mot phiéu hoc tép dé thao luan nhom.

Phiéu hoc tap s6 2: Phan biét sinh vét tu dudng va sinh vat di dudng

TU DUONG

DI DUONG

bai dién

Phan loai

Khai niém

Vai tro trong

sinh gidi

11
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Buoc 2. Thuc hién nhiém vu:

- HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK, thuc hién trao ddi nhom, thao luan va

thdng nhét ¥ kién cua cac thanh vién va thé hién két qua thao luan vao phiéu hoc tap.
- GV quan sat, hd tro HS khi can thiét.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

- Cac nhom két qua thao luan ctia nhém minh 1én bang.

- GV chi dinh cac nhom nhan xét 1an nhau.
Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:

GV nhan xét hoat dong va ndi dung trinh bay cua cac nhém va dua ra dap an chinh xéc.
GHI NHO KIEN THUC:

V. CAC PHUONG THUC TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

su dung chit vo co, nude, CO2 va nang
luong anh sang dé téng hop nén cac chat
hitu co can thiét cho co thé va tich luy ning
luong.

- Ho4 tu dudng 1a phuong thire sinh vt str
dung ngudn carbon (chu yéu 1a CO2) va
ngudn nang luong tir chit vo co nhu H,S,
NO2, NH"... dé tong hop nén cac chat hiru

co va tich luy ning luong.

TU DUONG DI DUONG
bai dién Thuc vat, mot s6 vi khuan,. .. Pong vat, nam, mot sb vi khuan,. ..
Phan loai Quang ty dudng, Hoa tu dudng Quang di dudng, Hoéa di dudng
Khai ni¢m - Quang ty dudng la phuong thire sinh vat | - Di dudng la phuong thirc sinh vét

léy chét hilu co truc tiép tur sinh vat tu
dudng hoac tir dong vat khac, thdng
qua tiéu hod, hap thu va dong hoa cac
chat dé xay dung co thé, tich luy va
su dung nang luong cho moi hoat

dong sbng.

Vai tro trong

sinh gigi

- Cung cép 02, dam bao cho hoat dong séng
ctia hau hét sinh vét.

- Cung cap thuc an, noi ¢ va noi sinh san

cho dong vit.

- Piéu hoa khi hau: tao nhiét do, do am
thun loi cho su ton tai va phat trién cla

sinh vat.

- Péng gdp vao su can bang sinh thai,

su da dang cua sinh gidi.
- La mat xich quan trong trong chudi,
ludi thue an.

- Phan huy chat hitu co va tai tao cac
chét dinh dudng trong dat, tra lai vat

chat cho méi trudng.

12
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3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:
HS cung ¢ lai kién thirc d hoc vé qua trinh trao ddi chit va chuyén hoa ning luong & sinh vat.
b. Ngi dung:
GV cho HS choi trd choi 6 chit bi mat dé cing cd kién thuc.

c. San pham: HS giai dugc cac 0 chii:

i

d. Té chirc thuc hién:
Buoc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS choi trd choi 6 chit bi mat dé cung cb kién thirc.
MJbi nhém 1an luot chon 6 chit va tra 101 cau hoi dé giai 6 chir.

13
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] NGANG

F ] ] | ] 2. Bay 1a phuong thirc SV sir dung chat v6 co

- - dé tong hop cac chat hitu co can thiét.

: | 1 [ 5. Pay la giai doan dau cua qué trinh chuyén

héa nang lugng.

6. Pay 1a qua trinh téng hop céac chat va tich

— — XUONG

1. Pay la sinh vat quang tu dudng dién hinh.

2. Pay 1a qua trinh phan giai cac chat va giai

phong nang lugng.

4. Pay 1a giai doan bé giy lién két hoa hoc

trong cac cht hiru co dé giai phong ning luong.

7. Pay la phuong thirc SV 14y chét hitu co dé
xdy dung co thé va cung ning luong cho cic

hoat dong song.

Buwdéc 2. Thuc hién nhiém vu:

Cac nhom lan luot chon 6 chir va thao luan cau tra 16i.

Buéc 3. Bdo cdo két qua:

Lan luot cac nhom tra 161 cau hoi, cac nhom khac ling nghe, bd sung.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:

GV nhan xét thai do hoc tap va kha ning ghi nhé kién thtrc cta cic nhom.
CONG CuU PANH GIA: mdi 6 chir duge giai: 1 diém, nhom khac gidi dugc 6 chit cua nhém ban dugc
0.5 diém.

4. VAN DUNG

a. Muc tiéu:

- Giup HS rén luyén nang lyc tu hoc, nang luc thu thdp, xir 1i va trinh bay thong tin.
- Van dung cac kién thirc da hoc dé giai quyét cac tinh hudng thyc té.

b. Ngi dung:

GV cho HS xem doan phim vé cac hdi chimg rdi loan chuyén héa.
https://www.youtube.com/watch?v=GH_61e6p0-s

HS xem phim va thdo luan cac bi¢n phap nang cao strc khoe.

14
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c. Sdan phim:
Qua trinh trao d6i chét gitta co thé va méi trudng rat quan trong ddi véi su sdng va hoat dong cua céc té
bao trong co thé. Néu qua trinh nay bi rdi loan, né c6 thé giy ra nhitng hdu qua nghiém trong cho sirc
khoe cta co thé. Vi du:
- Réi loan trao d6i chét ciia dudng: Néu co thé khong thé hap thy duong diy du hodc san xuat dudng qua
nhiéu, diéu ndy c6 thé din dén cac van dé sirc khoe nhu tiéu dudng, qua trinh 130 hoa va cac bénh 1y lién
quan dén tim mach.
- Rbi loan trao dbi chit cua protein: Néu co thé khong thé san xuit du protein hodc khong thé tiéu hoa
protein mot cach hiéu qua, didu nay co thé dan dén su suy giam strc khoe, suy dinh dudng va giam sirc
dé khang.
- Réi loan trao ddi chat ctia chit béo: Néu co thé tiéu thu qua nhiéu chét béo hodc khong thé chuyén hoa
chat béo mot cach hiéu qua, diéu nay c6 thé dan dén béo phi, md mau cao, cac van dé strc khoe lién quan
dén tim mach va cac bénh 1y khéc.
*Pé qua trinh trao ddi chat gitta co thé va moi truong dién ra thuén loi, ban c6 thé thuc hién cac hanh
dong sau:
- Duy tri mot ché d6 an udng lanh manh, bao gdm nhiéu thuc pham c6 loi cho strc khoe nhu rau cu, trai
cdy, dam va chét béo tt.
- Tép luyén thé thao thuong xuyén dé co thé duoc cung cp dii oxy va gilip ting cudng strc khoe va kha
nang chuyén hoa chat béo.
- Tranh thoi quen hit thude, ubng rugu va st dung cac chat kich thich khac.
- Piéu chinh cin ning néu can thiét & giam tai luc cho cac co quan va giam nguy co cac van dé stc khoe
lién quan dén chuyén hoa chét béo.
- Kiém tra strc khoe dinh ky dé phat hién sém cac van dé stc khoe lién quan.
d. Té chirc thuc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS xem doan phim vé cac hdi chimg rdi loan chuyén hoa.
https://www.youtube.com/watch?v=GH_61e6p0-s

Cau hoi chuyén giao nhiém vu: Qud trinh trao déi chdt giita co thé va méi truong bi réi loan sé anh
hieong nhw thé nao dén co thé? Lam thé ndo dé qua trinh trao doi chdt giita co thé va méi trwong dién
ra thudn loi?

Budéc 2. Thuc hién nhiém vu:

HS chu y theo doi phim va thdo luan céu tra loi.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

GV goi dai dién 2-3 nhém tra 16i, cic nhom khac ling nghe, bo sung.

Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:

GV nhan xét cau tra 101 cua cac nhoém, giao duc HS biét bao v¢ strc khoe ban than va gia dinh.
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HE THONG CAU HOI/BAI TAP/KIEN THUC THAM KHAO — NANG CAO

1

Niang luong chu yéu cung cap cho sinh vat
trén Trai Dat bat nguon tr dau va dugc hap
thu, chuyén hoa nhu thé nao?

Cho biét vai tro cua sinh vt ty dudng trong
sinh gidi.

Sinh vat ty dudng 14 cac sinh vét c6 kha nang tong hop
chét hiru co tlr cac sinh vat vo co, ¢ vai tro 1a sinh vat
san xuét, cung cip nguyén lidu va ning luong cho cic
sinh vat trong sinh gidi.

w

Quan sat hinh 1.1 va m6 ta qua trinh
chuyén hoa vat chat va nang luong trong
sinh gidi.

Nang lugng anh séng

Hinh 1.1. Qua trinh trao ddi chit va chuyén ho4
ning lugng trong sinh gidi

Qué trinh chuyén hoa vt chat va niang lugng trong sinh
gioi:

Nang lugng anh sang tir mat troi mot phan tao ra nhiét
lwong, mot phan cung cdp cho cac sinh vat san xudt
nhu tao, thuc vat,... San pham ciia qua trinh nay la
nguyén liéu va nang luong cung cap cho hoat dong
song cua cac sinh vt ti€u thy va phén giai. Cac sinh
vat tiéu thu ddng thoi ciing cung cAp ngudn thire dn cho
vi sinh vat phan gidi. Mot lugng 16n nang luong tir cac
sinh vat san xut, tiéu thu va phan giai lai dugc giai
phong tro lai mdi truong dudi dang nhiét.

i

Quan sat hinh 1.2 va md ta cac giai doan
cuia qua trinh chuyén héa nang luong trong
sinh gioi.

Ning lugng anh sang dugc tong hop thanh ning luong
héa hoc nho cac sinh vat tong hop, sau d6 phan giai tao
thanh ATP nho cac sinh vat phan gidi. ATP huy dong
ning luong trong co thé sinh vat gitp duy tri cac hoat
dong sbng.
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Nang lugng anh séng

J Téng hap

v

Nang lugng hoé hoc
(tich luy trong céc chét hitu co)

1 Phan giai

ATP

1 qu ddng nang luong

Céc hoat déng séng

Hinh 1.2. Cic giai doan cia qua trinh chuyén hoa

ning lugng trong sinh gidi

(@3]

Hay phan tich méi quan hé giita trao doi
chat va chuyén hoa ning luong ¢ cap té
bao va cip co thé.

« O sinh vat don bao, qua trinh trao doi chat, chuyén
hoéa niang lugng chi dién ra & cap do té bao: giira té bao
v6i moi truong va trong té bao.

« O sinh vat da bao, qua trinh trao d6i chat va chuyén
hoa ning luong dién ra ¢ ca cip do co thé va cap do té
bao thong qua 3 giai doan:

(1) giita moi truong ngoai va co thé

(2) giita mdi truong trong co thé va té bao

(3) trong timg té bao.

Céc dau hiéu dic trung cua qua trinh nay:

- Thu nhén cac chét tir moi truong

- Van chuyén céc chat

- Bién ddi cac chit

- Tong hop céc chat va tich liy nang luong

- Phén gidi cac chat va giai phong nang luong

- Pao thai cac chat ra moi truong

- Piéu hoa

Cho biét vai tro cua trao doi chat vao
chuyén hda nang lugng doi véi sinh vat.
Neéu vi du minh hoa.

Trao ddi chat cung cip nguyén liéu va ning luong cho
co thé sinh vat: tat ca cac co thé séng déu 1a hé thong
mo, luon dién ra dong thoi qué trinh trao d6i chat va
nang lugng v6i moi truong. Co thé hap thy cac chat
dinh dudng va nang lugng tir moi trudong ngoai; bién
d6i cac san pham hap thy thanh cac chét tham gia klen
tao co thé, dong thoi chuyén hoa ching thanh ngudn
nang lugng thuc hi¢n cac hoat dong séng cta co thé;
thai cac chat khong can thiét cho co thé ra méi truong
ngoai.

Vi du: Co thé nguoi 1y tir méi truong 02, nude va
thirc an; chuyén hoa chung thanh sinh khéi kién tao co
t¢ va nang lugng tich luy dudi dang adenosine 5'-
triphosphate (ATP), cung cap cho cac hoat dong song
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BAI 2: TRAO POI NUOC VA KHOANG O THU'C VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

- Trinh bay duoc vai trd caa nudc ddi véi thuc vat va md ta duoc ba giai doan caa qué trinh trao
d6i nuéc trong cay gom: hap thu nudc 6 ré, van chuyén nudc & than va thoat hoi nudc & la.

- Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoang & té bao 16ng hat cua ré.

- Néu duoc su van chuyén céc chit trong cay theo hai dong: dong mach gd va dong mach ray. Néu
dugc vai tro cua sy van chuyén céac chat hitu co trong mach ray.

- Trinh bay dugc vai trd cta qua trinh thoat hoi nudc va néu duge co ché dong md cua khi khong.

- Néu duogc khai niém dinh dudng ¢ thuc vat va vai tro sinh Ii cia mot sé nguyén té khoang da
luong va vi luong ddi véi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugc mot sé biéu hién cua cay do thiéu
khoang.

- Néu duoc ngudn cung cap nitrogen cho cdy. Trinh bay dwoc qua trinh hap thy va bién doi nitrate
va ammonium ¢ thuc vat.

- Phan tich dugc mot s6 nhan té anh hudng dén trao ddi nude va qua trinh dinh dudng khoang &
thuc vat.

- Giai thich duoc su can bang nudc va tudi tieu hop 1i, phan tich duoc vai trd caa phan bon ddi Voi
nang suit cay trong.

2. Vé ning luc

- Nhén thizc Sinh hoc: Nhan biét duoc vai trd cta qua trinh trao d6i chat nude va khoang di voi
thuc vat, vai trd cia nitrogen va cac qua trinh trao doi nitrogen trong cay.

- Tim hiéu thé gisi song: Biét duoc nhu cau nudc & cc giai doan sinh trudng cua cay, biéu hién
cua cay thiéu nudc, thiéu cac nguyén té khoéang.

- Vdn dung: tudi tiéu hop Ii cho cdy trong; sir dung phan bon hop i dé ting ning suat cay trong,
nhan biét cay thiéu cac nguyén té khoang thdng qua hinh théi 14, than.

- Tw chui va tur hoc: Tu phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom, HS doc lap nghién ctru
SGK va c4c ngudn tai liéu trao doi nude, trao doi khoang va nitrogen & thuc vat, tu danh gia vé qua
trinh va thuc hién nhiém vu.

- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vy trong nhom.

- Gidi quyét van dé va sang tgo: Van dung kién thic giai thich cac van dé thyc tién: vi sao thoat
hoi nudc 1a tai hoa tit yéu caa cay, phan biét nguyén té da lwong va vi luong, vi sao cay ngap Gng lau
ngay sé& bj chét, nhu cau nudc va phan bon khéac nhau ¢ cac giai doan sinh truéng cua cay trong,...

3. Vé pham chit

- Nhan &i: Gio duc 16ng nhan &i, y thire tim toi, hoc hoi va hitng th tim hiéu cac qué trinh sinh Iy
ctia cdy, yéu ring va cd y thirc bao vé rirng, bao vé ngudn nude, dat.

- Trung thyc: Trong Kiém tra, ddnh gia dé tu hoan thién ban than.
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- Trach nhiém:

+ V&i ban than va c4c ban trong nhém dé hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ C6 trach nhiém véi cong dong trong viéc tuyén truyén, giéo duc bao vé ring, bao vé dat, nudc,

khong khi.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Gido vién
- Gidy A0, bit da

- Phiéu hoc tap: Tim hiéu cac giai doan trao ddi nuéc & thuc vat, Phan biét nguyén té da lugng va vi
lwong, vai trd cia cac nhan td méi trudng dén trao d6i nudce va dinh dudng khoang ¢ thuc vat.
- C4c tai liéu ho tro hoat dong day hoc:

Tranh ciu tao hé ré va té bao

(2) Ré céy tao ra bé mat iép xic o v dat

Hinh 2.3. Hé ré vai céc té bao long hut

Tranh qua trinh van chuyén nudc
o théan

_‘ | 6ngray

(@
Hinh 2.6. C&u tao mach réy (a) va chiéu vin chuyén cac cht trang mach rdy (b)

Tranh vé ngudn thoat hoi

nudc

J/~— Thanh trong day -\

Khéng bao

=T
Khi khdng dong

(a) (b)

=
Khi khéng m&

Hinh 2.7. Khi khdng mé khi t€ bao truong nudc (a)
va dong khi t€ bao mat nudc (b)

Hinh thanh kién thirc co ché
hap thy nuéc ¢ ré

Dai Caspary

Mach g4

Con dudng

tébao chat Léng hat f==l1X
—

Biéu bi Vo NGibi Trung
Hinh 2.4. Hai con du¢ing van chuyén ctia nudc va chat khoang tu|
l6ng hit vao mach gé ctia ré

Pé phan biét dong mach go,
mach ray, cac luc tham gia van
chuyén nugc ¢ than

Hinh 25, Ciuta

Dé hinh thanh kién thirc cac
ngudn cung cap nitrogen,

qua trinh chuyén hoa

nitrogen trong dat dé cay
hap thy.

. Nguén nitrogen cung cép cho thifc vat
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<— Lugng thiéu

Tdc do thoat hoi nude

o

Po mé khi khdng (um)

Cuong do anh sang

Kn : — . Liéu lugng phan bon
Hinh 2.10. Anh hugng ctia cung d6 dnh sang dén toc do the : Lo
- Holnldecia l% c&yxﬁ Ihgdm (L‘ia[via:gidnalis)"‘ Hinh 2.13. Mdi quan hé giia phan bon va nang suét cay trén
Hinh 2.11. Anh hudng ciia d6 4m khong khi dén ¢ )
mé clia khi khdng 6 cay Arabidopsis thaliana"™)

-Video chu trinh Nitrogen: https://www.youtube.com/watch?v=FghgidmCiiU
2. Hoc sinh
- C4c poster tim hiéu qu4 trinh trao ddi nuéc & thuc vat.
- Nghién ctru trudc ndi dung bai.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. KHOI PONG

a. Muc tiéu

- Tao hting thu, nang lugng tich cuc cho HS.

- Kich thich tri to mo, mong mudn kham phé tim hiéu trao d6i nudc va khoang o thyuc vat

- Gi4o duyc 16ng nhan &i, y thirc tim t0i, hoc hoi va hang tha vé tng dung kién thirc vao thuc tién
trong trot dé ting ning suat cay trong.
b. Noi dung:

HS quan sat hinh anh va tim cau tuc ngtr lién quan.
c. San phim:

Cau tyc ngir: “Nhat nudc, nhi phan, tam can, t gidng”

HS giai thich duoc vai tro quan trong cta nudc, phan bon ddi véi nang suat cly trong.
d. Té chirc thue hi¢n
Buiéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV t6 chirc tro choi: “Ai nhanh hon”. GV chiéu hinh anh va yéu cau HS ghi cau tuc ngir ¢ lién
quan dén cac hinh anh trén vao bang, nhdm nao tra loi nhanh va chinh xac nhit s& danh chién thang.

1 o

S i

it
s
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Budéc 2. Thuc hién nhiém vu:
Céac nhom thao luan va ghi két qua vao bang nhom.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
GV cho cic nhom treo két qua thao luan 1én bang, tuyén duong nhom tra 10i nhanh va chinh x4c nhét.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cua HS va chét lai mot s y kién co ban nhu du kién trong
muc tiéu can dat dé lam co s dé di vao hoat dong hinh thanh kién thuc.
2. HINH THANH KIEN THUC
* Hoat dong 1: |. Vai tro ciia nuwée va chit khoang 4
a. Muc tiéu:
- Néu duoc vai trd cua nudc dbi véi thuc vat.
- Néu duoc khai niém dinh dudng & thuc vat va vai tro sinh Ii ciia mot s6 nguyén té khoang da luong
va vi luong ddi voi thuc vat.
- Quan sét va nhan biét duoc mot s6 biéu hién cua cay do thiéu khoang.
b. Ngi dung:
GV yéu cau hs thao luan nhém dé tim hiéu vai trd coa nudc va phan biét cac nguyén t6 da luong,
nguyeén té vi luong trong cay.
c. Sdn pham:
- Nudc, chat khoang 1a nhiing chat dinh dudng cua thuc vat.
* \/ai tro caa nude dbi véi thuc vat:
- Nudéc tham gia vao thanh phan ciu tao cua té bao.
- La dung méi hoa tan cac chat, tham gia vao qua trinh van chuyén vat chat trong cay.
- La nguyén liéu, moi truong cta cac phan ung sinh hoa.
- Piéu hoa nhiét do cta co thé thuc vat.
* Vai trd cac nguyén té khoang di véi thuc vat:
- C6 khoang 17 nguyén té duoc xem Ia thiét yéu vai cay. D6 1a nhitng nguyén té ma khi thiéu ching
cay s& khong hoan thanh dwoc chu ki séng caa minh.
- Phan biét nguyén té da lugng va nguyén té vi luong:

Nguyén to Chiém ti 18 Pai dién Vai tro chung
PA < = 100mg/lkg | C, H, O, N, P, S, Ca, | Céu triic nén cac thanh phan cta té bao.
chat kho TB Mg
LUONG
\ > 100mg/1kg chét | Fe, MN, B, Cl, Zn, Cu, | Piéu tiét cac qua trinh sinh li.
kho TB Mo, Ni.
LUONG

b. Té chirc thue hign:
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Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
- HS tu nghién ciu phan | SGK
- GV cho HS thao luan nhém (4 HS/1 nhém) sir dung ki thuat dong ndo giai quyét noi dung sau:

1. Vai tro ctia nude doi voi thue vat.

2. Nguyén t6 khoang thiét yéu cua cay la gi?

3. Phan biét nguyén t6 da lugng va nguyén td vi luong trong cy theo bang sau:
Nguyén to Chiém ti 18 Dai dién Vai tro chung
DA LUONG
VILUONG
Bwoc 2. Thuce hién nhiém vu:

- Poc SGK, thao luan nhom dé tra loi cac cau hoi.

Buéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV yéu cau dai dién HS tra 1oi, cac HS khac nhan xét, bo sung.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Giao vién nhan xét cau tra loi caa cac hoc sinh, chinh xac hda cau tra loi cua cac cau hoi.
GHI NHO KIEN THUC:
I. VAI TRO CUA NUGC VA CHAT KHOANG

* Vai trd cia nude doi vai thuc vat:

- Nudc tham gia vao thanh phan cau tao cua té bao.

- La dung méi hoa tan céc chat, tham gia vao qua trinh van chuyén vat chat trong cay.
- La nguyén liéu, moéi truong cua cac phan ung sinh hod.

- Piéu hoa nhiét d6 cua co thé thuc vat.

* Vai trd cac nguyén t6 khoang dbi véi thyuc vat:

- C6 khoang 17 nguyén t duoc xem la thiét yéu vai cay. Do 1a nhitng nguyén té ma khi thiéu
ching cay s& khong hoan thanh dugc chu ki séng cia minh.

CONG CU PANH GIA: San pham hoc tap. Tra 101 ding mdi ciu dwoc 3d.
* Hoat dong 2: 11. Qua trinh trao ddi nwéc ¢ thuce vat
a. Muc tiéu:
- M6 ta dugc ba giai doan cua qué trinh trao d6i nudc trong cay gom: hap thu nuéc & ré, van chuyén
nudc ¢ than va thoat hoi nudc ¢ |a.
- Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoang ¢ té bao 16ng hat cua ré.
- Néu dugc su van chuyén cac chat trong cdy theo hai dong: dong mach gd va dong mach ray. Néu
duoc vai trd cua sy van chuyén céac chat hitu co trong mach ray.
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- Trinh bay dugc vai trd cta qua trinh thoat hoi nude va néu duge co ché dong maé cua khi khong.
b. Ngi dung:
GV yéu cau HS béo cdo cac san pham hoc tap da chuan bi theo phan cong trudc 1 tuan.
+ Nhom 1,2: Tim hiéu qua trinh hap thy nuéc va khoang o ré.
+ Nhom 3,4: Tim hiéu qua trinh van chuyén nuéc & than.
+ Nhom 5,6: Tim hiéu qua trinh thoat hoi nudc ¢ 4.
c. Sdn plufm: Trén cac poster ciia cdc nhém thé hién duoc cac ndi dung chinh sau:
1. Co ché hép thu nwéc va ion khoang & ré cay
* Hdp thu nwéc va ion khodng tir ddt vao té bao 1ong hat
- Hap thu nuéc: Nude duoc hap thy lién tuc tir dat vao té bao 16ng hut theo co ché tham thau.
- Hap thu mudi khoang:Cac ion khoang xam nhap vao té bao ré cady mot cach chon loc theo 2 co ché:
+ Thy dong: Co ché khuéch tan tir noi c6 nong d6 cao (dat) dén noi c6 nong do thap (TB 16ng hut).
+ Chu dong: Chat khoang duoc van chuyén tir dat vao ré nguoc chiéu gradient nong do, tiéu tén

nang luong.

* Dong nwéc va cac ion khoang tir ddt vao mach gé cia ré
Dong nudc va ion khoang di tir [dng hat vao mach gé cua ré theo 2 con dudng:

- Con dudng gian bao: Tir 16ng hit — khoang gian bao — mach go.

- Con dudng té bao chat: Tir 1ong hut — té bao sdng — mach gé.

2. Van chuyén nuéc va cac chit trong than

Trong ciy c6 2 dong van chuyén:

Tiéu chi x R
ohan bigt Mach go Mach ray
Mach gb gom cac té bao chét (quan bao | - Gom céc té bao sbng 1a bng ray va té bao
va mach 6ng) ndi ké tiép nhau tao thanh | kém.
Ciutao | con dudng van chuyén nuéc va cac ion | - C6 thé di chuyén theo hai huéng, tir 14
' khoang tur ré Ién la. xudng ré hodc nguoc lai tuy thudc vao vi
tri ciia co quan ngudn so véi co quan dich.
Thanh phan cha yéu gom: Nudc, cac ion | Gom: dudng sucrose, ngodi ra con co cac
Thanh khoang ngoai ra con c6 cac chat hiru co | amino acid, hormone, chat khoéng, ...
phan dich | duoc tong hop ¢ ré (amino acid, hormone,
alkaloid, acid htru co).
- Lyc day cua &p suat ré. - La su chénh léch &p suat tham thau giira
- Luyc lién két gitra cac phan tir nuéc véi | co quan ngudn (14) va cac co quan chira
nhau va véi thanh mach gé: Tao thanh
Pong luc | mot dong van chuyén lién tyuc tir ré 1én 14.
- Luc kéo do thoat hoi nudc & 14 (dong luc
dau trén).
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3. Thoat hoi nuwéc 6 1a
- Vai tro cua thoat hoi nudc o la:
+ Tao luc hit kéo nudc va cac cht hoa tan di theo mot chiéu tir ré 1én 4.
+ Khi khdng mé ra tao diéu kién dé CO; tir méi truong khuéceh tan vao 14, cung cip nguyén liéu
cho qua trinh quang hop.
+ Lam giam nhiét d6 bé mat cua la.
- Thoat hoi nuéc & 14 dién ra theo hai con dudng: qua bé mit 14 va qua khi khong, trong dé thoat hoi
nuéc qua khi khdng 1a chi yéu.
* Thodt hoi nwéc qua khi khang:
- CAu tao té bao khi khdng: 2 té bao khi khong c6 ciu tao thanh ngoai mong, thanh trong day.
- Co ché dong ma khi khong
+ Khi no nudc, thanh mong cia khi khong cing ra 1am cho thanh day cong theo >khi khong
Ma&—>thoat hoi nudc manh
+ Khi mat nudc, thanh mong hét cang, thanh day dudi thang->khi khong khép lai> thoat hoi nuéc
yéu.
- Su trwong nudc caa té bao khi khong duoc diéu tiét boi hai tac nhan chinh d6 13 4nh sang va stress.
* Thodt hoi nwéc qua cutin: Ldp cutin cang day thoat hoi nudc cang giam va nguoc lai.
b. T chire thwe hign:
Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
- GV chia lép thanh 6 nhém hoc tap, cac nhém chuan bi truéc & nha cac ndi dung theo phan cong sau:
+ Nhém 1,2: Tim hiéu quéa trinh hap thu nuéc va khoang & ré.
+ Nhom 3,4: Tim hiéu qué trinh van chuyén nuéc & than.
+ Nhom 5,6: Tim hiéu qua trinh thoat hoi nuéc & 4.
- Thoi gian thyc hién nhiém vu: 1 tuan.
- Yéu cau béo céo trén poster: ngan gon, khoa hoc, sang tao.
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- C4c nhdm nhan nhiém vy, phan cdng céng viéc va tién hanh thiét ké poster cac noi dung theo yéu cau.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém ciia HS qua nhoém truong.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV cho dai dién cac nhém bao cdo san pham hoc tap cua nhém, cac nhém khac ling nghe, ghi chép,
phan bién.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap cua cac nhém, chinh xéac héa céc kién thuc va dat cac cau
hoi mao rong.
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GHI NHO KIEN THUC:

I1. QUA TRINH TRAO POI NUOC O THUC VAT
1. Co ché hap thu nuée va ion khoang 6 ré cay

* Hap thu mrdc va ion khoang tir dat vao té bao 1ong hat

hat).

nang luong.

* Dong nudc va cac ion khoang tir dat vao mach go cia ré

2. Van chuyén nuéc va cac chit trong thin

Trong cdy c6 2 dong van chuyén:

- Hap thu nuée: Nude duoc hap thy lién tuc tir dat vao té bao 16ng hut theo co ché tham thau.
- Hap thu mubi khoang:Cac ion khoang xam nhap vao té bao ré& cdy mot cach chon loc theo 2 co ché:

+ Thy dong: Co ché khuéch tan tir noi co nong do cao (dat) dén noi co nong do thap (TB ldng

+ Chi1 dong: Chat khoang duoc van chuyén tir dat vao ré nguoc chiéu gradient nong do, tiéu ton

Dong nudc va ion khoang di tir [dng hat vao mach gé cua ré theo 2 con duong:
- Con dudng gian bao: Tir 16ng hut — khoang gian bao — mach go.

- Con duong té bao chat: Tir 16ng hut — té bao song — mach go.

Tiéu chi Mach gé Mach ray
Mach gb gom céc té bao chét (quan bao va mach | - Gom cac té bao song la ong ray
ong) ndi ké tiép nhau tao thanh con duong van | bao kém.
. chuyén nuéc va céc ion khoang tir ré Ién 4. - C6 thé di chuyén theo hai huéng,
Cautao xudng ré hodc nguoc lai tuy thudc v
tri ciia co quan ngudn SO Voi co
dich.
hanh Thanh phan chu yéu gom: Nudc, cac ion khoang | Gom: duong sucrose, ngoai ra con ¢
r-:; an. o Ngoai ra con ¢6 cac chét hiru co duoc tong hop ¢ | amino acid, hormone, chit khoang,.
phan dic ré (amino acid, hormone, alkaloid, acid hiru co).
- Lyc day cua ap suat ré. - La sy chénh léch ap suat tham thau
ana | - Luc lién két giita cac phan tir nwéc véi nhau va | co quan ngudn (14) va cac co quan ¢
bong lyc voi thanh mach gd: Tao thanh mot dong van
chuyén lién tuc tur ré 1én 4.
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- Luc kéo do thoat hoi nuée & 14 (dong luc dau
trén).

3. Thoat hoi nwoe 6 1a
- Vai tro cua thoat hoi nuéc 6 la:
+ Tao luc hit kéo nude va cac chat hoa tan di theo mot chiéu tir ré Ién 14,

+ Khi khong mé ra tao diéu kién dé CO; tir méi truong khuéch tan vao 14, cung cip nguyén liéu cho
qua trinh quang hop.

+ Lam giam nhiét do bé mat cua la.

- Thoat hoi nudc ¢ 14 dién ra theo hai con dudng: qua bé mat 14 va qua khi khong, trong d6 thoat hoi
nuéc qua khi khong la cha yéu.

* Thoat hoi nuéc qua khi khdng:
- Cau tao té bao khi khong: 2 té bao khi khong cé cau tao thanh ngoai mong, thanh trong day.
- Co ché déng ma khi khong

+ Khi no nuéc, thanh mong cua khi khong cang ra lam cho thanh day cong theo >khi
khong md — thoat hoi nuéc manh

+ Khi mét nuéc, thanh mong hét cang, thanh day dudi thang->khi khong khép lai—> thoat
hoi nudc yéu.

- Su truong nudce cua té bao khi khong duoc diéu tiét bai hai tac nhan chinh d6 1 anh sang va stress.
* Thoat hoi nudc qua cutin:

- L6p cutin cang day thoat hoi nudc cang giam va nguoc lai.

* Hoat dong 3: I111. DINH DUONG NITROGEN

a. Muc tiéu:
Néu dugc ngudn cung cip nitrogen cho cdy. Trinh bay duoc qué trinh hap thu va bién doi nitrate va
ammonium & thuc vat.

b. Ngi dung:
HS quan sat hinh, video, nghién ciru SGK thao luan cip d6i dé tim hiéu vai tro nitrogen, ngudn cung
cap va qué trinh hap thu, chuyén hoa Nitrogen trong cdy. (cAu héi cu thé ¢ phan chuyén giao nhiém
Vi)
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c. Sdan phim:

HS tra 161 dugc cac cau hoi:

1. Néu bon qué nhiéu dam s& gitp canh va 1a cay sinh truong manh, trong khi hoa va qua lai khdng ra
hoic ra mudn. Chat dam gitp kich thich r& phét trién nhung néu bén qué nhiéu dam s& khién ré ra it va
ndng. Trong khi canh va 14 thi lai qua ram rap, diéu nay khién cho cay mét di su can bang va dé dan
dén cdy d6 nga. Hon nira, khi canh 14 qua nhiéu s& che bét anh nang 1am do am trong cdy ting cao.
Diéu nay s& tao diéu kién cho sau bénh xam nhap cdy. Va ddy ciing 13 1y do vi sao bén nhiéu dam lam
tang kha ning nhiém bénh.

. 2. Cac ngudn cung cap nitrogen cho cay:

- *Trong tu nhién:

- Nito trong khong khi: O dang N2 :Chiém khoang 80 %, nhung cay khong thé hap thu duoc (trir cy
ho dau, do c6 cac VSV sbng cong sinh & cac nét san trén ré cay ¢ kha ning chuyén hda N2 thanh
NH3).

. - Nito trong dét: Nito ton tai ¢ 2 dang:

.+ Nito khoéang (nito v6 co) trong cac mudi khoang (Cay hap thu duoc dudi dang NH4+ va NO3-)

.+ Nito hitu co trong xac cac sinh vat (Cay khéng hap thyu duoc truc tiép, phai nhd VSV dat khoang
hoa thanh NH4* va NOs™)

- * Con nguoi: boén phan dam.

3. Nitrogen v6 co (NH4* , NOg") cay hap thu vao duoc chuyén hoé thanh nitrogen trong cac hop chat hiru

co (amino acid, protein,...) bao gdm hai qua trinh: khu nitrate va dong hod ammonium.

. * Qué trinh khzr nitrate: chuyén nitrogen tir dang NOs™ thanh dang NH4* goi 1a qua trinh khir nitrate.

- Quaé trinh nay dién ra qua hai budc dudi su x(c tac ciia enzyme nitrate reductase va nitrite reductase
theo so d6 sau:

Nitrate reductase  Nitrite reductase
NOs  (dang oxy hod) -------------- SONOy - - NH4* (dang khiy)

* Qud trinh dong hda ammonium: theo céc cach sau:

.- Ammonium két hop véi keto acid (pyruvic, ketoglutaric, fumaric va oxaloacetic) tao thanh amino
acid. Sau do, cac amino acid nay c6 thé tham gia téng hop nén cac amino acid khac va protein.

.- Ammonium két hop véi cac amino dicarboxylic tong hop nén céc amide. Qua trinh nay gidp giai doc
cho té bao khi lugng NH4* tich luy qué nhiéu, dong thoi 1a co ché du trir ammonium cho té bao thyc
vat.

b. Té chikc thwe hign:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS quan sét hinh, video vé chu trinh Nitrogen
(https://www.youtube.com/watch?v=FghgidmCiiU),

. Sau d6 t6 chuc thao luan cap do6i dé giai quyét yéu cau sau trong phiéu hoc tap:

. 1. Khi bon qué nhiéu phan dam cho mét s6 loai cay ngii cdc nhu lta, ngé thi hién twong gi s& xay
ra? Giai thich.
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. 2. Dua vao so dd Hinh 2.9, ké tén cac ngudn cung cap nitrogen cho cay. Cho biét thuc vat cd thé sir
dung tryc tiép nitrogen tu do c6 trong khdng khi hay khéng?
. 3. Nitrogen v6 co (NH4+ , NO3-) cay hip thy vao dwoc chuyén hoé thanh nitrogen trong cac hop
chat hiru co (amino acid, protein,...) theo nhirng cach nao?
Buéc 2. Thuc hién nhiém vu:
Hoc sinh hoat dong nhdm, hoan thanh cac nhiém vu; gido vién bao quét toan 16p cling nhu hoat dong
cua cac nhdém hoc sinh.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV cho dai dién cac nhdm bao cdo san pham hoc tap cua nhém, cac nhém khac lang nghe, ghi chép,
phan bién.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
Gido vién nhan xét thai do hoat dong, két qua hoat dong cua cac nhom, gido vién chinh xéac hda kién
thaec.

GHI NHO KIEN THUC:
I11. DINH DUOGNG NITROGEN O THUC VAT

1. Vai tro caa nitrogen
+ La nguyén t6 dinh dudng khoéng thiét yéu

+ La thanh phan tham gia ciu tao nhiéu hop chit sinh hoc quan trong (protein, nucleic acid, diép luc,
ATP,..)

+ Tham gia diéu tiét cac qua trinh trao ddi chat cua té bao thuc vat.
2. Ngudn cung cap nitrogen cho thyc vat
* Trong tu nhién:

- Nito trong khong khi: O dang N2 :Chiém khoang 80 %, nhung cdy khong thé hip thu duoc (trir cay
ho dau, do c6 cac VSV sbng cong sinh & cac ndt san trén ré cay cd kha ning chuyén hoa N2 thanh
NHa).

- Nito trong dat: Nito ton tai ¢ 2 dang:
+ Nito khoéng (nito v6 co) trong cac mudi khoang (Cay hap thu duoc dudi dang NHs*va NOg)

+ Nito hitu co trong xéac cac sinh vat (Cay khong hap thu duoc truc tiép, phai nhd VSV dét khoang
hoa thanh NH4* va NO3™)

* Con nguoi: bon phan dam.

3. Qué trinh trao ddi nitrogen trong cay
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* Qué trinh khur nitrate: chuyén nitrogen tir dang NOs™ thanh dang NH4* goi 12 qué trinh kht nitrate.
Qua trinh nay dién ra qua hai budc dudi sy xdc tac ciia enzyme nitrate reductase va nitrite reductase
theo so' d6 sau:

Nitrate reductase Nitrite reductase

NOs3™ (dang oxy hod) -------------------- >NOz ------mmmm- e

NH4* (dang khtr)
Qua trinh dong h6a ammonium: theo céc cach sau:

- Ammonium két hop voi keto acid (pyruvic, ketoglutaric, fumaric va oxaloacetic) tao thanh amino
acid. Sau d6, cac amino acid nay c6 thé tham gia tong hop nén cac amino acid khac va protein.

- Ammonium két hop véi cac amino dicarboxylic téng hop nén cac amide. Quaé trinh nay gilp giai doc
cho té bao khi lugng NH4* tich luy qua nhiéu, ddng thoi 1a co ché dy trit ammonium cho té bao thyuc

A

vat.

* Hoat dong 4: 1V. Céac nhén t6 anh hwéng dén hoat dong trao d6i nwéc va dinh dudng khoang
a. Muc tiéu:
- Phan tich dugc mot s6 nhan té anh hudng dén trao d6i nudce va qua trinh dinh dudng khoang & thuc
vat.
b. N¢i dung:

GV cho HS thao luan nhom dé tim hiéu cac nhan t anh huong dén hoat dong trao doi nudc va
khoang ¢ thuc vat.

c. San pham:

Nhan t6 Vai tro Ung dung trong trong trot
. Anhsang |. - Tang toc do thoat hoi nudc ¢ 14 > tao dong luc | - can dam bao mat do gieo
cho qua trinh hap thy, van chuyén nuéc va chat | trong (trong theo hang, tia
khoang & ré va than. cay, tia canh,...), chon khu
.- Anh sang can cho quang hop tao chat hitu co, cung | vuc trong,... nhiam cung
cap nguyén liéu cho hoat dong hé hap, qua do giai cap du anh sang cho cay.
. phoéng ning lugng can thiét cho qua trinh hap thy va
van chuyén chii dong céc chat trong cay
Nhiétdo |- Toc do hap thu nuéc vanguyén té khoang ti lé thuan | - - U am goc cdy bang rom
Vi sy tang nhiét do. ra, bao tai gai,..dé han ché
.+ Nhiét 46 giam >kha niang hap thu khoang cua hé anh huong cuaa nhiét do
ré giam thip dén kha ning hat nudc
.+ Nhiét do ting qua cao =>giam hoic dung hip thu |  va chit khoang cua hé ré.
nudc va khoang. . - Trong phuong phép trdng
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cay thuy canh, cic 6ng
trong cdy duoc boc hoic
lam tir vat liéu cach nhiét
dé nham duy tri nhiét d6 6n
dinh trong dung dich dinh
dudng tur d6 tang kha nang
hit khoang cua hé ré.

. Do am dat | . - Do am dat ti & thuan véi kha ning hap thu nuée | - - Han ché dé cay bi ngap
va khong va khoang cta hé ré. ang hoic khdé han bing
khi - - Do am dat pho hop gitp cho qua trinh hd hdp thuan | cach tudi tiéu hop 1.

loi va lam ting truong kich thuéc cua hé ré, do do
tang luong nude va khoang hap thu duoc.

. - Po am khong khi anh huong dén qué trinh thoét
hoi nuéc > anh huong dén qua trinh hap thu nudc
va khoang.

b. Té chikc thuc hi¢n:
Buwdéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV phét phiéu hoc tap, yéu cau HS hoat dong thao luan theo nhém,
nghién ciru ndi dung muc IV SGK dé tra 1oi.
Nhén tb Vai tro Ung dung trong trong trot

Anh sang

Nhiét do

Do am dat va
d6 am khong
khi

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- HS hoat dong nhom, hoan thanh cac nhiém vu; gido vién bao quét toan I6p ciing nhu hoat dong
cua cac nhdém hoc sinh.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV cho dai dién cac nhém béo céo san pham hoc tap ciia nhém, cac nhém khéc ling nghe, ghi
chép, phan bién.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
. - Gi4o vién nhan xét thai d6 hoat dong, két qua hoat dong cua cac nhdm, gido vién chinh xéac hoa kién
thuc.
GHI NHO KIEN THUC:
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IV. CAC NHAN TO ANH HUONG PEN HOAT PONG TRAO POINUOC VA DINH DUONG

KHOANG
Nhan Vai tro Ung dung trong trong trot
t6
Anh | - Tang toc d6 thoat hoi nudc & 14 > tao dong luc cho | can dam bao mat do gieo trong (trong
séng | qua trinh hap thu, van chuyén nudc va chat khoang | theo hang, tia cdy, tia canh,...), chon
& ré va than. khu vuc trong,... nham cung cap du
- Anh séng can cho quang hop tao chat hiru co, cung | anh sang cho cay.
cap nguyén liéu cho hoat dong hd hap, qua do6 giai
phong ning lugng can thiét cho qua trinh hap thu va
van chuyén chu dong c4c chat trong cay
Nhiét | Toc d6 hap thu nuéc va nguyén té khoang ti Ié thuan| - U am gdc cay bang rom ra, bao tai
do Vi su tang nhiét do. gai,..dé han ché anh huong cua nhiét
+ Nhiét d6 giam >kha nang hap thy khoang cua hé | do thap dén kha nang hut nuéc va chat
ré giam khoéng cta hé ré.
+ Nhiét do ting qua cao =>giam hoic dirng hap thu | - Trong phuong phap trong cy thuy
nuéc va khoang. canh, cac ong trong cdy dugc boc
hoic lam tur vat liéu cach nhiét dé
nham duy tri nhiét d6 6n dinh trong
dung dich dinh dudng tir d6 tang kha
ning hut khoang ctia hé ré.
Do am| - Po am dat ti 18 thuan véi kha nang hap thu nude va | - Han ché dé cay bi ngap tng hoic kho
dat va| khoang cua hé ré. han bang cach tudi tiéu hop Ii.
khong | - D6 4m dat pht hop gitp cho qué trinh hé hap thuan
khi loi va 1am ting trudng kich thudc cia hé ré, do do
tang luong nude va khoang hap thu duoc.
- D06 am khong khi anh huong dén qua trinh thoat hoi
nuéc > anh hudng dén qué trinh hip thu nudc va
khoang.

* Hoat dong 5: V. UNG DUNG QUA TRINH TRAO POI NUOC VA KHOANG O THUC VAT
TRONG SAN XUAT NONG NGHIEP

a. Muc tiéu:

- Giai thich duoc sy can bang nudc va tudi tiéu hop i, phan tich dwoc vai trd cia phan bon dbi véi

nang suit cay trong.
b. Noi dung:
GV cho HS quan sat hinh, nghién ctru SGK thao luan nhom dé tra 161 cau hoi.

31




Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BPGNL mdn Sinh hoc!

c. Sdan phim:

1. Trong hoat dong tudi nude, dé dam bao trang thai can bang nuéc cho cay can luu ¥:

+ Thoi diém tudi nude (cac giai doan sinh trudng cua cay, thoi gian trong ngay)

+ Luong nudc phai tudi (ding nhu cau sinh I cua cay).

+ Cach tudi.

2. Viéc bon qué it hoic qua nhiéu phan bén s& anh huong dén dat va cay trong:

- Néu bon phan véi luong qua it, khong dap tmg di nhu ciu dinh dudng cua cdy, triéu ching thiéu
khoang s& xuét hién, cay cdi coc va cham Ion dan dén giam nang suat cdy trong.

- Néu bon phan qué nhiéu s& dan dén du thira va gy doc cho cay. Du thira phan bon c6 thé tidu diét
cac sinh vat c6 loi trong dét (vi sinh vat ¢ dinh dam, phan giai chét hitu co,...), 1am 6 nhiém dat va
nuéc ngam, ton du trong mo thyc vat gay anh huéng xau dén sic khoé ciia ngudi va vat nudi khi sir
dung thuc vat [am thac an.

. Té chikc thuwe hién:

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV cho HS quan sét hinh, nghién ciru SGK thao luan nhom dé tra
|61 cau hoi:

1. Trong hoat dong tudi nudc, can luu v gi dé dam bao trang thai can bang nudc cho cay?

2. Viéc bon qué it hoac qua nhiéu phan bon s& anh hudng nhu thé nao dén dat va cay trong?
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:

- HS hoat dong nhdm, hoan thanh cac nhiém vu; giao vién bao quét toan l6p ciing nhu hoat dong cua
cac nhom hoc sinh.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:

- GV cho dai dién cac nhom béo céo san pham hoc tap ciia nhém, cac nhém khac ling nghe, ghi chép,
phan bién.

Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:

- GV nhan xét thai 6 hoat dong, két qua hoat dong caa cac nhém, giéo vién chinh xéac héa kién thic.

GHI NHO KIEN THUC:

V. UNG DUNG QUA TRINH TRAO POI NUOC VA KHOANG O THUC VAT TRONG
SAN XUAT NONG NGHIEP

1. Trong hoat dong tudi nude, dé dam bao trang thai can bang nuéc cho cay can luu ¥:
+ Thoi diém tudi nudc (cac giai doan sinh trudng cia cy, thoi gian trong ngay)
+ Luong nudc phai tudi (ding nhu cau sinh I cua cay).
+ Cach tudi.

2. Viéc bon qué it hodc qua nhiéu phan bon sé anh huong dén dat va cay trong:
- Néu bon phan véi luong qua it, khong dap tng du nhu cau dinh dudng cua cay, triéu chiing thiéu
khoéng s& xuét hién, cay coi coc va cham Ién dan dén giam ning suat cay trong.
- Néu bén phan qué nhiéu s& dan dén du thira va gay doc cho cdy. Du thira phan bon c6 thé tiéu
diét céc sinh vat c6 loi trong dat (vi sinh vat ¢ dinh dam, phan giai chat hitu co,...), lam 6 nhiém
dat va nudc ngam, ton du trong mé thuc vat gay anh huong xau dén stc khoé cua nguoi
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3. LUYEN TAP

a. Muc tiéu:

Heé thong hoa va cung cb lai kién thirc co ban vé vai trd va ing dung cua vi sinh vat

b. Néi dung: GV cho HS thao luan dé tra 1i cac cau hoi luyén tap cudi bai.

c. San phim:

1. Trong tw nhién, & mot sb cay trong nhu ca rét, khoai tdy,...chét du trit trong ca s& dugc van chuyén
Ién cac co quan phia trén trong giai doan cay ra hoa, tao qua.

. 2. Khi ré cay bi ngap (ng trong thoi gian dai, cay trong cd thé bi vang rung 14, héo va chét.

. Giai thich: Ddi véi cy trén can, khi bi ngap Gng thi ré cay thiéu 6xi do 6xi trong khéng khi khong thé
khuéch tan vao dat.

.- Thiéu 6xi s& pha hoai tién trinh hd hap binh thuong cua ré, tich lity cac chat doc hai dbi véi té bao va
lam cho 16ng hat chét, khong hinh thanh dwogc 16ng hit mai. Khdng cé 16ng hat thi cay khdng hap thu
duge nuéc, can bang nudce trong cay bi pha huy va cy bi chét.

. 3.* Phan hiru co dung dé bon 16t vi:

.- C6 nhiéu nguyén t6 dinh dudng da luong va vi luong.

. - C6 thanh phan va ti ¢ chat dinh dudng khong on dinh.

- - Thoi gian phan huy lau, cho hi¢u qua cham.

. - Khéng lam hai dat khi sir dung nhiéu, lién tuc.

. * Phan v6 co ding dé bén thic vi:

. - Chtra it nguyén t6 dinh dudng nhung ti 18 chat dinh dudng cao.

. - Phan 16n d& hoa tan nén cay trong d& hap thy va cho hiéu qua nhanh.

. - D& 1am cho dét hoa chua, chai cing khi sir dung nhiéu.

d. Té chirc thue hién:

Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:

. GV cho HS thao luan theo nhém dé tra loi cac cau hoi luyén tap:

1. Trong tu nhién, & mot sé cay trong nhu ca rdt, khoai tay,...chat dy trix trong cu s& duoc van chuyén
1én cac co quan phia trén trong giai doan sinh truang, phat trién nao cua cay?

. 2. Khi r& cly bi ngap ng trong thoi gian dai, ciy tréng co biéu hién nhu thé nao? Giai thich?

. 3. Giai thich tai sao trong trong trot, phan hiru co (phan chudng, phin xanh,...) thudng dugc sir dung
dé bon 16t (bén vao dat trude khi gieo trong), trong khi cac phan vo co (dam, lan,...) duoc dung dé
bon thac?

Budéc 2. Thuc hién nhiém vu:

Hoc sinh hoat dong nhdm, hoan thanh cac nhiém vu; gido vién bao quét toan 16p ciing nhu hoat dong
cua cac nhdém hoc sinh.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

.- Céc nhém dan két qua 1&n bang

.- Nhém 2 kiém tra két qua nhoém 1 va nguoc lai, nhom 3 kiém tra két qua nhom 4 va nguoc lai, nhom
5 kiém tra két qua nhom 6 va nguoc lai
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. - Pai dién 3 nhom tra loi cho 3 cau hoi.
.- Céc nhém bb sung, dit cau hoi,...
Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:
Gido vién nhan xét thai 4o hoat dong, két qua hoat dong cua cac nhom, giéo vién chinh xac hoa kién
thuec.
4. VAN DUNG
a. Muc tiéu:
Hoc sinh van dung kién thirc da hoc dé &p dung vao thuc tién cudc séng thdng qua mot san pham cu thé.
b. Ngi dung:
- GV yéu cau HS van dung céc kién thirc da hoc, em hay 1ap ké hoach tuéi nuéc, bon phan cho cay ca
chua tai gia dinh (hoac khu hoat dong trai nghi¢ém cua truong).
c. San phim:
Bang ké hoach tuéi nude, bon phan cho cay ca chua dugc thuc hién tai nha va ndp vao tiét hoc sau.
d. To chirc thwe hign:
Buiéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
Yéu cau hoc sinh ghi bai tdp nhu muc ndi dung vao v.
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
Hoc sinh lam viéc doc 1ap ¢ nha.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
. Vao dau tiét hoc sau, gi4o vién chon mét sé hoc sinh trinh bay két qua thuc hién nhiém vy, yéu cau
cac hoc sinh khéc nhan xét va bd sung y kién (néu co).
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
Gi4o vién nhan xét phan trinh bay ctia hoc sinh: GV xac nhan két qua bai 1am va cho diém.

HE THONG CAU HOI/BAI TAP/KIEN THUC THAM KHAO — NANG CAO
1 Quan sat hinh va cho biét cay c6 bicu hién | Khi khong cung cap du nuéc va chat khoang, cay s&
nhu the nao khi khong dugc cung cap du | vang 14, héo va c6 thé mat sy séng.
nudce va du chat khoang.

Cay di nudc va chat khoang Cay bi thiéu nudc Cay bi thiéu khoang

Hinh 2.1. Gdc trang thdi cia ciy
Tai sao thuc vat can phai hép thu nudce? Thuc vat can phai hép thu nudc vi:
- Nudc 1a thanh phan ciu tao cua té bao, nho ¢6 sic
truong, nudc dam bao cho té bao va co thé thuc vat cd
mot hinh dang nhat dinh.
- La dung mdi hoa tan cac mudi khoang va chét hiru co
trong cdy, vin chuyén cic chat hoa tan.

N
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- Tham gia vao cac phan tng sinh hoa, trao d6i chat
trong t€ bao nhu phan ng quang phan li nudc, phan
ung thuy phan,...

(@]

Xem Hinh va liét ké nhirng biéu hién cua
cay khi thiéu cac nguyen to khoan

Hinh 2.2. Gic biéu hién cia cdy khi bi thiéu nquyén té khodng

Nhirng biéu hién cua cy khi thiéu nguyén t6 khoang:
- Cay sinh truong kém, cdy yéu, dé bi 6 ngd va nhiém
bénh.

- La hoa vang, 1a nho hon binh thuong, tir mau luc dam
c6 thé chuyén sang mau do tia hodc xanh den. L4 ngén,
kho, héo rii hodc bién dang. La xudt hién cac mé bi hoai
tu.

- Mo phan sinh bi e ché, than ré ngin, 14 mém, chdi
dinh khong phat trién hodc bi chét

- Qua bi héo kho va rung

N

Quan sat so d6 ¢ Hinh hdy mé ta so lugc
qua trinh trao doi nudc trong cay.

P

Thoét hoi nuéc & la

Van chuyén
nudc & than

Hap thu nuéc & ré

Hinh 2.3. S0 dd qud trinh trao ddi nurGc trona cdy

(@)]

Nude duoc hap thu qua cac 16ng hat ¢ ré --> Nudc di
chuyén tur té bao chat cua té bao 16ng hat qua té bao
chat cua cac 16p té bao ké tiép --> Nudc van chuyén
trong than, tir than dén 14 --> Thoat hoi nudc ¢ 4.

Co ché hap thu nudc va khoang ¢ ré khac
nhau nhu thé nao?

Nudc duoc hip thu vao ré ciy theo co ché thu dong (co
ché tham thau) con cac ion khoang di chuyén tir dat vao
té bao ré& mot cach c6 chon loc theo 2 co ché: thu dong
va chu dong.

(@)]

Quan sat Hinh va cho biét sy van chuyén
céc chat trong mach gd va trong mach ray
xay ra nhu thé nao?

- Dong mach gb: céac chat duoc van chuyén mét chiéu
trong mach go

- Dong mach rdy: cac chét van chuyén theo 2 chiéu la
di tir co quan ngudn (1) dén co quan chira (18, cu, qua,
hat) hoic theo chiéu nguoc lai tir co quan du trit dén co
quan su dung (ch01 non, la non). Ngoai ra nudc cling
c¢6 thé van chuyén ngang tir mach gd sang mach ray
nho vach ngin ngang co thing 16.
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Van chuyén mét chiéu == Van chuyén hai chiéu

Nudc va mudi khoang — 5
—Nudic va chit hitu co
_Vach ngan ngang c6
thung 16
Thanh t& bao tam lignin
ciing chéc

Hinh 2.5. Survin chuyén cdc chit trong cdy
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TEN BAI DAY: THU'C HANH: TRAO POI NUGC VA KHOANG O THUC VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. Vé kién thire
- Thyc hién duoc céc thi nghiém chiing minh sy hat nuée 6 ré, van chuyén nuéc & than va thoat hoi nuéc
& l&. Thuc hanh tudi nude cham soc cay.
- Thuyc hién duoc cac budc trong cay thuy canh, khi canh.
- Thuc hanh quan sat duoc cau tao khi khéng o 4.
IL. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giéo vién
a. Dung cu, thiét bj
- Lam kinh, 6ng nghiém, cdc thuy tinh 100 ml, chau trong cay.
- Kim mili mac, kep (gd, nhya), gidy tham, dao lam, gia dng nghiém.
- Kinh hién vi.
- Video vé& quy trinh tréng cay thuy canh, khi canh.
b. Hoa chét
- Dung dich mau thuc pham, xanh methylene,...
- Dung dich cobalt chloride.
¢. Mau vat
- Canh c6 hoa mau trang: hoa hdng, hoa cic, hoa dong tién,...
- Cay canh: dua can, muoi gio, s quan tu,...
- Cay c6 hé ré chim hoan chinh: ngé, can tay,...
2. Hoc sinh
Video hoic porter bao cao két qua thi nghiém tudi nudc va cham soc cdy tai nha trong 1 tuan cia cac
nhom.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao hung thu, nang luong tich cuc cho HS.
- Gi4o duc long nhan i, y thuc tim t0i, hoc hoi va hing tha vé tng dung kién thirc vao thyc tién trong
trot dé tang nang suat cay trong.
b. Noi dung:
GV cho HS béo cao két qua thuc hanh tudi nudc va cham soc cdy tai nha cua cac nhém trong thoi gian
1 tuan.
c. Sin pham:

HS béo cao qua video tu quay hoic bang sé liéu thé hién trén poster.
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HS két luan dugc: Tudi nudc hop 1i s& dam bao trang thai can bang nudc trong cdy. Khi tudi nudc
khong du hoic thira so vai nhu cau sinh i cua cay, cdy mat can bang nudc, biéu hién thanh triéu ching
héo, théi, c6 thé dan dén chét cay.

d. Té chirc thue hién

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV giao nhiém vy trong tiét hoc trudc, huéng dan cac nhom b tri thi nghi¢m nhu sau:

&,

Buéc 1: Trong 3 cdy cung loai, | Buée 2: Tudi nude cho cdy theo | Bwge 3: Quan sat, so sanh

cung do tudi vao 3 chau co kich | 3 ché do: chau 1 khong tudi nude, | hinh théi cia cay ¢ 3 chau thi
thudc gidng nhau (chira cung loai | chau 2 tudi nudc vao budi sang, | nghiém sau 4 - 5 ngay va rit
dat v6i khoi luong nhu nhau). chau 3 tudi nudc vao sang va | ra nhan xét.

chiéu t6i. Luong nudc tudi moi
1an & chau 3 gap doi chau 2.

Luu y: Véi chau tréng cay chtra khoang 3 - 3,5 kg dat, chau 2 tugi 100 ml/lan, chau 3 tudi 200 ml/lan.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
HS phan c6ng nhiém vy, tién hanh thi nghiém nhu huéng dan, quan sat, ghi chép va viét bao cdo.
Buéc 3. Bdo cdo két qui:
Dai dién nhém trinh bay két qua thi nghiém ctia nhém trude 16p, cac nhom khéc theo ddi, nhan xét.
Buéc 4. Két luan, nhgn dinh:

GV nhan xét cach tién hanh va két qua cua cac nhom, chinh xac kién thic.

GV dua vao két qua thi nghiém dé két luan

2. HINH THANH KIEN THU'C

* Hoat dong 1: 1. Thi nghiém trao ddi nuwéc & thue vat

a. Muc tiéu:
Thuce hién duoc céc thi nghiém chung minh sy hut nuwdc & ré, van chuyén nuée ¢ than va thoat hoi
nudc ¢ la. Thuc hanh tudi nude cham soc cay.
Thuc hanh duoc thi nghiém quan sat dong mé khi khong ¢ 4.

b. Ngi dung:
GV cho HS hoat dong theo goc dé tién hanh cac thi nghiém ching minh su hat nuwéc & ré, van chuyén
nudc ¢ than va thoat hoi nudc ¢ 1a. Thuc hanh tudi nude cham soc cay.

c. San phim:

HS b6 tri dugc thi nghiém theo huéng dan, quan sat va ghi chép két qua.
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b. Té chirc thwe hign:
Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV chuin bj cac dung cu, hoa chét theo céc gbc hoc tap:
Goc hoat dong 1: Chirng minh qua trinh hip thu nudc & ré.

IR, Lop dau trén

|

|

Q- bémat |
\/4" ém E

Vach dénn dau
muic nudciban dau

ban dau

‘Muc NUaG¢ sau the
i gian thi nghiém

Budc 3: Quan sat, nhan xét va
gidi thich vé su thay d6i muc
nudc trong 2 ng nghiém so
vdi muc nudc ban dau sau
khodng 1gi& bo trithi nghiém.

Budc 2: Ngat toan bo 1a cia mot cay,
nhd vao moi 6ng nghiém 1 giot dau
dé trdnh thoat hoi nudc, danh dau
muc nudc ban dau ¢ 3 ong nghiém
va dat d noi thodng gio.

Budc 1: Dat va ¢6 dinh hai cay con
vao 2 6ng nghiém chifa nudc, sao
cho muc nudc cham dén phan
goc cdy; bo tri mot 6ng nghiém
doi chiing khdng c6 cay.

Hinh 3.1. Quy trinh thi nghiém ching minh hap thu nudc & ré

Goc hoat dong 2: Chimg minh qua trinh van chuyén nuéc & than.

Budc 1: CGdm 2 canh hoa

trang vao 2 c6c chia
dung dich mau (dd
va xanh); cam 1 canh
hoa trdng vao coc nudc
thudng (d6i ching).

Budc 2: Sau khoang 45
phit, cdt ngang cac
canh hoa & vi tri cach
g6c3 — 5 cm hodc cat lat
mdng tai cac vi tri khac
nhau trén cuéng hoa.

Buoc 3: Quan sat su
nhudm mau & cac mat cat
trén canh hoa bang mat
thuong hoac bé mach &
lat cat mong bang kinh
hién vi vat kinh 40,

Buidc 4: Cam lai canh hoa
vao coc dung dich mau
va quan sat su chuyén
mau cta canh hoa sau
khi dé qua dém.

* Hinh 3.2. Quy trinh thi nghiém chiing minh qua trinh van chuyén nudc trong than

39



Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BGNL mon Sinh hoc!

Goc hoat dong 3: Chuing minh qué trinh thoat hoi nudc ¢ 1a.

Budc 1: Pat 2 manh gidy thdim  Budc 2: Dat lam kinh bao bén  Budc 3: Quan st su chuyén mau
tam cobalt chloride da sdy khd1én  ngoai gidy & cd mat trénvamat  cla gidy tdm cobalt chroride
madt trén va mat dudi cGa 1d theo  du6ild, dung kep gitrgidyvalam & mat trén va dudi cda 13 sau
hudng ddi ximg nhau. kinh trén la. khoang 30 phdt thi nghiém.

Hinh 3.3. Quy trinh thi nghiém chiing minh qua trinh thodt hoi nudc & 13

Go6c hoat dong 4: Thuc hanh quan sat cAu tao khi khéng o la.

Buoc 7: St dung kim mii me}c Budc 2: Dat 16p biéu bi 1a thai  Buoc 3: Quan sat hinh dang, trang thai
b6c mdt I6p mong phan biéu  1ai tia Ién lam kinh, nhé 1én d6  (dong, mad) khi khong trén I6p biéu bi
bi & mat sau 1 thai lai tia. mot giot nudc cat. dudi kinh hién vi ¢ vat kinh 10 va 40x.

Tai mdi goc, cac nhdm ¢6 thoi gian 5 phut dé tién hanh thi nghiém.

Buwdc 2. Thue hién nhiém vu:
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HS di chuyén dén cac goc GV da bb tri sdn dung cu dé tién hanh thi nghiém theo cac budc di hudng
dan.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:
Sau khi tién hanh xong 4 thi nghiém, HS doi thoi gian theo huéng dan & mdi thi nghiém dé ghi chép
két qua va bao cdo trudc tap thé (d6i vai thi nghiém can thoi gian qua 1 tiét hoc s& bao céo trong tiét
hoc sau).

Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:

GV nhan xét c4c thao tac tién hanh thi nghiém va két qua thi nghiém cua cac nhém. GV chinh xéc cac
kién thurc.

* Hoat dong 2: 2. Thue hanh trong cay thiy canh, khi canh

a. Muc tiéu:

- Thuc hién duoc cac budc trong cay thuy canh, khi canh.

b. Ngi dung:
Hoc sinh xem video vé quy trinh trong cay theo phuong phéap thuy canh va khi canh, thuc hién cac
nhiém vu hoc tap.

c. Sdn pham:

* Trong cay thily canh:
Hé théng bao gom:
+ Thang x6p +Ro, giathé trong  + Dung dich thay canh + Hat giéng, cay con
- Céc budc tién hanh

Buéc 1: Chudn bi thing xop
Duyc 16 nap thiing x4p theo kich thudc cua ro.

Budc 2: Chudn b giong
Ngam hat giéng trong nuéc am (khoang 40 d6 C) trong 4-6 tiéng. Sau d6 tra hat vao gia thé.
V6t hat giéng da duoc ngam ra rai déu 1én khan uét. Sau d6 dem di u cho nay mam.

Buéc 3: Phoi ndng hat giong
Khi cdy con d3 bat ¢iu ndy mam, dua ra noi c6 anh ning, giai doan ndy quan trong, gip cay phét trién
t6t va khong bi coi, vang la.

Buéc 4: Pua cdy lén hé thong

Khi cay con di 1én 14 that, bo ré phat trién ra bau vién nén. Pua cdy con 1én thung x6p.

Budc 5: Pha dung dich thuy canh
Dung dich c6 ban rat nhiéu trén thi trudng gom dang bot va ca dang nuéc, ap dung pha voi nong do
dung voi hudng dan cua nha san xuat. Sau d6 d6 vao thung xép sao cho muc nudc ngap 2/3 gia thé 1a
duoc.
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MO HINH THUY CANH TINH

Tim suc khi

— Uu diém cua rau trong thity canh

+ Khong can dat, chi can khong gian dé dat hop dung cu dung dung dich tréng rau thity canh. Do vay cé
thé trién khai ¢ nhiing ving dét can cbi nhu hai dao, ving nui xa, cling nhu tai gia dinh trén san thuong,
balcon...

+ Khong phai lam dét, khdng co dai, khdng can tudi nuéc.

+ Trong duoc nhiéu vy, ¢d thé tréng trai vu.

+ Khong phai sir dung thudc trir sdu bénh va céc hoa chat doc hai khac.

+ Nang suét cao, vi c6 thé trong lién tuc.

+ San pham hoan toan sach, dong nhat, giau dinh dudng va tuoi ngon.

+ Khong tich lity chat doc, khéng gay 6 nhiém mai truong.

+ Khong doi hoi lao dong nang nhoc, ngudi gia, tré em déu cd thé tham gia hiéu qua.

— Tuy nhién quy trinh trong rau thily canh nay van con nhiing yéu diém:

+ Chi trdng cac loai rau qua, hoa ngian ngay.

+ Gia thanh san xuat thay canh con cao.

M6 hinh don giinnguyén Iy hoat dong Bophin G phli
0 phin dieu phoi

—

Vi tri 16: méi hing 4 13 cdch
d2u nhau, hing trén 5o le
hang dirdi, mbi hang cich

] nhau 200mm, duéng kinh 16

60mm.

Ong nhia PVC
dén vé thu dung
dich

—
May bom: chng suat

| iy vio chidu cao vi
chidu déi cén bom

B( pain thu dung dich

Dung dich
| thily cank

- Uu diém caa md hinh trdng cay khi canh

+ Tiét kiém dién tich, nang suét tang gap nhiéu lan.

+ Gia thanh cao va dau ra 6n dinh.

+ Kiém soét duong nguon chét dinh dudng dau vao tranh dugc du thira.
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+ [t bi sau bénh hai tan céng néu duoc trong trong nha ludi.
- Han ché:
+ Chi phi dau tu cao, k¥ thuat canh tac cao.
+ C6 thé khong gitr duoc mii vi dic trung cua rau, cu, qua.
+ Tén chi phi xi 1i dung dich du thira sau st dung.
b. T chirc thwe hign:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV sir dung ky thuat khan trai ban dé tién hanh t6 chac hoat dong. GV cho HS xem video vé quy trinh
trong cay theo phwong phap thuy canh va khi canh.
https://www.youtube.com/watch?v=6Q7MQx4BJcY
https://www.youtube.com/watch?v=azaMAbBAFHO0
HS thuc hién cac nhiém vu sau:
- Néu cac dung cy, hoé chit duoc sir dung dé trong cay thuy canh, khi canh.
- V& so dd cac budc tién hanh trong cay thuy canh va khi canh.
- S0 sanh, rdt ra nhan xét vé uu diém va han ché cua hai phuong phap nay so v6i phuwong phap trong cay
trén dat.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:

HS theo ddi doan video GV chiéu, ghi chép c4 nhén, sau d6 tap hop thanh ¥ kién chung vao gidy A0
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

Pai dién cac nhom bao céo két qua thao luan, cic nhom khac ling nghe, phan bién.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:

GV nhan xét két qua hoat dong ctia cdc nhom va chinh xac céc kién thuc.
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TEN BAI DAY: QUANG HQP O THUC VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
- Phat biéu dugc khai niém quang hop ¢ thuc vat. Viét duoc phuong trinh quang hop. Néu duoc vai tro
cua quang hop ¢ thuc vat.
- Trinh bay duoc vai trd cua sic té trong viéc hap thu ning luong anh sang. Néu dugc cac san pham cua
qua trinh bién ddi ning lugng anh sang thanh ning lwong hod hoc (ATP va NADPH).
- Néu dugce cac con duong ddong hoa carbon trong quang hop. Chimg minh dwgc su thich nghi caa thuc
vat C4 va CAM trong diéu kién méi truong bat loi.
- Trinh bay duogc vai tro caa san pham quang hop trong tong hop chét hitu co (chu yéu la tinh bot) doi
Vi cay va dbi voi sinh gioi .
- Phén tich dwoc anh huong cia cac diéu kién bén ngoai dén quang hop.
- Phén tich duoc mdi quan hé gita quang hop va ning suat cdy trong.
- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dwgc mét sé bién phap ki thuat va cong nghé nang cao
nang suat cay trong.
2. Vé niing e
- Nhdn thizc Sinh hoc: Nhan biét dugc vai trd cua quang hop dbi véi doi séng thuc vat va sinh gidi;
phan biét dic diém quang hop ciia cac nhém thyc vat thich nghi vai méi truong séng.
- Tim hiéu thé gigi song: Biét dugc cac diéu kién moi truong bén ngoai anh hudng dén quang hop va
nang suat cay trong.
- Van dung: hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc mot sé bién phap ki thuat va céng nghé nang
cao nang sudt cay trong.
- Tw chu va tw hoc: Tu phan cdng nhiém vu cho cac thanh vién trong nhoém, HS ddc 1ap nghién cau
SGK va cac ngudn tai liéu quang hop, dic diém quang hop cia cac nhém thuc vat & cac diéu kién séng
khéc nhau, ty danh gia vé qua trinh va thuc hién nhiém vy.
3. Vé pham chit
- Nhan &i: Gio dyc long nhan &i, y thirc tim toi, hoc hoi va hirng tha tim hiéu cac qua trinh sinh 1y caa
cay, y8u rirng va c6 y thirc bao vé ring, bao vé ngudn nude, dat.
- Trung theee: Trong kiém tra, déanh gia dé ty hoan thién ban than.
- Trach nhiém:
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Gidy A0, bit da
- Phiéu hoc tap: phan biét pha séng, pha téi; phan biét chu trinh C3,C4, CAM:;
- C4c tai liéu ho tro hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.
- Video vé& qué trinh quang hop & thyuc vat: https://www.youtube.com/watch?v=mUhs-10Yep0
2. Hoc sinh
- Nghién ctru trudc noi dung bai.
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III. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao tam thé vui vé, thoai mai cho hoc sinh.
- Lam boc 16 nhitng hiéu biét, quan niém sén c6 caa hoc sinh.
- Hoc sinh huy dong duoc nhirng kién thire ki niang kinh nghiém cua ban than c6 lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.
b. Ngi dung:
Gi4o vién cho hoc yéu cau hoc sinh tim hiéu thi nghiém cua 1772, Joseph Priestley
HS quan sat va tra 101 cac cau hoéi
c. San phiam:
Cay xanh quang hop thai ra Oxi dé chudt hd hap dé song.
d. Té chirc thue hién
Buoc 1. Chuyé;n giao nhiém vu:
Gi4o vién cho hoc yéu cau hoc sinh tim hiéu thi nghiém ctia 1772, Joseph Priestley
Néam 1772, Joseph Priestley (ngudi Anh), lam thi nghiém (Hinh 1) dung hai chuong thuy tinh,
mdt bén dé vao mot chau cay va bén kia dé mot con chudt, sau mot thoi gian ca hai déu chét, nhung néu
dé chiing chung lai voi nhau thi chung déu sdng, thi nghiém cta dng cho thay céy tao ra oxy.
Gido vién cho hoc yéu cau hoc sinh tim hiéu thi nghiém cua 1772, Joseph Priestley

Cau héi chuyén giao nhiém vu:
- Nhom 1+2: Con chuét trong binh khong c6 cay xanh vi sao chét sau 5 phat?
- Nhém 3: Con chugt trong binh cé cay xanh vi sao song?
- Nhém 4: Theo em, cé phai cdy xanh thai Oxi théng qua quang hgp hay khéng?
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
+ Hoc sinh: hoat dong nhom: Quan sat, suy nghi, ctr dai dién tra 161 cau hoi.
+ GV: quan sat giup do cdc nhoém hoat dong.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
+ Hoc sinh: hoat dong nhom: Quan sat,suy nghi, ctr dai dién tra 161 cau héi.
+ GV: quan sat gitp do cac nhém hoat dong.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu caa HS va chét lai mot s y kién co ban nhu du kién trong
muc tiéu can dat dé 1am co sé dé di vao hoat dong hinh thanh kién thuc.
2. HINH THANH KIEN THUC
* Hoat dong 1: Khai quat vé quang hop
a. Muc tiéu:
- Phét biéu dugc khéi niém quang hop & thuc vat. Viét duge phuong trinh quang hop. Néu duoc vai trd
cua quang hop ¢ thuc vat.
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- Trinh bay duogc vai trd cua sic td trong viéc hap thu ning luong anh sang. Néu dugc cac san pham cua
qua trinh bién ddi niang lugng anh sang thanh ning lwong hod hoc (ATP va NADPH).
b. Ngi dung:

GV yéu cau hs xem video va thao ludn nhom dé tim hiéu khai niém, phuong trinh tong quét, vai tro

ctia qué trinh quang hop; cac sic t6 tham gia vao qué trinh quang hop & thyuc vat.
c. San plufm:
- Quang hop & thuc vét 13 qua trinh luc lap hip thu va sir dung ning luong anh sang dé chuyén hoa CO2
va nudce thanh hop chit hiru co CsH1206 ddng thoi giai phong Ox.
- Phuong trinh tong quat 6 COz + 6 H20 — CgH1206 +602+ 6H20 (Piéu kién: anh sang, luc lap)
- Vai tro quang hop cuia cay xanh :
+ Quang hop cung cap ngudn chit hitu co da dang va phong phi, dap tmg nhu cu dinh dudng va dudng
khi cua hiu hét cac sinh vat trén Trai Dat.
+ Quang hop & thuc vt tao ra chat hiru co 1am ngudn thirc an cho chinh co thé thyc vat.
+ Quang hop cung cap ngudn chat hiru co va 0o, ddp tng nhu cau dinh dudng va dudng khi ctia hau hét
cac sinh vat trén Trai Dat.
+ Khi 02 dugc tao ra trong quang hop c6 ¥ nghia quan trong ddi voi sy can bang O2/CO; trong khi quyén.
- Cac nhom sic t6 quang hop:
+ Sac t6 chinh: Diép luc: hap thu ning lugng 4nh sing chuyén hoé thanh ning lugng trong ATP va
NADPH.
+ Sic td phu: Carotenoit: hap thy va truyén niang lugng cho diép luc a.
-Mot s6 loai thuc vat co 14 mau do van thyuc hién quang hop dugc vi chung ¢o luc lap va chét diép luc
nhu 14 mau xanh binh thuong nhung do nhom sic té nay bi che khuét boi nhom sic t6 gliterin va antoteroit
cho nén nhirng ciy nay van quang hgp binh thuong nhung cudng d6 quang hop khong cao.
b. Té chikc thuc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- GV trinh chiéu doan phim (https://www.youtube.com/watch?v=mUhs-10Yep0) va yéu cau HS quan

sat vé qué trinh quang hop & ciy xanh:

Céu hoi chuyén giao nhiém vuy:
+ Nhom 1: Néu khai niém vé qué trinh quang hop?Viét PTTQ cua quang hop ?
+ Nhom 2: Piéu kién, nguyén liéu va san pham cta quang hop?
+ Nhom 3: Vai tro cta quang hop déi v6i sy sdng trén trai dat?
+ Nhom 4: Néu vai tro ctia cac nhom séc td quang hop? Mot s6 loai thue vat c6 14 mau do thyc hién
quang hop dugc khong? Vi sao?
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- Poc SGK, thao luan nhom dé tra loi cac cau hoi.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV yéu cau dai dién HS tra 1oi, cac HS khac nhan xét, bo sung.
Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Giao vién nhan xét cau tra loi caa cac hoc sinh, chinh xac hda cau tra loi cua cac cau hoi.
GHI NHO KIEN THUC
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I. KHAI QUAT VE QUANG HOP
1. Khai niém vé quang hop.
Quang hop la qué trinh thyuc vat tong hop carbohydrate va giai phéng O; tir cac chit vo co don gian
(C02, H20) dudi tac dung cua ning lwong anh sang va su tham gia cua hé sic té quang hop.
PTTQ cua qué trinh quang hop:
Anh sang
6CO; + 12H20 ---------- - CesH1206 + 602 + 6H20

luc lap
2. Vai tro cia quang hop

Quang hop tao ra chat hitu co cung cap cho cdy va cac sinh vat di dudng trén Trai Dat; cung cap
nguyén liéu cho céc nganh cong nghiép, cung cap ngudn nang luong Ion duy tri hoat dong cua sinh
gidi; dam bao sycin bang O,, CO, gitp diéu hoa khi quyén.

3. Hé sic té quang hep
a. Cac nhém sac td

- Sic t chinh: Diép luc (chlorophyll) tao mau xanh caia cdy. Hap thyu anh sang d6 va xanh tim. Pay 1a
nhom sic té chinh trong quang hop (chu dao la diép luc a).

- Sic té phu: carotenoid tao mau vang, do, cam cho 14, hoa, cu, qua. Gom 2 loai: xanthophyll va
carotene.

b. Vai trd cua hé sic t6

- Trong pha sang cua quang hop, hé sic té quang hop c6 vai trd nhan niang lugng &nh sang va chuyén
hoa nang lugng d6 (quang nang) thanh hoa nang dudi dang ATP va NADPH (hda nang).

* Hoat dong 2: I1. QuUa trinh quang hop ¢ thuc vat

a. Muc tiéu:

- Néu duogc cac con duong ddng hoa carbon trong quang hop. Chimg minh dwoc su thich nghi caa thuc
vat C4 va CAM trong diéu kién moéi truong bat loi.

- Trinh bay duoc vai trd ciia san pham quang hop trong tong hop chat hitu co (chu yéu Ia tinh bot) dbi
Vi cay va dbi voi sinh gidi .

b. Noi dung:

Gi4o vién chiéu hinh anh cuaa cac loai thuc vat C3, C4, CAM va so d6 quang hop cuaa cac nhom thyc vat
nay va yéu cau hoc sinh nghién cau noi dung SGK.

c. San pham: Cac nhém tra 161 dugce cac ndi dung chinh sau:
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- Phan biét 2 pha cta qua trinh quang hop (phiéu hoc tap s6 1):

N¢i dung

Pha sang

Pha toi

Noi thuc hién

Mang thylakoid (hat Grana)

Chat nén Stroma (luc lap)

thanh trang thai kich dong electron lam
cho mat sé electron (e) cua diép luc bat ra
khoi quy dao. Dudi tac dung cua anh sang
nudc phén li, giai phong O, electron va
H+ theo so dd sau:

2H,0 — 4H" +4e + O

- Electron sinh ra tir qua trinh phan li nuéc
duogc ding dé bu lai cho phan tir diép luc a
da mat electron. H+ tham gia tong hop
ATP va kht NADP+ thanh NADPH.

Nguyén liéu Nang lwong anh sang, H.0, NADP®, CO., NADPH, ATP
ADP, phospho vo co
biéu kién Can anh sang Can nhiét d6 thich hop
San pham NADPH, ATP, O, Céc hop chat hiru co
Dién hién - Diép luc hap thu anh sang va chuyén | - Su c¢b dinh CO; tao thanh cac hop chat

hitu co (glucose,...) dién ra ¢ pha téi nho
ngudn ning lugng ATP va NADPH do
pha sang cung cap.

- TV sbng & cac diéu kién khi hau khac
nhau c6 con duong c¢b dinh CO2 khéc
nhau (chu trinh C3, chu trinh C4, chu trinh
CAM)

- Phan biét quang hop ¢ cac nhom thuc vat (phiéu hoc tap sb 2):

photphoglixeric acid

oxaloaxetic acid

Nhom thuc vat C3 C4 CAM
RuBP PEP PEP

Chét nhan CO2 ribulozo - 15 - L Lo
diphotphat (Rib — 1,5 — phosphoenl  piruvic phosphoenl piruvic

. PEP PEP
diP)
o PGA (3C) OAA (4C)
San pham dau tién OAA (4C)

hién

Khong gian thuc

Luc lap té bao md giau

Luc lap té bao mé giau
va té bao bao b6 mach.

Luc lap té bao mé giau
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Chu trinh quang
hop

Chu trinh Calvin (C3)

Chu trinh C4 va Chu
trinh Calvin (C3)

Chu trinh C4 va Chu
trinh Calvin (C3)

vung 6n dgi va & nhiét daoi

hau néng am kéo dai

Thoi gi th . N X
.Am glatl He Ban ngay Ban dém - ban ngay Ban ngay
hién
Ning suat SH Trung binh Cao Thap
) . TV sdng o khi hau nhiét | Séng & ving sa mac,
Nhém th at song ¢ L o s e | e - P
Nhom TV om thuc vat song o dai va can nhiét dai, khi | diéu kién khdé han kéo

dai

b. Té chikc thuc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
Gi4o vién chiéu hinh anh caa cac loai thuc vat C3, C4, CAM va so d6 quang hop cuia cac nhom thyc vat

nay va yéu cau hoc sinh nghién cau noi dung SGK.

Anh séng

€6)

G
Luclap

Hinh 4.2. Hai pha ctia qua trinh quang hap
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1 G3F Glucose v cac hop
*"e s o ke

Hinh 4.4. S¢ d6 con dudng C,

pém Ngay

PEP < Tinh bot

CO2 '\
Chutrinh C;

OAA /
@,
—AM

‘Hinh 4.5 50 d6 qud trinh ¢ inh 0, & thuicvat C

Pyruvaty

So dd con dudng C3

So d6 con dudng C4

So d6 con duong CAM

-Nhém 1: Tim hiéu quang hop dién ra & pha sang caa nhom thyc vat C3

N@i dung Pha sang Pha toi
Noi thuc hién
Nguyén liéu
biéu kién
San pham
Dién bién
-Nhém 2: Tim hiéu quang hop dién ra ¢ pha téi caa nhoém thyc vat C3
-Nhém 3: Tim hiéu quang hop & nhém thuc vat C4
-Nhém 4: Tim hiéu quang hop & nhém thuc vat CAM
Cac nhom tim hiéu quang hop & cac nhém thuc vt theo phiéu hoc tap sau:
Nhém thye vt ; C, CAM

ChAt nhan CO,

San pham dau tién
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Khoéng gian thuc hién

Chu trinh quang hop

Thoi gian thuc hién

Ning suit SH

Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu:
- C4c nhdm nhan nhiém vu, phan cdng cong viéc va tién hanh thao luan cac noi dung theo yéu cau.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém caa HS qua nhom trudng.

Buéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV cho dai dién cac nhém bao cdo san pham hoc tap cia nhdm, cac nhém khac lang nghe, ghi chép,
phan bién.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap ctia cac nhom, chinh xac hoa cac kién thirc va dat cac cau hoi mo
rong.

* Hoat dong 3: 111. Anh hwéng ciia cic yéu té ngoai canh dén quang hop.

a. Muc tiéu:

- Phan tich duoc anh hudng cia cac diéu kién bén ngoai dén quang hop.

b. Noi dung:
HS quan sat hinh két hop nghién ctiu ndi dung SGK, thao luan nhdm dé tim hiéu cac yéu té ngoai canh
anh huong dén quang hop & thuc vat.

c. Sdan phim:

Nhém 1

* Cuong d¢ anh sang

+ Khi ndng do CO; tang, cuong d6 anh sang ting — thi cuong do quang hop ciing ting.

+ Piém bu ang sang: Cuong do anh sang t6i thiéu dé (QH) = cudng do ho hip (HH).

+ Piém no anh sang: Cudng do anh sang tdi da dé cuong d6 quang hop dat cuc dai.

* Quang pho anh sang:

+ QH dién ra manh ¢ vung tia do va tia xanh tim.

+ Thue vat khong hap thu tia luc.

+ Tia xanh tim kich thich sy tong hop cac aa, pr

+ Tia d6 xtic tién qua trinh hinh thanh cacbohidrat

Nhém 2

- Piém bu COz: Tri s6 ndng d6 CO2 1am cho Igh =lhn

- Piém bio hoa CO,: 13 diém ma ¢ d6 néu ndng d6 CO; ting 1én thi cudong do quang hop ciing khong

tang (quang hop dat cuc dai)
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* Tang néng do CO2, lic dau Igh tdng ti I¢€ thuan, sau d6 tang cham cho t41 khi dat tri s6 bdo hoa CO2.Vuot
qua tri s6 do, Igh giam.
Nhom 3
Nude 14 yéu t6 rit quan trong dbi véi quang hop.
+ Nguyén li¢u cho quang hop.
+ Piéu tiét dong mo khi khong.
+ Mai truong clia cac phan tng sinh hoa trong té bao.
+ La dung mdi hoa tan cac chit. ..
Nhom 4
- Nhiét d6 tang thi cudng d6 quang hop ting nhanh va thuong dat cuc dai ¢ nhiét d6 toi wu, sau d6 giam
dan.
- Nhiét d6 téi wu cho quang hop & thyc vat 1a : 25°C - 35°C.
- Quang hop nging & 45°C - 50° C.
b. Té chirc thwe hign:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
Gi&o vién giao nhiém vu cho cac nhom sau d6 gido vién chiéu hinh anh anh huéng cua cac nhan to kém
theo cac cau hoi chuyén giao nhiém vu:

Nhém 1: Tim hiéu anh hwéng ciia anh sang téi quang hop.

Cau héi thao luan

'
Atriplex triangularis !
(thuc vat ua sang)
'

Asarum caudatum
(thuc vat ua béng)

Lugng CO, dong hoa (umol/m?s)

-
‘
olda . . o8 .
7’ 400 800 1200 1600 2000

Brc xa hoat déng quang hap PPFD (umol/m?/s)

Hinh 4.8. D6 thi mé ta dnh huéng cta anh sdng dén quang hop 6 thuc vat ua sang va ua bong
(Chii thich: A: Diém bi anh sdng va B: Diém bdo hoa dnh sdng cta thuc vit ua sdng)
(Nguén: Plant Physiology and Development, Lincoln Taiz va céng su, 2015)

+ Phan tich so dd sau dé thay ré mdi quan hé giira quang hop véi anh sang?

+ Piém bl anh sang 1a gi?

+ Piém b&o hoa anh sang la gi?

Nhom 2: Tim hiéu anh hwéng cia ndng do CO2 téi quang hop.

+ Hay phén tich hinh 4.7 dé thdy ré méi quan hé giira quang hop véi nong do6 CO2?

+ Cho biét diém bu, diém b&o hoa CO; 14 gi?
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+ Cho biét sy phu thudc cua quang hop

Cuding dd
quang hgp
(mgCO/dm/gic

I~

A B Néng &6 CO3

A. Diém bu CO3 Ppm)
B. Diém bao hoa CO5

O r

Nhém 3: Tim hiéu anh hwéng ciia nwéc, nguyén té dinh dudng khoang téi quang hep.
+ Nudc ¢b nhitng vai tro gi vaoi quang hop?
Nh6m 4: tim hiéu anh hwéng caa nhiét dé téi quang hep.

Hay phan tich hinh dé thay r& mdi quan hé gitra quang hop véi nhiét d6?

Cudng dé quang hop
(mgC O/ dm?/ gidr)

Anh hwdng ciia nhiét d¢ dén quang hop

Md&i nhém nghién cau SGK va va quan sat hinh vé& thao luan hoan thanh nhiém vu.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
Hoc sinh hoat dong nhdm, hoan thanh cac nhiém vuy; gido vién bao quat toan 16p ciing nhu hoat dong
cua cac nhdém hoc sinh.
Buéc 3. Bdo cio két qua:
- GV cho dai dién cac nhém bao cdo san pham hoc tap cua nhém, cac nhém khac ling nghe, ghi chép,
phan bién.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
Gido vién nhan xét thai do hoat dong, két qua hoat dong cua cac nhom, gido vién chinh xéac hda kién
thirc.
GHI NHO KIEN THUC
Il. ANH HUONG CUA CAC YEU TO NGOAI CANH PEN QUANG HOP

1. Anh sang

- Anh sang 13 yéu t6 co ban dé tién hanh quang hop. Cay c6 thé quang hop & diéu kién anh sang tbi
thiéu (hoang hon, dén dién yéu). Cudng d6 va thanh phan quang phd anh sang anh hudéng dén quang
hop.
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a. Cuong do anh sang

- Tang cudng d6 anh sang tir diém bu anh sang dén diém bao hoa 4nh sang thi cuong do quang hop
tang.

+ Piém bu anh sang (lo): cudng do anh sang dé cuong d6 quang hop va ho hip bang nhau
+ Piém bdo hoa anh sang (Im): cudng do anh sang dé cuong d6 quang hop dat cuc dai.

- Mbi nhém TV c¢6 1 diém bu va diém bao hoa anh sang khac nhau.

b. Thanh phén 4nh sing

- Néu cung mot cuong do anh sang thi anh sang don sac mau dé c6 hi€u qua quang hop > anh sang
don sdc mau xanh tim.

* Ung dung: dua vio dic diém quang hop cua cdy ua sang, ciy ua bong dé trong & cac noi thich hop
nham nang cao ning suat cay trong. BS tri mat do cay trong hop li dé cay quang hop manh nhét. Trong
xen gitra ngd ( diém bu anh sang thip) va lac (diém bu anh séng cao).

2. Nong do CO:
- Nong d6 CO; trong khong khi quyét dinh cudong do cua qua trinh quang hop.

- Khi néng d6 CO> tang trong gidi han tir diém bu CO2 dén diém bao hoa CO: thi cudng do quang
hop ting.

+ Piém bu COz : ndng do CO2 dé cuong d6 quang hop va cuong do hd hap bang nhau.
+ Piém bio hoa CO2 : ndng d6 CO2 dé cudng do quang hop dat cao nhat.
3. Nhiét do

- Su phu thudc giita nhiét d6 va quang hop theo chiéu huéng: nhiét d¢ ting thi cuong do quang hop
tang nhanh va thuong dat cuc dai ¢ nhiét do tdi uu, sau do giam dan.

- Nhiét d6 t6i wu thay ddi theo timg loai thuc vat

* Hoat dong 4: 1V. Quang hop va niing suit ciy trong

a. Muc tiéu:

- Phan tich duoc mdi quan hé gitra quang hop va ning suat cay trong.

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc mot sé bién phap ki thuat va cong nghé nang cao

nang suét cay trong.

b. Noi dung:

. GV cho HS thao luan nhém dé tra 1oi cac cau hoi SGK vé mdi quan hé giita quang hop véi ning suat
cay trong va céc bién phap tang ning suat cdy trong.

c. Sdan phim:
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1. Quang hop quyét dinh ning suat cdy trong vi: Khi phan tich thanh phan hod hoc ctia cac san pham
néng nghiép, ngudi ta nhan thay téng sb chit kho do quang hop tao ra chiém tdi 90 - 95% tong sb chét
kho6 cua thuc vat.

2. C4c bién phap ki thuat ndo c6 thé tac dong ti quang hop nham nang cao ning suit cdy trong:
Bién phap Céach lam Tac dung

Nong hoc | - Bon phan hop 1i. - Thuc ddy qua trinh van chuyén san pham dong hoa vé co
quan du trit, 1am ting ning suét.

- Lam ting hiéu qua quang hop, tir 6 1am ting ning suét

- Cung cap nudc day du cly trong.

- Giup cdy sinh trudng, phat trién tot, cho ning suét cao.

- Gieo trong dung thoi vu
- Chon, tao gidng

- Phong trir sdu bénh hai

Cong nghé | - Sir dung anh sang dén | - Chu dong tao duoc ngudn anh sang c6 cudng do va thanh
cao LED. phan quang phd phi hop véi qua trinh quang hop o ting loai
ciy trong.

- Ton it khong gian, rit ngan thoi gian sinh truong cia cay,
khic phuc duoc nhitng diéu kién bat lgi cia moi trudong
(mua dong lanh gia, 4nh sang yéu),... dem lai ning suat va
gia tri kinh té cao.

- Trong cdy trong nha
kinh c6 st dung dén LED

b. Té chikc thuc hi¢n:
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS nghién ctu noi dung muc IV SGK, hoat dong thao
luan theo cap doi dé tra loi cac cau hoi:
1. Tai sao quang hop quyét dinh ning suat cay trong?
2. Céc bién phap ki thuat ndo c6 thé tac dong téi quang hop nhiam nang cao ning suét cdy trong?
Phén tich tac dung ciia moi bién phép.
3. Cong nghé trong cay khdng can anh sang mat troi 1a gi? Hay ké tén mot sé loai cy trong duoc
ap dung cbng nghé nay.
Buoc 2. Thuc hién nhi¢m vu:
- - HS thao luan cap d6i, hoan thanh cac nhiém vu; gido vién bao quét toan l6p cling nhu hoat dong cua
cac nhdm hoc sinh.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
. -GV cho dai dién cac nhém béo céo san pham hoc tap cua nhdm, cac nhoém khac 1ing nghe, ghi chép,
phan bién.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
- - Gi4o vién nhan xét thai do hoat dong, két qua hoat dong caa cac nhom,
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GHI NHO KIEN THUC
IV. QUANG HQP VA NANG SUAT CAY TRONG

1. Méi quan hé giira quang hop va ning suit ciy trong

- Quang hop quyét dinh 90-95% ning suit cay trong.

2. Mt s6 bién phap ki thuét va cong nghé ning cao niing suit ciy trong théng qua quang hop
a. Bién phap ki thuit nong hoc

- Bon phan hop 1i.

- Cung cap di nudc.

- Gieo trong dung thoi vu.

- Chon, tao gidng cho ning suit cao.

- C6 bién phap phong trir sau, bénh hai.

b. Cong nghé ning cao niing suit ciy trong

- Sir dung dén LED thay thé ning lugng mait troi trong phong hodc nha kinh 1a mé hinh canh tac méi
c6 nhiéu ru diém: ton it khong gian, rat ngan thoi gian sinh trudng cua cy, khac phuc nhitng bat loi
ctia diéu kién moi truong,. .. cho nang suit va gia trj kinh té cao.

3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:

Heé thdng hoa va cung ¢ lai kién thirc co ban vé quang hop & thuc vat.
b. Néi dung: GV cho HS tra 10i cac cdu hoi tric nghiém va phiéu hoc tép.
c. Sdan phim:
1D 2D 3D 4B

d. Té chirc thuc hién:

Budc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV kiém tra phan tiép thu kién thuc caa HS véi cac cau hoi trac nghiém & 4 mic do.

- Hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap

Cau 1: Khai niém quang hop nao dudi day la ding?

A. Quang hop la qua trinh ma thyc vat sir dung ning lwong anh sang mit troi dé tong hop chat hiru co
(dudng glucdzo) tir chét vo co (chat khoang va nudc).

B. Quang hop la qué trinh ma thuc vat c6 hoa sir dung ning lugng anh sang mit troi dé tong hop chat
hitu co (duong glucdzo) tir chit vo co (CO2 va nudc).
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C. Quang hop la qué trinh ma thuc vat str dung nang lwong anh sang mat troi dé tong hop chét hiru co
(dudng galactdzo) tir chat vo co (CO2 va nuéc).

D.Quang hop 1a qua trinh sir dung ning lwong &nh sang mit troi duoc diép luc hap thu dé tong hop
chét hitu co (dudng glucdzo) tir chat vo co (CO2 va nude), déng thoi giai phong 0-2.-

Cau 2: Céc thylacoid khong chira:

A. Hé cac sic td. B.CAc trung tam phan tng. C.Céc chat chuyén dién tu. D. enzyme Ccéachoxi
hoa.

Cau 3: Vi sao 14 cdy c6 mau xanh luc?

A.Vi diép luc a hap thu &nh sang mau xanh luc.

B.Vi diép luc b hap thu &nh sang mau xanh lyc.

C.Vi nhém séc té phu (carootenoid) hap thu anh sang mau xanh lyc.

D.Vi hé sic t6 khdng hip thu anh séng mau xanh luc.

Cau 4: Trong qua trinh quang hop, cay liy nudc cha yéu tir:

A.Nudc thoat ra ngoai theo 16 khi dwoc hap thu lai.

B.Nuéc duoc ré cay hit tir dat dua 1én 14 qua mach gd cta than va gan la.

C.Nudc duoc tudi 1én 14 tham thau qua I6p té bao biéu bi vao 14

D.Hoi nudc trong khong khi duoc hap thu vao 14 qua 16 khi.
4. VAN DUNG
a. Muc tiéu:
Hoc sinh van dung kién thic di hoc dé &p dung vao thuc tién cudc séng.
b. Noi dung:
GV yéu cau HS van dung céc kién thirc da hoc dé tra 1oi cac cau hoi cudi bai.
c. Sdan phim:
1. Cac cay xuong réng, thude bong,.. .séng & diéu kién khi hau kho han. Dé han ché su thoat hoi nudc,
khi khong ciia cac thuc vat nay s& dong vao ban ngdy va mo vao ban dém dé CO; khuéch tan vao bén
trong té bao thit 1a. Vi vay ning suét sinh hoc cac ciy nay thap, dan dén ching sinh trudng va phat trién
cham hon so v&i cac cay thudc nhoém thye vat C3, C4
2. Viéc trong xen canh céc cy wa sang va cdy wa bong s& gitp tan dung tdi da ngudn anh sang, chat dinh
dudng trén mot dién tich trong trot ma van dam bao nang suit do cdy wa sang can nhiéu anh sang sé &
phia tAng trén con cay wa bong can it anh sang hon s& ¢ tang dudi.
VD: trong xen giita cdy ngd va cy dau.
3. Cac bién phap ting ning suit cay trong thong qua diéu khién qua trinh quang hop?
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TEN BAI DAY: THU'C HANH: QUANG HQP O THUC VAT
Mon hoc: Sinh hoc; Lép 11
Thaoi gian thyc hién: ..... tiét

1. MUC TIEU

1. Ve kién thirc
- Quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac sac té (diép luc a, b; carotene va
xanthophyll) trong la cay.
- Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bét, thai khi oxygen trong qué trinh
quang hop.

2. Vé niing hre
- Nhdn thuzc Sinh hoc:
- Tim hiéu thé gigi séng:
- Vdn dung: tao diéu kién dé cay quang hop tét nhat.
- Tw chu va tu hoc: Tu phan cdng nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém, HS doc 1ap nghién cau
SGK va cé&c ngudn tai lidu dé tién hanh thi nghiém chinh xéac, khoa hoc, cho két qua dung.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vu trong nhom.
- Gidi quyét vdn dé va sang tgo: Van dung kién thirc giai thich cac van dé thyc tién: vi sao 14 cay co
mau d6 van c6 thé quang hop, tha cy thity sinh vao bé ca cé tac dung gi, ...

3. Vé phiam chit
- Nhan &i: Gio dyc long nhan &i, y thirc tim toi, hoc hoi va hing tha tim hiéu cac qua trinh sinh 1y caa
cay, yéu rirng va cé y thirc bao vé cdy, yéu trong trot va mong mudn &p dung tién bo khoa hoc vao ting
ning suit lao dong.
- Trung theec: Trong kiém tra, danh gia két qua thi nghiém dé tu hoan thién ban than.
- Trach nhiém:
+ V&i ban than va c4c ban trong nhoém dé hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ C0 trach nhiém véi cong ddng trong viéc tuyén truyén, gio duc bao vé rimng, bao vé dét, nuéc, khong
khi.
+ Ap dung kién thirc da hoc vao thuc té san xuat néng nghiép nham ting ning suat, chat luong cay
trong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién )

a. Dung cu, thiét bi
- Kim miii méc, lam kinh, lamen, kinh hién vi c¢6 vat kinh 10x va40x.
- Binh tam giéc, céc thuy tinh, gidy sic ki, dng eppendorf, binh sic ki hinh tru c6 nip day, 6ng mao
dan chuyén dung cho sic ki, thugc ké, bat chi.
- Gi4 thi nghiém, panh, bing gidy den, nudc 4m (khoang 40 °C), dia Petri, dén con, ng nghiém, cc
thuy tinh, que dém, bat lra/diém.

b. Hoa chét

- Nudc cat. i ) N

- Acetone 80%, dung moi dung d€ chay sac ki 1a hon hop petroleum ether va ethanol ti 1¢ 14:1.

- Con 90°, dung dich iodine.
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2. Hoc sinh
MAiu vt
- Cay rong mai cheo hodc 14 thai lai tia.
- La cay (cac loai 14 rau theo mua: rau muéng, rau ngdt, rau cai, rau dén do,...).
- Chau cay khoai tay hoac chau cay khac (cay theo mua), canh rong duoi cho.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOTI PONG
a. Muc tiéu

- Tao hing tha, nang lugng tich cuc cho HS.

- On tap lai kién thire cit trude khi tién hanh cac thi nghiém.
b. Ngi dung:

GV cho HS xem hinh anh vé 1 bao quan thuc vat, yéu cau HS goi tén, néu cau tao va chirc ning cua

bao quan do.
c. Sdn phtfm: HS goi tén dugc bao quan luc lap.
Céu tao: + Mang: kép ( 2 mang tron nhan).

+ Hat Grana: chira hé sic t6 quang hop.
+ Chat nén (stroma) chtra: enzim quang hop, DNA vong, ribosome.

Chtrc nang: tham gia vao qué trinh quang hop & thuc vét: sir dung nang luong anh sang mit troi dé tong
hop chét hitu co tir cac chat vo co don gian.
d. Té chirc thue hién
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV chiéu hinh anh vé 1 bao quan thuc vat, yéu cau HS goi tén, néu ciu tao va chirc ning ctia bao quan
do.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:

HS lam viéc ca nhan, lién hé kién thuc da hoc dé tra 10i.

Buéc 3. Bdo cio két qua:

GV goi 1an luot cic ca nhan trinh bay trudc tap thé, cac HS khac léng nghe, bo sung.

Buwéc 4. Két ludn, nhén dinh:

GV nhan xét, bo sung kién thirc cho HS trude khi tién hanh céac thi nghiém lién quan dén luc lap va qua
trinh quang hop.

CONG CU PANH GIA: 1a céc cu tra 10i ctia HS, mdi cAu tra 10i dung dat 10 diém.

2. HINH THANH KIEN THUC

* Hoat dong 1: Quan sat luc lap trong té bao thuc vat
a. Muc tiéu:

Quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat.
b. Ngi dung:

GV cho HS tién hanh cac buéc thi nghiém theo huéng dan SGK.

c. San phim:
HS b6 tri dugce thi nghiém theo hudéng dan, quan sat va v€ hinh vao vo.
b. To chirc thuc hién:
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Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV chuén bi cac dung cu, hoa chét cho cac nhom, yéu cau HS doc cac budce tién hanh:
Budc 1: Lay mot 14 rong mai chéo con twoi, nguyén ven va cubn phqié’n 14 vong qua ngon tay tré (kep
gilr 14 bang ngdn cai va ngdn gitra). Dung kim miii méc boc lay 16p bicu bi cua la.
ﬁBu’(yc 2: Pt mau biéu bi 1én lam kinh, nhé 1 giot nudc cit 1én trén, day lamen. Quan sat béng kinh
hién vi véi vat kinh 10x va 40x.
Budce 3: V€ hinh anh quan sat dugc vao vé.
Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu:
HS lam viéc theo nhom, tién hanh cac bude nhu huéng dan.
GV quan sat, ho tro cac HS.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
GV di chuyén dén cac nhom dé nghe bao céo két qua trén kinh hién vi va hinh vé trong vé HS.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét c4c thao tac tién hanh thi nghiém va két qua thi nghiém cuaa cac nhém. GV chinh xac cac
kién thtc.
* Hoat dong 2: Tach chiét céc sic td trong 14 ciy
a. Muc tiéu: ) o
- Nhan biét, tach chiét duoc cac sac to (diép luc a, b; carotene va xanthophyll) trong 1a cay.
b. Noi dung:
GV huéng dan cac budc tién hanh thi nghiém nhan biét va tach chiét cac sac t6 trong l4 cay, HS quan
sat va thuc hién theo huéng dan.
c. San phim: N )
HS tién hanh dugc cac budc nhu hudng dan, dam bao thao tac thuc hanh thi nghiém; két qua thu duoc

tuong tu nhu hinh: £\

dat ban == xanthophylls

sacky . . [———— carotenocids
theo chifu [~——— han sic ky gidy
thang = chlorophyll al

ding
L vach xudt phat [———— chlorophyll b|
|——— anthocyanin
\_) A dmgméisicky
b. To chirc thuc hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhi¢m vu:

Vet sac to tren

?

[ carotenoids

)
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GV chuén bi cac dung cy, hoa chét cho cac nhom, yéu cau HS doc cac bude tién
hanh: B3n sic ki <=

Buée 1: Chuan bi dung dich sic té: can khoang 2 g 14 tuoi da cét bo cudng va gan
chinh. Dung keo cat nho 14, cho vao binh tam gidc. D6 vao do khoang 20 mL acetone
80% cho ngap mau. Sau 1 gio, thu dugc dung dich sac to.

Bueéc 2: Chuan bi dung dich sic ki: hdn hop petroleum ether va ethanol ti 18 14:1.

Buéc 3:Tién hanh thi nghiém: Vach xudt phét danh dSu bing

vit chi md, cdch mép dudi 2cm,

L4y 0,3 ml dung dich sic t6 dam dic cho vao 6ng eppendorf, day kin dé trinh  mépbent em

bay hoi. Dung but chi va thudc ké, ké mot duong mo trén giay sac ki theo Hinh 5.1. Hinh 5.1. Gidy sdc ki
Dung 4ng hat mao dan hat dung dich sic t5 va chdm dich theo vét chi mo trén

ban sic ki khoang 10 lan. ! L
Dit ban sac ki theo chiéu thang ding vao binh sic ki da dyng san dung dich sic Vétsdct6

ki, sao cho vét sic t6 khong cham vao dung dich bén duéi nhu Hinh 5.2. 668 Lt
Dé cho céc sic th tach riéng thanh 4 loai trong khoang 10 pht. .
Buéc 4: Quan sat hién twong va ghi lai két qua thi nghiém vao ve. 15} Dung o sac ki
Buwdéc 2. Thuc hién nhiém vu: Vet sictd khong cham

, ~ dung moi bén dudi

HS lam viéc theo nhém, tién hanh cac budc nhu huéng dan. Hinh 5.2. B3 s8¢ ki qisy

GV quan sat, ho tro cac HS.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
Pai dién cac nhom béo céo két qua thi nghiém, cac nhém khéc ling nghe, quan sat va ddi chiéu két
qua ctia nhom minh.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét c4c thao tac tién hanh thi nghiém va két qua thi nghiém cuaa cac nhém. GV chinh xac cac
kién thuc.
* Hoat dong 3: Su tao thanh tinh bt trong quang hop
a. Mgc ti’éu: i
- Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiém vé sy hinh thanh tinh bot.
b. Noi dung:
GV huéng dan cac budc tién hanh thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot, HS quan sat va thuc hién theo
huéng dan.
c. Sin pham: )
HS lam dtng cac thao tac thi nghiém, ddm bao an toan, chinh xac, cho két qua rd rang nhu hinh anh:

-

|-

b. Té chikc thwe hign:
Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
GV chuén bi cac dung cy, hoa chét cho cac nhom, yéu cau HS doc cac budce tién hanh:
Buéc 1: Chuan bi thi nghiém:
- Dit chau cy khoai tay trong béng tdi 2 ngay.
- Dung bing gidy den bit kin Mot phan 14 & ca hai mat, dem chau cdy dé ra ngoai ning khoang
4-6 gio.
- Ngit chiéc 14, bo bang gidy den.
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Buéc 2:Tién hanh thi nghiém:

- Dun s6i cach thuy Ia trong con 90°.

- Rura sach la trong céc nuée am.

- Nhing 4 vao dung dich iodine dung trong dia Petri va quan sat suthay doi mau sac trén I4.
Buéc 3: Ghi lai két qua thi nghiém vao vo.

Hinh 5.3. Gac budc thi nghiém chiing minh sy tao thanh tinh bat trong quang hop

Buwdoc 2. Thuc hién nhiém vu:
HS lam viéc theo nhom, tién hanh cac budc nhu huéng dan.
GV quan sat, ho tro cac HS.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
Pai dién cac nhom bao co két qua thi nghiém, cac nhém khéc ling nghe, quan sat va ddi chiéu két
gua cua nhom minh.
Buéc 4. Két lugn, nhan dinh:
GV nhan xét c4c thao tac tién hanh thi nghiém va két qua thi nghiém cua cac nhém. GV chinh xéc cac
kién thurc.
* Hoat dong 3: Su thdi oxygen trong quang hgp
a. Mgc ti’éu:
- Thiét ké va thyuc hién duoc céc thi nghiém chiang minh sy thai oxygen trong quang hop.
b. Ngi dung:
GV hudng dan cac budce tién hanh thi nghiém chiing minh sy thai oxygen trong quang hop, HS quan
sat va thuc hién theo huéng dan.
c. Sdan phim:
HS lam dung céc thao tac thi nghiém, dam bdo an toan, chmh xac, cho két qua rd rang nhu hinh anh:

Anh sdng _—Khioxygen
4 —~Bot khi axygen

_Canh rong
. dudi chd
e

b. Té chikc thwe hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhi¢m vu:

GV chuén bi cac dung cu, hoa chét cho cac nhom, yéu cau HS doc cac budc tién hanh:

Buéc 1: Liy 2 canh rong dudi ché cho vao 2 phéu thuy tinh sao cho phan ngon rong & phia

miéng phéu.

Bueéc 2: Up nguoc 2 phéu vao 2 cdc thiy tinh dung nudce d6 day nuGe vao 2 4ng nghiém, ding ngon
tay cai bit mleng tung ng nghlem va nhanh tay up ong nghiém vao cu0ng phéu (H 5.4).

Buéc 3: Bé mot cde trong tdi hodc boc glay den, cbc con lai dé ra ning hoic &nh sang dén.
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Buéc 4: Sau 30 pht, quan sat hién tuong xay ra & 2 éng nghiém.

Anh\séng __—Khioxygen
% | _—-Botkhioxygen

Canh rong
dubi ché

Hinh 5.4. Cac budc thi nghiém chiing minh
su thai oxygen trong quang hop
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
HS lam viéc theo nhom, tién hanh cac budc nhu huéng dan.
GV quan sat, ho tro cac HS.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
Dai dién cac nhom bao céo két qua thi nghiém, cac nhém khac ling nghe, quan sat va ddi chiéu két
qua ctia nhém minh.
Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét c4c thao tac tién hanh thi nghiém va két qua thi nghiém cuaa cac nhém. GV chinh xac cac
kién thuc.
3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:
HS rén luyén k¥ nang thyc hanh thi nghiém.
b. Noi dung:
- Giao ViéI} cac nhoém don dep, v¢ sinh phong thuc hanh, hoan thién bai bao céo.
c. San pham:
- V& sinh phong thuc hanh
- Bai thu hoach theo mau SGK.
d. To chiure thuc hién:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
-GV yéu cau cac nhom don dep, v¢ sinh phong thyc hanh, hoan thi¢n bai bao cao.
Buéc 2. Thuc hién nhi¢m vu:
+ Hoc sinh tién hanh vé sinh, don dep, hoan thién bai bao céo
+ GV huéng dan, gitp d& hoc sinh gip kho khan.
Buéc 3. Bdo cio két qua:
+ GV yéu cau dai dién hoc sinh trinh bay két qué thuc hién nhiém vy
+ Pai di¢n hoc sinh trinh bay .
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
+ HS nhan xét 1an nhau
+ GV nghiém thu, nhan xét.
4. VAN DUNG
1. Nhan xét gi vé hinh dang, s6 lugng, kich thuc va sy phan b6 luc lap trong té bao cay rong méi chéo:
- Hjnh dang:hiqh dia, phién hay bau duc, mau luc tuoi.
- SO lugng: nhicu (vai tram lyc lap).
- Kich thudc: khoang 4-10 micromet.
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- Su phan b: phan bé sat vach va di chuyén vong theo chiéu kim ddng ho.

2. Phai dé chau cay trong bong t6i 2 ngay trude khi 1am thi nghiém nham khién cho ciy khoai lang thi
nghiém khong tiép tuc quang hop, luong tinh bot dang c6 sin trong 14 s& dugc cung cap cho cic co quan,
bd phan khéc cua cay. Piéu nay dam bao khi dan bang dinh den vao 14 thi vi tri 1a 6 khong con tinh bt
nira, gitip dam bao tinh chinh xac cua thi nghiém.

3.Viéc trong cay thuy sinh hozc tha rong trong bé ca cé tac dung:

- Cay thuy sinh quang hop s& hap thu khi CO: va thai khi Oz ra nuéc trong bé c4, tir d6 cung cap cho ca
canh luong O dé gitp ching hd hap thuan loi.

- Cay thuy sinh c6 thé hap thu cac chat thai ra tir 4, tir thirc an cho ca gitip cho nudce trong bé ludn sach,
trong.

- Cay thuy sinh con c¢6 tac dung diéu hoa nhiét do trong bé.

- Lam cho bé cé4 canh dep va trong hai hoa, ty nhién hon.
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TEN BAI DAY: HO HAP O THU'C VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
- Néu duoc khai niém hd hap ¢ thyc vat.
- Phan tich duoc vai trd cua hd hap & thuc vat.
- Trinh bay duogc so do cac giai doan cua hd hip & thuc vat.
- Phan tich duoc anh huong caa cac diéu kién moi truong dén hd hip & thuc vat. Van dung duoc nhiing
hiéu biét vé& hd hap giai thich cac van dé thyc tién.
- Phan tich duwoc méi quan hé giira quang hop va ho hap.
2. Vé niing e
- Nhdn thize Sinh hoc: Néu duoc khai niém hd hap & thuc vat. Phan tich duoc vai trd cua hd hap & thuc
vat; Trinh bay duoc so do cac giai doan ciia hd hap ¢ thuc vat; Phan tich duoc anh huong cua didu kién
moi truong dén hd hap ¢ thuc vat; Phan tich dugc méi quan hé giita quang hop va ho hap.
- Tim hiéu thé gigi séng: Thiét ké va thuc hién céc thi nghiém phét hién ho hap & thuc vat thai khi COy,
hit khi Oz va toa nhiét; Quan sat cac mau vat song: hat khd, hat nay mam, rau xanh duoc bao quan
trong tu lanh, rau hong khi dé & nhiét do thuong tir 2 - 3 ngay.
- Vdn dung: Van dung duoc hiéu biét vé hd hap giai thich cac van dé thuc tién (vi du: bao quan hat va
ndng san, cay ngap dng s& chét,...).
- Tw chui va tir hoc: Ty nghién ctru va thiét ké cac thi nghiém; Phan cong cong viéc cho cac thanh vién
trong nhém, ty danh gia vé két qua hoan thanh nhiém vu.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vy trong nhom.
- Gidi quyét van dé va sang tgo: Chi dong dé& xuat mau vat, dung cu dé thyc hién thi nghiém, du kién
két qua thi nghiém => HS phat hién va giai quyét van dé xay ra trong hd hap.
3. Vé pham chit
- Nhan &i: Gio dyc long nhan &i, y thirc tim toi, hoc hoi va hing tha tim hiéu cac qua trinh sinh 1y caa
cay, y8u rirng va c6 y thirc bao vé rimg, bao vé ngudn nudc, dat.
- Trung theec: Trong kiém tra, déanh gia dé ty hoan thién ban than.
- Trach nhiém:
+ Tu giac hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ Bao vé mai trudng song => tao diéu kién cay xanh ho hap tét.
+ Van dung cac kién thirc da hoc vao trong trot, bao quan ndng san.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién
_ Gidy A0, bt da
- Phiéu hoc tap
- C4c tai liéu ho tro hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.
- Video vé& qua trinh hd hap & thyc vat: https://www.youtube.com/watch?v=_YjK3gW8HFI
2. Hoc sinh
- Nghién ctru trudc noi dung bai.
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I11. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao tam thé vui vé, thoai méi cho hoc sinh.
- Lam boc 16 nhitng hiéu biét, quan niém sén c6 caa hoc sinh.
- Hoc sinh huy dong dugc nhiing kién thirc ki nang kinh nghiém cua ban than c6 lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.
b. Ngi dung:
GV cho HS quan sat hinh va dat cdu hoi Vi sao ban dém khong nén dé nhiéu hoa hodc cdy xanh trong
phong ngu dong kin ctra?
HS lam viéc cac nhén, quan sat dé tra 10i.
c. San phim:
Vi vao ban dém, cdy (hoa ) s& thuc hién qua trinh hd hp bang céch lay khi Oxi c6 trong phong va thai
ra khi Cacbonic. Néu dong kin ctra phong, lugng khi Cacbonic do cay thai vao khdng khi qué Ion 1am ta
cam thay ngot ngat hoic té hon 1 ngat tha do thiéu Oxi.
d. Té chirc thue hién
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
Gido vién yéu cau hoc sinh quan sat hinh anh va phéat hién diéu bat hop ly?

Cau héi chuyén giao nhiém vu: Vi sao ban dém khong nén dé nhiéu hoa hoic cay xanh trong phong
ngu dong kin ctra?

Buéc 2. Thuc hién nhiém vu:

+ Hoc sinh: hoat dong nhom: Quan sat, suy nghi, ctr dai dién tra 161 cau hoi.

+ GV: quan sat giup d& cac nhom hoat dong.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:

+ Hoc sinh: hoat dong nhom: Quan sat,suy nghi, ctr dai dién tra 101 cau hoi.

+ GV: quan sat giup dd cac nhom hoat dong.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cua HS va chét lai mot sb y kién co ban nhu du kién trong
muc tiéu can dat dé lam co s¢ dé di vao hoat dong hinh thanh kién thuc.
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2. HINH THANH KIEN THU'C
* Hoat dong 1: Khii quat vé hd hap & thue vat
a. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc khéi quat vé& hd hip & thyc vat, viét phuong trinh tong quat, vai trd caa hd hap.
b. Ngi dung:

GV yéu cau hs xem video va thao luan nhom dé tim hiéu khéi niém, phuong trinh tong quat, vai tro

ctia qua trinh ho hap & thuc vat.
c. San phim:
* Khai niém: Ho hap 13 qua trinh phan giai cac hop chét hiru co phirc tap, pho bién 1a carbohydrate thanh
cac chéat don gian, dong thoi tao ra ATP va nhiét ning.
* Phén loai: TV c6 2 con duong ho hép:
- H6 hap hiéu khi: trong diéu kién c6 oxygen (14 hinh thirc hd hép chu yéu ¢ thuc vat)
- Lén men: trong diéu kién khong c6 oxygen.
* PTTQ cua ho hap hiéu khi duoc viét nhu sau:
CeH1206 + 6 Oz ------ > 6 CO2 + 6 H20 + Nang lugng (nhiét + ATP).
* Vai tro:
- Ning lugng (dudi dang ATP) sinh ra tir ho hdp duoc sir dung cho hau hét cac hoat dong sdng cua cay
nhu tong hop va van chuyén cac chat, sinh truéng va phat trién, cam g, ...
- Nhiét nang dugc giai phong ra trong ho hap giap duy tri nhiét do co thé, dam bao cho cac hoat dong
song trong co thé thyc vat dién ra mot cach binh thuong.
- Ho hap tao ra cc san pham trung gian (dudng 3 carbon, pyruvate,...) 1a nguyén liéu dé tong hop nén
cac hop chét hitu co trong co thé nhu protein, acid béo.
b. Té chikc thuc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV trinh chiéu doan phim ( https://www.youtube.com/watch?v=_YjK3gW8HFI ) va yéu cau HS

quan sat vé qua trinh ho hap ¢ cdy xanh:

Cau hoi chuyén giao nhiém vu:
+ Nhom 1: Néu khai niém vé qua trinh hé hap ¢ thuc vat?
+ Nhém 2: Néu céac con duong hd hip dua vao diéu kién c6 hodc khong c6 oxygen?
+ Nhom 3: Viét phuong trinh tong quat qué trinh ho hap ¢ thuc vat?
+ Nhém 4: Néu vai tro ctia ho hap ddi v6i doi sdng thuc vat?
Buéc 2. Thuc hién nhi¢m vu:
- Poc SGK, thao luan nhom dé tra loi cac cau hoi.
Buéc 3. Bdo cio két qua:
- GV yéu cau dai dién HS tra 1oi, cac HS khac nhan xét, bo sung.
Buwéc 4. Két luan, nhin dinh:
- Giao vién nhan xét cau tra loi caa cac hoc sinh, chinh xac hda cau tra loi cua cac cau hoi.
GHI NHO KIEN THUC
I. KHAI QUAT VE HO HAP O THUC VAT

1. Khai niém vé ho hap
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Ho hap la qué trinh phan giai cac hop chat hitu co phirc tap, phd bién 1a carbohydrate thanh céc chat
don gian, ddng thoi tao ra ATP va nhiét ning.

PTTQ cua qué trinh hd hap ¢ thuc vat:
CeH1206 + 602 > 6CO2 + 6H20 + Nang luong (nhiét + ATP)

2. Vai tro caa hd hap
- Ning luong (dudi dang ATP) sinh ra tir hd hap duoc st dung cho hau hét cac hoat dong séng caa
cay nhu tong hop va van chuyén cac chat, sinh truong va phat trién, cam tng, ...
- Nhiét ning duogc giai phong ra trong hd hap gidp duy tri nhiét 6 co thé, dam bao cho céc hoat dong
sbéng trong co thé thyc vat dién ra mot cach binh thuong.
- H6 hép tao ra cac san pham trung gian (dudng 3 carbon, pyruvate,...) 1a nguyén liéu dé tong hop nén
céc hop chét hitu co trong co thé nhu protein, acid béo,...

* Hoat dong 2: Cac con dwong hd hip ¢ thue vat

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc so db cac giai doan ctia hd hap ¢ thuc vat.

b. Ngi dung:

- GV cho HS xem hinh vé cac con dudng hd hap ¢ thuc vat va yéu cau HS thao luan nhém dé hoan thanh
phiéu hoc tap.

¢. San phiam: Cac nhém tra 161 duge cac ndi dung chinh sau:

- Phiéu hoc tap 1 phan biét céc giai doan cua con dudng hd hap hiéu khi & thyc vat

N§i dung Puwong phan Oxy hoa pyruvate va chu | Chugi chuyén electron

trinh Krebs

Vi tri xdy ra | Té bai chat Chat nén ti thé Mang trong ti thé

Nguyén li¢u Glucose pyruvate 10 NADH, 2FADH2, O>

2 pyruvate, 2 NADH 2 CO2, 8 NADH, 2FADH?2,

2ATP

San phim H.0, 26-28 ATP

- Phiéu hoc tap 2 phan biét 2 con duong hd hap & thyuc vat

Noi dung

HO HAP HIEU KHI

LEN MEN

Diéu kién

C6 oxygen. Xay ramanh ¢ cac té bao, mé,
co quan dang c6 cac hoat dong sinh li
manh nhu hat dang nay mam, cdy dang ra
hoa, tao qua,...

Xay ra trong ré cay khi bi ngap ng hay
trong hat khi ngdm vao nudc hoac trong
cac trudng hop cay o diéu kién thiéu
oxygen.

Noi xay ra

Té bao chat, ti thé

Té bao chat
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Cac giai doan

+ Puong phan: dién ra ¢ té bao chat. La
qua trinh phan giai Glucose dén pyruvate.

+ Oxy hod pyruvate va chu trinh Krebs:
dién ra trong chit nén cua ti thé. Khi co
oxygen, pyruvate di tir TBC vao ti thé. Tai
day pyruvate chuyén hoa theo chu trinh
Krebs va bi oxy hoa hoan toan

+ Chudi chuyén electron: dién ra &
mang trong ti thé. Cac phan tir NADH va
FADH2 (dugc tao ra tur cac giai doan
truée) t6i Oz qua mot chudi cac phan ing
oxy hoa khu, cudi cing tao ra ATP va
nudc.

+ Puong phdn: dién ra ¢ t& bao chat. La
qua trinh phan giai Glucose dén
pyruvate.

+ Lén men: dién ra & t& bao chat.
Pyruvate duoc tao ra tir qua trinh duong
phan, trong diéu kién khong c6 O sé& Ién
men tao thanh ethanol hoac lactate.

San pham

6 phén tir H20, 6 phén tir CO; va tao ra 30
- 32 phan tad ATP

Ethanol hoac lactate, CO2, 2ATP.

b. T chirc thwe hign:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
Giao vién chiéu hinh anh 6.1 SGK so dd cac con duong hd hap & thuc vat va yéu cau hoc sinh nghién
ctru ndi dung SGK dé hoan thanh phiéu hoc tap.

' Glucose

AT = Bungphin |

Con dudng
lénmen %

Hinh 6,1. S¢

+ Nhom 1,2: Thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap sé 1:

d0'con duoma ho hap hid khiva fen mer

( thue vt

Phiéu hoc tap 1 phan biét cac giai doan cua con duong ho hap hiéu khi ¢ thuc vat
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N@i dung Puwong phan Oxy hoa pyruvate va chu | Chugi chuyén electron
trinh Krebs

Vi tri xay ra

Nguyén li¢u

San phim

+ Nhom 3,4: Thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap s6 2:

Phiéu hoc tap 2 phan biét 2 con dudng hé hp ¢ thyc vat

N@i dung HO HAP HIEU KHI LEN MEN

Dieu kién

Noi xdy ra

Cac giai doan

San pham

Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:
- C4c nhdm nhan nhiém vu, phan cdng cong viéc va tién hanh thao luan cac noi dung theo yéu cau.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém cia HS qua nhoém truong.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV cho dai dién cac nhém bao cdo san pham hoc tap cua nhdm, cac nhom khac ling nghe, ghi chép,
phan bién.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap cua cac nhom, chinh xac héa cac kién thirc va dit cac cau hoi mo
rong.
* Hoat dong 3: 111. CAC YEU TO ANH HUONG PEN HO HAP O THU'C VAT
a. Muc tiéu:
- Phén tich dwoc anh huong cia cac diéu kién méi truong dén hd hap & thyc vat.
b. Noi dung:
HS quan sat hinh két hop nghién cttu ndi dung SGK, thao luan nhdm dé tim hiéu cac yéu té ngoai canh
anh huong dén quang hop & thuc vat.
c. Sin pham:
Nhom 1
Nudc rat can thiét cho sy nay mam. Khi hat giéng hip thu nudc, cac enzyme thity phan duoc kich hoat
va s& chuyén cac chit du trit thanh cac chat dinh dudng can thiét cung cip cho qué trinh ndy mam, dong
thoi cac enzyme ho hip hoat dong san sinh ning lugng cung cip cho qué trinh nay mam.
Nhom 2:
* Ham luong nudc
- Nudce la dung mdi va la moi truong cho cac phan trng hoa hoc xay ra.
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- Truc tiép tham gia vao qua trinh 6xi hoa nguyén liéu ho hip—> Ham luong nudc trong co thé truc tiép
dén cuong d6 ho hép.
- Cudng d6 ho hip ti 16 thuan véi ham luong nude trong co thé, co quan ho hip.
Nhém 3:
* Nhiét do
- Ho hép bao gém cac phan trng hoa hoc véi su xtc tac cia enzim nén phu thude chat ché vao nhiét do.
Nhiét d6 ti 18 thuan véi cudng do hé hap
- Nhiét d6 thap nhét cdy ho hap duogc tir 0-10°C, tuy loai cdy & cac vung sinh thai khac nhau.
- Nhiét d6 t6i wu cho ho hip cua cdy : 30-35°C.
- Nhiét d6 t6i da cho ho hap cua cay : 40-45°C.
Nhém 4
* Nong dg Oz:
- O2 tham gia tryc tiép oxi hoa cac chét hitu co, 1a chat nhan electron cudi ciing dé hinh thanh nuéc trong
hé hép hiéu khi.
- Néu O; trong khong khi giam tir 21% xubng 10% thi h hap giam manh va oxi giam con 5% thi cay
chuyén sang phan giai ki khi, hiéu qua ning lugng thap, rit bat lgi cho cay.
* Nong do CO2: Ham lugng CO; trong khong khi cao s& tic ché ho hap hiéu khi, cdy chuyén sang con
duong 1én men, tao nhiéu san pham doc, gy hai cho cdy trong hodc lam giam strc séng cua hat.
Khi ham lugng CO2 trong khong khi ting 35% so véi nong d6 CO2 & diéu kién binh thuong
thi hau hét cac hat giong déu mat kha nang nay mam.
b. Té chikc thuc hi¢n:
Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
Gi4o vién cho HS thao luan nhoém dé tra 101 cac cau hoi sau:
Nhom 1: Tai sao dé hat nay mam can cung cap di nudc?
Nhom 2: Nu6e ¢é danh huong nhu thé nao dén ho hap o thyc vat? Giai thich.
Nhom 3: Nhiét d6 c6 anh huong nhu thé nao dén ho hap & thyuc vat? Giai thich.
Nhom 4: Ham lugng 02, CO2 ¢6 anh huéng nhu thé nao dén ho hip ¢ thyc vat? Giai thich.
Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:
Hoc sinh hoat dong nhdm, hoan thanh cac nhiém vu; gido vién bao quét toan 16p ciing nhu hoat dong
cua cac nhdém hoc sinh.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV cho dai dién cac nhém bao cdo san pham hoc tap cua nhém, cac nhom khac ling nghe, ghi chép,
phan bién.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
Gido vién nhan xét thai do hoat dong, két qua hoat dong cua cac nhom, gido vién chinh xéac hda kién
thuc.
GHI NHO KIEN THUC
I11. CAC YEU TO ANH HUONG PEN HO HAP O THUC VAT

1. Nwoc
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- Nude 1a dung méi, 1a méi trudng cho cac phan tmg hod hoc xay ra, dong thoi hoat hoa cic enzyme
ho6 hép. Vi vay, nudc trong md, co quan, co thé thuc vat lién quan truc tiép dén cuong do ho hép.

- Trong gidi han nhét dinh, cuong do ho hép ti 1€ thuan vo1 ham lugng nude.
2. Nhiét do
- Nhiét d6 anh hudng dén hoat dong ciia cac enzyme ho hip, tir d6 anh huong dén cudong d6 ho hip.

- Trong gi6i han nhit dinh, khi nhiét do ting, cuong d6 ho hap ciing ting, thuc ddy sy ndy mam cua
hat, tao ning luong cung cp cho céc giai doan tiép theo cua ciy non.

- Mbi loai hat khac nhau thuong c6 gii han nhiét do cho sy ndy mam khac nhau

3. Ham luwgng O

- Khi O 12 nguyén liéu ctia ho hip nén nong do Oz anh hudng truc tiép dén cuong do ho hap.
- Néu ham lugng O2 trong khong khi giam xubng dudi 10% thi ho hap bi anh huong;

dudi 5% thi cay chuyén sang con dudng 1én men.

4. Ham luong CO>

- Ham luong CO; trong khong khi cao s& trc ché ho hap hiéu khi, cay chuyén sang con duong
1én men, tao nhiéu san phém ddc, gay hai cho cay tréng hodc lam gidm strc séng cua hat.

- Khi ham lugng CO; trong khong khi tang 35% so v&i ndng dd CO2 ¢ diéu kién binh thuong

thi hau hét cac hat giéng déu mat kha nang nay mam.

* Hoat dong 4: 111. UNG DUNG CUA HO HAP VAO THUC TIEN

a. Muc tiéu:

- Van dung duogc nhitng hiéu biét vé ho hap giai thich cac van dé thyc tién.

b. Noi dung:

. GV cho cac nhdm thuyét trinh cac bién phap bao quan ndng san va bién phap canh tac trong thuc tién.
c. Sin pham:

Céac nhom trinh bay théng qua cic poster hodc cac bai trinh chiéu MS powerpoint. Noi dung can dam
bao duoc:

1. Hé hdp trong bdo qudn néng sdn

a. Muc tiéu bao quan:

Giir dén muc ti da s6 luong va chét luong cua ddi twong bao quan.

Lam cho ho hap tdi thiéu thi nong san dugc giit lau hon vé chit lugng va sb luong

Vi hé hap lam tiéu hao chit hitu co trong nong san
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b. Anh hudng cta ho hip trong qua trinh bao quan: Ho6 hap 1am tiéu hao chét hitu co, lam ting nhiét 4o
moi trudng bao quan, ting do 4m cua ddi tuong bao quan, 1am ting CO2 va giam Oz qua murc thi ddi
tuong bao quan s& chuyén sang phan giai ki khi va s& bj phan giai nhanh chéng.

c. Céac bién phap bao quan:

- Bdo quan kho: Bao quan céc loai hat, hat phai dugc phoi kho do am 13-16% tuy loai hat.

- Bdo quan lanh:Bdo quan cac loai rau qua, thuc phém bao quan lanh & nhiét o 1-7°C, tuy loai.

- Biéu chinh thanh phan khéng khi trong méi trudng bao quan: Dung cac kho kin c6 néng do CO; cao,
hodc thi poliétilen c6 ndong d6 CO2, tiy tirng ddi trong ma st dung ndng d6 CO; thich hop. VD: CO; 1a
10%, O2 11% hoidc N2 79% thi thoi gian bao quéan co thé kéo dai thém 30 - 40% so véi bao quan thong
thuong.

2. Hé hdp trong trong trot

- Mot sb bién phap canh tac nhu lam dat (cay, btra, x6i dét) trude khi gieo hat, lam ¢o6 suc bun, vun géc,...
nham tao moi truong thoang khi, cung cdp Oz cho cay ho hap hiéu khi.

- Trong ciy dung thoi vu, dam bao hé théng cdp va thoat nude trong canh tic dé cé thé chu dong tudi
tiéu hop li, tranh hién tuong ngap tng cho cay, tao diéu kién thuan lgi cho cay ho hép hiéu khi cung cép
nang luong cho cic hoat dong sdng, qua d6 thiic day qua trinh sinh trudng, phat trién, ning cao ning suét
cdy trong.

b. Té chikc thuc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

HS tim hiéu thdng tin vé cac bién phap bao quan ndng san va bién phép canh tac dya vao hiéu biét vé
qué trinh hd hap thuc vat ¢ thuc tién dia phuong (tai nha). Nhém 1am viéc online 1ap nhom zalo/FB (yéu
cau cac nhom phai dua GV vao) dé tién chia s¢, 1am viéc ciing nhau trong mot nhiém vy yéu cau chung.

+ Nhom 1: Muc tiéu ciia viéc bao quan ndng san. Tai sao phai dya vao hd hip dé bao quan ndng san
tét.

+ Nhom 2: H hap anh hudng nhu thé nao dén viéc bao quan néng san?

+ Nhom 3: Céc bién phap bao quan néng san.

+ Nhom 4: Co so khoa hoc cia mét sé bién phép canh tdc nham thuc day qué trinh sinh trudng, phat
trién, ndng cao ning sut cay trong.
Hoc sinh quay lai video, ghi chép lai.

Buoc 2. Thuc hién nhi¢m vu:

. - HS tién hanh thao luan trén nhém zalo/FB, sau d6 lam bai bao cdo va giri trao doi cing GV trude

mot ngay. GV xem bai béo cao HS gui, gop ¥, giup d& cho HS hoan thanh tét nhiém v.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

. - GV cho dai dién cac nhém bao céo san pham hoc tap cia nhdm, cac nhém khac ling nghe, ghi chép,
phan bién.

Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:

. - Gi4o vién nhan xét thai do hoat dong, két qua hoat dong ctia cac nhdm, gido vién chinh xéc héa kién
thuc.
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GHI NHO KIEN THUC

IV. UNG DUNG CUA HO HAP O THUC VAT VAO THUC TIEN

1. H6 hép trong bao quén ndng san: giam cudng d6 hd hip cua néng san dén mirc t6i thiéu:
a. Diéu chinh ham lwong nwéc

Trong gi61 han nhét dinh, ham luong nudc ti 1¢ thuan véi cuong do ho hép, vi vay, can diéu
chinh ham luwong nudce trong néng san phit hop véi muc dich va déi tugng bao quan nhim
kéo dai thoi gian bao quan.

b. Diéu chinh nhiét dp

Nhiét d mdi truong thép lam gidm cuong do ho hép & thuc vat, déng thoi e ché sy sinh trudng cla
cac vi sinh vat gdy hong nong san. Do d0, c6 thé diéu chinh nhiét d6 méi truong bao quan vé muc phu
hop voi timng d6i tugng nong san dé kéo dai thoi gian bao quan

c. Piéu chinh thanh phan khéng khi trong méi truong béo qudn

Thanh phan khong khi, dic biét 1a ham lwong 02 va C02 trong mdi truong cd anh hudng rd rét toi
cuong d6 ho hip & thuc vat. Vi vay, chu dong diéu chinh ham lugng cac khi nay trong moi trudng bao
quan la mot trong nhitng bién phap bado quan ndng san hi¢u qua.

2. Ho hép trong trong trot

- Ap dung mét s6 bién phap canh tac nhu lam dat (cay, bira, x6i dat) trudc khi gieo hat, lam c6 suc
bun, vun gdc,... nham tao mdi trudng thoang khi, cung cip O2 cho ciy ho hap hiéu khi.

- Trong cay ding thoi vy, dam bao hé thong cip va thoat nude trong canh tac dé cé thé chi dong tudi
tiéu hop li, tranh hién twong ngap Gng cho cay, tao diéu kién thuan loi cho cay ho hap hiéu khi cung
cap nang lugng cho cac hoat dong sdng, qua d6 thuc ddy qua trinh sinh trudng, phat trién, nang cao
nang suit cay trong

* Hoat dong 5: V. MOI QUAN HE GIUA HO HAP VA QUANG HQP

a. Muc tiéu:

- Phén tich dwoc mdi quan hé gitra 2 qué trinh sinh ly hd hip va quang hop & thuc vat.

b. Noi dung:

. GV cho HS quan sat hinh 6.2 dé phan tich mdi quan hé gitra 2 qué trinh hd hap va quang hop & cay.
c. Sdan phim:

- H6 hap va quang hop 14 2 qué trinh phy thudc 14n nhau. H6 hdp cung cap ning luong va nguyén liéu
cho quang hop nguoc lai quang hop cung cip nguyén liéu cho ho hap.
- Mbi quan hé giita quang hop va ho hap anh hudéng dén luong chit hitu co tich luy trong cdy va quyét
dinh dén ning suét cay trong.
b. To chikc thuc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhi¢m vu:
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GV yéu cau HS 1am viéc ca nhan, phan tich hinh 6.2 So d6 mdi quan hé giita hd hap va quang hop &
cay?

Nang luong
anh sang

0, +HO Lucisp

CH,0,+0,
\ SN Lo ._/
HG hip té baz ~ Rl
< ate

Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu:
. - HS tién hanh quan sét hinh, lién hé cac kién thirc da hoc vé hd hip va quang hop dé trinh bay.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:
. - GV goi ngau nhién mot vai HS tra loi cau hoi. Cac HS khéc lang nghe, b sung.

Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:
. - Gi4o vién nhan xét cau tra loi cua HS, chét céc kién thuc trong tam.
CONG CU PANH GIA: San pham hoc tap 1a cac cau tra loi dung: 10 diém

GHI NHO KIEN THUC

V. MOI QUAN HE GIUA QUANG HOP VA HO HAP

- H6 hap va quang hop c6 mdi quan hé mat thiét, phu thudc 1an nhau. Quang hop cung cép nguyén licu
cho ho hép va nguoc lai.

3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:

Heé thong hoa va cing cb lai kién thirc co ban vé ho hap & thuc vt
b. Noi dung: GV cho HS choi tro choi 6 chir.

c. San pham:
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TEN BAI DAY: THU'C HANH: HO HAP O THUC VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thaoi gian thyc hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. Vé kien thirc
- Thue hanh duoc thi nghiém hd hap ¢ thuc vat.
2.Vé nang luc
- Nhdn thizc Sinh hoc: Nhan biét dugc qué trinh ho hap xay ra & hat dang nay mam manh, thai nhiéu
khi CO..
- Tim hiéu thé gidi séng: Biét dugc cach bé tri cac thi nghiém ching minh qué trinh ho hap thai khi
CO2 lam van dyc nuéc voi trong.
- Vdn dung: van dung trong bao quan ndng san va canh tac hiéu qua.
- Tw chu va tu hoc: Ty phén cdng nhiém vu cho céac thanh vién trong nhom, HS doc lap nghién cau
SGK va cac ngudn tai liéu dé tién hanh thi nghiém chinh xac, khoa hoc, cho két qua dung.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vy trong nhom.
- Gidi quyét van dé va sang tqo: Van dung kién thirc giai thich cac van dé thuc tién: vi sao phai ngam
hat trong nuwdc 4m, Vi sao hat dang nay mam hd hap manh, vi sao thi nghiém st dung hat dang nay
mam thay vi ding cay,...
3. Vé pham chit
- Trach nhiém:
+ Vi ban than va c4c ban trong nhom dé hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ CO trach nhiém véi cong déng trong viéc tuyén truyén, gido duc bao vé rirng, bao vé dat, nudc, khong
khi.
+ Ap dung kién thirc di hoc vao thuc té san xuat ndng nghiép nham ting niang suat, chat luong cay
trdng, bao quan néng san.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giéo vién
a. Dung cu, thiét bi ) ) ) ) )
Tu say (n€u co), dia Petri, bong y t€ hodc gidy tham, cdc thuy tinh, nudc am (khoang 40°C), chudng thuy
tinh.
b. Hoa chét
Nudc voi trong.
b. Mau vat
Mot trong cac loai hat sau: dau tuong, dau den, dau xanh, lac, virng.
2. Hoc sinh
Nghién ctru trude cac bo tri thi nghiém va dy doan két qua.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao hing tha, nang lugng tich cuc cho HS.
- On tap lai kién thire cit trude khi tién hanh cac thi nghiém.
b. Noi dung:
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GV cho HS 6n lai kién thirc hda hoc: Cho khi CO2 tac dung véi nudc voi trong Ca(OH)2, néu hién
tuong va viét phuong trinh.
c. San phim: )
Hién tugng: nudc voi trong bi van duc, phuong trinh héa hoc:
) CO2 + Ca(OH),; — CaCOs| + H20
d. To chirc thuc hién
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS 6n lai kién thic hda hoc: Cho khi CO> tac dung véi nudc voi trong Ca(OH),, néu hién
tugng va viét phuong trinh.
Buwdéc 2. Thuc hién nhiém vu:
HS 1am viéc ca nhan, lién h¢ kién thirc da hoc dé tra 1i.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
GV goi lan lugt cac c4 nhan trinh bay trude tap thé, cac HS khac lang nghe, b sung.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét, bd sung kién thirc cho HS trudc khi tién hanh thi nghiém qua trinh ho hap thai khi CO,.
CONG CU PANH GIA: Ia céc cAu tra 16i ciia HS, mdi cu tra 101 dung dat 10 diém.
2. HINH THANH KIEN THUC )
* Hoat dong 1: Thi nghiém ho hap & thuc vat
a. Muc tiéu:
Thuc hién dugc thi nghiém hd hap ¢ thuc vat.
b. Noi dung:
GV cho HS tién hanh cac budc thi nghiém theo huéng dan SGK.
c. San ghém: N
HS b6 tri dugce thi nghiém theo hudng dan, quan sat va giai thich vao bai thu hoach.
b. To chirc thuc hién:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV chuin bi cac dung cy, hoa chit cho cac nhom, yéu cau HS doc cac budc tién hanh:
Buéc 1: Chuén bi hat nay mam:
Chon khoang 5g hat chéc, khong bi v&, khong bi mot.
- Ngam hat trong cdc nude 4m (khoang 40°C) trong khoang 2 gio.
- V6t hat, rai déu vao dia Petri di 16t gidy thAm (hodc bong).
- Phu gidy thAm di thAm nuéc (hodc bong thim nudc) 1én trén bé mit hat va day nap dia Petri.
- Dé dia Petri ¢ nhiét d6 phong hoic trong ti 4m c6 nhiét d6 30 - 35°C trong 1 - 2 ngay.
Buéc 2: Tién hanh thi nghiém:
- Chuén bj 2 chudng thuy tinh d3 dan nhan (A, B) va 2 cbc ( ? ( ‘2
nudc voi trong. A= e
- Dit dia hat nay mam va 1 cbc nude voi trong vao chudng A. / w /
- Pat cde nude voi trong con lai vao chudng B. 3

N

|
~

B
- Dé2 chudng trong diéu kién phong thi nghiém khoang 1 gio. re— J_ | L J

Bwéc 3: Quan sat hién twong va két qua thi nghiém:
- Sau 1 gid, mo& 2 chudng va quan sat hién tuong trén bé mit cua 2 cdc nude voi trong.
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- Ghi lai két qua thi nghiém va giai thich.

Hinh 7.2 K&t qua thi nghigm

3. LUYEN TAP

a. Muc tiéu:

HS rén luyén k¥ nang thuc hanh thi nghiém.

b. Ngi dung:

- Giao vién cac nhom don dep, vé sinh phong thyc hanh, hoan thién bai bao cao.

c. Sdan phim:

- V¢ sinh phong thuc hanh

- Bai thu hoach theo mau SGK.

4. VAN DUNG

a. Muc tiéu:

- Hoc sinh thyc hanh vén dung truc tiép kién thirc vira hoc dé giai quyét céc van dé thuc tién.
b. Noi dung:

GV giao nhiém vu HS vé nha tim hiéu cac noi dung sau va bao céo trong tiét hoc sau:

Cau 1. Tai sao phai ngdm hat trong nuéc 4m khoang 40°C?

Cau 2: Tai sao trong thi nghiém nay dung hat nay mam ma khong ding cay?

c. Sdan phim:

Cau 1. Nhiét d6 anh huong dén qua trinh ho hip té bao thong qua sy tic dong dén cic enzyme xuc tac
phan mg hoa hoc. Nhiét d6 thuan loi cho qua trinh ho hap & sinh vat 13 khoang 30 — 40 °C.

Ngam hat trong nuwéc am 40°C dé hat d& nay mam, pht trién nhanh vi nu6c 4m gitip kich thich céc té
bao trong hat gidng thyc hién qua trinh hé hap.

Céu 2: Vi hat dang nay mam xay ra qua trinh hé hap manh thai CO2 nén sir dung hat nay mam sé& cho két
qua nhanh, dé thyc hién, dé quan sat hon dung cay.
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TEN BAI DAY: DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
- Néu duoc qua trinh dinh dudng bao gém: lay thirc 4n, tiéu hod, hap thu va ddng hoa chat dinh dudng.
- Dya vao so dd (hodc hinh anh), trinh bay dugc céc hinh thic tiéu hoa ¢ dong vat.
- Van dung duoc hiéu biét vé& dinh dudng trong xay dung ché d6 in udng va cac bién phap dinh dudng
phl hop & mdi lua tudi va trang thai co thé.
- Giai thich duoc vai trd cua viéc sir dung thuc pham sach trong doi séng con nguoi.
- Thuc hién tim hiéu dugc cac bénh vé tiéu hod & ngudi va cac bénh hoc dudng lién quan dén dinh dudng
va cach phong tranh.
- Van dung hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.
2. Vé niing hre
- Nhdn thezc Sinh hoc: Nhan thie dugc vai tro cia qua trinh dinh dudng, néu dugc cac giai doan cua
qua trinh dinh dudng, phéan biét duoc tiéu hda noi bao va tiéu hda ngoai bao; tiéu hoa trong tui tiéu hda
va trong dng tiéu hoa, tidu hoa co hoc, tiéu hda hda hoc va tiéu hoa sinh hoc;
- Tim hiéu thé gidi song: giai thich dugc vai trd cia thuc pham sach va nguyén nhan gay cac bénh
duong tiéu hda 6 ngudi va dong vat.
- Van dung: Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong tranh cac bénh tiéu hda; xay dung ché
d6 an udng va bién phap dinh dudng phi hop ¢ mdi lta tudi va thé trang co thé.
- T chui va tir hoc: Ty nghién ctu va thiét ké cac thi nghiém; Phan cong cong viéc cho cac thanh vién
trong nhom, tu dénh gia vé két qua hoan thanh nhiém vu.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vu trong nhom.
- Gidi quyét van dé va sang tqo: Chi dong dé xuat mau vat, dung cu dé thuc hién thi nghiém, du kién
két qua thi nghiém => HS phat hién va giai quyét van dé xay ra trong hd hap.
3. Vé pham chit
- Nhan &i: Gio duc long nhan &i, y thirc tim toi, hoc hoi va hang tha tim hiéu céc qué trinh sinh Iy caa
cay, yéu ring va cé y thirc bao vé ring, bao vé ngudn nude, dat.
- Trung thyc: Trong Kiém tra, danh gia dé tu hoan thién ban than.
- Trach nhiém:
+ Tu giac hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ Bao vé mdi trudng sdng => tao diéu kién cay xanh ho hap tét.
+ Van dung cac kién thirc da hoc vao trong trot, bao quan nong san.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Gidy A0, bat da
_ Phiu hoc tap
- C4c tai liéu ho tro hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.
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2. Hoc sinh
- Nghién ctru trudc ndi dung bai.
II1. TIEN TRINH DAY HOQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao tam thé vui vé, thoai mai cho hoc sinh.
- Lam boc 16 nhitng hiéu biét, quan niém sén c6 caa hoc sinh.
- Hoc sinh huy dong duoc nhirng kién thire ki niang kinh nghiém cua ban than c6 lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.
b. Ngi dung:
GV cho HS mo ta vé mon in sang nay cc em da dn va con dudng di ciia thirc dn d6 khi vao co thé em.
c. San phim:
HS c6 thé sang tao nhiéu hinh thirc khac nhau, vé tranh, md hinh tir bia carton hoic sir dung ban hoc dé
minh hoa cho bai thuyét trinh:

Miéng

Thyc qudn

Da day

| Rudt non +

| Rudt gia |

HGu mén |

d. Té chirc thue hién

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV cho HS lam viéc c4 nhan, so d6 héa dudng di cia mén an sang nay caa em khi vao hé tiéu hoa. Sau
d6 HS thyc hién thao luan nhém déi dé chia se.

Buéc 2. Thuc hién nhiém vu:

+ Hoc sinh 1am viéc ca nhan, v& hinh, mé hinh héa hodc so dd duong di thirc an trong h¢ ti€éu hda

Buéc 3. Bdo cio két qua:

+ Hoc sinh: hoat dong nhom doi, trao doi san pham hoc tip ctia minh.

+ GV: goi dai dién mdt ) cap doi chia sé trudce 16p, HS léng nghe va nhan xét.

Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cua HS va chét lai mot sb ¥ kién co ban nhu du kién trong
muc tiéu can dat dé 1am co s& dé di vao hoat dong hinh thanh kién thuc.

2. HINH THANH KIEN THUC

* Hoat dong 1: I. QUA TRINH DINH DUONG

a. Muc tiéu:

- Néu dugc qua trinh dinh dudng bao gom: lay thirc an, tiéu hod, hap thy va dong hoé chat dinh dudng.

- Dya vao so do (hoic hinh anh), trinh bay dwoc cac hinh thic tiéu hod ¢ dong vat.
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b. Ngi dung:

GV cho HS lam viéc nhoém dé tra o1 cac cau hoi.

c. San pham:

Nhom 1:
LOAI KIEU LAY THUC AN
An loc An hut An thirc an rin
Hau X
So X
Rép X
Nhén X
Ong X
Than lan X
Céchép X
Cavoi X
Dai bang X
NhOm 2: Phan biét tiéu hoa ndi bao vai ti€u hoa ngoai bao.
- Ti€u hoa ndi bao: tiéu hoa xay ra bén trong té bao.
- Tiéu hoa ngoai bao: ti€u hoa xay ra bén ngoai te bao.
NhOm 3: Phan biét tiéu héa ¢ cac nhom dong vat
biém Dong vat chua g Pong vat cd tui tiéu hda Pong vat co ong tiéu hoa

phéan bigt co’ quan tiéu hoa

bai dién

trung giay, amip ... | Thay tuc

Giun dat, chau chiu, c3,
ludng cu, bo sat, chim, thu

Cua co
quan tiéu
hoa

Ciu tao | Chuaco

- Ti ti€u hoa co6 hinh tii va duoc | Ong tiéu hoa duoc cu tao
hinh thanh tir nhiéu té bao. Tai tiéu ftir nhiéu bo phan khéc nhau.

hoa c6 mét 16 théng duy nhat ra bén
ngoai. Lo thdng vira 1am chic ning
miéng vura lam chirc nang hau mon.

Hinh thac | Thac an dugc tiéu
tiéu héa héa noi bao

Tiéu hoa ndi bao va ngoai bao

Tiéu hoa ngoai bao la chu
yéu

Nhom 4: Cho biét tac dung ctia tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc thirc dn trong 6ng tiéu hoa.

Tiéu hoa co hoc

Tiéu hoa héa hoc

O KHOANG
MIENG

Hoat dong ctia miéng va ludi lam nhé
thire an, tron thirc an voi

nudc bot.

Enzyme amylase trong nudc bot thuy phan
tinh bt trong thurc an

thanh duong maltose.
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O DA DAY Da day co bop 1am nhé thure an va trdén | Enzyme pepsin va HCI trong dich vi da
thire an véi dich vi. day phan giai protein trong thirc dn thanh

cac peptide.
O RUOQT Céc nhu dong cia rudt non (co that | Cac enzyme trong dich tuy va dich rudt

timg doan, dao dong kiéu con lic va | thuy phan cac chit dinh dudng trong thirc
nhu dong kiéu 1an séng) co6 tac dung | n thanh cac chat dinh dudng don gian c6
nhao trén thire an vé6i dich tuy, dich | thé hip thu duoc.

mat, dich rudt, dong thoi ddy thirc dn
dich chuyén trong rudt non vé phia
rudt gia.

b. T chirc thwe hign:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS nghién ctru SGK va thao ludn nhom dé tra 10i cac cau hoi.
Cau hoi chuyén giao nhiém vu:
+ Nhém 1: Pién tén mot s6 loai dong vat: hau, so, rép, nhén, ong, than lan, ca chép, ca voi, dai
bang vao bang ké trong v& va danh ddu X vao kiéu ldy thirc an tuong tng.
LOAI KIEU LAY THUC AN

An loc An hut An thtrc dn ran

Hau
So

Rép
Nhén
Ong
Than lan

Céchép

Cavoi

Dai bang

+ NhOm 2: Phan biét tiéu hoa ndi bao vai tiéu hoa ngoai bao.
+ Nhdm 3: Phan biét tiéu hoa ¢ cac nhom dong vat: chua c6 co quan tiéu hoa, BV c¢o tui tiéu hoa, BV
¢6 dng tiéu hoa.
+ Nh6ém 4: Cho biét tac dung cua tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc thirc dn trong dng tiéu hoa.
Buoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- Poc SGK, thao luagn nhém dé tra 16i cac cau hoi.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV yéu cau dai dién HS tra 1oi, cac HS khac nhan xét, bo sung.
Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh:

82



Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BPGNL mdn Sinh hoc!

- Giao vién nhan xét cau tra loi caa cac hoc sinh, chinh xac hda cau tra loi cua cac cau hoi.
GHI NHO KIEN THUC

I/QUA TRINH DINH DUONG

1. Khai niém vé dinh dudng

- Dinh dudng la qua trinh Iy chat dinh dudng can thiét dudi dang thire in va tong hop thanh chat sng
cta co thé, dam bao cho co thé ton tai va phét trién.

- Qua trinh dinh dudng gém bdn giai doan: 1iy thirc an, tiéu hoa thic an, hip thu chit dinh dudng va
ddng hoa cac chat.

2. Cac giai doan cta qua trinh dinh dwdong

a. Lay thire dn: dong vat lay thtrc an tir moi trudng theo 3 kiéu chinh:

* An loc: 12 kiéu loc nudc qua bo phan chuyén hoa dé lay thic an.

* An hit: thie an duoc 1y vao bang cach hit dich long tir co thé dong vat hoic thuc vat.

* An thire in ran kich ¢ khac nhau: nhiéu phuong thuc Iy thire an khac nhau nhu dung voi dé hit,
ding rang can nho thirc an,...
b. Tiéu hoa thirc dn

- Tiéu ho4 la qué trinh bién doi thire an chaa céc chat dinh dudng c6 cau tao phirc tap thanh cac phan
tir nho, don gian ma co thé c6 thé hap thy dugc.

- Bao gom 2 hinh thic tiéu hoa:

+ Tiéu hoa noi bao: tiéu hoa thirc an dién ra bén trong té bao.

+ Tiéu h6a ngoai bao: tiéu hoa thirc an dién ra bén ngoai té bao.

- Cac nhom dong vat:

+ DV chua ¢6 co quan tiéu hoa: thire an tiéu héa ndi bao. Pai dién: DPVNS

+ DV ¢6 tui tiéu hoa: thirc an dugc tiéu hda nodi bao va ngoai bao. Pai dién: Rudt khoang, giun dep

+ PV ¢6 6ng tidu hoa: trong dng tiéu hda, thirc dn duoc tiéu hda ngoai bao. Pai dién: hau hét BV
khong xuong séng va c6 xuong séng.

* Qua trinh tiéu hoa thire dn trong hé tiéu hoa cia nguoi:

- Tiéu hoa ¢ khoang miéng: tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc.
- Tiéu hoa ¢ da day: tiéu hoa co hoc, hoa hoc.

- Tiéu hoa 6 rudt non: tiéu hoa co hoc, tiéu héa hda hoc.

c. Hap thu dinh duéng

- Hép thu 12 qué trinh cac chat dinh dudng di ra khoi cac co quan tiéu hod vao hé tuan hoan mau va hé
tuan hoan bach huyét.

- Hap thu cac chat dinh dudng cha yéu din ra & rudt non.
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- Céc chat dinh dudng don gian dugc rugt non hap thy theo hai phuong thire: van chuyén cha dong va
van chuyén thu dong.

d. Pong hoa cac chat

Chét dinh dudng da hip thu duoc hé tuan hoan van chuyén dén cac té bao cua co thé va duoc dong
hoa thanh chit séng cua co thé (cac chat nay tham gia tao té bao méi, d6i méi cac thanh phan té bao,
stra chira cac té bao, mo hu hong) va du trir nang lwong, cung cap nang luong cho té bao hoat dong.

* Hoat dong 2: 11. Ung dung
a. Muc tiéu:
- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché d6 dn udng va cac bién phap dinh dudng
phU hop & mdi lra tudi va trang théi co thé.
- Giai thich dwoc vai trd caa viéc sir dung thuc pham sach trong doi séng con nguoi.
- Thuc hién tim hiéu dugc cac bénh vé tiéu hoa ¢ ngudi va cac bénh hoc dudng lién quan dén dinh dudng
va cach phong tranh.
- Van dung hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.
b. Noi dung:
- GV cho HS doc sach va yéu cau HS thao luan nhém dé tra loi cau hoi va hoan thanh phiéu hoc tap.
c. Sin pham: Céc bai béo céo trén MS powerpoint.
b. T chire thwe hign:
Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
GV su dung phuong phap day hoc dy an, chia Iép thanh cdc nhom hoc tap vai cac nhiém vy khac nhau
truéc 1 tuan, trao ddi va tién hanh viét bao céo cac ndi dung sau:

Nhém 1. Can &p dung ché do an udng nhu thé nao dé dam bao dii chat dinh dudng cho co thé? Tai sao
can ¢6 ché do an phu hop voi mdi lra tudi nhu tré em, phu nit mang thai, phu nit trong thoi ki cho con
bu?

Nhém 2. Biéu tra thuc trang thuc pham ban & dia phuong em? Vai trd cua thyc pham sach.

Nhom 3 +4. Tim hiéu qua tai liéu, internet, ddng thoi tim gap bac si hodc nhitng nguoi ¢6 chuyén mén
vé dinh dudng hoi vé cac bénh tieu hoa phé bién, cac bénh hoc duong lién quan dén dinh dudng, sau d6
ké va hoan thanh cac bang vao vé theo mau sau:

Céc bénh hoc duong Nguyén nhéan Céch phong tranh

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- Cac nhoém nhan nhiém vy, phan cdng cong viéc va tién hanh phan céng nhiém vu tirng c& nhan, tim
kiém tai liéu, xt ly thdng tin va l1am bao céo thuyét trinh trén MS powerpoint.
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- GV giam sét tién do thuc hién nhiém caa HS qua nhom trudng.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV cho dai dién cac nhdm bao cdo san pham hoc tap cua nhém, cac nhém khac ling nghe, ghi chép,
phan bién.

Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap cua cac nhom, chinh xac hoa cac kién thirc va dit cac cau hoi mo
rong.

GHI NHO KIEN THUC
I1/UNG DUNG

1. Xay dung ché dd ian udng khoa hoc

- Bt ning luong: tly do tudi, gidi tinh, trang thai sinh 1y,... dé ¢ ché do an cung cép du ning luong
- Pu céc chat dinh dudng va khéi lugng mdi chat dinh dudng: du 6 nhém chat: carbohydrate, lipid,
protein, vitamin, khoang chat va nuéc. Bam bao vé sinh an toan thuc pham.

2. Vai tro cia viéc sir dung thwc pham sach trong doi séng

- Cung cip cac chit dinh dudng can thiét cho co thé, tao diéu kién t6i uu cho sutdn tai va phat trién
cta co thé. Tir 6, nang cao ning suét lao dong, tao ra nhiéu cua cai, giam thiéu cac chi phi vé y té va
thoi gian diéu trj bénh.

- An toan cho ngudi stir dung, tranh dugc cac bénh do tac nhén sinh hoc, hoé hoc, vat li trong thire an
gay ra.

3. Cac bénh vé tiéu hoa va cach phong tranh

- Bénh vé dudng tiéu hoa nhu tiéu chay, viém loét da day ta trang, ung thu dai trang,...

- Nguyén nhan: do n udng khong ding cach, ché d6 an udng khong can doi, an thuc pham khong ¢am
bao vé sinh; c6 bénh 1a do 16i séng nhu udng ruou bia nhiéu, hat nhiéu thudc, thoi gian an udng tuy
tién, khéng hop Ii,...

- Phong tranh cac bénh vé tiéu hoa can c6 ché do an du chit, du lugng, han ché &6 mén, d6 chién xao,
dam bao vé sinh, an ubng diéu do, tranh van dong ngay sau khi an,...

3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:

Hé théng hoa va cing ¢d lai kién thirc co ban vé tiéu hoéa & dong vat.
b. Noi dung: GV cho HS choi tro choi 6 chii.
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c. San pham: dap an 6 chir

p |O [N |G|V |A|T |P |O|N|B |A|O
D |I |C T |l |[E |U |H O |A
T |E |B |A|O|T |U|Y |[E [N
H|A |U |M|O |N
T |H|U|[C |[Q |U|A [N
H|O A |H|O |C
N |G |OoO|A |l |B|A|O

Goi y: (M&i goi y vira hoi vira tra 1oi trong 30 giay)
Hang 1 (13 chir ): Bong vat nao chua c6 co quan tiéu hoa?
Hang 2 (11 chi¥): Thire an dugc tiéu hod hod hoc nho yéu té nao?
Hang 3 (10 chir): O Thuy tuc, trén thanh tdi tiéu hoé co té bao gi?
Hang 4 (7 chir): Noi thai chat ba cua dong vat ¢d ong tiéu hod?
Hang 5 (8 chit): O nguoi bd phan nao caa 6ng tiéu hoa khong co tiéu hoa hoa hoc?
Hang 6 (6 chir): O rudt non tiéu hoa nao 1a chu yéu?
Hang 7 (8 chir): Qua trinh tiéu hod ¢ tai tiéu hoa duoc goi la gi?
4. VAN DUNG
a. Muc tiéu:
Hoc sinh van dung kién thic da hoc dé &p dung vao thuc tién cudc séng.
b. Noi dung:
GV yéu cau vé nha tim hiéu thém veé cac bénh hé tiéu hoa, va tim hiéu céc bién phap phong tranh, bao
vé suc khoe.
c. Sdan phim:
- cac bénh vé tiéu hoa: rdi loan tiéu hoa, trao ngugc da day, dai trang, tiéu chayi,...
- Cac bién phap
+ ché d6 dinh dudng hop 1y, uéng nhiéu nuéc, dn nhiéu rau xanh
+ an udng dung gio, tap luyén thé thao
+ giilr gin v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh thyc phém,
+ hong str dung qua nhiéu ca phé va ruou. Rugu, ca phé, thude 14 c6 thé can thiép vao cac hoat dong cua
hé tiéu hoa, lam mat cn bang hé vi sinh dudng rudt, gay rdi loan tiéu hoa.
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BAI 9: HO HAP O PONG VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
- Phan tich duoc vai trd cua hd hip & dong vat.
- Trinh bay dugc cé4c hinh thire trao ddi khi va giai thich duoc mét sé hién tugng trong thuc tién.
- Tim hiéu duogc cac bénh vé duong hd hap va van dung hiéu biét vé hd hap dé phong cac bénh vé duong
ho hip.
- Giai thich dwoc tac hai caa thubc 1a ddi véi sirc khoé va 6 nhidm khong khi déi vai ho hap.
- Trinh bay y nghia cua viéc xir phat nguoi hit thudce 14 noi cong cong va cam tré em dudi 16 tudi hit
thuéc 14.
- Giai thich duoc vai tro cua thé duc, thé thao dbi vai hd hap.
2. Vé niing hre
- Nhdn thizc Sinh hoc: vai tro caa hd hap & dong vat, cac hinh thac hd hap & dong vat.
- Tim hiéu thé gidi song: giai thich dugc céc hinh thirc hd hdp & dong vat séng ¢ cac méi truong khac
nhau c6 cac dic diém thich nghi; giai thich duoc tac hai cua thude 14 d6i v6i con ngudi va méi trudng.
- Vdn dung: Van dung dugc hiéu biét vé hd hap dé tuyén truyén luyén tap hoi tho, luyén tap thé thao,
khong hut thudc 14, bao vé méi truong khdng khi.
- Tw chui va tir hoc: Ty nghién ctru va thiét ké cac thi nghiém; Phan cong cong viéc cho cac thanh vién
trong nhém, ty danh gia vé két qua hoan thanh nhiém vu.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vy trong nhom.
- Gidi quyét véan dé va sang tao: Chu dong dé xuat cac bién phap bao vé hé hd hap, tuyén truyén phong
chéng tac hai caa thudc 14 toi stc khoe.
3. Vé pham chit
- Nhan &i: Gio dyc long nhan &i, y thirc tim toi, hoc hoi va hing tha tim hiéu cac qua trinh sinh 1y caa
dong vat, bao vé méi trudng song ciia muon loai.
- Trung thyc: Trong Kiém tra, danh gia dé tu hoan thién ban than.
- Trach nhiém:
+ Tu giac hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ B4ao vé mdi trudng song cho cac loai dong vat.
+ Tuy@n truyén tac hai caa thudc 14, khong st dung thudc 4.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giéo vién
- Giy A0, bit da
- Phiéu hoc tap
- C4c tai liéu ho tro hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.
2. Hoc sinh
- Nghién ctru trudc noi dung bai.
III. TIEN TRINH DAY HQC
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1. KHOI PONG

a. Muc tiéu

- Tao tam thé vui vé, thoai mai cho hoc sinh.

- Lam boc 16 nhitng hiéu biét, quan niém sén c6 caa hoc sinh.

- Hoc sinh huy dong duoc nhiing kién thirc ki nang kinh nghiém cua ban than c6 lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.

b. Ngi dung:

GV cho HS xem phim vé hoat dong sdng ctia ca heo, va tra 101 cau hoi: Tai sao ca heo, ca voi séng trong
nuéc nhung phai thudng xuyén nhé 1én mat nude dé the?

c. San plufm:

HS tra 101 duoc: ca heo, ca voi séng trong nudc nhung ho hap bang phoi nén phai thuong xuyén nhd lén
mat nude dé lay khi oxi duy tri sy séng.

d. Té chirc thue hién

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV cho HS Iam viéc ca nhan, theo doi doan video vé chl ca voi xanh (1 phut):

https://www.youtube.com/watch?v=5RdL_EiwW0A va dit cau hoi: Tai sao cd heo, cd voi song trong
nwéc nhwng phdi thwong xuyén nhé lén mét nwéc dé thé?

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
+ Hoc sinh lam viéc ca nhan, lién hé cac kién thirc thuc té dé tra 15i.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
+ Hoc sinh: hoat ddng nhom déi, trao ddi san pham hoc tip ctia minh.
+ GV: goi dai dién mdt s6 cap doi chia sé trudce 16p, HS léng nghe va nhan xét.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cua HS va chét lai mot sé y kién co ban nhu du kién trong
muc tiéu can dat dé 1am co s& dé di vao hoat dong hinh thanh kién thuc.
2. HINH THANH KIEN THUC
* Hoat dong 1: I. VAI TRO CUA HO HAP
a. Muc tiéu:
- Phan tich duoc vai trd cua hd hip & dong vat.
b. Noi dung:
GV cho HS lam viéc nhom dé tra loi cac cau hoi.
c. Sin pham:
Cau 1: Qua trinh hé hap ¢ nguoi va tha gdbm 5 giai doan lién quan mat thiét voi nhau: thong khi (hit vao
va tho ra), trao d6i khi & phdi, van chuyén khi Oz va COp, trao d6i khi & mé va ho hap té bao.
Cau 2: Co thé dong vat bat budc phai liy O tir méi truong va thai CO, ra méi truong vi:
- Ly O, tir méi trudng sdng cung cap cho hd hép té bao, tao ning luong cho cac hoat dong séng cua co
the.

- Thai CO2 sinh ra tir ho hip té bao vao méi truong, dam bao can bang moi trudng trong co thé.

b. Té chirc thwe hign:
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Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS phan tich hinh 9.1 va thao luan nhom dé tra 16i cac cau hoi.

’*-— Thong ki
@, o,

—~ Trao @& khi & phdi

Mau van chuyén
khi hod tan

{ : Trao a&i khid md
» L
@ 9 e-ss———— Hbihaptébao

Hinh 9.1. Céc giai doan ctia qué trinh ho hip & Nguoi va Thu
Cau hoi chuyén giao nhiém vu:
Cau 1: Phan tich mbi lién quan ciia cac giai doan trong qua trinh ho hap?
Céu 2: Tai sao co thé dong vat bat budc phai 1y O, tir moi truong va thai CO, ra moi trudng?
Buwoc 2. Thuc hién nhié¢m vu:
- Poc SGK, thao luan nhom dé tra 16i cac cau hoi.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV yéu cau dai dién HS tra 1o, cac HS khac nhan xét, bo sung.
Buéc 4. Két luan, nhgn dinh:
- Giao vién nhan xét cau tra loi cua cac hoc sinh, chinh xac hda cau tra loi cua cac cau hoi.
GHI NHO KIEN THUC

I/VAI TRO CUA HO HAP

Déi vai dong vat, hd hap c6 nhitng vai tro sau:

- L4y O tir méi trudng sdng cung cap cho hd hap té bao, tao ning lugng cho cac hoat dong sdng caa
co thé.

- Thai CO2 sinh ra tir hd hap té bao vao moi truong, dam bao can bang méi trudng trong co thé.

* Hoat dong 2: 11. CAC HINH THU'C TRAO POI KHi

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc céc hinh thire trao ddi khi va giai thich duoc mot sé hién tugng trong thuc tién.
b. Ngi dung:

- GV cho HS tim hiéu cac hinh thuc trao d6i khi & dong vat va hoan thanh phiéu hoc tap.

c. Sdan pham:

San pham 14 cac poster ciia HS va bai thuyét trinh.

Phiéu hoc tap ca nhan HS ghi chép duoc:
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Kidu ho hap

Pic diém

Dai dién

Trao doi khi qua bé mit
co thé

Khi Oz va CO2 khuéch tan qua toan bo bé mit co
thé cua cac dong vat.

Ruot khoang, Giun dep,
Giun dét, éch,...

Trao dbi khi qua hé
thong dng khi

- Hé théng ong khi bao gém cac 6ng khi 16n phan
nhanh thanh céc cac dng khi nho dan va éng khi
nho nhét 1a éng khi tan. S6 lwong 6ng khi rat
nhiéu, tao ra bé mit trao d6i khi rat 16n vai té bao.
Ong khi tan 1a noi trao d6i khi Oz va CO2 Vvéi té
bao. Céc 6ng khi théng véi bén ngoai qua céc 16
thd. LS thd co van dong, ma diéu tiét khdng khi
ra, vao 6ng khi.

- Théng khi & con trung la nho hoat dong cua cac
co ho hip lam thay doi thé tich khoang than, phdi
hop véi dong, mé céac van 16 the.

Con tring va mot sé
chan khop khac séng
trén can.

Trao ddi khi qua mang

- Ca xuong c6 mot déi mang, moi mang nam
trong mot khoang mang. Mdi mang dugc cau tao
tir cAC cung mang, soi mang va phién mang. Pic
diém cau tao nay cua mang tao ra dién tich trao
do6i khi rat 16n. Hé thong mao mach trén phién
mang 13 noi trao d6i khi Oz va CO; véi dong nudc
chay qua phién mang.

- Thong khi & c4 xwong 1a nho hoat déng cua cac
co ho hap 1am thay doi thé tich khoang miéng va
khoang mang, lam cho dong nuéc giau O2 di qua
mang theo maot chiéu lién tuc, khong bi ngit
quéng

Than mém, Chan khép,
Céa sun, Ca xuong, da
dam dac mot lao ra
nhung ma nong noc
ludng cu,...

Trao d6i khi qua phoi

- Phéi duoc tao thanh tir hang triéu phé nang nén
dién tich bé mat trao dbi khi rat Ion. Phé nang cé
hé thdng mao mach bao quanh day dic. Mau chay
trong c4c mao mach trao d6i khi Oz va CO2 voi
dong khdng khi ra, vao phé nang.

- Thong khi ¢ phdi nguoi 1a nhd hoat dong caa
cac co ho hip lam thay doi thé tich long nguc va
thé tich phoi

- Phéi chim c6 c4u tao va hoat dong khac so véi
phdi ngudi va Tha. Phdi chim thong vai hé théng
tai khi va khdng cé phé nang, ca khi hit vao va

Ludng cu, Bo sét, Chim
va Tha.
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khi thé ra déu ¢ khong khi giau O di qua phoi
theo mét chiéu, lién tuc va khdng c6 khi can.

b. T chikc thue hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
GV sir dung k§ thuat day hoc manh ghép két hop phong tranh, chia I6p thanh cac nhém hoc tap véi cac
nhiém vu khac nhau trudc 1 tudn, trao ddi va tién hanh cac noi dung sau:

Nhom 1. Thiét ké poster giéi thiéu vé hinh thic trao doi khi qua bé mit co thé.
Nhom 2. Thiét ké poster gigi thiéu vé hinh thirc trao doi khi qua hé théng 6ng khi.
Nhom 3: Thiét ké poster gigi thiéu vé hinh thtc trao d6i khi qua mang.

Nhom 4: Thiét ké poster gigi thiéu vé hinh thirc trao doi khi qua phoi.

Bwoc 2. Thuce hién nhiém vu:

- Cac nhém nhan nhiém vu va tién hanh phan céng nhiém vu ting c& nhan, tim kiém tai liéu, xt ly thong
tin va lam poster theo huéng dan.
- GV giém sét tién do thuc hién nhiém caa HS qua nhom truéng.

Buéc 3. Bdo cdo két qua:

- GV chia lai nhom theo k¥ thuat manh ghép, hinh thanh nhém méi va béo céo vong tron, HS lang nghe
bao c4o cua chuyén gia mdi nhém va hoan thién phiéu hoc tap.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:

- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap ctia cac nhom, chinh xac hoa cac kién thirc va dit cac cau hoi mo
rong.

GHI NHO KIEN THUC

11/CAC HINH THUC TRAO POI KHI

- Bé mit trao doi khi 1a bo phan hoic co quan thyc hién trao d6i khi O2 va CO, v&i méi truong. Cac
co quan chuyén hoa nhu da, mang, phdi, hé théng dng khi hoic bé mat co thé.

1. Trao d6i khi qua bé mit co thé

* Pai dién: Ruot khoang, Giun dep, Giun ddt, éch, ...

* Pic diém: Khi Oz va CO, khuéch tan qua toan bo bé mit co thé cua cac dong vat.
2. Trao d6i khi qua hé théng dng khi

* Pai dién: CON trung va mot sé chan khap khéc sdng trén can.

* Pic diém:

- Hé théng dng khi bao gém cac 6ng khi 16n phan nhanh thanh céc cac dng khi nho dan va éng khi nho
nhat 1a dng khi tan. Sé lugng dng khi rat nhiéu, tao ra bé mit trao doi khi rat 16n véi té bao. Ong khi
tan 13 noi trao doi khi Oz va CO2 véi té bao. Cac dng khi théng vai bén ngoai qua cac 15 tho. Ld tha
c¢6 van dong, ma diéu tiét khong khi ra, vao éng khi.

- Théng khi & cdn tring 12 nhd hoat dong cia cac co ho hap lam thay doi thé tich khoang than, phéi
hop véi dong, mé céac van 16 tho.
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3. Trao doi khi qua mang

* Pai dién: Than mém, Chan khép, Ca sun, Ca xuong, di dam dic mot lao ra nhung ma ndng noc
ludng cu,...

* Pgc diém:

- Ca xuwong c6 mot déi mang, mdi mang nam trong mot khoang mang. Mdi mang duoc cAu tao tir cac

cung mang, soi mang va phién mang. Pic diém ciu tao ndy cia mang tao ra dién tich trao ddi khi rat

I6n. Hé thng mao mach trén phién mang 14 noi trao ddi khi Oz va C0, véi dong nuéc chay qua phién

mang.

- Théng khi ¢ ca xuong 1a nho hoat dong ciia cac co hd hip lam thay doi thé tich khoang miéng va

khoang mang, lam cho dong nuéc giau Oz di qua mang theo mot chiéu lién tuc, khong bi ngét quang

4. Trao d6i khi qua phdi

* Pai dién: Ludng cu, Bo sat, Chim va Tha.

* Pic diém:

- Phéi duoc tao thanh tir hang triéu phé nang nén dién tich bé mat trao doi khi rat 16n. Phé nang c6 hé

théng mao mach bao quanh day dac. Mau chay trong cac mao mach trao ddi khi Oz va CO2 vai dong
khong khi ra, vao phé nang.

- Thdng khi ¢ phdi nguoi 1a nhd hoat dong cua cac co hd hap 1am thay d6i thé tich 16ng nguc va thé
tich phdi

- Phéi chim ¢6 ciu tao va hoat dong khac so véi phoi nguoi va Tha. Phéi chim thdng véi hé thong tui
khi va khong c6 phé nang, ca khi hit vao va khi thé ra déu cé khong khi giau O di qua phdi theo mot
chiéu, lién tuc va khéng cé khi can.

* Hoat dong 3: 111. BENH VE HO HAP VA LOI iCH CUA LUYEN TAP THE DUC, THE THAO
a. Muc tiéu:

- Tim hiéu dugc cac bénh vé duong hd hap va van dung hiéu biét vé ho hip dé phong cac bénh vé duong
ho hap.

- Giai thich dwoc tac hai cua thude 14 ddi véi sic khoe va 6 nhiém khong khi ddi véi hd hép.

- Trinh bay ¥ nghia ctia viéc xir phat ngudi hit thude 14 noi cong cong va cam tré em dudi 16 tudi hit
thudc 4.

- Giai thich duoc vai trd cua thé duc, thé thao dbi voi ho hap.

b. Noi dung:

- GV cho HS tim hiéu cac hinh thuc trao d6i khi & dong vat va hoan thanh phiéu hoc tap.
c. Sin pham:

1. Mot sb bénh phd bién ¢ dwong dan khi va & phdi:
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Tén bénh

Nguyén nhan gay bénh

Bién phap phong tranh

1. Viém miii

- Phan tng di ung voi thir gi do, chang
han nhu bui, nam moc, phan hoa, cd, cay
coOi va dong vat,...

- Vi khuan
- Hit thd khong khi rt kho hodc ban.

- Nguoi 16n tudi doi khi 16p niém mac
mili mong hodc bi cing gay viém miii.

- Han ché ti€p xuc bui ban, khi thai, vi
khuan, khéi thuoc 1a...

- Han ché tiép xuc vé6i cac chat dé gay di
rmg nhu dong vat, tha cung, phan hoa...

- Khong hat thude 14, udng ruou.

- Thuong xuyén vé sinh tai miii hong sach
sé.

- Khi trdi lanh can phai giit am co thé.

- Thuong xuyén don dep nha ctra sach sg,
thong thoang.

- P6 dac trong gia dinh phai gon gang;
khong tao diéu kién cho 4m mdc, mdi mot
phét sinh.

2. Viém phé | Vi khuan, virus, 16i song, strc dé khang, | Tap thé duc, 16i séng lanh manh, giit vé
quan thoi tiét, tinh trang strc khoe, ... sinh, ...
3. Ung thu , sl Séng lanh manh, khong hut thudc 14, rén
, wg Hut thudc 14, di truyén, tudi tac,... Ag ] N &
khi quan luyén suc khde,...
o R . Tiém vacxin, gitx vé sinh, séng lanh manh,
4. Viém phoi | Vi khuan, virus, nam R 2 g i gl :
tap thé duc,...
- Han ché tiép xuc v&i bénh nhan lao.
2 . : . - Thuong xuyén m¢ ctra cho khong khi
5. Lao phoi | vi khuan M.Tuberculosis & xuy £

trong phong théng thoang.

- Peo khau trang thudng xuyén

2. * O nhiém khong khi ¢6 thé gay anh huong ho hap cap tinh va man tinh. O mirc d6 cap tinh, n gay ra
cac tridu ching nhu ho va thd kho khé. Trong diéu kién man tinh, 6 nhiém khong khi ¢6 thé dan dén
bénh hen suyén, viém phé quan mén tinh va bénh phdi tic nghén mén tinh. Mitc d6 6 nhiém khong khi
cao co thé gy sy thai ciing nhu sinh non, ri loan phd tu ky hoidc hen suyén & tré em. Ngoai ra, 6 nhiém
khong khi con khién tré kém phat trién tri ndo, viém phdi, xo cimg dong mach va ting nguy co dot quy.
*Trong khoi thudc 14 c6 chira 1 chat goi la: Nicotine khi vao co thé s& gy nén cac thay doi cdu trac cia
niém mac phé quan dan dén ting sinh cac tuyén phé quan, cac té bao tiét nhay va lam té liét 16p 16ng
rung trong khi quan. Do d6 anh huéng nghiém trong dén hé hd hap.
- Khi CO trong khoi thubc chiém chd caa Oxi trong mau (hdng cau) lam giam hiéu qua hé hip, nang hon
c6 thé dan dén tir vong.
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- Trong khoi thudc 14 c6 nito oxit gy nén viém xwong khép niém mac, can trd trao doi khi co thé gay
chét & liéu cao.
- M6t sb bénh gay ra boi thude 14 d6i véi hé hd hap
+ Viém duong ho hap trén (viém hong) + Viém dudng hé hap duédi (viém phé quan cip)
+ Nhiém tring dudng ho hép + Anh huong dén chirc ning cta phoi
+ Gay bénh phoi tic nghén man tinh  + Géy ung thu phoi
+ Gay bénh hen suyén
3.
+ Noi cong cong cong vién cod nhiéu nguoi gia tré em, trudong hoc nhiéu hoc sinh, bénh vién c6 cac bénh
nhan dang trong qua trinh diéu tri va nghi ngoi hodc tré em so sinh nén hit thudc & cac noi cong cong
nhu vay khong chi anh hudng riéng ca nhan nao d6 ma con anh hudng moi nguodi xung quanh dic biét
1a tré em néu hit phai khi CO va nicotin s& anh hudng dén hé ho hap lam té liét 16p 16ng, rung phé quan
gy ung thu phdi , 1am cac bénh ho hap trim trong hon.
+ Khéi thube ciing c6 thé gay 6 nhiém khong khi.
Y nghia :+ Bdo v& moi nguoi thoat khoi cac bénh vé hé ho hép .

+ Giam thiéu 6 nhiém khong khi.
4. Luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén gitp hé hd hap khoé manh, hoat dong hiéu qua: Co ho hap
phét trién hon (to hon, sin chic hon, co khoé hon) = ting thé tich khi luu théng (thé tich khi khi hit vao
hoac khi tho ra binh thuong), tang thong khi phoi/ph(t (thé tich khi Iuu thong nhan vai nhip thé) va giam
nhip tho.

GHI NHO KIEN THUC
111/ BENH VE HO HAP

- Bénh ¢ thé ¢ duong dan khi (viém mili, viém phé quan, ung thu khi quan,...) hodc ¢ phoi (viém phoi,
lao phoi,...).

- Nguyén nhan hang dau gay bénh vé hd hap:

+ Khoéng khi bi 6 nhiém chira cac tic nhan gay bénh nhu virus, vi khuan, nam méc va céac khi doc hai
nhu CO, SO2, NO2, CH4, Pb, bui I6n nho céc loai,... Cac tac nhan gay bénh nay dén tir nhiéu ngudn
khac nhau nhu hoat dong cong nghiép, giao thdong van tai, chay rung,...

+ Khéi thudc 14 chira nhiéu chét doc hai khong chi gay ra nhitng hau qua xau cho sirc khoé ngudi hit
thudc 14 ma con gay ra nhitng hau qua tuong tu di voi ngudi hit phai khéi thude 14 do nguoi khac hut.
IV. LQT ICH CUA LUYEN TAP THE DUC, THE THAO POI VOI HO HAP

- Luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén gidp hé hd hap khoé manh, hoat dong hiéu qua: Co ho hap
phét trién hon (to hon, sin chic hon, co khoé hon) = ting thé tich khi luu thong (thé tich khi khi hit
vao hoic khi thd ra binh thuong), ting thong khi phoi/phut (thé tich khi lwu théng nhan véi nhip tho)
va giam nhip tho.

3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:

H¢ thong hoa va cting c0 lai kién thirc co ban vé tiéu hda & dong vat.
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b. Noi dung: - Gido vién néu cau hoi hoic t6 chire trd choi “Hai hoa dan chu” dé cung cb kién thac.
c. San phim:
1. Khi nudi éch va giun dat, gitt cho moi trudong nudi ludn 4m w6t 13 v cung quan trong vi éch va giun
d4t cha yéu ho hip qua da. Da ctia chiing can 4m dé thuc hién khuyéch tan khong khi dé dang. Néu moi
truong khong di 4m, da cua éch va giun dat s& kho, gdy kho khin cho viée thuc hién qua trinh trao ddi
khi qua da. Néu khé da qua 1au, ching khong thé thuc hién dugc chirc nidng ho hip qua da, din dén bj
ngung thd va chét. Vi vy, dé dam bao strc khoe va su sdng cua éch va giun dit, viée giir cho méi truong
nudi ludn 4m w6t 13 rat can thiét.
2. Nguoi ta thuong dung may duc khi vao nudc nudi tom ca véi mat dd cao dé cung cép oxy cho tom ca
song sot va phat trién tot trong diéu kién moi truong khic nghiét. Mat d6 cao giy ra sy canh tranh vé oxy
giita tom ca, do do, cung cip oxy bd sung bang cach sir dung may duc khi gitp ting ning suat va chit
lwong san pham nudi.
3. Vi khéng c6 co quan trao doi khi thich nghi véi diéu kién song trong nudc.
4. Dién tich trao doi khi nhé va mang bj kho nén ca khong ho hap duoc.
d. Té chirc thue hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- Gi4o vién néu cau hoi hoic t6 chuc tro choi “Hai hoa dan chu”.
Cau 1. Tai sao khi nudi éch va giun dat, ngudi nudi phai gitt cho mai truong nudi lubn am wét?
Cau 2. Tai sao nudi tdm, ca véi mat do cao ngudi ta thuong dung may suc khi vao nudce nubi?
Cau 3. Tai sao dong vat & can khdng thé thd duge khi chim dudi nudc?
Cau 4. Tai sao ca Ién can s& bj chét trong thoi gian ngan?

Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:

- C4c nhoém lan luot lva chon cau hoi va thao luan tim cau tra 1oi.

- GV quan sat cac nhom hoat dong va hd tro.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

- Bai dién cac nhém tra loi.

Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:
-GV yéu cau cac nhom nhan xét, danh gia chim diém chéo nhau
-GV nhén xét (co s& cudi gid cham diém) va chét kién thuc.
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TEN BAI DAY: TUAN HOAN O PONG VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
- Trinh bay duoc khai quat hé tuan hoan trong co thé dong vat va néu duoc mot sé dang hé tuan hoan &
cac nhom (dong vat khac nhau).
- Dya vao hinh anh, so dd, phan biét dugc cac dang hé tuan hoan ¢ dong vat, mé ta dwoc cu tao va hoat
dong caa hé mach va qua trinh van chuyén méu trong hé mach.
- Trinh bay duoc ciu tao, hoat dong cua tim va su phi hop gitta ciu tao va chirc nang cua tim. Giai thich
dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim.
- Néu duoc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.
- Phan tich dugc tac hai caa viéc lam dung ruou, bia ddi véi stc khoé cia con ngudi, dic biét 1a hé tim
mach. Trinh bay duoc vai trd cua thé duc, thé thao dbi véi tuan hoan.
- Ké duogc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay duoc mét sb bién phap phong chdng céc bénh
tim mach.
2. Vé niing hre
- Nhdn thizc Sinh hoc: phan biét duoc cac dang hé tuan hoan & dong vat; néu duoc ciu tao va chic
nang cua tim va hé mach; néu duoc co ché diéu hoa hoat dong tim mach.
- Tim hiéu thé gisi song: Quan sat hoat dong cua hé tuan hoan cia ca, giun dat, lon. . tai gia dinh; Giai
thich duoc chiéu hudng tién hda cua hé tuan hoan & dong vat.
- Vdn dung: Van dung duoc hiéu biét vé hé tuan hoan dé biét cach phong tranh bénh Iy tim mach: in
udng khoa hoc, tap luyén thé thao, khong hat thube, khdng st dung ruou bia,...cho ban than va gia
dinh.
- Tw chui va tw hoc: Tu doc bai tuan hoan, phan biét cac dang hé tuan hoan, giai thich su khac nhau vé
huyét 4p & céc tinh hudng. Phan tich hinh anh va kién thic vé cau tao va chirc ning cta tim dé giai
thich su phl hop gitra cau tao va chirc ning caa tim. HS biét 1ap ké hoach hoc tap.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vu trong nhom.
- Gidi quyét van dé va sang tgo: Chu dong dé xuat cac bién phap bao vé hé tuan hoan, tuyén truyén
phong chdng tac hai cua thudc 14, rugu bia toi suc khoe.
3. Vé pham chit
- Nhan &i: Gio dyc long nhan &i, y thirc tim t0i, hoc hoi va hirng tha tim hiéu cac qua trinh sinh 1y caa
dong vat, bao vé méi trudng séng ciia muén loai.
- Trung thyc: Trong kiém tra, ddnh gia dé tu hoan thién ban than.
- Trach nhiém:
+ Tu giac hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ B4o vé moi truong Séng cho cac loai dong vat.
+ Tuyén truyén tac hai cua thudc 14, khdng str dung thudc 14; luyén tap thé thao, an udng khoa hoc,...dé
c6 hé tuan hoan khoe manh cho ban than, gia dinh va cong dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Giao vién
- Giay A0, bit da
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- Phiéu hoc tap

- C4c tai liéu ho trg hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.
2. Hoc sinh

- Nghién ctru truedc ndi dung bai.
II1. TIEN TRINH DAY HOQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao tam thé vui vé, thoai mai cho hoc sinh.
- Lam boc 16 nhitng hiéu biét, quan niém sén c6 caa hoc sinh.
- Hoc sinh huy dong duoc nhirng kién thie ki niang kinh nghiém cuaa ban than cé lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.
b. Ngi dung:
GV cho HS xem hinh anh vé hau qué cla xo vira gy tac ngh&n mach mau, va tra 161 cau hdi: Mach méau
bi hep hoac tac do xo vita co thé gay hdu qua gi ddi véi co thé?
c. San phim:
HS tra loi dugc: Mach méu bi hep hoic tic do xo vira c6 thé dan dén nhiéu hau qua:
- Xo vira dong mach canh c6 thé gay dot quy.
- Xo vira dong mach vanh c6 thé gay nhdi mau co tim dan dén suy tim néu khong duoc diéu tri.
-Xo vita dong mach chi duéi c6 thé gay noi huyét khdi dan dén tan phé.
d. Té chirc thue hién
Buiéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS lam viéc ca nhan, quan sat hinh anh sau (1 phat):

Tam soat xo vira \ﬂ [\’

dong mach canh
phong ngira dot quy,

Tam soat xo vira dong
mach vanh phong ngira
nh6i mau co tim

Tam soat xo vira dong
' mach chi duéi phong ngira
cat cuc chi gdy tan phé

va dat cau hoi: Mach mau bi hep hoac tic do xo vita c thé gdy hau qua gi dbi véi co thé?

Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:

+ Hoc sinh lam viéc c4 nhan, quan sat hinh két hop lién hé cac kién thuc thuc té dé tra 10i.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

+ Hoc sinh: hoat dong nhom déi, trao ddi san phém hoc tap cua minh.

+ GV: goi dai dién mot ) cap doi chia sé trude 16p, HS l'fmg nghe va nhan xét.

Buéc 4. Két lugn, nhgn dinh:
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GV nhan xét két qua thyc hién nhiém vu cua HS va chét lai mot s6 ¥ kién co ban nhu du kién trong
muc tiéu can dat dé lam co s dé di vao hoat dong hinh thanh kién thuc.
2. HINH THANH KIEN THUC
* Hoat dong 1: |. KHAI QUAT VE HE TUAN HOAN
a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai quat hé tuan hoan trong co thé dong vat va néu duoc mot sé dang hé tuan hoan &
cac nhom (dong vat khac nhau).
- Dya vao hinh anh, so dd, phan biét dugc cac dang hé tuan hoan & dong vat, md ta duoc ciu tao va hoat
dong cua hé mach va qué trinh van chuyén mau trong hé mach.
b. Ngi dung:
GV cho HS 1am viéc nhom dé tra loi cac cau hoi.
c. San phim:
HS sip xép dugc:

73

1{DICH TUAN HOAN| | 12 mau hodc han hop mau - dich mé.

7| PONG MACH gom cac mach mau tir lom dén nhé, ¢é chike ning dwa mau ti
. - tim dén céc co quan.

3(TIM

12 mét bom hit va diiy mau chay trong hé théng mach mau.

4 TiNH MACH gom cac mach mau tir nho deén lom, ¢o chice ning dua mau t

cac co quan ve tim.

5 | MAO MACH | 13 noi thue hién trao déi chét gitta mau va té bao co thé.

b. T chirc thwe hign:
Buiéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- GV tb chue tro choi Ai nhanh hon. Cac nhém quan sat hinh cam vé cAu tao cua hé tudn hoan, trong
thoi gian 3 phut, cdc nhém ghép thé ndi dung tén bo phan véi chite ndng vao hinh twong tg.
Duwa trén so do va SGK hoan thanh viéc sx giira hai cgt hep li

N . DPONG MACH

TINH MACH
gom cac mach mau tw lon dén nho, co chire nang dua mau tir
MAO MACH tim dén cic co quan.

Ia mau hoiic hon hgp mau - dich mé. |

- ~ - - A - - A A -
la mot bom hiat va day mau chay trong hé thong mach mau.

[3%]

w

-

5
M gom cac mach mau tor nhé dén 16n, ¢é chie nang dua mau tir
cic coquan vé tim.

| DICH TUAN HOAN|

Ia noi thyc hién trao déi chat gitta mau va té bao co the.

Buoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- Poc SGK, thao luan nhom dé gan cac nodi dung twong tng vao hinh.
- GV quan sat, ho trg cac nhém hoan thanh nhiém vu.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

- C4c nhdm gin két qua 1&n bang, HS theo d&i va nhan xét 1an nhau.

98



Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BPGNL mdn Sinh hoc!

Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
- Giao vién nhan xét cau tra loi cua cac nhom chinh xac hoda cau tra loi cua cac cau hoi.
KIEN THUC GHI NHO

I. KHAI QUAT VE HE TUAN HOAN
Hé tuan hoan ¢ dong vat gom cac b phan sau:

- Dich tuan hoan: méau hozc hén hop méu - dich mé.

- Tim: 13 co quan day mau va hit mau, tao dong luc cho qua trinh lwu thong mau trong hé
mach.

- Hé théng mach mau: bao gém dong mach, tinh mach, mao mach.

* Hoat dong 2: 1. CAC DANG HE TUAN HOAN.

a. Muc tiéu:

- Dya vao hinh anh, so db, phan biét dugc céc dang hé tuan hoan & dong vat.

b. Ngi dung:

GV chia ép thanh 4 nhém va yéu cau hoc sinh nghién ciru ndi dung muc 11 SGK trang 61 va 2 hinh 10.1,
10.2 dé thao luan va hoan thanh cac phiéu hoc tap.

c. Sdn pham:

Dap an phiéu hoc tap s6 1:

Piém phan biét Hé tuan hoan hé Hé tuan hoan kin
Dai dién C6 & da s6 dong vat than mém va | - C6 & muc ong, bach tudc, giun dot,
chan khop chan dau va dong vat co xuong song.

- Hé tuan hoan kin gom: hé tuan hoan
don (c4) hodc hé tuan hoan kép (dong
vat co phoi).

CAu tao cua hé mach | Thiéu mao mach Pay du

Puong di cua mau Mau dugc tim bom vao dong mach | Mau dugc tim bom di Iuu thong lién
va sau d6 tran vao khoang co thé. O | tuc trong mach kin, tir dong mach qua
day méau duogc tron I1an véi dich mé | mao mach, tinh mach va sau d6 vé tim.
tao thanh hdn hop mau - dich md. | Mau trao d6i chat véi té bao qua thanh
Méau tiép xtic va trao d6i chat truc | mao mach.

tiép véi cac té bao, sau d6 tro vé tim.

Van téc mau Tbc dd mau chay cham. Tbc dd mau chay nhanh.
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Ap lyc mau

luc thap.

Mau chay trong dong mach dudi ap

Mau chay trong dong mach dudi ap luc
cao hoac trung binh,

Dap an phiéu hoc tap s6 2

Pic diém

Hé tuan hoan don

Hé tuan hoan kép

Dai dién

Ca xuong, ca syun

bV ¢co phéi: Ludng cu, bo sat, chim, thu.

Cau tao tim

2 ngan (1 tim that, 1 tdm nhi)

- Ludng cu: tim 3 ngan (2 tdm nhi, 1 tdm
that)

- B sat: tim 3 ngan (2 tim nhi, 1 tim that
¢6 vach ngan chua hoan chinh)

- Chim, tht: tim 4 ngén ( 2 tdm nhi, 2 tdm
that)

mach lung va vao hé théng mao mach, sau
d6 vé tinh mach va tro vé tim. Hé tuan
hoan cuia c& goi 1a hé tuan hoan don vi chi
c¢6 1 vong tuan hoan.

S6 lweng | 1vong 2 vong

vong tuan

hoan

Puong di | Tim bom méau vao dong mach, 1&n hé | » Vong tuan hoan Ién: Mau giau Oz dugc
ciia mau théng mao mach mang, tiép dé vao dong | tim bom vao déng mach cha va cac dong

mach nhé hon va dén mao mach & cac co
quan, b phan dé thuc hién trao doi khi va
chat, sau d6 mau giau CO, di theo tinh
mach vé tim.

« Vong tuan hoan nhoé: Mau giau CO; duoc
tim bom 1én phdi dé trao d6i khi va tro
thanh méu giau Oz quay tro lai tim. Hé tuan
hoan cua thu duoc goi 12 hé tuin hoan kép
vi ¢6 hai vong tuan hoan 16n va nho.

Chat hrgng
mau di nuoi
co thé

Mau giau Oa.

- Ludng cu: méu pha.
- B0 sat: mau pha.

- Chim, tha: mau giau Oo.

b. Té chikc thwe hign:

Budéc 1. Chuyén giao nhi¢m vu:
GV chia ép thanh 4 nhém va yéu cau hoc sinh nghién cizu ndi dung muc 11 SGK trang 61 va 2 hinh 10.1,
10.2 dé thao luan va hoan thanh cac phiéu hoc tap.

+ Nhom 1,2 : Phiéu hoc tap sb 1: phan biét hé tuan hoan kin va hé tuan hoan hé (GV giai thich hinh cho

HS cu thé)
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Mau chay dudi
ap luc thap " -

Mau — dich moé

Xoang co thé

Poéng mach
(a)

Mau chay dudi
ap luc cao

Mao mach Tinh mach

Poéng mach
(b)
Hinh 10.1. Hé tudan hoan hé (a) va hé tuan hoan kin (b)

Duwa trén so do va SGK hoan thanh bédng sau:

Piém phan biét Hé tuan hoan hé Hé tuan hoan kin

bai dién

Cau tao cia hé mach

Puong di cua mau

Van téc mau

Ap lyc mau

+ Nhom 3,4: Phiéu hoc tap s6 2: phan biét hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép (GV giai thich hinh cho
HS cu thé)
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Mao mach mang

boéng B1— Tinh mach ph¢
mach
phéi

e Bing mch king Dong mach chu

Tam that Mau chay Tinh Mau chdy dudi
5i a 3p luc cao
Tam nhi dudi ap‘luc ma,cr_\ ap luc
trung binh cha

Tinh mach cha

Vong tuan
hoan hé thong

- Z 4%,
Mao mach & co quan Mao mach & co quan
(a) (b)

Hinh 10.2. Hé tuan hoan don & Ca xuong (a) va hé tuan hoan kép & Th (b)

Duwa trén so do va SGK hoan thanh bédng sau:

Pic diém Hé tuan hoan don Hé tuan hoan kép
Dbai dién
CAu tao tim

S6 lugng vong tuan hoan

Puong di cua mau

Chat lwong mau di nudi co thé

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- Cac nhém nhan nhiém vu va tién hanh phan céng nhiém vu tirng c& nhan, tim kiém tai liéu, xu ly théng
tin va hoan thanh phiéu hoc tap theo k¥ thuat khan trai ban.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- Cé4c nhom treo két qua phiéu hoc tap 1én bang, dai dién cac nhom lan luot trinh bay trude tap thé, cac
nhom ling nghe, phan bién.

Buwéc 4. Két luan, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap ciia cac nhom, chinh xac héa cac kién thirc va dit cac cau hoi mo
rong.

* Hoat dong 3: 111. CAU TAO VA HOAT PONG CUA TIM
a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cAu tao, hoat dong cua tim va su phi hop giira ciu tao va chire ning cua tim. Giai thich
duoc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim.
b. Ngi dung:
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- Gi4o vién néu hién twong: Khi tim duoc cit roi khoi co thé van co bop mét lic sau méi ding han—
tim ¢6 kha nang hoat dong tu dong.

Chuyén giao nhiém vu: chia I6p thanh 4 nhém, cac nhém thao luan 5 phit theo ki thuat khan trai ban.
c. Sdan phim:
1. — Tim nguoi ¢6 bdn budng (ngan), hai budng nho thu nhan méu tir tinh mach vao tim goi 14 tim nhi,
hai budng I6n bom méu ra khoi tim goi 1a tam that. Thanh cac budng tim duoc ciu tao tir cac té bao co
tim. Budng tim ndi théng véi dong mach hozc tinh mach. Giira tAm nhi va tam that, giita tim thét va
dong mach co céc van tim.
- Van tim cho mau di theo mét chiéu. Khi van ba la va van hai 14 mé, méu chay tir hai tim nhi vao hai
tam that. Khi van dong mach phdi mo, mau tir tdm that phai vao dong mach phéi. Khi van dong mach
chu ma, mau tir tam thit trai vao dong mach chu.
2. — Nho hé dan truyén tim.
- Hé dan truyén tim bao gom : nit xoang nhi, nit nhi that, bé His va mang Puoockin.
3. Nut xoang nhi ty dong phat xung dién, cir sau mot khoang thoi gian nhat dinh, nat xoang nhi lai phat
xung dién. Xung dién lan ra khip co tim nhi va lam 2 tim nhi co, tiép d6 xung dién lan dén nat nhi that,
b6 His, roi theo mang Purkinje lan ra khap co tdm that, 1am 2 tam that co.
4. - Tim hoat dong theo chu ki. M&i chu ki tim bat dau tir pha co tdm nhi, sau d6 1a pha co tAm thét va
cudi cung la pha gidn chung.
- M6t chu ki hoat dong cua tim gom:
Pha co tim nhi: 0,1s = Pha co tdm that: 0,3s=> Pha dan chung: 0,4 s.
b. Té chikc thuc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

- Gi4o vién néu hién tuong: Khi tim duoc cat roi khoi co thé van co bép mét ldc sau méi dirng han—
tim c6 kha nang hoat dong tu dong.

Chuyén giao nhiém vu: chia I6p thanh 4 nhdm, cac nhém thao luan 5 phut theo ki thuat khan trai ban:

1. Céu tao tim: Bdng mach cha

+ Nh6m 1: Quan sat hinh 10.3 hdy néu ciu tao
cha tim nguoi? Van tim c6 vai trd nhu thé nao Tioh mach

A N . chitrén
trong tuan hoan mau?

Béng mach phdl

Tinh mach phdi

P

- Tam nhi trai

Vandong

Van déng " mach chd

mach phdi
A N N , = 2 ) LA E—Van28
Dwa trén hinh, SGK va hweng dan GV de Tam nhi phéi —— A e
trd loi cau hai Gpess: - ) it
Tam that phi — ‘
W e

Hinh 10.3. Cau tao tim nguoi va Thu

2. Hoat dong cuia tim

a. Tinh ty dgng cha tim
+ Nhém 2: Quan sat hinh 10.4 va cho biét:
Tim c6 kha niang hoat dong tu dong 1a do ciu
trdc ndo cua tim qui dinh? Hé dan truyén cua
tim gdm nhitng thanh phan nao?
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NuUt nhi that

Dwa trén hinh, SGK va hwéng din GV dé
trd loi cau hai (

Hinh 10.4.
Hé dan

truyén tim

+ Nhom 3: Hé dn truyén tim c6 vai trd nhu
thé nao ddi véi hoat dong cua tim va tuan hoan
mau?
Dwa trén SGK va hwong ddn GV dé tra loi
cau hoi

02 03 04 05 06 07 08s 01 02 03 04 05 06 07 08s

b. M&di chu ki tim

Tam nhi
Tam thit

+ Nhém 4: Quan sat hinh 10.5 hay néu dac
diém hoat dong cua tim theo chu ky?
Dwa trén hinh, SGK va hwéng din GV dé

o5,

03s = 04s

08s

Tamnhico Tam thit co

Tam thit/ tam nhico

> >

Dan chung

Tam thét/ tam nhidan

Hinh 10.5. Chu ki hoat ddng cdia tim

Chuki tim

tra loi cau hgi

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- HS nhan nhiém vy, thao luan va trinh bay vao giy AO0.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém cua HS.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV cho cac nhom treo két qua thao luan 1én bang, dai dién lan luot trinh bay. Cac nhom khac ling
nghe, nhan xét, bd sung.
Buwéc 4. Két lugn, nhén dinh:
- Gi4o vién nhan xét cac cau tra 1o, chinh xac hoa céc kién thire va dit cac cau hoi ma rong.
KIEN THUC GHI NHO
Il. CAU TAO & HOAT PONG CUA TIM VA HE MACH
1. Cautaotim:
+ H¢ thong 6ng dan: Tinh mach chu trén, dong mach vanh phai, tinh mach chu duéi, cung dong
mach chu, dong mach phoi, tinh mach phoi, dong magh vanh trai )
+ Ngan tim: tdm nhi trdi, tdm nhi phai, tdm that pha va tdm that trai.
* Co6 thé hiéu: tim dugc cau tao boi co tim va mo lién két tao thanh cac ngan tim (tdm nhi phai,
tam nhi trai, tdm that phai va tam that trai) va cac van tim (van nhi - that va van dong mach).
2. Hoat dgng cuia tim
a. Tinh tw dgng cua tim
Tim c6 kha nang co gian ty dong 1a do hoat dong tu dong cua hé dan truyeén tim.
- Nut xoang nhi (nam & tdm nhi phai): tw dong phat nhip va xung dugc truyén tir tam nhi téi
hai tdm nhi theo chiéu tir trén xudng dudi va dén nuat nhi that
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- Nut nhi that ndm gitra tAm nhi va tim that, tiép nhan xung tir nat xoang nhi

- B6 His va mang luéi Puockin: dan truyén xung than kinh theo chiéu tir duéi 1én

Hoat dong ctia hé dan truyén tim: Nut xoang nhi ty phat xung dién — Lan ra khip co tim nhi
— Tam nhi co — Lan truyén dén nat nhi thit — B His — Mang ludi Purkinje — Lan khip co tim
thdt — Tam thét co

Két qua: Tim c6 kha ning tw dong co bop theo chu ky.

b. Chu ki tim (chu ki hoat dgng cia tim)
Bit dau tir pha co tdm nhi — pha co tdm that — pha gién chung
MB&i chu ki tim gdm 3 pha kéo dai 0,8 gidy:

+ Pha co tam nhi:

NGt xoang nhi lan truyén xung dién t6i hai tAm nhi — Hai tdm nhi co —Van ban nguyét dong
lai — Thé tich tAm nhi giam, ap lyc tAm nhi ting — van nhi thit m& — Don mau tir hai tAm nhi xudng
hai tAm that .

+ Pha co tam that:

Nt xoang nhi lan truyén xung dién t6i ndt nhi that , bo His va mang ludi Puockin—Hai tim
that co, van nhi thit dong lai —Ap luc trong tim nhi ting 1én —Van ban nguyét mé —Mau di tir
tim vao dong mach
+ Pha gian chung:

Tam that va tim nhi cing gidn, van nhi thit m¢d , van ban nguyét déng —Mau tir tinh mach
chay vé tAm nhi , mau tir tdm nhi don xudng tam that

- Céc van tim c6 vai tro diéu hudng /dong chay ciia mau ra — vao tim theo nguyén tac mot chiéu.
Cu thé, khi mau tir buong tam nhi chay xudng budng tam thét thi van 2 14 va van 3 14 s& mé ra, khi d6
van dong mach ph01 va van dong mach chu sé dong lai

* Hoat dong 4: 1V. CAU TAO VA HOAT PONG CUA HE MACH

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc ciu tao, hoat dong ciia hé mach va su phi hop giita cu tao va chiic ning ctia hé mach.
Giai thich duoc méi lién quan gitra huyét 4p va van téc méau trong hé mach.

b. Ngi dung:

Gido vién chiéu 10.7, 10.8 yéu cau hoc sinh lam viéc ca nhan quan sat va tra loi cau hoi.

c. Sin pham:
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CH1 | - C6 3 loai mach méu la: dong mach, tinh mach va mao mach.
+ Pong mach: Thanh c6 3 16p v6i mo lién két va 16p co tron day hon cta tinh mach.

Long hep hon cuia tinh mach

Dan mau tir tam that phai dén phoi va tir tim that trai &én cac co quan, cac mo
va cac té bao trong co thé.

Tt dong mach chu va dong mach phéi phan thanh — tiéu dong mach.
+ Tinh mach: Thanh ¢6 3 16p nhung 16p c¢6 mé lién két va 16p co tron moéng hon cia dong
mach.

Long rong hon cua dong mach

DAan mau tir mao mach trd vé tim.

Hé théng tinh mach / tiéu tinh mach — tinh mach chu
+ Mao mach: Nho va phan nhanh nhiéu. Thanh mong, chi gdm mét 16p biéu bi.

Long hep

C6 chirc nang dan mau tir ddng mach sang tinh mach.

CH2 | Trong hé mach tir dong mach chii dén tinh mach cha thi huyét ap giam dan. Huyét 4 ap giam dan
1a do cang xa tim va ma sat cia mau v6i thanh mach, ma sat clia cac phan tir mau d6i voi nhau
khi chay trong mach mau.

CH3 | 3.1.
- Trong hé mach, van tbc mau giam dan tir dong mach chu " tiéu dong mach " mao mach va
tang dan tir mao mach " tiéu tinh mach " tinh mach chu.
- Nguyén nhan 13 vi thé tich méu ti 18 nghich véi tong tiét dién ciia mach. Thé tich mau ti 16
thuan vo1 su chénh 1éch huyét ap gitra hai dau doan mach.
Ta co:
+Trong hé thong dong mach: Tong tiét dién mach (S) ting dan tir dong mach chu dén tiéu dong
mach - Thé tich mau giam dan.
+Mao mach c6 tiét dién 1én nhat nén van tdc cham nhét.
+Trong hé thong tinh mach: tiét dién giam dan tir tiéu tinh mach dén tinh mach chi " Van toc
mau ting dan
Két luan:
Vé tong dign tich mgt cat ngang: Téng dién tich mat cat ngang 1on nhat & mao mach, nho hon
& dong mach va tinh mach.
Vé huyét ap:

Huyet ap 1a 4p lyc cua mau tdc dong Ién thanh mach.

Huyét ap cao nhit & dong mach 16n, giam dan ¢ cac dong mach nho, mao mach va thap
nhat & tinh mach.

Huyét ap ti da 14 gia tri huyét 4p cao nhét do duoc khi tam that co. huyét ap t6i thiéu la
gia tri huyet ap thap nhat do dugc khi tam that dan .
Vé van toc mdu: Van tbc mau cao & dong mach lon, giam dan ¢ ¢ong mach nho, thap nhit ¢
mao mach roi tang dan tir tinh mach nho dén tinh mach Ion.

3.2.
Toc do mau chay cham nhat & mao mach c6 y nghia: dam bdo du thoi gian méu thyuc hién trao
doi chat voi cac t€ bao.

CH4 | Mao mach 1a noi dién ra qua trinh trao doi chat giita mau véi cac mo, té bao.
+ Cac chat dinh dudng va O2 / tir madu — t€ bao
+ Sén pham cua qué trinh chuyén hod ¢ t€ bao — madau qua thanh mao mach

b. Té chirc thwe hign:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
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Gi4o vién chiéu hinh 10.7, 10.8, 10.9 cac nhém hoc sinh 1am viéc quan sat va tra loi cau hoi theo phiéu

hoc tap
Huyét 4p o
mmHg £ 50007 Thanh maol ma
A P 2
L Huyét 8p tdm thu é | Hl!dng
i g dong e St e 0 10| O Dt e e D
2 10001 mau ’
w0
il Huyét ap ; ¢ iy . j s¢
t i () Cl
6oL tam truong ‘g" 501 o o "‘D %%‘g%‘m — {%m& -
€ Dich__.— N gval,
I 3 = s N Y
20} d o
2 =
&
g Bongmachchivacic  Maomach Tihmachtunhd( — O 55ng mach twign Mao _ Tinh mach tUnho Téb3o cothé
ddng mach tirlén én nhd 16n va tinh mach dén nhé mach dén lon

Hinh 10.7. Bién dng cla huyét dp trong hé mach

inh 10.8. Lién quan gitra van téc mau va tdng tiét dién mach n Hinh 10.9. Trao doi chat gIUa méu va té bao co the

PHIEU HQC TAP SO 1
(Thoi gian: .... phut)
Nhom:...

Duea vao ngi dung muc |V, thao lugn va tra loi cdac cdu hoi sau:

CH1

Duya vao Hinh 106, hdy md ta cau tao cua
cac loai mach mau

Bong Tinh
/ mach ) 77 mach

Lop té bao .

\ biéumo de.t / | Van tinh mach
\ Lop cova sgi dan hoi’ ’

L&p mo lién két — —

Hinh 10.6. C4u tao déng mach va tinh mach

(S Cotron

M6 lién két

Dong mach
Tinh mach

Mao mach

Té bao biéu mo

- C6 3 loai mach mau la: dong mach, tinh mach va mao
mach.

+ Bdong mach:

+ Tinh mach:

+ Mao mach:

Dwa trén hinh, SGK va hwéng din GV dé trd 161
hoan thién cau héi yéu cau
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CH2| Dya vao Hinh 10.7, hdy md ta su bién | Trong hé mach tir dong mach chii dén tinh mach chu thi
dong cua huyet ap va giai thich tai sao c6 | huyét ap sé nhu thé nao?
su bién dong do
Huyét ap
mmHg ey , e A r
Huyét ap tam thu Giai thich bién dong do:
120 |- i
100 Duwra trén hinh, SGK va hwdng din GV d@é trd 11
i hoan thi¢n cau héi yéu cau
Huyét ép/
60 L tam truong
40 |
20 -
0
Déng mach chiiva cac Maomach  Tinh mach tif nhé dén
dong mach tir16n dén nho 16n va tinh mach cht
CH3| 3.1. Quan sat Hinh 10.8, hay rat ra nhan | 3.1.
Xét vé sy tuong quan gitta huyeét ap, van | + Trong hé mach, van toc mau nhu thé nao trong cac
toc mau va tiét dién cua cac mach mau doan mach:
3
£ - Nguyén nhan :
"g 2 r r
5 + Tong tiét dién mach (S) trong cac doan mach nhu thé
£ nao?
= Bongmachtulén  Mao Tinhmach tinhd + Tuong quan gitra V va S trong cac doan mach:
ol L ..
o 08 el e o1 i i
3.2. Van téc mau trong mao mach cham 39
nhét c6 y nghia nhu thé nao d6i véi co thé |~
Dwa trén hinh, SGK va hwéng din GV dé trd 11
hoan thign cau héi yéu cau
CH4| Qua trinh trao d6i chat gitra mau va té bao | Mao mach 13 noi dién ra qua trinh trao d6i chat giita
dien ra ¢ dau trong hé tuan hoan va diem | mau véi cac mo, té bao.
ra nhu thé nao? + Céc chat dinh dudng:
Thanh mao mach
+ San pham cua qua trinh chuyén hod & té bao:
chay oo
i &n clia cac ché i chuyén clia san A N N . X Ryv 2 1 n:
Dich{ Z'ncﬁﬁﬁf-,?,;‘f,aé%'f hat Cham bai tiet Dwa trén hinh, SGK va hwéng dan GV dé trd loi
™ e hoan thi¢n cau héi yéu cau
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Buwdéc 2. Thuc hién nhiém vu:
- HS nhan nhiém vy, 1am viéc ca nhan dé tra loi cau hoi.
- GV giém sét tién d6 thyc hién nhiém cua HS.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV goi dai dién HS tra 10i cau hoi, ca 16p ldng nghe, nhan xét, bo sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét c4c cau tra 1o, chinh xéac hoa cac kién thuc va dat cac cau hoi mé rong.
CONG CU PANH GIA: San pham hoc tap la cau tra loi caa HS.

KIEN THUC GHI NHO

IV. CAU TAO VA HOAT PONG CUA HE MACH
1. Cau tao ciia h¢ mach
Co 3 loai mach mau la: dong mach, tinh mach va mao mach.
+ Pong mach: Thanh ¢ 3 16p véi mod lién két va 16p co tron day hon cta tinh mach.
Long hep hon cuia tinh mach
Dén mau tir tAm that phai dén phdi va tir tam that trai dén cac co quan, cac mo va
céc té bao trong co thé.
Tir dong mach cha va dong mach phdi phan thanh — tiéu dong mach.
+ Tinh mach: Thanh ¢6 3 16p nhung 16p c6 mé lién két va 16p co tron mong hon ctia dong mach.
Long rong hon cta dong mach
Dan méu tir mao mach trd vé tim.
Hé thong tinh mach / tiéu tinh mach — tinh mach chu
+ Mao mach: Nho va phan nhanh nhiéu. Thanh mong, chi gdm mot 16p biéu bi.
Long hep
C6 chuc nang dan mau tir dong mach sang tinh mach.
2. Hoat dong cua hé mach
a. Vé tong dién tich mdt cat ngang: Tong dién tich mat cat ngang 16n nhat & mao mach, nhé hon
& dong mach va tinh mach.
b. Vé huyét ap:
Huyet ap la ap luc cua mau tac dong Ién thanh mach.
Huyét 4p cao nhat & dong mach 16n, giam dan & cac dong mach nho, mao mach va thap
nhat & tinh mach.
Huyét ap t6i da 1a gia tri huyét ap cao nhat do dwoc khi tim thét co. huyét ap tbi thiéu la
gia tri huyet ap thap nhét do dugc khi tam that déan .
c. Vé van toc mdu: Van téc mau cao & dong mach Ion, giam dan & ¢ong mach nho, thap nhat ¢
mao mach rdi tang dan tir tinh mach nho dén tinh mach Ion.
d. Sw trao déi chit giita mdu véi cdc té bao
Mao mach 13 noi dién ra qua trinh trao do6i chét giita mau véi cac mo, té bao.
+ Cac chat dinh dudng va 02 / tir mau — té bao
+ San phdm ciia qu4 trinh chuyén hoa ¢ t& bao — mau qua thanh mao mach

* Hoat dong 5: PIEU HOA HOAT PONG TIM MACH

a. Muc tiéu:

- Néu duoc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.
b. Ngi dung:
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GV cho HS quan sat hinh 10.10 va tra loi cau hoi theo ky thuat thao luan nhom doi.
c. San plufm.'
- Co ché than kinh theo nguyén tic phan xa, co ché thé dich thuc hién nhd cac hormone.
- Co ché diéu hoa huyét ap:
+ Khi huyét &p giam: thu thé ap luc & xoang dong mach canh va gdc cung doéng mach cha gui xung than
kinh vé trung khu diéu hoa tim mach ¢ hanh ndo. Trung khu diéu hoa tim mach tang tan s xung than
kinh trén day giao cam, lam tim dap nhanh, manh va cac mach méu nho co lai. Xung than kinh con theo
day giao cam dén tuyén trén than, 1am tuyén nay ting tiét adrenalin va noradrenalin vao méu. Hai
hormone nay lam tim dap nhanh, manh va cac mach mau nhoé co lai.Tim dap nhanh, manh kém theo
mach méu co lam huyét 4p ting tro lai.
+ Khi huyét dp tang: khi huyét ap ting cao, trung khu diéu hoa tim mach lai ting tan s xung than kinh
trén day ddi giao cam, 1am tim giam nhip va 1am cac mach méau ngoai vi dan, nho d6 huyét ap tro lai binh
thuong.
b. T chirc thwe hign:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS quan sat hinh 10.10 va tra loi cau hoi theo ky thuat thao luan nhom doi.

Thy thé hod hocva
thu thé ép Iyc

N . Day giao
—7 @m

T Phan tuy tuyén
trén than
Thén

Hinh 10.10. So dé diéu hoa than kinh va
thé dich d6i vdi tudn hoan méu

Cau hoi chuyén giao nhiém vu:
- Hoat dgng tim mach duwoc diéu hoda béi co ché nao?
- Khi huyét dp ting va huyét &p giam, co ché diéu hda Xdy ra nhie thé nao?
Buéc 2. Thuc hién nhi¢m vu:
- HS nhan nhiém vu, 1am viéc nhom déi dé tra loi cau hai.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém caa HS.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV goi dai dién nhom HS tra 1oi cau hoi, ca 16p ling nghe, nhan xét, b sung.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
- Gi4o vién nhan xét cac cau tra 1o, chinh xac hoa céc kién thie va dat cac cau hoi ma rong.
CONG CU PANH GIA: San pham hoc tap la cau tra loi caa HS.

* Hoat dong 5: VI. UNG DUNG
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a. Muc tiéu:

- Phan tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia dbi vai sirc khoé cua con ngudi, dic biét 1a hé tim
mach. Trinh bay duoc vai trd cua thé duc, thé thao dbi véi tuan hoan.

- Ké duoc cac bénh thudng gap vé hé tuan hoan. Trinh bay dugc mot sb bién phap phong chdng cac bénh
tim mach.

b. Ngi dung:

GV su dung phuong phap day hoc du an, chia Iép thanh cdc nhém hoc tap vai cac nhiém vu khac nhau
truéc 1 tuan, trao ddi va tién hanh viét bao céo va thuyét trinh bang MS powerpoint.

c. San plufm:
Céc bai bao cao trén MS powerpoint.
b. Té chirc thure hién:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV su dung phuong phap day hoc du an, chia Iép thanh cdc nhém hoc tap vai cac nhiém vu khac nhau
trwéc 1 tuan, trao ddi va tién hanh viét bao céo cac noi dung sau:

+ Nhom 1: Tim hiéu loi ich caa luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén dbi vai hé tuan hoan.

+ Nhom 2: Tim hiéu tac hai ctia lam dung ruou, bia ddi véi tim mach va stc khoé. Phan tich tam quan
trong cua quy dinh xtr phat ngudi ¢6 su dung rugu, bia khi tham gia giao thong.

+ Nhom 3: Dya vao tai liéu, internet, hoi bac si, can bo y té,... vé mot s6 bénh phd bién & hé tuan hoan,
nguyén nhan gy bénh d6 va cach phong chdng.

+ Nhom 4: Van dung nhiing hiéu biét vé hé tuan hoan, hiy dé xuit mot sé bién phap gidp hé tuan hoan
khoé¢ manh, hoat dong hiéu qua.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- C4c nhom nhan nhiém vy, phan cong cong viéc va tién hanh phan cong nhiém vu ting ca nhan, tim
kiém tai liéu, xu ly thong tin va 1am bao céo thuyét trinh trén MS powerpoint.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém cia HS qua nhoém trudng.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV cho dai dién cac nhém bao cdo san pham hoc tap cua nhém, cac nhém khac ling nghe, ghi chép,
phan bién.

Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap ciia cac nhom, chinh xac héa cac kién thirc va dit cac cau hoi mo
rong.
3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:

Hé théng hoa va cing ¢d lai kién thirc co ban vé hé tudn hoan & dong vat.

b. Néi dung: - Gi4o vién néu cau hoi hoic t6 chirc tro choi “Hai hoa dan chi” dé cang cé kién thic.

c. Sdan pham:
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Cau 1: Mau 6 tinh mach phéi co néng d6 O2 cao hon so v&i mau ¢ tinh mach chu. Boi vi tinh mach phéi
1a dong mau di tir mao mach phdi vé tim, tai tinh mach phdi, mau vira dugc nhan khi O, va thai khi CO>
nén dong mau dang c6 ndng do Oz cao hon. Con & tinh mach chu 1a dong mau di tir cac co quan vé tim,
tai day, néng d6 O2 da dugc cac co quan st dung va thai khi CO2, nén ¢ tinh mach chu c6 néng do O2
thap hon.

Cau 2: Quan sat Bang ta thé:ly: nhimg loai dong vat co khéi luong cang 16n thi nhip tim cang cham (hay
nhip tim ti 1€ nghich véi khoi luong co thé); Su khac nh»au veé nhip tim ¢ cac loai dong vat nay do: nhﬁ:pg
loai dong vat c6 kich thudce cang nho thi téc do trao doi chat va nang lugng cang nhanh do d6 nhu cau
0Xy cao va nguoc lai.

Cau 3: Trong qua trinh luyén tap thé duc, thé thao, nhip tim s& tam thoi ting 1én va quay lai trang thai
binh thuong khi nghi ngoi. Pbi v6i nhitng nguoi thuong xuyén luyén tap, nhip tim lac nghi sé thap hoi,
diéu nay glup tim khong phai hoat dong qua nhiéu va gia tang tudi tho so voi nguoi luoi hoat dong.

Cau 4: Mot s6 bién phép:

- Tép‘ thé duc thuong xuyén. 30 phut tap thé duc mdi ngay s& gip trai tim cta ban va phén con lai caa
hé tuan hoan khoe manh.

- N6i khong véi thude 14.

- An cac thuc pham t6t cho hé tuan hoan.

- Giit trong lurgng co thé.

- Giam stress.

4. VAN DUNG

a. Muc tiéu:

Hoc sinh van dung kién thic di hoc dé &p dung vao thuc tién cudc séng.

b. Noi dung:

GV cho HS thiét ké inforgraphic tuyén truyén dén ban bé, nguoi than va dua 1én mang xa hoi dé canh
tinh 16i song cua gidi tré nay 1a nguyén nhan lam cac bénh li vé tim mach ngay cang tré héa.

c. Sdn pham:

Céac nhom 1én y tuong, thiét ké trén cac phan mém: MS powerpoint, MS word, canva, photoshop,...sau
d6 up Ién céc trang mang xa hoi nham muc dich canh tinh vé cac 16i séng ti€u cuc: théi quen an uéng,
hit thude 14, thiéu hoat dong thé luc, stress,...

Mot sb vi du:

BENH TIM MACH
LA NGUYEN NHAN GAY TU VONG
HANG BAU TREN TOAN CAU

33% 75%
18’6 s ndm do @ ?r 00 bénh

bénh tm L e
ey @ ‘

wx 10 A:iu

0 NGUDI CHET DO BENH TIM cAc YEU 70 Ann HuONG BEN
MACH CAO NHAT TIM MACH
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TEN BAI DAY: THU'C HANH MOT SO THi NGHIEM VE HE TUAN HOAN
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
- Thuc hanh do dugc huyét 4p & nguoi va nhan biét duoc trang thai sic khoé tir két qua do; dém duoc
nhip tim ctia ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.
- Mb dugce tim éch va tim hiéu tinh ty dong cua tim; tim hiéu duoc vai trd cua day than kinh giao cam,
dbi giao cam; tim hiéu duoc tac dong cua adrenalin dén hoat dong cua tim.
2. Vé niing e
- Nhén thizc Sinh hoc: Bém duogc nhip tim, do dugc huyét 4p, than nhiét cia nguoi. Biét sir dung cac
dung cu: huyét 4p dién tir, huyét ap ké ddng ho, nhiét ké, ddng hd bam gidy. Quan sat dugc hoat dong
cta tim éch. Néu rd duoc su diéu hoa hoat dong cua tim éch bang than kinh va thé dich.
- Tim hiéu thé gidi song: Biét dugc cac chi tiéu sinh Ii cia ngudi khac nhau tly thudc vao gidi tinh,
trang thai stc khoe, van dong.
- Vdn dung: Van dung duoc hiéu biét vé hé tuan hoan dé biét cach phong tranh bénh Iy tim mach: an
uéng khoa hoc, tap luyén thé thao, khdng huat thude, khong sir dung ruou bia,...cho ban than va gia
dinh.
- Twe chui va tir hoc: Bém dugc nhip tim, do dugc huyét 4p, than nhiét cua nguoi. Biét sir dung cac dung
cu: huyét ap dién tir, huyét ap ké dong ho, nhiét ké, ddng ho bam gidy. Biét cach b tri thi nghiém mé
&ch dé tim hiéu vai tro ciia day than kinh giao cam — di giao cam va adrenalin 1én hoat dong cua tim
éch.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vu trong nhém. Hinh thanh cho hoc
sinh nang lyc sir dung ngdn ngit dé dién dat van dé trong budi béo cao noi dung thuc hanh.
- Gidi quyét vdn dé va sang tao: Chu dong dé xuat cac bién phéap bao vé tim va hé mach.
3. Vé pham chit
- Nhan &i: Gido duc long nhan &i, y thirc tim toi, hoc hoi va hang tha tim hiéu céc qué trinh sinh Iy caa
ngudi va dong vat, bao vé mai truong séng caa mudn loai. Co niém tin vao khoa hoc thuc nghiém.
- Trung therc: Trong béo cdo két qua thuc hanh dé ty hoan thién ban than.
- Trach nhiém:
+ Tu giac hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ C0 y thuc theo ddi suc khoe ban than, gia dinh.
+ Tang cuong ren luyén suc khoe cho ban than.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién
a. Dung cu, thiét bi
DPong hd bim gidy, huyét ap ké dién tir, dung cu md (kéo, dao md, panh, kim choc tuy), khay md, kim
gam éch, bong thdm nudc, moc thuy tinh, chi, may kich thich di¢n, nguén dién 6V, éng thong tim, coe
thuy tinh 250 ml.
b. Ho4 chét
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Dung dich sinh li cho dong vat bién nhiét va dung dich sinh 1i c6 adrenalin néng do 1/50 000 hodc 1/100
000.
c. MAu vat: Ech.
2. Hoc sinh
- Nghién ctru truedc ndi dung bai.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao tam thé vui vé, thoai mai cho hoc sinh.
- Lam bac 16 nhitng hiéu biét, quan niém san cé caa hoc sinh.
- Hoc sinh huy dong duoc nhiing kién thie ki nang kinh nghiém ciia ban than c6 lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.
b. Noi dung:
Gi4o vién néu ndi quy phong thi nghiém va yéu cau bai thuc hanh, huéng din va nhic nhd HS viét bai
va thoi gian ndp bai thu hoach, cho HS doc SGK dé x4c dinh muc tiéu va dat cau hoi cach tién hanh thi
nghiém.
c. Sdn pham:
- HS biét duoc nhiém vu thuc hanh, cach sir dung phong thi nghiém va dung cu.
d. Té chirc thue hién
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
Gido vién: Giao vién néu noi quy phong thi nghiém va yéu cau bai thuc hanh, huéng dan va nhic nho
HS viét bai va thoi gian nop bai thu hoach, cho HS doc SGK dé xac dinh muc tiéu va dat cau hoi cach
tién hanh thi nghiém.
Buwoc 2. Thuc hién nhié¢m vu:
+ Hoc sinh chia nhém: 4HS/ nhém lang nghe, ghi chép. Kiém tra cac dung cu.
+ GV huéng dan, gitip d& hoc sinh gip khé khin.
Buée 3. Béo céo két qud:
+ HS béo cdo hi¢n trang st dung cac dung cu thi nghiém
Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh:
+ GV dan dat vao bai thyuc hanh.

2. HINH THANH KIEN THU'C

* Hoat dong 1: THU'C HANH PEM NHIP TIM

a. Muc tiéu:

- Pém duoc nhip tim ctia ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

b. Ngi dung:
GV yéu cau HS doc hudng dan cach tién hanh dém nhip tim thdng qua bat mach dap & co tay ¢ 2 trang
thai: nghi ngoi va sau khi chay tai chd 2 phit hodc chéng hai tay xudng ghé va nang co thé vai chuc
lan va ghi lai két qua. Sau d6 GV goi 1 HS 1&n 1am mau theo hinh 1.1 SGK. Y&u cau cac nhém cir dai
dién HS do va ghi chép sé liéu, giai thich.

c. Sin pham:

- HS tién hanh do dugc theo hudng dan.
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- Cac nhom ghi chép day du sé liéu, giai thich dugc: trude khi chay nhanh nhip tim & murc binh thudng.
Ngay sau khi chay nhanh thi nhip tim ting. Nguyén nhan: khi hoat d6ng manh, cac t& bao cua co thé can
oxi va nang lugng dé hoat dong, vi thé, nhip tim tdng nhanh dé déy mau giau Oz cung cép cho té bao.
Nhip tim khi nghi ngoi chdm hon nhip tim sau khi hoat dong. Béi vi khi hoat dong, doi hoi lugng méau
cung cip cho co bép ting 1én. Bé dap ing nhu cu do, tim phai dap nhanh 1én. Bén canh dé, dan dan
budng tim ciing gidn ra va thanh tim day 1én, nho d6 luong mau mdi nhat bop cua tim cling ting 1én.
- O cb tay c6 dong mach di qua, tim don mau ra ngoai theo timg dot, ting dot va dong mach ciing dap
theo timg dot. Ngudi ta c6 thé thong qua viéc bat dong mach & ¢b tay dé tim hiéu tinh hinh nhip dap cua
tim.
b. Té chikc thuc hi¢n:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS doc hudng dan cach tién hanh ¢ém nhip tim thdng qua bat mach dap & co tay & 2

trang thai: nghi ngoi va sau khi chay tai chd 2 pht hoic chéng hai tay xuéng ghé va nang co thé vai

chuc 1an va ghi lai két qua. Sau d6 GV goi 1 HS Ién 1am mau theo hinh 1.1 SGK:

Bwéc 1: DPém nhip tim (thong qua bat mach dép ¢ co tay) khi dangnghi ngoi: Tay dé ngira, 4n ba
ngoén tay (ngoén tro, ngon gitta va ngdn ap Gt) vao ranh quay cd tay, an manh dan cho dén khi cam nhan
1& mach dap ¢ dau ngon tay (H 11.1). Nhin dong hd va dém sb mach dap trong 1 phut. Ghi lai s6 liéu
dém duge.

Budéc 2: Dém nhip tim ngay sau khi chay nhanh tai chd 2 phut hogc chong hai tay xudng ghé va nang
ha co thé vai chuc 1an. Cach dém nhip tim nhu khi dang nghi ngoi. Ghi lai sé liéu dém dugc.

Cau hoi chuyén giao nhiém vu:

+ Két qua dém nhip tim khi nghi ngoi va ngay sau khi hoat déng. Gidi thich?

+ Tai sao théng qua bdt mach cé tay c6 thé dém dwoce nhip tim?

Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:

- C4c nhom quan sat GV 1am mau, quan sat hinh 1.1 SGK va nghién ciru ki huéng dan SGK.
- Ctr 1 ban trong nhom dé tién hanh do.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- Céc nhom lan luot béo céo két qua do duoc va giai thich.
- C4c nhom khéc lang nghe, bd sung dé hoan thién kién thic.
Buéc 4. Két luan, nhgn dinh:
- Gi4o vién nhan xét thai d6 1am viéc caa cac nhém, chinh xac hoa kién thac.

* Hoat dong 2: THU'C HANH PO HUYET AP
a. Muc tiéu:
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- Thuc hanh do dwoc huyét 4p ¢ nguoi va nhan biét duoc trang théi stc khoé tir két qua do.
- Biét cach sir dung huyét &p ké dién tir & do huyét ép.
b. Ngi dung:
GV yéu cau HS doc huéng dan cach tién hanh do huyét &p sir dung huyét ap ké dién tir. Sau d6 GV goi
1 HS 1&n 1am mau theo hinh 1.2 SGK. Y&u cau cac nhém cir dai dién HS do va ghi chép sb liéu, giai
thich.
c. San plufm.'
- HS tién hanh do duoc theo hudng dan.
- C4c nhom ghi chép day du s liéu, giai thich dugc: Huyét ap khi dang nghi ngoi chdm va déu nhung
nhip dap thi tiy vao mdi ngudi. Chi sé huyét ap nay co thé thay ddi tuy theo thoi diém trong ngay, 1én
hodc xudng tily thé trang ting nguoi. Néu chi s6 ndy qua cao hodc qua thdp so v6i muc binh thuong déu
1a nhitng dau hiéu canh bao bét thudng vé strc khoe ma mdi ngudi khong nén cha quan.
- Viéc hoat dong ciia co thé sé tiéu tén 1 lugng nang luong va yéu ciu tim dap nhanh hon, manh hon dé
dap ung nhu cau sir dung ctia cic co quan trén co thé. Mudn biét nhip tim chinh xé4c thi cAn phai tranh
nhing yéu té 1am anh huong dén nhip tim. Chinh vi vay khi do huyét ap phai tranh bi cing thang than
kinh, khéng néi chuyén, nghi ngoi it phut truéc khi do néu tir noi khac dén.
b. Té chirc thwe hign:
Buiéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS doc huéng dan cach tién hanh do huyét ap sir dung huyét ap ké dién tir. Sau d6 GV
goi 1 HS Ién 1am mau theo hinh 1.2 SGK:

—— = S

Buérc 1:
- Nguoi duoc do ngdi trén ghé va dé tay dudi trén mit ban sao cho canh tay ngang vai vi tri cia tim va
kéo tay 4o lén sat nach.
- Quan boc cao su cua huyét ap ké quanh cénh tay, phia trén khuyu tay khoang 1 cm.
Budéc 2:
- An nit cdng tic mo may, may sé tu dong bom khi vao, boc cao su phong 1én va sau d6 ty dong xa
khi.
- Khi hoan thanh do, may s& phat ra tiéng kéu "pip". Két qua do sé& hién thi trén man hinh nho. Sé liéu
trén cuing la gié tri huyét ap tam thu, & giita 1a tim truong va dudi cung la nhip tim.
Bud6c 3: An n(t cong tic (cling 1a nim khai dong) dé tat may.
Néu mubn do lai lan nita, phai doi khoang 3 phut, ké tir lan do truéc.
* Mot s6 diéu lwu y khi do huyét 4p biang huyét ap ké dién tir:
- Giit nguyén tu thé co thé va khong noi chuyén lic may dang do.
- Tranh cang thang than kinh hay hdi hop, xtic dong khi do.
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- Nghi ngoi vai phut trude khi do néu nhu vira tir noi khac dén.
- Khi biéu tugng Eror xuét hién, bao hiéu may bi 13i, phai tit may va tién hanh do lai.
- Sai s6 khi do khoang 5%.
Yéu cau cac nhom cir dai dién HS do va ghi chép s liéu, giai thich.
Cau héi chuyén giao nhiém vu:
+ Két qua do huyét ap khi dang nghi ngoi, tir @6 rit ra két lugn vé tinh trang huyét 4p?
+ Tai sao khi do huyét &p phdi tranh bi cang thang than kinh, khdng néi chuyén, nghi ngoi it phiit
truée khi do néu tir noi khdc dén?
Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu:
- C4c nhom quan sat GV lam mau, quan sat hinh 1.2 SGK va nghién ciru ki huéng dan SGK.
- Ctr 1 ban trong nhom dé tién hanh do.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
- Cé4c nhom lan luot bao céo két qua do duoc va giai thich.
- Cac nhom khéc lang nghe, bo sung dé hoan thién kién thuc.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét thai d6 1am viéc cua cac nhém, chinh xac hoa kién thuc.

* Hoat dong 3: THIi NGHIEM TiM HIEU TiNH TU PONG CUA TIM
a. Muc tiéu:

Mb dugc tim éch va tim hiéu tinh tu dong cua tim
b. Ngi dung:
GV phan chia nhém , biéu dién thi nghiém, sau d6 yéu cau cac nhom tién hanh thao tac thi nghiém huy
tay éch va tim hiéu tinh ty dong cua tim. Ghi chép két qua nhip tim trude va sau khi that chi ngin cach
xoang tinh mach va tim.
c. San phim:
- HS hay tay éch thanh cong, mé 16 tim, that duoc chi va dém duoc nhip tim trude va sau khi that chi.
- Nhip tim khi chua thét chi v6i nhip dap xoang nhi, nhip tim sau khi that chi nhu nhau. Bgi vi tim ¢6
tinh ty dong, c6 kha ning co din tu dong theo chu ki tim do hé din truyén tim. Hoat dong cua hé dan
truyén: Nt xoang nhi c6 kha niang tu phat xung dién. Cir sau mot khoang thoi gian nhét dinh, nat xoang
nhi lai phat xung dién. Xung dién lan ra khép co tdm nhi lam tdm nhi co, sau d6 lan dén nut nhi thét, d&én
b6 His roi theo mang Pudckin lan ra khip co tam that lam tam that co.
b. Té chikc thwe hign:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV phan I6p thanh 6 nhém ¢ 6 ddy ban thi nghiém, nhan bo dung cu mé.

- GV kiém tra phan chuan bi cia HS: cach tién hanh da nghién ctu ly thuyét qua SGK va video ¢ nha
ma GV da cung cap tir tiét trudc:

+ Thao tac hay tay éch: https://www.youtube.com/watch?v=Nz3XLn11ESY

+ Thao tac thi nghiém tim hiéu tinh ty dong cua tim:

https://www.youtube.com/watch?v=Qr760o0otJI2c

- GV hudng dan chi tiét cac thao tac TN, sau d6 cho tirng to tién hanh 1am TN theo cac budc:
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Bwéc 1: Dung kim choc tuy pha tuy séng éch va ghim éch ngta trén khay mo.
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Budc 2: M6 16 tim:

- Dung kéo cit bé mot manh da nguc hinh tam gidc. Dung panh kep nang xuong tc va co
nguc, cat bo manh 16ng nguc theo hinh cit ¢ da trudce do.

- Kéo cang hai chi truéc sang hai bén va ghim lai dé mé rong vét mo.

- Dung panh kep nang mang bao tim 18n va dung kéo cat mang bao tim. Néu mau chay nhiéu thi ding
bdng tam dung dich sinh 1i thAm bét mau.

7

A B

A - Vi tri xuong (0 va dudng cat bd xuong (ic ;
B - Ech da md Ig tim.
Budéc 3: Quan sat hoat dong cta tim va dém sé nhip tim trong 1 phat. Ghi lai két qua dém.
Bud6c 4: Dung kep ludn soi chi dudi hai nhanh dong mach cha phai va tréi roi 1at nguoc tim éch I1én

phia trén. Kéo hai dau chi Ui xudng phia duéi, vao dung vi tri gitra xoang tinh mach véi tim va bugc chat
lai (H11.3).

\ \
Sgi chi
> | Tam nhi
Hach xoang —. T\
———— )
Xoang tinh mach
Tamthit A—

Hink 11.3. Budc chi ngiin Gich
xoang tinh mach vt tim

Budéc 5: Bém nhip dap xoang tinh mach va nhip dap cua tim trong 1 phat. Ghi lai két qua dém.

Cau héi chuyén giao nhiém vu: Két qua dém nhip tim khi chiea that chi véi nhip ddp xoang nhi, nhip
tim sau khi that chi?

Buéc 2. Thuc hién nhiém vu:
- HS nhan nhiém vu, tién hanh cac budc theo huéng dan.
- GV gidm sét tién d6 thuc hién nhiém vu cua HS; hd tro kip thai cac nhém trong qua trinh hay tuy, cat
mang bao tim, buoc chi,...

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV danh gia nhan xét ban md tai vi tri thuc hanh cac nhdm, cho cac nhém béo céo sb liéu va giai thich.
- Pai dién cac nhém ghi sé liéu 1én bang dé d6i chiéu, so sanh gitra cac nhom.
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Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
- Gi4o vién nhan xét thao tac tién hanh cua cac nhom, rat kinh nghiém cho cic nhém chua lam duoc.
- B4 sung, hoan thién kién thic.
* Hoat dong 4: THI NGHIEM TiM HIEU VAO TRO CUA DAY THAN KINH GIAO CAM -
POI GIAO CAM POI VOI HOAT PONG CUA TIM ECH
a. Muc tiéu:
- Tim hiéu duoc vai trd cua day than kinh giao cam, di giao cam dén hoat dong cua tim.
b. Ngi dung:
GV biéu dién thi nghiém, sau d6 yéu cau cac nhom tién hanh thao tac thi nghiém tim day than kinh han
hop dén tim. Ghi chép két qua dém nhip tim trong khi kich thich va sau khi ngirng kich thich bang may
kich thich dién.
c. Sdn pham:
- HS huy tay éch thanh cdng, mé 16 tim, tim duoc day than kinh hdn hop dén tim, dat duogc dién cuc kich
thich. Bém dugc nhip tim truéc va sau khi ding may kich thich dién kich thich 1én day than kinh.
- Nhip tim trong va ngay sau khi kich thich day than kinh giao cam - d6i giao cam nhanh hon (...phiit) so
véi nhip tim Iac binh thuong. Bai vi khi ¢6 kich thich ctia dong dién phi hop da gay hung phéan va khi
d6 day than kinh giao cam xuat hién xung than kinh téi tim 1am cho tim hoat dong nhanh hon Iac binh
thuong.
b. T chire thwe hign:

Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:

- GV kiém tra phan chuan bi caa HS: céch tién hanh da nghién ciru ly thuyét qua SGK va video & nha
ma GV da cung cap tir tiét trudc:

https://www.youtube.com/watch?v=2BYBXfEUqXI

- GV hudng dén chi tiét cac thao tac TN, sau d6 cho tirng t6 tién hanh 1am TN theo cac budc:

Budéc 1: Dung kim choc tuy phé tuy séng cua éch va ghim éch ngtra trén khay mo.

Buéc 2: Mo 16 tim theo cac bude nhu & thi nghiém nghién ctu tinh ty dong caa tim.

Budc 3: Tim day than kinh hdn hop (giao cam-ddi giao cam) dén tim:

- Dung kéo cit bo da, xwong & mot goc ham sat chi trudc. Kéo chan éch canh goc ham, cit chéch
xudng dudi va ghim chan lai. Dung méc thuy tinh pha bo t6 chuc lién két & goc ham va chi trude s& 16
ra mot hdc nho. Nhin xudng day héc dé tim co nang ba. Co nay c6 hinh tam giéc, vt ngang qua co niy
la b6 day than kinh - mach méu, day than kinh 16n nhat nam sét va song song véi mach mau chinh la day
than kinh hdn hop (gom ca soi giao cam va soi ddi giao cam).

- DUng mac thuy tinh tach day than kinh hdn hop nay ra khoi mach mau. Ludn sgi chi xudng phia
dudi dé nang day than kinh 1én va dat vao dién cuc kich thich (H 11.4).
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Dy thin kinh giao'cdm -
a6l glao cam

Bén cuc
d

Hinh 114, Dy than kinh giao cam - d gigo cGim

- Pém nhip tim trong 1 phut. Ghi lai két qua dém.

Bwéc 4: Dung may kich thich dién kich thich day than kinh qua hé théng rung trong khoang 5s. Bém
nhip tim trong khi kich thich va sau khi ngirng kich thich. Ghi lai két qua dém.

Cau héi chuyén giao nhiém vu: Két qua d@ém nhip tim hic binh thwong, nhip tim trong khi va ngay
sau khi kich thich day than kinh giao cam - déi giao cam. Gidi thich.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- HS nhan nhiém vy, tién hanh cic budc theo huéng dan.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém vu cua HS; hd tro kip thoi cdc nhém trong qua trinh huay tay, tim
day than kinh X, ludn sgi chi nang day than kinh, dat dién cuc,...

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV danh gia nhan xét ban md tai vi tri thuc hanh cac nhdm, cho cac nhém béo céo s liéu va giai thich.
- Pai dién cac nhém ghi sé liéu Ién bang dé ddi chiéu, so sanh gitra cac nhom.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét thao tac tién hanh cua cac nhom, rat kinh nghiém cho cac nhom chwa 1am duoc.
- B6 sung, hoan thién kién thirc.
* Hoat dong 5: THI NGHIEM TiM HIEU TAC PONG CUA ADRENALIN LEN HOAT PONG
CUA TIM ECH
a. Muc tiéu:
- Tim hiéu duoc tac dong cua adrenalin dén hoat dong cua tim.
b. Ngi dung:
GV biéu dién thi nghiém, sau d6 yéu cau cac nhom tién hanh thao tac thi nghiém cit roi tim dua vao
dung dich sinh ly va dung dich c6 adrenalin. Ghi chép két qua dém nhip tim trong dung dich sinh Iy va
trong dung dich sinh ly co adrenalin trong 1 phat, giai thich.
c. Sin pham:
- HS huay tay éch thanh cong, mé 16 tim, cit duoc tim ra khoi co thé va dua vao dung dich sinh ly va
dung dich c6 adrenalin. Ghi chép két qua.
- Nhip tim ltc binh thuong dap cham hon nhip tim khi ¢6 tac dong cta adrenalin. Boi vi adrenalin (thé
dich) tac dong dén su hoat dong caa tim, lam cho tim dap nhanh hon, manh hon, mach mau va huyét ap
tang.
b. Té chikc thwc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV kiém tra phan chuan bj caa HS: cach tién hanh da nghién ctu ly thuyét qua SGK.

- GV huéng dn chi tiét cac thao tac TN, sau d6 cho tirng t6 tién hanh 1am TN theo cac budc:
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Bwéc 1: Dung kim choc tuy phé tuy séng éch va ghim éch ngira trén khay mé.

Buéc 2: M6 16 tim éch:

- M6 16 tim theo cac bude nhu 6 thi nghiém nghién ctu tinh te dong cua tim. M rong thém long nguc
dé tim éch 16 5 hon.

Budgc 3: Cit dut cAc mach mau dén va di khoi tim (luu ¥ giit lai xoang tinh mach). Bo tim vao cbc
thuy tinh ¢ chira 100 ml dung dich sinh 1i, @&m nhip tim trong 1 phat va ghi lai két qua. Sau do6 thay
dung dich sinh li c6 adrenalin, &m nhip tim trong 1 phut va ghi lai két qua.

Cau héi chuyén giao nhiém vu: Két qua dém nhip tim lic binh thiong va khi cé tic déng cua
adrenalin. Giai thich.

Buéc 2. Thuc hién nhiém vu:

- HS nhan nhiém vy, tién hanh cac budc theo huéng dan.
- GV gidm sét tién @6 thuc hién nhiém vu caa HS; hd tro kip thoi cac nhom trong qué trinh hay tay, md
16 tim, cét tim khoi co thé, ...

Buéc 3. Bdo cdo két qud:

- GV danh gia nhan xét ban md tai vi tri thuc hanh cac nhdm, cho cac nhém béo céo s liéu va giai thich.
- Pai dién cac nhém ghi sé liéu Ién bang dé ddi chiéu, so sanh gitra cac nhom.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét thao tac tién hanh cua cac nhom, rat kinh nghiém cho cac nhém chwa 1am dugc.
- B6 sung, hoan thién kién thic.
3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:
- Hoc sinh rén luyén k¥ ning thuc hanh thi nghiém.
b. Noi dung:
- Gido vién cac nhém don dep, vé sinh phong thuc hanh, hoan thién bai bao céo.
c. San phim:
- V¢ sinh phong thuc hanh.
- Viét bai thyc hanh theo cac ndi dung SGK trang 71.
d. To chiure thuc hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau cac nhém don dep, vé sinh phong thuc hanh, hoan thién bai béo céo.

Buéc 2. Thuc hién nhi¢m vu:

+ Hoc sinh tién hanh vé sinh, don dep, hoan thién bai béo cdo

+ GV huéng dan, gitip d& hoc sinh gip kho khin.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

+ GV yéu cau dai dién hoc sinh trinh bay két qua thuc hién nhiém vu

+ Dai dién hoc sinh trinh bay

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh:

+ HS nhan xét 1an nhau

+ GV nghiém thu, nhan xét.
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4. VAN DUNG
a. Muc tiéu.
Hoc sinh van dung kién thirc da hoc dé &p dung vao thuc tién cudc séng.
b. Ngi dung:
GV cho HS tra 161 2 cau hoi van dung cudi bai thue hanh.
c. San plufm:
Cau c. Thuc hanh md 16 tim &ch 1a bai thue hanh md quan sat tim &ch va do, dém nhip tim trong céc
truong hop kich thich khac nhau nén khi mé khong duoc 1am éch chét va tim ngimg dap. Chinh vi vay
phai tién hanh huy tay sdng cta éch dé éch nim yén va dé thao tac, d& quan sat hon .
Cau d. Phai tach tim ra khoi co thé éch (1am tim roi) dé x4c dinh adrenalin c6 tac dong nhu thé nao dbi
v6i tim. Khi tim duogc g:fln lién véi co thé, viée tim dap nhanh hay cham phu thudc vao viéc cac co quan
cua co thé hoat dong nhu thé nao. Vi vay, thi nghiém dang chiing minh sy tac dong cia adrenalin lén
hoat dong cuia tim éch, phai loai bo tdi da nhimg yéu t6 anh huong dén tim éch.
d. To chirc thwc hign:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS tra 11 2 cau hoi van dung cubi bai thyc hanh.
Cau c. Tai sao khi nghién ctru tinh tw dong cta tim éch va tim hiéu vai trd cta day than kinh giao cam -
doi giao cam doi voi hoat dong cua tim ech phai pha tuy song ctia éch?
Cau d. Tai sao phai tach tim ra khoi co thé éch (Iam tim roi) khi nghién ctru tac dong cia adrenalin 1én
hoat dong cuia tim éch?

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:

+ Cac nhom thao luan dé tim cau tra 1i.

+ GV hd trg cac nhom trong qua trinh thuc hién nhiém vu.

Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

+ Pai dién cac nhdm lan luot tra 10, cac nhdm khéc ling nghe, bd sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:

+ HS nhan xét 1an nhau.

+ GV nhan xét, b6 sung — Két luan.

CONG CU PANH GIA: San pham hoc tap la cac cau tra loi caa HS.
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BAI 12: MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. V& kién thire

- Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay ra cac bénh ¢ dong vat va nguoi.

- Giai thich duoc vi sao nguy co mic bénh & ngudi rat 16n nhung xac suat bi bénh rt nho

- Phéat biéu duoc khai niém mién dich va mé ta duoc khai quat hé mién dich ¢ nguoi .

- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va mién dich dic hiéu.

- Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chéng bénh & dong vat.

- Phan tich duoc vai tro cua viéc cha dong tiém phong vaccine.

- Giai thich duoc co sd cua hién tuong di ang véi chat kich thich, thirc an; co sé khoa hoc cuaa thir

phan tng khi tiém khang sinh.

- Trinh bay duoc qué trinh pha v chirc nang ctia hé mién dich trong co thé nguai bénh (bénh ty mién,
ung thu va hoi ching suy giam mién dich mac phai).

- Diéu tra duoc tiém phong bénh, dich bénh trong truong hoc hoic tai dia phuong.

2. Vé niing e

- Nhdn thzzc Sinh hoc: néu dugc nguyén nhén gy bénh & nguoi va dong vat; Néu duoc khai niém
mién dich, mo ta khai quat hé mién dich & nguoi, phan biét mién dich khong dac hién va mién dich dic
hiéu; Trinh bay duo co ché méic bénh va co ché chng bénh & dong vat; Phan tich duoc vai trd cua tiém
phong vaccine;

- Tim hiéu thé gisi song: Trinh bay dugc co ché mic bénh va co ché chdng bénh & dong vat. Giai
thich dugc co so caa hién twong di Gng voi chat kich thich, thire an; co s¢ khoa hoc caa thir phan ¢ng
khi tiém khang sinh.

- Vdn dung: Diéu tra duoc tiém phong bénh, dich bénh trong truong hoc hoic tai dia phuong.

- Tw chu va tu hoc: Ty nghién cau bai hoc, ty tim hiéu thdng tin vé dich bénh, co ché lay lan va céac
phong chdng dich bénh & ngudi va dong vat.

- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vu trong nhom.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Chu dong dé xuat cac bién phap tang cuong hé mién dich cho ban
than, gia dinh, cong dong, vét nuoi.

3. Vé pham chit
- Nhéan ai: Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuong xuyén theo ddi viéc thuc hién cac nhiém vu duoc phan
cong.
- Trung theee: Trong kiém tra, déanh gia dé ty hoan thién ban than.
- Trach nhiém:
+ Tu giac hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.
+ Tang cuong luyén tap thé thao, an udng khoa hoc, tiém phong vaccine, chu dong cach ly khi bi
bénh,...dé ting cudng hé mién dich va bao vé sirc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Gido vién
- Giay A0, bit da
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- Phiéu hoc tap s6 1, 2.
- C4c tai liéu ho trg hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.
- Video gigi thiéu hé mién dich ngudi: https://www.youtube.com/watch?v=UDQQOeabiTyg
2. Hoc sinh
- Nghién ctru trudc noi dung bai.
- Bai bo cdo tim hiéu vé hoi chitng suy giam mién dich méc phai, bénh ung thu, bénh tu mién.

- Bai bao cao diéu tra vé tiém chung ¢ ngudi va dong vat ¢ dia phuong.
I1I. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao tdm thé vui vé, thoai mai cho hoc sinh.
- Lam bac 16 nhitng hiéu biét, quan niém san cé caa hoc sinh.
- Hoc sinh huy dong duoc nhirng kién thire ki nang kinh nghiém cua ban than c6 lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.
b. Noi dung:
GV cho HS choi trd choi 6 chit dé tim duoc tim hiéu cac bénh truyén nhiém & ngudi.
c. Sdn pham:
HS tra loi duoc:

d. Té chirc thue hién

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV chia lép thanh 6 nhom, in phiéu tro choi 6 chit ra gidy hoic trinh chiéu trén MS powerpoint dé cac
nhém tim hiéu cac bénh truyén nhiém & ngudi.
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HANG NGANG
4. Bénh do virut gdy ra da duoc loai trir cho dén thoi diém hién nay? (6 ky tu)
5. Bénh viém phdi Vii Han do vi rut ndy gy ra (Ky hiéu cia WHO) ( 8 ky tu)?
6. Bénh do virut c6 tac nhan truyén bénh 1a mudi? ( 12 ky ty)
HANG DOC
1. Bénh do virut gay nay gay ra ti Ié tir vong rét 16n di lan rong ¢ ving Tay Phi? (5 ky ty)
2. HIV/AIDS lan dau tién phét hién ¢ dau? ( 5 ky tu)
3. Bénh Sars xuét hién va lan rong dau tién & dau? (8 ky tu)
4. Pai dich cai chét den 1a? ( 8 ky tu)
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
+ Hoc sinh 1am viéc theo nhom dé gidi cac 6 chir bi mat.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
+ Hoc sinh: hoat dong nhom, trao ddi san phém hoc tap cua minh.
+ GV: goi dai dién cAc nhom chia sé trudc 16p, HS ling nghe va nhan xét.
Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cua HS va dua vao cac bénh truyén nhidm dé dan dit vao bai
maoi.
2. HINH THANH KIEN THUC
* Hoat dong 1: I. NGUYEN NHAN GAY BENH O NGUOI VA PONG VAT
a. Muc tiéu:
- Néu dugc nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay ra cac bénh ¢ dong vat va ¢ nguoi.
- Giai thich dugc vi sao nguy co mac bénh ¢ ngudi rat I6n nhung xéac suat bi bénh rat nho.
b. Noi dung:
GV cho HS lam viéc nhom ghép cac tac nhan gay bénh va cach gay bénh.

125



Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BPGNL mén Sinh hoc!

c. San phim:
HS sép xép duoc:
1.1-D;2-B;3-A;4-C.
2.1-D;2-A;3-E;4-C;5-B.
3.1-C;2-A;3-B.
4.1-B;2-A.
b. Té chirc thwe hign:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

- GV t6 chirc chia 16p thanh 4 nhém va yéu cau thyuc hién yéu cau SGK: hay ghép tac nhan giy bénh
va cac cach thirc gdy bénh theo yéu cau dudi dy:

+ Nhom 1: Ghép dung cac tac nhan sinh hoc va cach thuce gay bénh:

1. Ghép ding tac nhan sinh hoc (1, 2, 3 hoac 4) véi cach thuc gay bénh (A, B, C hoac D).

A. xuyén thling té bao co thé, ldy chat dinh dudng tir té bao,

huy hoai céc té bao ma chiing ki sinh.
2. Virus B. gidi phéng doc t6, huy hoai céc té bao co thé.
3.Vinim C. ldy chat dinh dudng trong 6ng tiéu hoa clia ngudi va dong

vat, lam suy yéu co thé, cd thé gay trvong.

D.xam nhap vao té bao va can thiép vao hoat dong cuia té bao dé
tao ra cac phan ti mdi, gay suy yéu, huy hoai cac té bao co thé,

1.Vikhudn

4, Giun, san

+ Nhdm 2: Ghép dting céac tac nhéan vat li va cach thirc gy bénh:
2. Ghép dung tac nhan vat li (1, 2, 3, 4 hodc 5) véi cach thuc gay bénh (A, B, C, D, hodc E).

1. Téc nhan co hoc A. gdy bién tinh protein, gay bong.

2. Nhiét dé cao B. gdy gidm thinh luc hoac diéc.

3. Dong dién C. gdy ton thuong DNA, ¢6 thé gay ung thu da.
4, Anh sang mat trdi manh D. gy gidp nat, tén thuong mé, co quan.

5. Am thanh Ién kéo dai E. gy giat, bdng tai chd hodc toan than.

+ Nhdm 3: Ghép ding céac tac nhan hoa hoc va cach thirc gy bénh:
3. Ghép ding tac nhan hod hoc (1, 2 hodc 3) vdi cach thic gay bénh (A, B hodc C).

1. Acid, kiém A. la ddc t6 than kinh, gay liét van dong, ngliing hd hap.

2. Chéat cyanide
trong nam, mang

3. Tetrodotoxin
trong ca néc

B. gay ngd ddc cdp tinh, c6 thé gay tif vong.
C. gay bong trén dién rong hoac hep.

+ Nhom 4: Ghép dung cac tac nhan bén trong va cach thic gay bénh:
4. Ghép diang nguyén nhan bén trong (1, 2) véi cach thic gy bénh (A, B).

[_ 1.Yéu t6 di truyén A. thodi hod mé than kinh, thodi hoé vong mac.
2. Tudi gia i B.gdy ra nhiéu bénh nhu bénh bach tang, mi mau.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
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- C4c nhom thyc hién thao luan va ghép néi trong thoi gian 2 phit.
- GV quan sét, hd trg cac nhom hoan thanh nhiém vu.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
- Cac nhom gin két qua lén bang, HS theo ddi va nhan xét 13n nhau.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Giao vién nhan xét cau tra loi cua cdc nhdm chinh x&c hda céu tra loi ctia cac cau hoi.
GHI NHO KIEN THUC
I. NGUYEN NHAN GAY BENH O NGUOI VA PONG VAT

- Nguyén nhan bén ngoai:

+ Téac nhan sinh hoc: vi khuén, virus, vi ndm, giun san,...

+ Tac nhan vat li: co hoc, nhiét d9, dong dién, anh sing manh, am thanh 16mn,...

+ Téac nhan hoa hoc: acid, kiém, chat cyanide trong nam, mang, tetrodoxin trong ca noc,...
- Nguyén nhan bén trong:

+Yéu to di tmyén: dot bién gene, dot bién NST gdy bach tang, mu mau,...

+ Yéu to tudi gia: thoai hoa mo than kinh, thoai hoa véng mac.
- Co ché chung:

Cac tac nhan gay bénh tac dong vao té bao, co quan, by phén cua co thé gay ton thuong veé cau truc
va roi loai vé chirc nang lam xuat hién tri¢u chig bénh 1.

* Hoat dong 2: 11. KHAI NIEM MIEN DICH
a. Muc tiéu:
- Phét biéu duoc khai niém mién dich va md ta dugc khai quat hé mién dich & ngudi.
b. Ngi dung:
GV cho HS theo dbi doan video gigi thiéu vé hé mién dich va yéu cau HS tra loi cau hoi.
https://www.youtube.com/watch?v=UDQOeabiTyqg
c. Sin pham:

1. Mién dich 1a kha nang co thé chéng lai cac tdc nhan gay bénh, dam bao cho co thé khoé manh,
khong méc bénh.

2. Vai trd: bao vé co thé chdng lai cac tac nhan gdy bénh do hé mién dich dam nhén.

3. Thanh phan: Hé mién dich bao gdbm mé, co quan, té bao bach cau, mot sé phan tir protein trong
mau, ciing tham gia tao thanh cac phong tuyén bao vé, chéng lai su xdm nhap cta cic tac nhan giy bénh

nhu vi khuén, virus, ndm, ki sinh trung,...
4. Phan loai: mién dich khong dic hiéu va mién dich dac hiéu.
b. T chikc thuwe hién:
Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
GV yéu cau HS xem doan video gigi thiéu vé hé mién dich & nguoi:
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https://www.youtube.com/watch?v=UDQOeabiTyqg
Sau d6 HS lam viéc nhom doi theo ki thuat Think — pair — share, két hop nghién ciu noi dung muc |1
SGK 73 @é tra 1o cac cau hoi sau:

Cau 1: Thé nao 1a mién dich?
Cau 2. Chite nang ciia hé mién dich & nguoi va dong vat?
Cau 3: Céc thanh phan tham gia hé mién dich?

Cau 4: C6 may logi mién dich?

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- HS 1am viéc ca nhan, nghién ciru SGK dé tra 1oi cau hoi.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
- HS chia sé cap d6i két qua nghién ctru caa minh.
- GV goi 1 vai nhém dai chia s¢ két qua thao luan cho ca 16p nghe, HS theo ddi va nhan xét.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap cua cac nhém, chinh xac hoa cac kién thac va dat cac cau hoi
ma rong.
GHI NHO KIEN THUC
II. KHAI NIEM MIEN DICH

1. Khai niém

Mién dich 1a kha nang co thé chéng lai cac tdc nhan gay bénh, ddm bdo cho co thé khoé manh, khong
méc bénh.

2. Vai tro
Hé mién dich bao vé co thé chdng lai cac tac nhan giy bénh.
3. Thanh phan tham gia

Hé mién dich bao gdbm md, co quan, té bao bach cau, mot s6 phan tir protein trong mau, ciing tham gia
tao thanh cac phong tuyén bao vé, chong lai su xAm nhdp cta cac tac nhan gy bénh.

4. Phéan loai
- Mién dich khong dic hiéu

- Mién dich dic hiéu

* Hoat dong 3: 111. MIEN DICH KHONG PAC HIEU VA MIEN DICH PAC HIEU
a. Muc tiéu:
- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va mién dich dic hiéu.
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- Trinh bay duoc co ché mic bénh va co ché chéng bénh ¢ dong vat.
- Phan tich dugc vai tro cua viéc chu dong tiém phong vaccine.
- Giai thich dugc co so cua hién tugng di ung véi chét kich thich, thirc an; co s& khoa hoc cta thir
phan ung khi tiém khang sinh.
b. Ngi dung:
HS quan sat hinh 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5 SGK d¢ thao luan nhém va hoan thanh phiéu hoc tap sb 1,
2 va s6 3 theo ky thuat khan trai ban.
c. San phim:
Phiéu hoc tdp so 1:
I11. MIEN DICH KHONG PAC HIEU

1. Hang rao bao vé vat li va hoa hoc.

- Lép té bao biéu md 16t tao hang rao vat 1i va hoa hoc ngan chan mam bénh.

Mam bénh x4m nhap qua dudng tiéu hoa s& c¢6 hang rao bao vé : lysozyme trong nudc bot, acid
da day,,, co thé tiéu diét mam bénh.

Mam bénh xam nhap qua duong ho hap sé c6 hang rao bao vé : 16p dich nhay khi quan, phé quan
giit lai va ddy ra ngoai. ...

Mam bénh xAm nhdp qua duong da s€ c6 hang rao bao v¢ : 16p dich sung cuia da, .. s€ ngan chin
mam bénh xAm nhap vao
2. Cdc dap vrng khong ddc hi¢u: thuc bao, viém, s6t va tao peptide, protein chéng lai mam bénh. Céc
dap Gmg nay ciing duoc hoat hod dé tiéu diét tac nhan gy bénh hoic cac té bao bi lay nhiém.
IV. MIEN DICH PAC HIEU
Tim hiéu vé mién dich dic hiéu:

VD khi Cac khang nguyén (cac phan tir trén bé mat vi khuan, virus, té bao la,...; noc doc cua
ran hodc cac doc té) khi chung xam nhap vao co thé — co thé hinh thanh khéang thé (mién dich dic
hiéu duogc chia 1am hai loai 1a min dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao chéng lai) dé
chéng lai khang nguyén do.

1. Mién dich ddc hiéu 13 phan ung dic hiéu cua co thé dé chdng lai cac khang nguyén (cac phan tir
trén bé mit vi khuan, virus, té bao la,...) khi chung xdm nhap vao co thé. Mién dich dic hiéu dugc chia
lam 2 loai:

- Mién dich dich thé 12 mién dich c6 su tham gia ctia khang thé

- Mién dich qua trung gian té bao c6 sy tham gia cua té bao lympho T doc
2. Khang nguyén:

La nhitng phan tir la gdy ra dap tmg mién dich dic hiéu.

Khéang nguyén co thé 1a:

+ Protein, polypeptide, polysaccharide la,

+ Vi khuén, virus, ndm, co thé don bao,... té bao la

+Poc td cua vi khuén, noc doc cua ran.

3. Té bao B, té bao T va khang thé

- Té bao B va té bao T (con goi 1a té bao lympho B va té bao lympho T), té bao B va té bao T c6 thy
thé khang nguyén gidng.

- Thuy thé khang nguyén (ving nhan dién) /trén té bao B, T khdp voi khéang nguyén: giéng nhu chia
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khoa véi 6 khod

Khi té bao B hoat hoa — céc twong bao sinh cac thu thé khang nguyén va dua vao mau (c6 thé

goi 1 khang thé hay globulin mién dich (Ig))
4. Co ché mién dich dic hiéu
Tém tit co ché hinh thanh mién dich thé dich va mién dich té bao:

1. Mam bénh xam nhdp — té bdo trinh dién khdng nguyén (dai thuc bdo, té bao B va té bao chia
nhdnh) badt giit va thuce bao.

2. Cdc té bao trinh dién khang nguyén dem khdang nguyén trinh dién té bao T hé tro va lam té bao
T hé tro hoat hod. Té bao T hé tro hoat hod phdn chia tao ra dong té bao T hé tre va dong té bao T
hé trg nho.

Tir déy, dong té bao T hé tro gdy ra mién dich dich thé va mién dich té bao.

2.1. Mién dich dich thé: Cac té bao T hé tro tiét ra cytokine gdy hoat hod té bao B, khéi dau cho
mién dich dich thé. Té bao B tang sinh va biét hod, tao ra dong twong bao va dong té bao B nhé. Cdc
twong bdo san sinh ra khéang thé IgG. Khang thé liu hanh trong mdu va tiéu diét mam bénh trong mdu.

2.2. Mién dich té bao: Cdc té bao T hé tro tiét cytokine — té bao T doc hoat hod, khdi dau cho
mién dich té bao. Pé tré nén hoat hod, ngoai té bao T hé tro, té bao T doc con can twong tdac voi e
bao trinh dién khdang nguyén. Té bao T djc phdn chia, tao ra dong té bao T doc hoat hod va dong té
bao T déc nhé. Cac té bao T ddc lwu hanh trong madu va tiét ra déc to tiéu diét cdc té bao nhiém mam
bén

5. Ddp ieng mién dich nguyén phdt va thir phdt

- Hé mién dich tiép xuc lan dau tién voi khang nguyén — tao mién dich nguyén phat (gom dép ung
mién dich dich thé va dap ung mién dich té bao). Néu sau d6, hé¢ mién dich lai tiép xuc véi chinh loai
khang nguyén do thi s& tao ra dap tmg mién dich thtr phat. Nho té bao nhé tao ra & dap ing mién dich
nguyén phat nén dap tmg mién dich thir phat dién ra nhanh hon, s6 luong té bao mién dich (té bao T,
té bao B) va khang thé nhiéu hon, dong thoi duy tri & mirc cao 1au hon, dan dén kha ning chéng lai
mam bénh hiéu qua, giup ngudi va vat nudi khong bi bénh hodc c6 mic bénh thi ciing rat nhe.

6. Di ing
VD: ong dot hodc tiém mét s6 loai khang sinh, vi du: penicillin, cephalosporin c¢é thé gdy séc phdn vé
& nhitng nguwoi phdn img qud mirc véi noc ong hodc thudc khding sinh. Mot s6 nguwoi di ieng véi tém,
cua, lac,... ¢6 thé xudt hién cdc triéu churng di urng, tham chi nguy hiém.
6.

- Di ting 1a phan Gmg qua mirc cta co thé dbi v6i khang nguyén nhit dinh (co thé qua man cam
véi khang nguyén)

- M6t s6 nguoi ¢o di tmg, mot s6 khong.

- Khang nguyén trong phan tmg di tng goi 13 di nguyén. Di nguyén c6 & phan hoa, bao tir ndm,
long dong vat, noc ong, hai san, sira, thube khang sinh, ...

- Chat gay ra triéu chtng di tng chi yéu 1a histamin.

Histamin — vao mau — mé — gay di ung
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Phiéu hoc tdp so 2:

MIEN DICH KHONG
PAC HIEU

MIEN DICH PAC HIEU

Mién dich dich thé

Mién dich té bao

Thoi diém
xuit hién

Bam sinh (sinh ra da co)

Khi cé khang nguyén
xam nhap

Khi c6 khang nguyén
xam nhap

Céc yéu t6

- Céc hang rao bao vé vat li va

Céc khang thé 1gG nam

Cac khang thé do té

tac dong

céc tac nhéan gay bénh

hanh trong mau va tiéu
dist mam bénh trong
méu theo nhiéu céch
khac nhau: ngung két,
bao boc cac tac nhan gay
bénh, ling két cac doc to
do ching sinh ra.

tham gia héa hoc: da, 16ng, nhdy, | trong dich thé caa co thé | bao lympho T doc tao
enzyme, nuéc mit, nudc mii, | (Mau, dich md) do té bao | ra.
nuéc tieu, VSV vo hai trén | lympho B tao ra
da,...
- Cac dap ung khong dac hiéu:
thuc bao, viém, sot, tao
peptide, protein chéng lai
mam bénh
Co ché - Ngin chan, raa trdi, phan hay | - Khang thé 1gG luu | - Té bao T doc phan

chia, tao ra dong té bao
T doc hoat hoé va dong
té bao T doc nhé. Céc
té bao T doc luu hanh
trong méu va tiét ra doc
t tieu diét cac té bao
nhiém mam bénh .

Vai tro

La hang rao bao vé co thé quan
trong khi mién dich dic hiéu
chua phat huy tac dung

Co6 vai tro quan trong
trong viéc chéng lai cac
tac nhan gay bénh

C6 vai tro cha luc
trong chdéng lai cac
bénh do virus gay ra.

Phiéu hoc tdp so 3:

Cau 1. Sét 1a tinh trang than nhiét co thé ting 1én va duy tri & mic cao hon than nhiét binh
thuong. Khi ving ton thuong nhiém khuén, dai thyc bao vi khuan, virus va tiét ra chat gay sét kich
thich trung khu diéu hoa than nhiét & ving dudi d6i, 1am co thé ting sinh nhiét va sbt. Sét o tac dung
bao vé co thé. Tuy nhién, sbt cao trén 39°C c6 thé gay nguy hiém cho co thé nhu co giat, hdn md,
tham chi tir vong vi sét cao lam ting phan ang qua man gay sdc, ting qua trinh tiéu huy, giam kém va
sat trong mau. Ngoai ra, sot 1am co thé bi mat nudc, rdi loan dién giai, c6 thé gay co giat. Ngudi sot
cao ciing c¢6 thé bj cac ton thuong than kinh khac nhu mé sang, 10 13n, chan an, suy kiét, suy tim, suy
hé hap...

Cau 2. Boi vi mién dich thtr phat dién ra nhanh hon (2 - 3 ngay), s6 lugng té bao mién dich (té
bao T, té bao B) va khang thé nhiéu hon, dong thai duy tri & mirc cao 1au hon, dan dén kha ning chong
lai mam bénh hiéu qua, giup nguoi va vat nudi khdng bi bénh hoic cd mac bénh thi ciing rat nhe.
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khéng thé.

Tiém ching vaccine la bién phap chi dong tao ra dap (rng mién dich nguyén phét & ngudi va
vat nudi, vaccine chira khang nguyén da xu I khong cd kha ning gay bénh dé kich thic co thé san sinh

Cau 3.

gay di tng khéc.

Budc 2: IgE vao dudng bao tao thanh phiic hop khéang thé - dudng bao.

Budc 1: Di nguyén kich thich hé mién dich tao ra trong bao, twong bao tao ra khang thé IgE.

Budc 3: Di nguyén gan vao phic hop IgE — dudng bao gay giai phong histamin va céc chat

b. Té chirc thwe hign:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV chia 6 nhom HS va giao nhiém vu cho cac nhom: Nghién citu SGK, mang internet + hinh anh
SGK 12.1,12.2,12.3, 12.4:

~ Lép siing va cac té bao biéu bi chét ngan chan su xam rf

Céc chat tiét

ICH

- Nudc mét, nudc bot, nuéc mii, nudc tiéu,... c6 chifa n
enzyme lysozyme; dich tiéu hoa, dich mat tiéu diét vi kH
giup niém mac thudng xuyén duoc rifa sach.
~ Chat nhon va mé héi (6 pH tir 3 - 5) tc ché su sinh try
ctia nhiéu vi sinh vat.

J [ Hang rao bao vé bén ngoai J

HE MIEN DICH ONGUOI

L

S 2 Tuy xuong, tuyén (e, 14 lach va cac hach bach huyét tao rq Khéng thé B Khéng thé C
'g g S ccaduanil—» loai bach cdu ctia co thé.

€ c !

23 Céc té bao Th\jc bao céc tac nhan gay hai, tiét cac chat khang khuan,

23 bach cu enzyme tiéu diét dong vat ki sinh, tiét khang thé,...

ctia téc nhan gay bénh. Vi tri gén )
~Su canh tranh gifa cac vi khuan trén da véi vi khuan gay b khang nguyén Céc epitope
Khéng thé A clia khang thé (quyét dinh
C6 lép dich nhay bao phl giup ngan chan khéng cho ca 2 A
Niém mac nhan gy bénh bam vao té bao. khang nguyen

Epitope

Hinh 12.2. Gdc thanh phdn va chiic nang ca mdi thanh phdn trong hé mién dich & nguor

Thu thé khang nguyén ke y ——> Hoathos
; 9 nguy Vi tri két hop khang ngu: Vikhuin __gp
(khang nguyén) = Kich thich tang sinh
Cac thu thé
N Tébao trinh dién B
Chuéi nhe khang nguyén /
* ® %= Gytokine
i o
&i TébaoT <
Chudi ndng hétro = Bai thuc bao
4 4 ( ;~l a° bl
TébaoB @) b by
a ( ) “ = < =
S L “—% > .
- LI ""s
) 4 Tébao Thd trg ¢
TébaoB l duoc hoat hod :
| L
y
p TébaoT 7
] 4 »,3“’ ( v\ doc —
A e WX ' Y
> \ AT Tébao T doc hoat hoa tiéu|
- (\ S ) | l tacnhan gay bénh
Khangt{\ TébaoBnha TébaoTnhé
(@ m,m
doc nho
Céc tuong bao sén xuét khang thé
dac trung véi khang nguyén

Mién dich dich thé Mién dich qua trung gian té bao

Hinh 12.4. Cdc ddp ing trong i

g gian t€ bao
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PHAN CHIA CAC NHOM TIM HIEU

PHIEU HQC TAP SO 1: (tit ca cac nhom déu lam)

I11. MIEN DICH KHONG PAC HIEU

k<)
=
[
z
Lo
T
=
a
z
=
=
.
I

(dua trén so do va thong tin SGK)
- L&p sting va cc té bao biéu bi chét ngan chin su xam nhap
cla tadc nhan gay bénh.
- Su canh tranh gitta cac vi khuén trén da véi vi khuan gay bénh.
s C6 16p dich nhdy bao pht gitup ngén chan khéng cho céc tac
2 Niém mac nhén géay bénh bam vao té bao.

- Nudc mét, nudc bot, nudc mi, nudc tiéu,... c6 chia nhiéu
enzyme lysozyme; dich tiéu ho4, dich mat tiéu diét vi khuan
giup niém mac thudng xuyén dugc rifa sach.

— Chat nhan va mé héi (c6 pH tu 3 - 5) tc ché su sinh truéng
cla nhiéu vi sinh vat.

J

Hang rao bao vé bén ngoai

Xp 45 X

Cac chat tiét

(

[z ey

§ Tuy xuong, tuyén Uc, 14 lach va cac hach bach huyét tao ra cac
| Caccoquan loai bach cau clia co thé.

Thuc bao céc tdc nhan gay hai, tiét cac chat khang khuén, tiét
enzyme tiéu diét dong vat ki sinh, tiét khang thé,...

Cacté bao
bach cau

Hang rao bao
vé béntrong

WQ

[

Hinh 12..2. Gdc thanh phdn va chic nng cia méi thanh phdn trong hé mién dich & ngudi

1. Khai niém
2. Mién dich khong dac hiéu bao g(‘A)m nhiing h¢
thdng/thanh phan tham gia bao vé nao?

Duea trén so do tém tit dé tra loi:
1.

Mién dich khong dic hiéu 1a gi?

2. Hang rao bdo vé vt li va hod hoc.

*Lop té bao biéu mo 16t tao hang rao vat
li va hoa hoc ngin chin mam bénh nhu
thé nao?

3. Cac dap wrng khong dac hi¢u?

IV. MIEN DICH PAC HIEU
1. Khai niém vé mién dich diic hiéu
2. Khang nguyén

Vi tri gén
. khang nguyén Cac epitope
Khang the A clia khang thé (quyét dinh
khéng nguyén)

Epitope

Khang thé B Khang thé C

3. Té bao B, té bao T va khang thé

Thy thé khdng nguyén

Vitrikét hop khéng nguyén

TébaoT

Té bao B @)

4. Co ché mién dich dic hiéu

Tim hiéu vé mién dich aic hiéu:

VD khi Céac khang nguyén (cac
phan tr trén bé mat vi khuén, virus, té
bao la,...; noc doc cua ran hodc cac doc
t6) khi chiing xAm nhap vao co thé — co
thé hinh thanh khang thé (mién dich dic
hiéu dugc chia lam hai loai 1a mién dich
dich thé va mién dich qua trung gian té
bao chdng lai) dé chong lai khang
nguyén do.

1. Mién dich dic hiéu 1a gi?
- Mién dich dich thé 1a mién dich c6
su tham gia ?
- Mién dich qua trung gian té bao c6
su tham gia ?
2. Khang nguyén gi?
Khang nguyén co thé 1a nhitng dang
nao?
+ Chét hiru co la?
+ Sinh vat, VSV?
+ Doc t6?

133




Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BGNL mon Sinh hoc!

l Mién dich dich thé | Mién dich té bao
(—— Mam bénh (khang nguyén)
bi bét gitr v$ bi thuc bao

Té bao trinh dién
khang nguyén
\ v ;

TébaoB Té bao Thé tro T& bao T doc
o (@) o
Té bao T ho trg nhé

Dong té

e
P

NT A4 Té bao T déc hoat hoa tiéu diét
Khang thé . S 2 S ey
<~ cac té€ bao cd thé nhiém mam bénh

Hinh 12.4. So d6 khai quat dap tng mién dich dac hiéu:
dap tng mién dich dich thé va dap ing mién dich té bao

3. Té bao B, té bao T va khang thé
- Té bao B va té bao T?
- Thu thé khang nguyén?
4. Co ché mién dich dic hiéu
Tém tit co ché hinh thanh mién dich
thé dich va mién dich té bao?
4.1. Mién dich dich thé?
4.2. Mién dich té bao?

5. Pap ing mién dich nguyén phat va thir phat

Vat nhon dam vao da

" - d
1. Dai thuc bao &

d - 7 » .
tién hanh thuc bao . .
.o @ LiLi B
vikhudnvatiétra | — . bl
céc chat hoa hoc -

Tin hiéu
hoa hoc

4 7-\’;\.. \ 4.Tang thém
i lugng bach cau
dén vung bi
t6n thuong

Hinh 12.3. Qud trinh ddp ting viém tai chd
(Ngudn: Human Physiology From Cells to Systems, Lauralee Sherwood, 2016)

Tim hiéu:

Nguoi ta didu ché ra vaccine dé
phong céc bénh do virus, vi khuan.
Vaccine thuong duge san xuat dudi dang
dung dich tiém c6 chira khang nguyén da
duogc xtr li, khong con kha nang gay bénh
(vi du: vi khuan, virus di chét hodc da
suy yéu khong du sitc gdy bénh, cac
protein khang nguyén nhu protein tai to
hop, gene hodc RNA ma hoa protein cta
virus, vi khuén,...).

Tiém chung vaccine la bién phap
chu dong tao ra dép tng mién dich chéng
lai khang nguyén tuong tmg => Pa hinh
thanh mién dich nguyén phat.

Khi ma co thé bj nhiém chinh khang
nguyén tir moi trudng thi co thé hinh
thanh mién dich thtr phat nhanh hon rat
nhiéu dé chéng lai mam bénh d6 nhanh
— hi¢u qua

Pap tng mién dich nguyén phat va
thir phat?

6. Dj tng

VD: ong dot hodc tiém mot sé loai khang
sinh, vi du: penicillin, cephalosporin co
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én

oDl n?uy ]

{;.

Triéu chiing
diung
Histamin =~ .*-, f
Feds d

Té bao lympho B

Khang thé Igk

00 o™X
i
4 :.\- nguyén
Dud b/ .
3 ng ba b
Tuang bao S '.. ' 3.Dj nguyén gan vao
1. Di nguyén kich thich 7% he phtic hop IgE - dudng

hé miéndichtaora  2.1gEgénvaodudngbao  bao gay gidi phéng
tuong bao, tuong bao  tao thanh phtic hop histamin va cac chat
tao ra khang thé IgE khéng thé - dugng bao gy di ting khac

Hinh 12.5. Phdn tinq di ing

thé gdy soc phan vé ¢ nhitng nguwoi phan
g qud mirc véi noc ong hodc thuoc
khdng sinh. Mgt s6 ngueoi di iing véi tém,
cua, lac,... ¢6 thé xudt hién cdc triéu
chitng di vmg, tham chi nguy hiém.
6.

- Di Gmg 14 phan tmg nhu thé nao?

- Khang nguyén trong phan tng di
ung goi la gi?

- Di nguyén c6 ¢ dau?

- Chét gay ra triéu chimg di ing?

PHIEU HQC TAP SO 2: Nhom 1, nhém 2, nhém 3: Tim hiéu va hoan thanh phiéu hoc tap sb 1:

Phan biét mién dich khong dic hiéu va mién dich dic hiéu.

MIEN DICH KHONG
DAC HIEU

MIEN DICH PAC HIEU

Mién dich dich thé Mién dich té bao

Thoi diém xuét hién

Cac yéu t6 tham gia

Co ché tac dong

Vai tro

Nhoém 4, nhém 5, nhém 6: Tim hiéu va hoan thanh phiéu hec tdp sé 2: trd 3 cau hai

Cac nhém trd loi cac cau hdi sau:

PHIEU HQC TAP SO 3:

Cau 1. Tqi sao sot vira c6 ich lai vira c6 hai doi véi co thé?

Cau 2. Tqi sao hiéu qud bdo vé co thé cia ddp iing mién dich thir phdt cao hon nhiéu so Véi dap
1#ng mién dich nguyén phat? Tir d6 néu vai tro ciia viéc chi déng tiém phong vaccine?
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Céau 3. Quan sat hinh 12.5 va hay néu c4c trinh tu dién ra phdn ing di ing khi co thé phan g qué
muzc voi di nguyén?

o Di nguyélyn.i

e 5%
Triéu chimg
bol vty
Té bao lympho B e
Khang thé IgE flotanlny i35

IgE  Bong chig "f‘\
Y. histamin: " Di
nguyén

3 Dudng ba b
Tuong bao hg bac 3.Di nguyén gén vao

1.Di nguyén kich thich 7 phttc hgp IgE - dudng
hé miéndichtaora  2.IgEgédnvaodudngbao  bao gay giai phong
tuong bao, tuong bao  tao thanh phic hop histamin va cac chat
taorakhangthélgf  khangthé-dudngbao  gay dijting khac

“Hinh 12.5. Phan tng di ing

- Hoat dong c&c nhom theo ki thuét khan trai ban:

Viét ¥ kién cé nhin

Vit | ¥ kién chung claca | Viét

¥ tthém vé chi dé ¥
lién lrién
ch fot:|

Viét ¢ kién ca nhin

+ Cé nhan hoan thanh: hoan thanh vao phiéu ca nhan
+ Nhom hoan thanh: Hoan thanh vao giay AO0.
Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:
- HS nhan nhiém vu, thao luan va trinh bay vao gidy AO0.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém caa HS.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV cho cac nhém treo két qua thao luan 1én bang, dai dién lan luot trinh bay. Cac nhom khac ling
nghe, nhan xét, b sung.
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Buéc 4. Két ludn, nhén dinh:
- Gi4o vién nhan xét cac cau tra 1o, chinh xéac hoa cac kién thuc va dat cac cau hoi mé rong.
GHI NHO KIEN THUC

I1. MIEN DICH KHONG PAC HIEU
1. Khai niém

Mién dich 1a mién dich tw nhién mang tinh bam sinh, khong doi hoi phai cé su tiép xuc trude v6i khang
nguyén va khong dic hiéu dbi voi tac nhan gy bénh.

2. Thanh phén va co ché mién dich
2.1. Hang rao bdo vé vit li va hoa hoc.

- Lép té bao biéu mé 16t tao hang rao vat 1i va hoa hoc ngin chan mam bénh.

Mam bénh xam nhap qua dudng tiéu hoa s& c6 hang rao bao vé : lysozyme trong nudc bot, acid
da day,,, co thé tiéu diét mam bénh.

Mam bénh xdm nhap qua duong ho hap s& c6 hang rao bao vé : 16p dich nhay khi quan, phé quan
giit lai va ddy ra ngoai. ...

Mam bénh xAm nhdp qua duong da s€ c6 hang rao bao v¢ : 16p dich sung cuia da, .. s€ ngan chin
mam bénh xAm nhap vao
2.2. Cic ddp iing khong dic hiéu: thyc bao, viém, st va tao peptide, protein chong lai mam bénh.
Céc dap g nay ciing duoc hoat hod dé tiéu diét tic nhan gay bénh hodc cac té bao bi lay nhiém.

IV. MIEN DICH PAC HIEU
1. Khai niém

Mién dich dic hiéu 1a phan ung dic hiéu chéng lai nhiing mam bénh riéng biét khi chung xam nhap
vao co thé. Mién dich dic hiéu thuc chat 13 phan tng giita té bao mién dich, khang thé véi khang
nguyén.

2. Thanh phan

2.1. Mién dich dic hiéu 1 phan timg dic hiéu cua co thé dé chong lai cac khang nguyén (cac phan tir
trén bé mit vi khuan, virus, té bao la,...) khi chung xdm nhap vao co thé. Mién dich dic hiéu dugc chia
lam 2 loai:
- Mién dich dich thé 1a mién dich c6 su tham gia ctia khang thé
- Mién dich qua trung gian té bao c6 sy tham gia cua té bao lympho T doc
2.2. Khang nguyén:
La nhitng phan tir la gdy ra dap tmg mién dich dic hiéu.
Khéng nguyén co thé 1a:
+ Protein, polypeptide, polysaccharide la,
+ Vi khuén, virus, ndm, co thé don bao,... té bao la
+Poc td cua vi khuén, noc doc cua ran.
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2.3. Té bao B, té bao T va khang thé

- Té bao B va té bao T (con goi 14 t& bao lympho B va té bao lympho T), té bao B va té bao T c6 thu
thé khang nguyén gidng.

- Thy thé khang nguyén (ving nhan dién) /trén té bao B, T khép voi khang nguyén: gidng nhu chia
khoé véi 6 khod

Khi té bao B hoat hoa — cac twong bao sinh cac thu thé khang nguyén va dua vao méu (c6 thé
goi 1 khang thé hay globulin mién dich (Ig))

2.4. Co ché mién dich dic hiéu
Tém tit co ché hinh thanh mién dich thé dich va mién dich té bao:

1. Mam bénh xdam nhdp — té bao trinh dién khdang nguyén (dai thuc bdo, té bao B va té bao chia
nhdnh) bat giit va thue bao.

2. Cdc té bao trinh dién khang nguyén dem khdng nguyén trinh dién té bao T hé tro va lam té bao
T hé tro hoat hod. Té bao T hé tro hoat hod phdn chia tao ra dong té bao T hé tre va dong té bao T
hé tro nhé.

Tw dady, dong té bao T ho tro gayra mién dich dich thé va mién dich té bao.

2.1. Mién dich dich thé: Cac té bao T hé tro tiét ra cytokine gdy hoat hod té bao B, khdi dau cho
mién dich dich thé. Té bao B tang sinh va biét hod, tao ra dong twong bao va dong té bao B nhé. Cdc
twong bdo san sinh ra khang thé IgG. Khang thé lwu hanh trong mdu va tiéu diét mam bénh trong mau.

2.2. Mién dich té bao: Cdc té bao T hé tro tiét cytokine — té bao T déc hoat hod, khdi dau cho
mién dich té bao. Bé tré nén hoat hod, ngoai té bao T ho tro, té bao T doc con can twong tdc voi té
bao trinh dién khdng nguyén. Té bao T ddc phan chia, tao ra dong té bao T déc hoat hod va dong té
bao T doc nhé. Cac té bao T ddc luu hanh trong mdu va tiét ra déc t6 tiéu diét cac té bao nhiém mam
bén
2.5. Ddp irng mién dich nguyén phdt va thir phdt
- Hé mién dich tiép xuc lan dau tién voi khang nguyén — tao mién dich nguyén phat (gom dép ung
mién dich dich thé va dap tng mién dich té bao). Néu sau d6, hé mién dich lai tiép xtic v&i chinh loai
khang nguyén do thi s& tao ra ddp tng mién dich thtr phat. Nho té bao nhd tao ra & dap tng mién dich
nguyén phat nén dap ing mién dich thir phat dién ra nhanh hon, s6 luong té bao mién dich (té bao T,
té bao B) va khang thé nhiéu hon, dong thoi duy tri & mic cao 1au hon, dan dén kha ning chéng lai
mam bénh hiéu qua, gitip nguoi va vat nudi khong bi bénh hodc c6 mic bénh thi ciing rat nhe.

2.6. Di ing

VD: ong dot hodc tiém mét s6 loai khang sinh, vi du: penicillin, cephalosporin c¢é thé gdy séc phdan vé
& nhitng nguwoi phdn img qud mirc véi noc ong hodc thudc khding sinh. Mot s6 nguwoi di ieng véi tém,
cua, lac,... ¢é thé xudt hién cdc triéu chitng di wng, tham chi nguy hiém.

6.

- Di ting 1a phan Gmg qua mirc cua co thé dbi v6i khang nguyén nhit dinh (co thé qua man cam
véi khang nguyén)

- Mot s nguoi co di tng, mot $6 khong.

- Khéang nguyén trong phan tng di tmg goi 1a di nguyén. Di nguyén c6 & phan hoa, bao tir ndm,
long dong vat, noc ong, hai san, sita, thubc khang sinh, ...

- Chat gy ra triéu chtng di tng chi yéu 1a histamin.

Histamin — vao mau — mé — gay di ung
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I11. MIEN DICH KHONG PAC HIEU
(dwa trén so d6 va thdng tin SGK)
1. Khai niém
2. Mién dich khong dic hiéu bao gébm nhiing hé
théng/thanh phan tham gia bao vé nao?

Méam bénh trong Mam bénh qua Mam bénh qua Tiép xdc
thican vé nuéc udng khong khi va giot ban quan he tinh duc tryc tlép

=) o) (@D
' '

Iﬂngrhbiovlvﬁllvihniho:

| | | |

Hé bai nét
va snnh duc

1. Hang rao bdo vé vat li va hoa hoc.

- Lop té bao biéu mo 16t tao hang rao vat li va
hoé hoc ngan chan mam bénh.

Mam bénh x4m nhép qua dudng tiéu hoa
s€ ¢o hang rao bao vé : lysozyme trong nudc
bot, acid da day.,, c6 thé tiéu diét mam bénh.

Mam bénh xdm nhép qua duong ho hap
s€ co hang rao bao v¢ : lop dich nhay khi
quan, phé quan giir lai va day ra ngoai. ...

Mam bénh xam nhéap qua duong da s& c6
hang rao bao v¢ : 16p dich sung cua da, .. s€
ngan chan mam bénh xAm nhap vao
2. Cac dap wng khong ddc hiéu: thuc bao,
viém, sbt va tao peptide, protein chéng lai
mam bénh. Cac dap tng nay ciing dugc hoat
hoé dé tiéu diét tac nhan gdy bénh hoac cac té
bao bi lay nhiém.

Lysozyme trong — Ldp dich nhay trong ~ pH thap trong — Lp sing va Gp té bao
nudc bot, acid va khi quan, phé quan am dao va nuéc biéu bi chét ép chat
enzyme pepsin giif bui va mdm bénh. tiéu dcché nsém, vdi nhau ngan chan
trong da day tiéu ) virus, vi khudn mam bénh xam nhép.
diétvi khudn, Giclong nhd ddy phét trién. R ;
ikt un dich nhay chiia bui va —Vikhudn vd hai trén
5 mam bénh lén hiu, — Dong nudc tiéu bé mat da canh tranh
sau d6 vao thuc quan cudn trdi mam phat trién vdivi
va da day. bénh ra ngoai. khudn gay bénh.
Hinh 12.1. Hang rao bao vé vat li va hod hoc
re oA A X . - oA
1. Khai niém vé mién dich dac hi¢u
2. Khang nguyén
Vi tri gan
3 khéng nguyén Céc epitope
Khang thé A ctia khang thé (quyét dinh
khéng nguyén)

Epitope

.

Khang thé B Khang thé C

‘Hinh 12.2. Khdng nguyén va cac quyét dinh khang nguyén

3. Te bao B, té bao T va khang thé
Thu thé khdng nguyén

Vitrikét hop khéng nguyén

TébaoT

| nH‘lph123 Cac thu thé khang nguyén trén té bao B, té bao T (a) va khéng thé (b)

4. Co ché mién dich dic hiéu

Tim hiéu vé& mién dich dic hiéu:

VD khi Cac khang nguyén (cac phan
tir trén bé mat vi khuan, virus, té bao Ia,...; noc
ddc cua ran hodc cac doc té) khi chiing xam
nhap vao co thé — co thé hinh thanh khang
thé (mién dich dic hiéu duoc chia lam hai loai
12 mién djch dich thé va mién dich qua trung
gian té bao chéng lai) dé chéng lai khang
nguyén do.

1. Mién dich ddc hi¢u 1a phan ung dic hiéu
ctia co thé dé chdng lai cac khang nguyén (cac
phan tu trén bé mat vi khuén, virus, t& bao
la,...) khi ching xam nhap vao co thé. Mién
dich dac hiéu duoc chia lam 2 loai:

- Mién dich dich thé 1a mién dich c6 su
tham gia ctia khang thé

- Mién dich qua trung gian té bao c6 su
tham gia cua té bao lympho T doc
2. Kha&ng nguyén:

La nhing phan tir la gy ra dap g mién
dich dac hiéu.

Khéang nguyén co thé la:

+ Protein, polypeptide,
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Mién dich dich thé | Mién dich té bao

(— Mam bénh (khang nguyén)
bi bét gitr Vi bi thuc bao

Té bao trinh dién
khang nguyén
Y \ l

Té %, B ¢ Té€ bao T ho trg )Te bag doc

O
Tuong\b

v

Té bao T hé trg nhé

P

Dong té
bao T doc
Té bao Bnhd Té bao T ddc nhé
Yty Té bao T doc hoat hod tiéu diét
-< g N cac té bao ca thé nhiém mam bénh

A

Hinh 12.4. So d6 khai quat dap tng mién dich dac hiéu:
dap (ng mién dich dich thé va dap ting mién dich té bao

polysaccharide la, + Vi khuén,
virus, ndm, co thé don bao,... té& bao la

+ DPoc t6 cua vi khuan, noc doc cua
ran.
3. Té bao B, té bao T va khang thé
- Té bao B va té bao T (con goi 1a té& bao
lympho B va té bao lympho T), t& bao B va
té bao T c6 thu thé khang nguyén gidng.
- Thy thé khang nguyén (ving nhan dién)
/trén té bao B, T khép véi khéang nguyén:
gidng nhu chia khoa véi 6 khoa

Khi té bao B hoat hoa — cac tuong bao
sinh cac thy thé khang nguyén va dua vao
méu (c6 thé goi 1a khang thé hay globulin
mién dich (Ig))

4. Co ché mién dich dic hiéu
Tém tit co ché hinh thanh mién dich thé
dich va mién dich té bao:

1. Méam bénh xdm nhdp — té bao trinh
dién khang nguyén (dai thuc bdo, té bao B va
té bao chia nhdnh) bdt giit va thwc bao.

2. Cdc té bao trinh dién khang nguyén
dem khdng nguyén trinh dién té bao T ho tro
va lam té bao T hé tro hoat hod. Té bao T hé
tro hoat hoad phan chia tao ra dong té bao T
hé tro-va dong #é bao T hé tro nhé.

Tir ddy, dong té bao T hé tro gdy ra
mién dich dich thé va mién dich té bao.

2.1. Mién dich dich thé: Cac té bao T hé
tro tiét ra cytokine gdy hoat hod té bdao B,
khoi dau cho mién dich dich thé. Té bao B
tang sinh va biét hod, tao ra dong twong bao
va dong té bao B nhé. Céc tirong bao san sinh
ra khéang thé IgG. Khdng thé luu hanh trong
mau va tiéu diét mam bénh trong mau.

2.2. Mién dich té bao: Cdc té bao T hd
tro tiét cytokine — té bao T doc hoat hod,
khéi dau cho mién dich té bao. Dé tré nén
hoat hoa, ngoai té bao T hé tro, té bao T doc
con can twong tdc véi té bao trinh dién khdang
nguyén. Té bao T déc phdn chia, tao ra dong
té bao T doc hoat hod va dong té bao T déc
nhé. Cdc té bao T doc lweu hanh trong mdu va
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tiét ra doc to tiéu diét cdc té bao nhiem mam
bén

5. Pap tng mién dich nguyén phat va thi phat
Tinh huong:

Nguoi ta didu ché ra vaccine dé phong céc
bénh do virus, vi khun. Vaccine thuong dugc san xuét
dudi dang dung dich tiém c6 chira khang nguyén da
duoc xur 1i, khong con kha nang gay bénh (vi du: vi
khuan, virus da chét hodc da suy yéu khong du stc gy
bénh, cac protein khang nguyén nhu protein tai to hop,
gene hodc RNA ma hoa protein cta virus, vi khuan,...).

Tiém ching vaccine 1a bién phéap chu dong tao
ra dap tng mién dich chéng lai khang nguyén twong
g => D3 hinh thanh mién dich nguyén phat.

Khi ma co thé bi nhiém chinh khang nguyén tir
moi truong thi co thé hinh thanh mién dich thir phét
nhanh hon rat nhiéu dé chéng lai mam bénh d6 nhanh
— hiéu qua

5. Ddp teng mién dich nguyén phdt va thi
phat

- Hé mién dich tiép xtc 1an dau tién véi khang
nguyén — tao mién dich nguyén phat (gdm
dap tmg mién dich dich thé va dap ung mién
dich té bao). Néu sau d6, hé mién dich lai tiép
xuc voi chinh loai khang nguyén do6 thi sé€ tao
ra dap ung mién dich thir phat. Nho t& bao
nhé tao ra & dap tng mién dich nguyén phat
nén dap tmg mién dich thir phat dién ra nhanh
hon, s6 luong té bao mién dich (t& bao T, té
bao B) va khang thé nhiéu hon, dong thoi duy
tri & muc cao lau hon, din dén kha ning
chéng lai mam bénh hiéu qua, giup nguoi va
vét nudi khong bi bénh hodc c6 mic bénh thi
cling rat nhe.

6. Di tng
o Dinguyén
LS # ~

Triéu chiing
di Crngr
Té bao lympho B fistarming s
Khang thé Igk s a.rr_n.n e v o
< s
v Salmenma
>'\_ IgE Bong chia : .:.".‘."0.-4:,\
Y/\Y histamin: ;@ ESs Di
L — .
tite, " nglis v
S .: ... A :(.. g
30  Dudngba ‘0o
Tuong bao Ng:0a0 .'.."'...‘ 3.Di nguyén gin vao
1.Di nguyén kich thich M phic hop IgE - dung
hé miéndichtaora  2.1gEgdnvaodudngbao  bao géy gidi phong
tuong bao, tuong bao  tao thanh phtic hap histamin va cc chat

taorakhangthé g khangthé -dudngbao  gay di ing khac

* Hinh 12.5. Phan tinq di tng

VD: ong dot hodc tiém mot sé logi khang
sinh, vi du: penicillin, cephalosporin c¢é thé
gdy soc phan vé ¢ nhitng nguoi phan g qud
miurc voi noc ong hodc thuéc khang sinh. Mot
50 nguoi di uwng voi tom, cua, lac,... co thé
xudt hién cdc triéu chung di wng, tham chi
nguy hiém.

6.

- Di tng 14 phan g qua mirc cia co thé
d6i voi khang nguyén nhat dinh (co thé qua
man cam v&i khang nguyén)

- Mot s6 nguoi c6 di tng, mot sb khong.

- Khang nguyén trong phan Gng di ing
goi 1a di nguyén. Di nguyén c6 ¢ phan hoa,
bao tir ndm, long dong vat, noc ong, hai san,
stra, thube khang sinh, ...

- Chét gy ra tridu chimg di ung chi
yéu 1a histamin.

Histamin — vao mau — mo — gay di
ung

* Hoat dong 4: CAC BENH PHAT SINH DO CHUC NANG HE MIEN DICH BI PHA VO

a. Muc tiéu:
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- Trinh bay dwoc qué trinh pha v& chic nang cua hé mién dich trong co thé ngudi bénh ( bénh tu mién,
ung thu va hoi ching suy giam mién dich méc phai).
b. Ngi dung:

GV cho chia thanh 6 nhém dé tim hiéu vé cac bénh xuat hién khi chirc ning cua hé mién dich bi pha
v, HS phan c6ng nhiém vu va tim hiéu thong tin qua SGK, internet dé hoan thanh bai béo céo trén MS
powepoint tai nha. Tai I6p: dai dién HS bao céo.

c. San plufm.'
Bai b4do cao MS powerpoint cua cac nhom.
b. Té chirc thwe hign:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV cho chia thanh 6 nhom dé tim hiéu vé cac bénh xuat hién khi chirc nang cua hé mién dich bj pha
v, HS phan cng nhiém vu va tim hiéu thong tin qua SGK, internet dé hoan thanh bai béo céo trén MS
powepoint tai nha. Tai 1&p: dai dién HS bao céo.

+ Nhom 1, 2: Hoi chitng suy giam mién dich mac phai.
+ Nhém 3,4: Bénh ung thur.
+ Nhém 5,6: Bénh ty mién
- GV hd tro HS tim kiém thdng tin va tai liéu, trao d6i qua zalo nhém trudng.
Buwdoc 2. Thwc hién nhiém vu:
- HS nhan nhiém vy, 1am viéc nhom dé hoan thién bai bao céo tai nha.
- GV giam sét tién do thuc hién nhiém cua HS.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:

- GV goi dai dién cac nhém lan Iuot trinh bay san pham hoc tap ciia nhém. Cac nhém khéc chi y ling
nghe, dat cau hoi phan bién.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:

- Gi4o vién nhan xét san pham caa cac nhém, chinh xéac hoa cac kién thirc va dit cac cau hoi mé rong.

GHI NHO KIEN THUC

V. CAC BENH PHAT SINH DO CHU'C NANG HE MIEN DICH BI PHA VO

1. Hdi chirng suy giam mién dich mic phai (AIDS)
- Tac nhan: virus HIV
- Co ché: virus HIV tin cong va pha huy céac t& bao T cta hé mién dich 1a suy yéu hé mién dich.

- Hau qua: Kha niing chong nhiém tring va ung thu ctia co thé giam, cac VSV co hoi gdy nén cic bénh
co hoi: lao, ti€u chdy, viém ndo, ung thu,...

2. Bénh ung thw

- Nguyén nhan: nhom té bao ting sinh khong kiém soat tao khdi u xam 1an cac mo, co quan. U 4c tinh
khi cac té bao cua khdi u tach ra di theo dong mau dén céc vi tri khac trong co thé tao khdi u &c tinh
moi (di can).
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- Hau qua: hé mién dich bi suy yéu khi u 4c tinh hinh thanh trong tiy xuwong gy can trd san sinh cac
té bao ctia hé mién dich.

3. Bénh tr mién

- Nguy@n nhan: do dot bién gene, tia phong xa, hoa chat, vi khuan, virus ... lam cho hé mién dich bj
roi loan, mat kha ning phan biét cac khang nguyén ngoai lai v6i céc té bao, co quan cta co thé.

- Hau qua: céc t€ bao mién dich hoac khang thé do co thé san sinh ra tan cong, hiy hoai cac t€ bao, co
quan cua chinh minh va gay ra bénh tu mién.

VD: té bao T tiéu diét cac té bao san xuét insulin cta tuyén tuy giy ra bénh tiéu duong type 1.

3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:
Hé théng héa va cung cb lai kién thirc co ban vé mién dich & ngudi va dong vat.
b. Noi dung: - Giéo vién néu cau hoi hoic té chic tro choi “Cudc dua ky thi” dé cang cd kién thuc.
c. Sdan phim:
San pham 1a dap 4n trac nghiém va sy himg thu ctia hoc sinh khi 6n tap kién thtrc phan Mién dich.
1C 2D 3A 4D 5C 6C 7D 8A aD 10A

11D 12D 13C 14A 15B 16A 17B 18A 19C 20B

d. Té chirc thue hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- Gi4o vién néu cau hoi hoic t chirc tro choi “Cude dua ky th(”. GV chia I6p thanh 4 d6i GV in hoic
vé& ban d6 1&n bang va s6 thé bai ang véi cac cau hoi tric nghiém da duoc danh sb th tu twong ¢ng Voi
cac nac trong ban d6 twong tng. Pai dién cac nhém lan luot gieo xdc xic va tra 1oi cac cau hoi trong cac
thé bai tuong tng véi con s6 da gieo dugc va di chuyén theo huéng dan trén ban do. Tro choi két thirc
khi c6 doi vé dén 6 FINISH trudc tién.
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Cau 1. Nhing té bao nao trong h¢ thong mién dich dugc goi 1a té bao T va té bao B?

A. Té bao trung gian. B. Té bao trung tAm. C. Té bao lympho.  D. Té bao hdng ciu

Cau 2. Nhiing té bao nao trong hé¢ thong mién dich gitip phat hién va tiu diét té bao la?

A.Tébao T. B. Té bao B. C.Tébao Thd trg. D.Ca 3 cau trén.

Cau 3. Mién dich bam sinh duoc sinh ra tir dau?

A. Pugc ké thira tir cha me.

B. Hé thong mién dich thich nghi sau khi tiép xtc véi chat gay bénh.

C. Chét lugng dinh dudng tét.

D. Tur thudce va tiém véc xin.

Cau 4. Tiém vic xin gitip h¢ thong mién dich lam gi?

A. Gitip san xuat khang thé dé phong ngira bénh B. Tiéu diét t& bao la trong co thé

C. Tang cudng stc dé khang tu nhién cia co thé D. Ca 3 cu trén

Cau 5. Té bao nao gitp giai phong histamine trong phan tng di img va viém?

A.Tébao T B. Té bao B C. Dudng bao D. Té bao hdng cau.

Cau 6. Chit gi duoc san xuit boi té bao B dé tiéu diét vi khuan va virus trong co thé?

A. Enzyme B. Hormone C. Khang thé D. Phan tir than kinh.

Cau 7. Nhimng bénh gi khong thé duoc phong ngira bang tiém vic xin?

A. Séi B. Viém gan BC. Cum D. AIDS.

CAu 8. Trong co thé ngudi, thanh phan nao dudi day khong phai 1a mot bd phan ciia mién dich khong
dac hi¢u ?

A. Khang thé do té bao limpho B tiét ra B. Dich axit cua da day

C. Hé théng nhung mao trong dudng hd hip D. Pai thuc bao va bach cau trung tinh

Cau 9: Mién dich dic hiéu duogc chia lam 2 loai, d6 la:

A. mién dich thé dich va mién dich dic hiéu
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B. mién dich tdp nhiém va mién dich té bao.
C. mién dich khong dic hiéu va mién dich dic hiéu.
D. mién dich thé dich va mién dich té bao.

Cau 10: Trong nhém bénh do virut gay ra, loai mién dich nao dong vai tro chu lyc ?

A. Mién dich té bao B. Mién dich thé dich

C. Mién dich tap nhiém D. Mién dich khong dac hiéu

Cau 11. Mién dich khong dic hiéu bao gém nhitng loai nao?

1. Da va niém mac. 2. Hé théng nhung mao trong duong hé hap.

3. Dich axit cua da day 4. Khang thé. 5. Nudc mit, nudc tiéu.
A.1,2345. B. 1,4,5. C.1,2,34. D.1,2,35.

Cau 12. Mién dich khong doi hoi co thé phai tiép xtic truéc voi khang nguyén goi la gi?

A. Mién dich thé dich, B. Mién dich té bao.

C. Mién dich dic hiéu. D. Mién dich khong dic hiéu.

Cau 13. Mién dich khong dic hiéu cé vai tro quan trong khi nao?

A. Khi co thé da tiép x(c nhiéu lan vai tac nhan gy bénh.

B. Khi co thé lan dau tiép xUc vai tac nhan gay bénh.

C. Khi mién dich dic hiéu chua phat huy duoc tac dung.

D. Khi mién dich dic hiéu da phat huy tac dung.

Cau 14. Mién dich dic hiéu bao gom nhiing loai nao?

A. Mi2n dich té bao, mi2n dich thé dich. B. Mién dich co thé, mién dich thé dich.

C. Mién dich té bao, mién dich co thé.  D. Mién dich té bao, mién dich co quan, mién dich co thé.
Cau 15. Nhitng chat la, xam nhap vao co thé 1am co thé tao dap tng mién dich thi dugc goi 1a gi?
A. Khang thé. B. Khang nguyén.  C. Mién dich. D. Bénh truyén nhiém.

Cau 16. Loai protein dugc co thé san xuat ra dé dap tra su xam nhap cua nhiing chat la goi 13?

A. Khang thé. B. Khang nguyén.  C. Mién dich. D. Bénh truyén nhiém.

Cau 17. Nguyén tic hoat dong ciia khang nguyén va khang thé 1a gi?

A. Tt ca khang thé déu chdng lai duoc khang nguyén la.

B. Khi c¢6 khang nguyén, co thé s& hinh thanh khang thé dic hiéu voi khang nguyén do.

C. Khang nguyén sé& phan tng véi moi loai khang thé trong co thé.

D. Khéng thé cd tinh van ning, nghia 1a n6 tiéu diét moi chat la xdm nhép vao co thé.
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BAI 13: BAI TIET VA CAN BANG NOQI MOI
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
- Phéat biéu duoc khai niém bai tiét va trinh bay vai trd cua bai tiét.
- Trinh bay dugc vai trd caa than trong bai tiét va can bang noi méi.
- Néu duoc khai niém: noi mdi, can bang noi méi va giai thich dugc co ché chung diéu hoa noi mai.
- Néu duoc mot s co quan tham gia diéu hoa can bang noi moi va mot s6 hang sé ndi moi.
- Trinh bay duoc c4c bién phéap bao vé than va cac bién phéap phong tranh mot sé bénh lién quan dén than
va bai tiét nhu suy than, soi than, ..
- Néu dugc tim quan trong cua Vviéc xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh hoa lién quan dén can bang noi
moi va giai thich duoc két qua xét nghiém.
2. Vé niing hre
- Nhdn thizc Sinh hoc: néu duoc khéi niém bai tiét va trinh bay vai trd cua bai tiét; Trinh bay duoc vai
tro cua than trong bai tiét va can bang noi moi; Néu duoc khai niém: noi moi, can bang noi méi va giai
thich duoc co ché chung diéu hoa noi mdi; Néu dugc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang noi
moi va mot s6 hang s6 ndi moi.
- Tim hiéu thé gidi song: néu duoc cac bién phap bao vé than va cac bién phap phong tranh mot s bénh
lién quan dén than va bai tiét nhu suy than, soi than, ..
- Vdn dung: thuc hién xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh hoa lién quan dén c&n bang ndi méi va giai
thich dugc két qua xét nghiém.
- Tur chui va tir hoc: Tu nghién ctru bai hoc, ty tim hiéu thdng tin vé cac co quan bai tiét trong co thé.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vy trong nhom.
- Gidi quyét vdn dé va sang tao: Chu dong dé xuat cac bién phép ting cuong sic khoe cho ban than, gia
dinh, cong dong, vat nuoi.
3. Vé pham chit

- Nhan ai: Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc hién cac nhiém vu dugc phan

cong.

- Trung theee: Trong kiém tra, déanh gia dé ty hoan thién ban than.

- Trach nhiém:

+ Tu giac hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.

+ Tang cudng luyén tap thé thao, an udng khoa hoc, xét nghiém dinh ky,...dé c6 hé bai tiét khoe manh
va bao vé stc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién

- Giay A0, bt da.

- Phiéu hoc tap s6 1.

- C4c tai liéu ho tro hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.
- Poan phim gigi thiéu vé can bing noi méi trong co thé:
https://www.youtube.com/watch?v=g3yTRR1nG-c
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2. Hoc sinh
- Nghién ctru trudc ndi dung bai.
- M6 hinh hé bai tiét nguoi: than va qua trinh tao nudc tiéu tir cac vat lidu don gian.
- Bai bao c4o MS powerpoint vé van dung thuc tién dé bao vé than, bénh noi tiét va tam quan trong
cua viéc nhan xét dinh ky.
I1I. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao tam thé vui vé, thoai mai cho hoc sinh.
- Lam boc 16 nhitng hiéu biét, quan niém sén c6 caa hoc sinh.
- Hoc sinh huy dong duoc nhiing kién thie ki nang kinh nghiém ciia ban than c6 lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.
b. Noi dung:
GV néu tinh hudng: “ Piéu gi Sé Xdy ra Vi co thé néu nhu cdc chat dgc hai va c&c chdt dur thira khdng
dwroc thdi ra bén ngoai ma lgi tich tu trong co thé? HS thao luan cap doi theo k¥ thuat Think — pair —
share. Sau 1 phut, dai dién cac cip doi trinh bay trudc tap thé két qua thao luan.
c. Sin pham: HS tra 161 dugc:
Néu cac chat doc hai va chat du thira khong dugc thai ra khoi co thé, ching sé tich tu va gy ra su cb
nghiém trong trong co thé. Piéu nay c6 thé din dén cac van dé sic khoe nghiém trong va tham chi co
thé gay tir vong. Vi du: tich tu chat doc hai trong gan c6 thé din dén viém gan, xo gan, ung thu gan va
cac van dé khéc lién quan dén gan. Tich tu chit doc hai trong than co thé gay ra bénh than, suy than, va
d6i khi can phai thay thé than. Céc chét doc hai va chat du thira khac nhau cling co thé tich tu trong cac
bd phan khac cua co thé va gay ra cac véan dé khac nhau. Ch'fmg han, tich tu chat doc hai trong nao co thé
gdy ra cac van dé vé tri nhé va kha ning tap trung.
d. Té chire thue hién
Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
GV néu tinh hudng: “ Piéu gi Sé xdy ra Vdi co thé néu nhw cdc chat doc hai va cac chdt dw thira khdng
dueoc thai ra bén ngoai ma lgi tich tu trong co thé?
HS thao luan cap doi theo k¥ thuat Think — pair — share. Sau 1 phut, dai dién cac cap doi trinh bay trudc
tap thé két qua thao luan.
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
+ Hoc sinh 1am viéc cip doi, chia s& cac tinh hudng co thé xay ra.
+ GV giam sit, hd tro cac nhom thuc hién nhiém vu.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
+ Hoc sinh: hoat dong nhoém, trao ddi san phém hoc tdp cua minh.
+ GV: goi dai dién cac nhom chia sé trudce 16p, HS lang nghe va nhan xét.
Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh:
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cia HS va dua vao vai tro hé bai tiét dé dan dat vao bai mai.
2. HINH THANH KIEN THU'C
* Hoat dong 1: KHAI NIEM VA VAI TRO CUA BAI TIET
a. Muc tiéu:
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- Phéat biéu duoc khai niém bai tiét va trinh bay vai trd cua bai tiét.
b. Ngi dung:
GV cho HS nghién cttu théng tin muc | SGK va hinh 13.1 dé tra loi cau hoi.

¢. San pham: HS tra 101 dugc:
1. Bai tiét 1a qu4 trinh loai bo ra khoi co thé cac chat sinh ra tir qua trinh chuyén hoa ma co thé khong sir
dung, cac chit doc hai va cac chit du thira.
2. Cac chat bai tiét nhu: CO2 thai ra tir phdi; nudc tiéu thai ra tir than; mo hoi thai qua da; biliburin thai
ra tir hé tiéu hoa;...
3. Nho c6 bai tiét, cac chét sinh ra tir qua trinh chuyén hod, cac chat doc hai, cac chat du thira bi dao thai
ra khoi co thé. Néu cac chit nay tich tu lai trong co thé s& gay mat can bang ndi méi, gdy ton thuong té
bao, co quan, dan dén bénh tat hodc tir vong.
b. T chirc thwe hign:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV cho HS hoat dong ca nhan, nghién ctru thong tin muc I SGK két hop hinh 13.1 dé tra 10 céac cau
hoi.

Bang 13.1. Cac co quan bai tiét chli yéu va céc san phdm bai tiét & ngudi

Co quan bai tiét San phdm bai tiét chinh
n,, o
Phéi
i Nuéc tiéu (gdm nudc, urea, uric acid, creatinin,
chat v co dudi dang ion nhu Na*, K+, H*, Ca?*,
Than I, HCOS,...)
/ Mé héi (gdm nudc, mét it chdt v co va urea)
m— Da
»”
- Bilirubin
T Hétiéuhoa

Cau hoi chuyén giao nhiém vu:
+ Néu khai niém bai tiét la gi?
+ Ké tén mdt so chdt bai tiét. Chat dé dwoe co quan ndo bai tiét?
+ Vai tro cua bai tiét doi voi co thé?
Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:
- HS lam viéc doc lap véi SGK.
- GV quan sat, ho trg HS gap kho khan.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV sur dung ky thuat tia chép dé goi HS bao cao két qua nghién ciru tim hiéu cua minh.
- Ca 16p 1ang nghe, nhan xét, bo sung.
Budéc 4. Két lugn, nhén dinh:
- Gi4o vién nhan xét cau tra loi cua HS va cho diém.
- GV chinh xéc héa kién thic.
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CONG CU PANH GIA: San pham hoc tap la céc cu tra 1oi caa HS.
GHI NHO KIEN THUC
|. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA HE BAI TIET

1. Khai niém

1. Bai tiét 1a qua trinh loai bo ra khoi co thé cac chét sinh ra tir qu trinh chuyén hoa ma co thé khong
su dung, cac chit doc hai va cac chit du thira.

2. Vai trd ciia bai tiét

Dao thai ra khoi co thé cac chat sinh ra tir qua trinh chuyén hoa, cac chat doc hai, cac chat du thira han
ché cac chat nay tich tu lai trong co thé s& gdy mat cAn bang ndi moi, gy ton thuong té bao, co quan,
dan dén bénh tat hoic tir vong.

* Hoat dong 2: 1. THAN VA CHUC NANG TAO NUOC TIEU
a. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai tro cua than trong bai tiét va can bang noi méi.
b. Ngi dung:
GV chia I6p thanh 4 nhom dé thuc hién dy &n stem:
Xay dung mé hinh cau tao va chiic ning tao nudc tiéu cua than tir cac vat liéu don gian, dé lam.
HS thuc hién du an tai nha (1 tuan), phan cdng nhiém vu, thyuc hién va bao cao tai 16p.

c. Sin pham: Mot s6 san pham HS c6 thé lam:

b. Té chikc thwe hi¢n:

Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu:

GV chia I6p thanh 4 nhom dé thuc hién dy an stem: xay dung md hinh ciu tao va chic ning tao nuéc
tiéu cua than tir cac vat liéu don gian, dé lam.

HS thuc hién dir an tai nha (1 tuan), phan cdng nhiém vu, thuc hién va bao céo tai 16p.

GV giam sat viéc thyc hién nhiém vu cua cac nhom qua zalo 16p truong.
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Buoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- Trudng nhém phan cdng nhiém vu cho cac thanh vién, nghién ctu tai liéu hinh anh SGK két hop tim
hiéu théng tin tir internet dé tao san pham.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- Lan lugt cac nhom trinh bay ¥ tuéng san pham: cau tao than, cac giai doan tao nudc tiéu caa than.
- GV goi cac nhom nhan xét 1an nhau.

Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap cua cac nhom, chinh xac hoa cac kién thirc va dit cac cau hoi mo
rong.

GHI NHO KIEN THUC
Il. THAN VA CHUC NANG TAO NUGC TIEU

1. CAu tao ciia than

-0 nguoi, 2 qua than thudc hé tiét niéu lam chirc nang loc mau tao nudc tiéu.
- Mbi than duoc ciu tao boi khoang 1 triéu nephron.

- Mbi nephron duoc cdu tao tir cau than va dng than.

- Mo61 0ng g6p thu nhan nudce tiéu tir mot s6 nephron, hap thu bt nude va chuyén nudce tiéu chinh thirc
vao bé than, sau d6 qua ni€u quan vao bang quang

2. Chirc ning tao nwéc tiéu cia than
Giai doan 1: Loc

Huyét ap day nudc va céc chat hoa tan tir mau qua 16 loc vao long nang Bowman, tao ra dich loc cau
than.

Giai doan 2: Tai hap thu

Nuée, cac chat dinh dudng, cac ion can thiét nhu Na*, HCO,... trong dich loc duogc cac té bao 6ng
than hap thu tra vé mau.

Giai doan 3: Tiét
Chét doc, mot s6 ion du thira H+, K+,... duoc cac té bao thanh éng than tiét vao dich loc.

Giai doan 4: Nudc tiéu duoc 6ng gop hip thu bot nudce va chay vao bé than, qua niéu quan vao luu
trlt & bang quang trude khi dugc thai ra ngoai.

3. Vai tro cia thian

- Loc mau, tai hép thu cac chét dinh dudng, diéu tiét lugng nudc va mubi hép thu, loai bo cac chat doc
hai va céc cht du thira ra khoi co thé.
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—>Thén c6 vai trd quan trong trong viéc 6n dinh thé tich va thanh phan cua thé dich, qua dé duy tri sy
sdng cho nguoi va dong vat

* Hoat dong 3: CAN BANG NQI MOI
a. Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém: ndi méi, can bang ndi méi va giai thich dugc co ché chung diéu hoa noi moi.
- Néu duge mot sd co quan tham gia diéu hoa can béng ndi mdi va mot sb héng s6 ndi moi.
b. Ngi dung:
GV chia l6p thanh 4 nhom, thao luan theo ky thuat khan trai ban cac nhiém vu theo nhom.
c. Sdan phim:
- Nhém 1:
+ Noi m6i 1a 1a moi truong bén trong co thé duoc tao bai mau, bach huyét va dich mo.
+ Can bang noi mdi 1a 12 trang thai trong d6 cac diéu kién I, hoa cia moi trudng trong co thé duy tri on
dinh dam bao cho cac té bao, co quan hoat dong binh thudng.
+ Can bang noi moi la trang thai can bang dong nghia 1a cac chi s6 ciia méi trudng trong co thé ¢6 xu
hudng thay doi va dao dong xung quanh mot khoang gié tri xac dinh. Do anh hudéng tir sy thay ddi lién
tuc cuia cac kich thich bén ngoai hodc bén trong co thé.
Vi du: Nong d6 glucose trong mau ngudi luén dao dong trong khoang 3,9 - 6,4 mmol/L
- Nhém 2: Trang théi can bang noi moi duoc duy tri nho céc hé théng diéu hoa can bang noi mdi. Mdi
hé thdng diéu hoa can bang noi méi gom 3 thanh phan: bo phan tiép nhan kich thich, b phan diéu khién
va bo phan thuc hién.

- Bo phan tiép nhan: la thu thé hoic co quan thu cam, tiép nhan kich thich tir méi trudng trong
hodc ngoai co thé

- B phan diéu khién: 1a trung wong than kinh hoac tuyén noi tiét. Bo phan diéu khién chuyén tin
hiéu than kinh hodc hormone dén b phan thuc hién

- Bo phan thyc hién, con goi bo phan dap tmg: 1a cac co quan nhu than, gan, phoi, tim, mach mau,

Vi du:

- Khi nong do glucose ting qua cao, tuyén tuy s& tiét ra mot loai hormone dugc goi 13 insulin.
Néu cac mirc nay giam qua thap, gan s& chuyén di glycogen trong mau thanh glucose mét lan nixa, 1am
tang muc do.

- Khi vi khuan hoic vi rt cé thé khién ban bi bénh xam nhap vao co thé, hé thdng bach huyét s&
phan ng lai dé gidp duy tri can bang noi mdi, hoat dong dé chdng lai nhidm tring va dam bao ban luén
khoe manh.

- Nhém 3,4:
Co quan | Vai trod trong diéu hoa can bing Co ché
ngi moi
THAN - Than diéu hoa can bang mubi va | - Biéu hoa luong nudc: Phy thudc vao ap suat thim
nude, qua d6 duy tri ap suat tham | thau va huyét ap:
thau cua dich co the. +Khi 4p suat tham thau tang, huyét 4p giam do
lwvong nude trong co thé giam-> kich thich trung
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- Than con c6 vai tro duy tri 6n dinh
pH méu qua diéu chinh tiét H* vao
dich loc va tai hap thu HCO" tir dich
loc tra vé& mau.

khu diéu hoa trao d6i nudc & vung dudi ddi >Gay
khat-> udng nhiéu nude. Bong thoi kich thich thuy
sau tuyén yén->hoocmdon ADH->co cac dong
mach than—>giam luong nudéc tiéu.

+ Khi lurong nuée trong co thé ting, ap suat tham
thau giam, huyét &p ting >ting bai tiét nudc tiéu
dé can bang nudc.

GAN Gan diéu hoa nong do cua nhiéu
chat hoa tan nhu protein, glucose,...
trong huyét twong, qua d6 duy tri

can bang ndi moi

- biéu hoa Glucose huyét (duong huyét):

+ Sau bira an, ndng d6 glucose trong mau ting 1én
- tuyén tuy tiét hoocmon insulin> gan chuyén
glucose thanh glycogen du trir trong gan va co.
Glucose du thira tich luy du trir trong cac mé ma >
nong do glucdzo trong mau on dinh.

+ O xa bita an va sy hoat dong cua cac co quan lam

cho glucose trong mau giam->tuyén tuy tiét
hoocmén glucagon-> gan chuyén glycogen thanh
glucose> ndng do glucose trong mau 6n dinh.
- Piéu hoa prétéin trong huyét twong: fibrindgen,
glébulin, anbumin dwoc san suat va phan huy & gan,
nho d6 gan c6 thé diéu hoa ndng do cua ching. Néu
réi loan chirc ning cua gan, protéin huyét twong
giam, &p suat tham thau giam, nudc bi @ lai trong
cac mo gay phu né.

Pho thai CO. tr mau vao moi
truong, qua do duy tri pH mau

PHOI

Nho hé dém bicacbonat: NaHCO3/H2CO3 (HCOs
/COy):

b. To chirc thuc hién:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV chia I6p thanh 4 nhom, thao luan theo k¥ thuat khan trai ban cac nhiém vu sau:
+ Nhém 1: theo ddi doan phim gidi thiéu vé can bang ndi maéi trong co thé:

https://www.youtube.com/watch?v=g3yTRR1nG-c
Va tra loi cac cau hoi sau:
- Ngi méi la gi?

- Can bang ngi mdi 1a gi? Vi sao can bang ngi mai 1a can bang déng
+ Nhém 2: Quan sét hinh 13.3 va tra loi cau hoi: Hé thong duy tri can bang néi méi dam bao duy tri can

bang ngi méi trong co thé nhw thé ndo? Cho vi du.

+ Nhém 3.4: Quan sat hinh 13.4, 13.5 dé hoan thanh phiéu hoc tap s6 1:

Co quan

Vai tro trong diéu hoa can bang ndi moi

Co ché

THAN

152



https://www.youtube.com/watch?v=g3yTRR1nG-c

Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BGNL mon Sinh hoc!

GAN
PHOI
Buwdéc 2. Thuc hién nhiém vu:
- HS nhan nhiém vu, thao luan va trinh bay vao gidy AO0.
- GV giém sét tién do6 thyc hién nhiém cua HS.

Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV cho céc nhdm treo két qua thao luan I&n bang, dai dién lan luot trinh bay. Cac nhém khac ling
nghe, nhan xét, bd sung.

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét cac cau tra 1o, chinh xac hoa céc kién thire va dit cac cau hoi ma rong.

GHI NHO KIEN THUC

I11. CAN BANG NQI MOI

1. Khai niém ni moi, cin bang ndi moi
+ NOi1 moi 1a moi truong bén trong co theé dugce tao boi mau, bach huyét va dich mo.

+ Can bang ndi moi 1a trang thai trong d6 cac diéu kién li, hoa cia mdi truong trong co thé duy tri 6n
dinh dam bao cho cac té bao, co quan hoat dong binh thudng.

VD: 4p suat tham thiu ciia mau trung binh 300 mOsm/L, pH mau dong mach 1a 7,35.
2. Hé thong can bang ndi moi

M&i hé théng diéu hoa can bang ndi méi gdm 3 thanh phan: bo phan tiép nhan kich thich, bd phan diéu
khién va bo phan thyc hién.

- Bo phan tiép nhan: 13 thy thé hoic co quan thu cam, tiép nhan kich thich tir méi trudng trong hodc
ngoai co thé

- B§ phén diéu khién: 13 trung wong than kinh hodc tuyén ndi tiét. Bo phan diéu khién chuyén tin hiéu
than kinh hodc hormone dén bo phan thyuc hién

- Bo phén thuee hién, con goi bo phan dap tmg: 1a cac co quan nhu than, gan, phoi, tim, mach mau. ..
3. Mot s6 co’ quan tham gia diéu hoa cAn bang ndi moi

a. Than

- Than diéu hoa can bang mudi va nudc, qua d6 duy tri 4p suat tham thau ciia dich co thé.

- Than con ¢ vai tro duy tri 6n dinh pH mau qua diéu chinh tiét H+ vao dich loc va tai hép thu HCO-
tir dich loc tra vé mau.

b. Gan
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Gan diéu hoa ndng d6 ctia nhiéu chat hoa tan nhu protein, glucose,... trong huyét twong, qua d6 duy tri
can bang ndi moi.

c. Phoi

Phoi thai CO2 tir mau vao mdi truong, qua d6 duy tri pH méu.

* Hoat dong 4: VAN DUNG

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc céc bién phap bao vé than va cac bién phap phong tranh mot s6 bénh lién quan dén than
va bai tiét nhu suy than, soi than, ..

- Néu dugc tim quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh ho4 lién quan dén can bang noi
mdi va giai thich duoc két qua xét nghiém.

b. Ngi dung:

GV cho chia thanh 4 nhom dé tim hiéu vé cac bién phap bao vé than, hé tiét niéu, HS phan cong nhiém
vu va tim hiéu thong tin qua SGK, internet ¢é hoan thanh bai bao cao trén MS powepoint tai nha. Tai
I6p: dai dién HS béo céo.

c. San phim:
Bai b&o cao trén MS powerpoint cua cac nhom.
b. Té chikc thuc hi¢n:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV cho chia thanh 4 nhom dé tim hiéu vé cac bién phap bao vé than, hé tiét niéu, HS phan cong nhiém
vy Va tim hiéu thong tin qua SGK, internet dé hoan thanh bai bao cao trén MS powepoint tai nha. Tai
I6p: dai dién HS béo céo.

+ Nhom 1: Trinh bay cac bién phap bao vé than.

+ Nhom 2: Mgt sé bénh vé hé tiét niéu va bién phap phong tranh.

+ Nhém 3: Tam quan trong cua viéc xét nghiém dinh ky cac chi sé sinh héa lién quan dén can bang néi
moi.

+ Nhom 4: Phan tich bang 13.2 vé nhitng chi sé sinh 1, sinh hoa la binh thwong hay khéng binh thuwong?
Nguoi ¢6 két qua xét nghiém nay nén lam gi?

Bang 13.2. Két qua xét nghiém mét sé chi s6 sinh li, sinh hod mau ciia mét ngudi

Tén xét Chisébinh | Kétqua xét | Tén xét Két qua xét
nghiém |  thudng nghiém | nghigm | ChisSbinhthuong | = i
Glucose 3,9 -6,4 mmol/L 8,2 Cholesterol | 2,6 — 5,2 mmol/L 48
Protein . ”
toan phan 60— 87 g/L n Triglyceride | 0,46 — 1,88 mmol/L 1,79
Albumin | 34-50g/L 45 Calcium 2,20 - 2,50 mmol/L 2,34
S6 lugng ¥ 2
Urea 2,5-9,2mmol/L 79 héng cu 3,9 - 5,03 triéu/100 mL 4,09
Uricacid | 150 — 360 pmol/L 370 Huyét sacté [ 12,0 - 15,5 g/100 mL 12,6
Creatinin | 53 —97 pmol/L 110 56 lugng 3,5~ 10,5 nghin/100 mL 59
bach cdu
s e S8 lugng g
Bilirubin | 3,4 —17,1 pmol/L 9,33 tiéu cSu 150 — 450 nghin/100 mL 195
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- GV hd tro HS tim kiém thdng tin va tai liéu, trao d6i qua zalo nhém truang.
Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu:
- HS nhan nhiém vy, 1am viéc nhom dé hoan thién bai b4o céo tai nha.
- GV giém sét tién d6 thyc hién nhiém cua HS.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV goi dai dién cac nhém lan luot trinh by san pham hoc tap ciia nhdm. Cac nhém khéc chi y ling
nghe, dat cau hoi phan bién.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gio vién nhan xét san pham caa cac nhom, chinh xéac hda cac kién thuc va dat cac cau hoi mé rong.
GHI NHO KIEN THUC
IV. VAN DUNG

1. Cac bién phap bao vé than

- Ché @9 an hop li: han ché mudi, dau md, thit,. ..
- Ubng @i nwrée: trung binh: 1,5-21/ ngay/ ngudi.
- Khong udéng nhiéu rwou, bia.

- Khéng sir dung qua nhiéu loai thudc.

2. Mot s6 bénh vé hé tiét niéu va bién phap phong tranh

Bénh than | Nguyén nhan gay bénh cha yéu | Bién phap phong tranh

1. Suy than | - Tang huyét ap/do bénh dai théo | - Kiém soat t6t duong huyét;
duong, béo phi, m& mau cao, ché | - Can than véi chi s6 huyét ap;
do an nhiéu NaCl, phi dai tuyét tién | - Kiém soat can ndng dé phong ngtra suy than;

liét, soi than, ...) - Chu trong véan dé dinh dudng;

- Nhiém tring hé tiét niéu. - Giam luong mubi hap thy;

- Téc dyng phu caa mot sé thude, | - B6 sung du nude;

lam dung ruou, bia, ... - B6 thudc 1a: Cach hiru hiéu dé ngan ngira suy
than;

- Han ché thirc udng chaa con; ...

2. Soi than | - Udng khong du nudc hang ngay. | - Tang lugng chat 16ng, uéng nhiéu nudc;
- Nhin tiéu thuong xuyén. - Giam luong dam dong vat an vao;

- An thtc dn nhiéu mubi NaCl, | - An nhat;

nhiéu protein dong vét trong thoi | - Han ché an dudng sucrose va fructose;
gian dai; bé sung vitamin C, | - Tranh bo sung vitamin C;

calcium khong dung cach. - An nhiéu trai cay va rau qua; ...

- Nhiém triing hé tiét niéu, ...

3. Tam quan trong cta viéc xét nghiém dinh Ki cac chi so sinh héa lién quan dén can bang néi
moi.
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Xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh i, sinh hoa méu 1a mot trong nhiing bién phap phat hién sém tinh
trang mat cin bang ndi moéi, qua d6 danh gia dwoc chirc ning cua cac co quan nhu than, gan, tim
mach,... tir d6 kip thoi diéu chinh va chita tri khi bénh con nhe.

3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:

Hé théng hoa va cung ¢b lai kién thirc co ban vé mién dich & nguoi va dong vat.
b. Néi dung: - Giéo vién yéu cau cac nhom vé& so do tu duy tom tit ndi dung bai hoc.
c. San phim:
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CHUONG 2: CAM UNG O SINH VAT
BAIl 14: CAM UNG O SINH VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Léop 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. V& Kkién thirc
- Phét biéu duoc khai niém cam &ng & sinh vat
- Trinh bay duogc vai trd va co ché cam ¢ng & sinh vat
2. V& ning luc
- Nhdn thizc Sinh hoc: Phét biéu dugc khai niém cam ang ¢ sinh vat, trinh bay duoc vai trd va co ché
cam ng ¢ sinh vat
- Tim hiéu thé gidi séng: Thuc hanh quan sat duoc hién twong cam Gmg & sinh vat. thuc hién duoc thi
nghiém vé cam tmg & mot sé loai cdy va cam tmg & dong vat.
- Van dung: Van dung dugc hiéu biét vé cam ung & dé gidi thich mot s6 hién tuong trong thuc tién.
- Tur chui va tir hoc: Ty nghién ctiu bai hoc, tu tim hiéu thong tin vé cam ¢ng & sinh vat.
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién duoc cac nhiém vu trong nhom.
- Gidi quyét vdn dé va sang tao: Dé xuat mot sb giai phap ting nang suit ciy trong
3. Vé pham chat
- Nhan ai: Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc hién cac nhiém vu dugc phan
cong.
- Trung thyc: Trong kiém tra, ddnh gia dé tu hoan thién ban than.
- Trach nhi¢m: Ty giac hoan thanh cac nhiém vu dugc giao.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Gidy Aa/Ao, but da.
- Phiéu hoc tap s.
- C4c tai liéu hd tro hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.

(@) (b)
Hinh 14.1. Cdm (ng thuc hién & cay trinh nit (a) va & ngudi (b)
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- Poan phim giéi thiéu vé cam tang & co thé thuc vat va dong vat:
https://youtu.be/cOWOxyqgrEel
2. Hoc sinh
- Nghién ctru trudc ndi dung bai.
- Nghién ctru tai liéu lién quan va nhé}n dung cy, mau vat thyc hanh (chuén bj 1a thi nghiém truéc)
- Hoan thanh néi dung GV giao tir tuan trudc
- Bai b4o cdo MS powerpoint vé tinh cam &ng & thuc vat va dong vat
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Tao tam thé vui vé, thoai mai cho hoc sinh.
- Lam béc 16 nhitng hiéu biét, quan niém san cé caa hoc sinh.
- Hoc sinh huy dong duoc nhiing kién thirc ki nang kinh nghiém cua ban than c6 lién quan dén bai hoc
méi, kich thich mong muédn tim hiéu bai hoc mai.
b. Noi dung:
Tra 161 cau hoi:

CH1. Néu sinh vat khong phan tmg kip thoi d6i vai kich thich dén tir moi trudng thi sé& dan dén
hau qua nhu thé nao?
CH2: Quan sat hinh, cho biét khi tay cham vao cay trinh nit, cay c6 phan (mg nhu thé nao?

CH3: Trong trong trot, ngudi ta thuong ap dung cac bién phap lam co, x6i dat va vun gbc, tudi
nuée va bon phan xung quanh gdc cy khi trong cay nham ting kich thudce bo ré. Co s¢ khoa hoc cua
bién phéap nay la gi?

c. San pham: HS tra loi duoc:

CH1. Néu sinh vit khéng phan ieng kip thoi doi véi kich thich dén tir méi trong thi sinh vit sé
khong thé thich vmg dwoc véi nhitng thay doi ciia méi trwong séng va gdy dnh hwéng dén cdc hoat dong
song ciia sinh vét do.

CH2: Khi tay cham vao cay trinh niz, ld cay co phan wng nhanh chong cup lai.

CH3: Can phdi thuong xuyén lam c6, xéi ddt va vun goc, twéi neée va bén phan xung quanh
goc cdy la d@é dat thodng khi. Trong hé hdp ciia ré ¢é sinh ra CO. CO, NAY ¢6 sur trao doi voi cdc ion
khoang bam trén bé mdt keo dat. Khi ¢é néng dé CO, cao thi su trao doi nay dién ra manh hon.

Mat khéc, nong dg O trong dit cao givp cho hé ré hé hdp manh hon nén tao ra dp sudt tham
thdu cao dé nhdn muée va cac chat dinh duong tir dat.

d. Té chirc thuc hién

Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
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GV cho hoc sinh xem video va van duya trén hiéu biét tra 1oi cau hoi.
1. Xem video: https://youtu.be/cOWOXxyqgrEel
2. Tra 10i cAu héi khéi dong (tiry tinh hinh hoc sinh c6 thé chon cAu héi khéi dong)
CHJ1. Néu sinh vat khong phan tmg kip thoi dbi vai kich thich dén tir moi trudng thi s& dan dén

héu qua nhu thé nao?
CH2: Quan sat hinh, cho biét khi tay cham vao cay trinh nit, cdy c6 phan tng nhu thé nao?
CH3: Trong trdng trot, nguoi ta thudng ap dung cac bién phap lam co, x6i dit va vun gbc, tudi

nudc va bon phan xung quanh gde ciy khi tréng cdy nham ting kich thudc bo ré. Co s¢ khoa hoc cua

bién phap nay la gi?

HS thdo lugn cap déi theo ky thugt Think — pair — share. Sau 1 phut, dgi dién cac cap déi trinh bay

trwoc td@p thé két qud thao lugn.

Buwdéc 2. Thuc hién nhiém vu:

+ Hoc sinh lam vi¢c cap doi, chia s€ cac tinh huéng 6 thé xay ra.

+ GV giam sat, hd tro cac nhém thyc hién nhiém vu.

Buéc 3. Bdo cdo két qua:

+ Hoc sinh: hoat dong nhom, trao d6i san pham hoc tap ctia minh.

+ GV: goi dai dién cac nhom chia sé trudce 16p, HS léng nghe va nhan xét.

Buéc 4. Két lugn, nhan dinh:

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cia HS va dua vao vai tro CAM UNG dé vao bai méi.
2. HINH THANH KIEN THUC
* Hoat dong 1: I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA CAM UNG

a. Muc tiéu:
Phét biéu dugc khéi niém cam ung & sinh vat
b. Ngi dung:
GV cho HS nghién ciu thong tin muc I SGK va hinh dé tra 16i cau hoi. Mai nhom déu tra loi 2 cau
hoi:
CH1: Cam tng ¢ thyc vat dugc biéu hién thong qua nhirng qua trinh ndo? Cho vi du.
CH2: Cam ung ¢ la gi? Cam tng ¢ ¥ nghia/vai tro gi d6i véi sinh vat?
c. San pham: HS tra 101 dugc:
CH1:

Cam itng & thuc vdt biéu hién théng qua sw van déng cia cdc co quan trén co thé thic vat nhi
hwong sang, huong nuwoc, hwong hoa,...; hoat dong dong mo cua khi khong, sw rung la theo mua;,... Cam
ung o thie vat c6 thé xay ra do thay doz ham luong hormone, gdy tac dong kich thich hodc irc che dan
dén toc do phan chia va sinh truong khong déu ciia té bao o hai bén phia doi dién ciia co quan; hodc do
sw thay doi do trwong nudc, co rut chat nguyén sinh, bién doi qua trinh sinh li - sinh hoa theo nhip dong
ho sinh hoc.

Vidu: ) )

- Khi chung ta dung tay hay vdt thé khac tac dong cham hay luc manh va cdy trinh nir (cay xdu
hé) chiing sé chum 1 lai.

- Ré ciia ciia cdy hwong dwong hudng vé nguon nuée, hoa cia né hwong vé huong sdng.
- Khi dat cdy tai gan cira s6 chimng sé huéng phan than ngon va ld vé phia dnh sding
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- Cady bdt moi c¢é thé cam iing t dong khép lai va tiét dich nhdy khi ¢é con vt khdc kich thich
chdng.
CH2:
1. Dinh nghia:
Cdm irng 1a sw tiép nhdn va phan vmg ciia sinh vat doi véi nhitng thay doi ciia méi truong (trong va
ngoai), dam bdo cho sinh vit thich iing véi méi truong séng.
2. Vai tro cua cam wng doi voi sinh vat
- Cam vng la ddc diém thich nghi véi nhitng thay doi ciia méi truwong, dam bdo cho sinh vt ton tai
va phat trién.
Vi du:
Ngon cdy huéng vé phia ¢é dnh sang dam bdo cho cdy nhdn dwoc nhiéu dnh sang cung cdp cho
quang hop.
O ngueoi, khi dnh sang manh chiéu vao mdt thi dong tir co lai, tranh cho mdt bi ton thirong.
b. T chirc thwe hign:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS hoat dong nhdm, nghién ctru thong tin muc I SGK két hop hinh dé tra 1i cac ciu hoi.

e (a) (b)
Cau hoi chuyén giao nhiém vu:
CH1: Cam tng ¢ thyc vat dugc biéu hién thong qua nhirng qua trinh ndo? Cho vi du.
CH2: Cam ung ¢ la gi? Cam tng ¢ ¥ nghia/vai tro gi d6i véi sinh vat?
Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:
- HS lam viéc doc lap véi SGK.
- GV quan sat, hd trg HS gap kho khan.
GV huéng dan/ dinh huéng hoc sinh tra 15i:
CHZ1: Cam ting & thuc vat dugc biéu hién théng qua nhiing qua trinh ndo? Cho vi du.
Huéng dan:

- Cam ung o thuc vdt biéu hién thong cac hoat dong nao?

- Cam ung o TV do su thay doi cua yéu to nao trong té bao, co thé?

- Tim vi du thuong gap biéu hién cam ung o dong vat va thuc vat?
CH2: Cam ting & la gi? Cam tng ¢ ¥ nghia/vai tro gi d6i véi sinh vat?
Hwéng dén:
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1. Pinh nghia: Phan iing trén co thé hinh thanh do tac nhan nao?
2. Vai tro cua cam wng doi voi sinh vat
Phdn g sinh vat dé lam gi?
Néu sinh vit khong c6 phan vmg kip thoi diéu gi sé xay ra?

Buéc 3. Bdo cdo két qud:
- GV str dung k¥ thuat tia chop dé goi HS béo cao két qua nghién ctiu tim hiéu caa nhém minh.
- Ca 16p ldng nghe, nhan xét, bd sung.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét cau tra loi cua HS va cho diém.
- GV chinh xéc hoa kién thuc.
CONG CU DPANH GIA: San pham hoc tap 1a cac cu tra loi caa HS.
GHI NHO KIEN THUC

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA CAM UNG
1. Dinh nghia:
Cdm 1ing la sw tiép nhédn va phan ieng ciia sinh vét doi véi nhitng thay doi ciia méi truong (trong va

ngoai), dam bdo cho sinh vit thich iing véi méi truong song.
2. Vai tro cvia cam wng doi voi sinh vit
- Cam tng la ddc diém thich nghi véi nhitng thay doi ciia méi trweong, dam bdo cho sinh vt ton tai va
phat trién.
Vidu:
Ngon cdy hiwdng vé phia ¢6 dnh sang dam bdo cho cdy nhdn dirge nhiéu dnh sang cung cap cho quang

hop.
O ngueoi, khi dnh sang manh chiéu vao mdt thi dong tir co lai, tranh cho mat bi ton thirong.

* Hoat dong 2: 1. CO CHE CAM UNG O SINH VAT

a. Muc tiéu:

Trinh bay duoc vai trd va co ché cam ung & sinh vat
b. Ngi dung:

GV chia I6p thanh 4 nhém dé thuc hién nhiém vy caa mdi nhém, mai nhom tim hiéu tra 1oi 3 ngi dung
cau hoi sau:

CH1: Cam tng sinh vat qua nhitng budc thuc hién nao?

CH2: So sanh co ché cam mg dong vat va thuc vat.

CH3: Nhitng bo phan nao cua co thé thyuc vat va dong vat tham gia vao qué trinh cam tng?

c. San pham: Mot s6 san pham HS c6 thé 1am:
CH1: Tiép nhan kich thich — dan truyén thong tin kich thich — xir li thong tin — dap ung.
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CH2: Gibdng: Co ché cam tng ¢ thuc vat gidng véi dong vat déu duoc thuc hién théng qua cac bo
phan: tiép nhan kich thich, dan truyén thong tin kich thich, xtr 1i thong tin va dép ang.

Khac:

Cam ng ¢ thuc vat

Cam ung ¢ dong vat

Co quan cau tric
dac biét gam nhan
hoat dong cam ung

Chua c6
(Thu thé trén mang té bao tiép
nhan — truyén qua té bao chat
<dong dién , chat héa hoc> —
dén bo phan xir Iy roi gay ra dap
ung

Co quan thu cam, hé than kinh, co quan tra
loi kich thich.
<Thuc hién theo mét cung phan xa>

Co ché

Hudng dong va ung dong (ing
dong sinh truong, ang dong suc
trrong nudc).

Co quan thu cam tiép nhan kich thich: hé than
kinh phan tich téng hop, xt Ii théng tin va
quyét dinh hinh thic phan @ng lai kich thich;
b6 phan thuc hién phan (ng lai kich thich.

Hién tuong/tdc do

Hién tugng cam tng ¢ thuc vat
thuong dien ra cham.

Hién twong cam ung & dong vat thuong dién
ra v6i tbe do nhanh hon so véi thuc vat.

CH3: O co thé thyuc vat, ca 3 bd phan 1a: ré, than va 14 déu tham gia vao qua trinh cam ung.
O co thé dong vat co hé than kinh, cam ung thyc hién qua cung phan xa: thu thé cam giac tiép
nhan kich thich tir méi trudng tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung wong, xung than kinh di
dén co quan dap ung tap ra dap ing phu hop.

b. Té chikc thuc hi¢n:

Budc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV chia Iép thanh 4 nhom dé thyc hién ciing cac nhiém vu (tra 1oi cac cau hoi)
CHZ1: Cam tng sinh vat qua nhirng budc thuc hién nao?

CH2: So sanh co ché cam tung dong vat va thuc vat.

CH3: Nhitng bo phan nao cua co thé thyc vat va dong vat tham gia vao qua trinh cam tng?

HUONG DAN TiM HIEU TRA LOI
CH1: Xéc dinh trinh tir cac budc (tir tiép nhan --- -— dén khi tra 1oi phan tng?)

CH2: Gibng:
Khéc:

Cam ung ¢ thuc vat Cam ung ¢ dong vat

Co quan cau trac dic biét dam nhan hoat

dong cam ung

Co ché

Hién tuong/toc do

CH3: O co thé thyuc vat c6 nhitng bd phan nao?
O co thé dong vat co nhitng bd phan nao tham gia mot phan tng / mot cung phan xa?
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Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:

- Truéng nhoém phan céng nhiém vu cho cac thanh vién, nghién cau tai liéu hinh anh SGK két
hop tim hiéu théng tin tir internet dé tao san pham.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:

- Lan luot cac nhdm trinh bay san pham

- GV goi cac nhom nhan xét 1an nhau.
Budéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap cua cac nhom, chinh xac hoa cac kién thirc va dit cac cau hoi mo
rong.

GHI NHO KIEN THUC
II. CO CHE CAM UNG SINH VAT
1. Cac by phan thyc hién cam tng

Tiép nhan kich thich — dén truyén thong tin kich thich — xir 1i thong tin — dap tng.

2. So sanh co ché cam wng & dong vat va thuc vat

_Gidng: Co ché cam tng & thyc vat gidng véi dong vat déu duoc thyc hién thong qua cac bo phan:
tiep nhan kich thich, dan truyen thdng tin kich thich, xu 1i thong tin va dap ung.

Khéc:

Cam tng ¢ thuc vat Cam ung ¢ dong vat
Chua co
(Thu thé trén mang té bao tiép
nhian — truyén qua té bao chat
<dong dién , chat héa hoc> —
dén bo phan xu 1y rdi gay ra dap
ung

Co quan thu cam, hé than kinh, co quan tra
161 kich thich.
<Thuc hién theo mét cung phan xa>

Co quan ciu tric
dac biét dam nhan
hoat dong cam ting

Co quan thu cam tiép nhan kich thich; hé
Hudng dong va ung dong (tng | than kinh phan tich tong hop, xu 1i théng tin

Co ché dong sinh truong, tng dong suc | va quyét dinh hinh thic phan Gng lai kich
trrong nudc). thich; bo phan thuc hién phan (ng lai kich
thich.

Hién tuong cam tng & thuc vat

. : e Hién twong cam ang & dong vat thuon
Hién tuong/toc do | thuong dien ra cham. i ong g ng Ve g

din ra véi toc d6 nhanh hon so véi thuc vat.

3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:
Hé théng hoa va cang ¢b lai kién thirc co ban vé cam ung & sinh vat
b. Noi dung: - Gido vién yéu cau cac nhom vé so do tu duy tom tat ndi dung bai hoc.
c. Sdan pham:

So do tw duy tém tit ndi dung bai hoc
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d. Té chirc thuee hién:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
- Gi4o vién td chuc cho cac nhém tu so @6 hoa noi dung bai trén gidy Ao dudi dang so do tu duy. Sir
dung cac mau sic khac nhau dé lam ndi bat noi dung.
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
- C4c nhom thao luan vao vé& so d6 tu duy vao gidy AO.
- GV quan sat cac nhém hoat dong va ho tro.
Buéc 3. Bdo cdo két qua:
- Cac nhom treo so d6 tu duy 1én bang.
- Bai dién cac nhdm nhan xét, danh gia.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- GV nhén xét (co s cudi gio chdm diém) va chét kién thuc.
4. VAN DUNG
a. Muc tiéu:
- Van dung dugc cac kién thirc vé cam tang & sinh vat dé giai thich cac van dé trong thuc tién
b. Ngi dung:
GV yéu cau HS thao luan dé tra 10i cac cau hoi SGK
Hién tuong ngudi quay dau lai khi nghe tiéng nguoi khac goi tén minh tir phia sau cé

phai la cam Ung khong? Giai thich.

c. Sin phim:

Hién tuong ngudi quay dau lai khi nghe tiéng nguoi khac goi tén minh tir phia sau khdng phai 1a
cam ung. Boi vi, cam ung 1a su tiép nhan va phan tng cua sinh vat déi véi nhiing thay d6i cia moi
truong, dam bao cho sinh vat thich nghi voi méi truong song. Con hién tugng ngudi quay dau lai khi
nghe tiéng ngudi khéc goi tén minh tir phia sau 1a phan (ng cua co thé, tra 1oi cac kich thich caa moi
truong dudi sy diéu khién cia hé than kinh.

d. To chirc thuce hién:

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS thao luan theo nhom dé tra 16i cac cau hoi sau: Hién twong ngudi quay dau lai khi nghe tiéng
nguoi khac goi tén minh tr phia sau c6 phai la cdm ung khong? Giai thich.
Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:

+ Cac nhom lién hé cac kién thire da hoc va thuc tién dé tra 101 cau hoi.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:

+ GV bdc tham dé goi dai dién cac nhom tra loi cau hoi.

+ HS theo ddi, so sanh ddi chiéu giira cac dia phuong.
Buwéc 4. Két ludn, nhén dinh:

+ HS nhan xét 1an nhau.

+ GV nhan xét, b6 sung — Két luan.
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CHUONG 2: CAM UNG O SINH VAT
BAI 15: CAM UNG O THUC VAT
Mon hgc: Sinh hoc; Lép 11
Thoi gian thue hién: ..... tiét

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
- Néu dugc khai ni¢m cam tng ¢ thuc vat va phan tich dugc vai trd cdm ung ddi voi thue vat.
- Trinh bay dugc dac diém va co ché cam ung & thuc vat.
- Néu duoc mot s6 hinh thirc biéu hién cta cam ung ¢ thyc vat: van dong hudng dong va van dong cam
ung.
- Van dung dugc hiéu biét vé cam ung ¢ thuc vat dé giai thich mot s6 hién tuong trong thuc tién.
2. Vé ning luc
- Nhdn thurc Sinh hoc:
Néu dugc khai niém cadm Ung (hudng dong, img dong) & thuc vat
Phén tich duoc vai trd cta cam tmg (hudng dong, tmg dong) dbi voi thuc vat
Trinh bay dugc dic diém hudng dong, dimg dong 6 TV
Néu dugc mot s6 hinh thirc biéu hién cia cam tng & thuc vat: Van dong hudng dong, tmg dong,
van dong cam (g
- Tlm hiéu thé gisi song: Thuc hanh quan sat dugc hién tugng cam tng (hudng dong, img dong) & mot
s6 loai cdy. Thyc hién dugc thi nghiém vé cam ng (huong dong, ing dong) ¢ mot so loai cay
- Van dung: Van dung dugc hiéu blet vé cam img (huéng dong, img dong) ¢ thuc vat dé giai thich mot
so hién tuong trong thyc tién. Dé xudt dugc mot sd giai phap ting nang suat cay trong dua trén hiéu biét
vé cam tng (hudng dong, img dong) & thyc vt
- Tw chui va tir hoc: Tich cyc chu dong tim kiém tai liéu vé cam ung (hudng dong, ing dong) & thuc
vat, cach tién hanh céc thi nghiém. ..
- Giao tlep va hop tac: Phan cong va thuc hién duogc cac nhiém vu trong nhom.
- Giai quyét Vdn dé va sang tqo: D& xuat mot sb giai phap ting ning suit cy trong
3.vé pham chit
- Nhan ai: Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc hién cac nhiém vu dugc phan
cong.
- Trung thyec: Trong Kiém tra, danh gia dé ty hoan thién ban than.
- Trach nhi¢m: Ty giac hoan thanh cac nhiém vu dugc giao.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Gido vién
- Gidy AalAo, but da.
- Phiéu hoc tap s.
- C4c tai liéu ho tro hoat dong day hoc, cac hinh anh SGK.
- Doan phim giéi thiéu vé cam ung & co thé thuc vat va dong vat:
https://www.youtube.com/watch?v=XNvFgbVeUPQ

2. Hoc sinh
- Nghién ctru trudc ndi dung bai.
- Nghién ctu tai liéu lién quan va nhan dung cy, mau vat thuc hanh (chuan bj 1 thi nghiém trudc)
- Hoan thanh noi dung GV giao tir tuan trudc
- Bai b4o cdo MS powerpoint vé tinh cam &ng & thuc vat va dong vat
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG

a. Muc tiéu
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- Kich hoat su tich cuc, tao hiing thi hoc tap cho hoc sinh va hon thé nira con khoi day niém dam
mé, gay dung, bdi dip tinh yéu lau bén déi vai mén hoc

- Tao ra mau thuan nhan thite cho ngudi hoc
b. Nogi dung:

Yéu cau hoan thanh

CH 1. Cac nghé nhan dwa vao co sé sinh hoc nao ¢ thuc vat dé tao duoc cac kiéu dang thé doc
dao trong nghé thuat Bonsai?

CH 2. Thyc vat dung yén hay van dong? Ching mé rong khong quan séng, tim kiém dinh dudng
va hudng dén cac diéu kién sinh théi thich hop bang cach nao?

c. San pham: HS tra 1oi duoc:
CH 1. Trd loi: Dwa trén khd nang cam #ng véi anh sang
GV dwa ra ciu hoi dinh hwong ngi dung cua bai.
CH 2. Thuc vt dirng yén.
Chting mé rgng khong gian séng, tim kiém dinh duéng va huwéng dén cdc d@iéu kign sinh thai
thich hep bang céch phét trién thin, canh cao hon, to hon, ré cay sé phat trién réng va sdu hon.
d. Té chirc thue hién
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
Tra 16i cAu hoéi khéi dong (tury tinh hinh hoc sinh ¢6 thé chon ciu héi khéi dong)
GV cho hoc sinh xem video va van dua trén hiéu biét tra 1&i cau hoi.
CH 1. Xem video: HS quan sét video vé cac kiéu dang thé Bonsai
https://www.youtube.com/watch?v=XNvFgbVeUPQ
Tra loi cAu héi: Cac nghé nhan dua vao co sé sinh hoc ndo ¢ thuc vdt dé tao duwoc cac kiéu dang
thé déc ddo trong nghé thudt Bonsai?
Tra loi:
CH 2. Thyc vat dang yén hay van dong? Ching mé rong khdng quan song, tim kiém dinh dudng
va huéng dén cac diéu kién sinh théi thich hop bang cach nao?
Trd loi:
HS thdo lu@n cap déi theo ky thudt Think — pair — share. Sau 1 phut, dai dién cac cap doi trinh
bay trwéc tdp thé két qud thao ludn.
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu:
+ Hoc sinh 1am viéc cip d6i, chia s& cac tinh hudng c6 thé xay ra.
+ GV giam sat, hd tro cac nhom thuc hién nhiém vu.
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
+ Hoc sinh: hoat dong nhoém, trao ddi san phém hoc tdp cua minh.
+ GV: goi dai dién cac nhom chia sé trudce 16p, HS lang nghe va nhan xét.
Buwéc 4. Két luan, nhin dinh:
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu ctia HS va dua vao vai tro CAM UNG dé vao bai méi.
2. HINH THANH KIEN THU'C _
* Hoat dong 1: I. KHAI NIEM, VAI TRO VA PAC PIEM CUA CAM UNG TV

a. Muc tiéu:
Néu dugc khai niém cam ung ¢ thyc vat va phan tich dugc vai trd cam ung ddi véi thue vat.
b. Ngi dung:
CH1: Cam tng thyc vat la gi? Cam tmg c¢6 ¥ nghia gi v6i thyc vat? Pac diém cam ang cua thyuc vat?
CH2: Liy mot s vi du vé cam ng & thuc vat thé hién vai trd tan dung ngudn sdng trong diéu kién
moi truong bat loi.
c. San pham: HS tra 101 theo du kién
CH1:
1.1. Khéi niém
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Sy tiép nhan va tra 16i cua thuc vat di véi cac kich thich tir méi truong
Cam ing: van dong cia cac co quan, bd phan thuc vat khi nhan kich thich dén tir mot hudng xac
dinh hoac kich thich khong c¢6 hudng.
VD: leo gian cua tua cudn, udn cong caa ré hay than non, ng hoic khép cua canh hoa, phan wng
cup la,.
1.2. Vai tro cia cam ang
- Tan dung t6i da nguon song nhw nuede, anh sang, dinh dwéng khodng,...
- C6 thé thich irng tot hon véi nhitng bién doi thirong xuyén ciia méi truong song
1.3. Pic diém caa cam ing
Dién ra cham
Kho nhan biét bang mét thuong trong thoi gian ngan
C6 thé lién quan dén sinh truong hoic khong lién quan dén sinh truong cia té bao.
CH2: O trong méi trwong sa mac khé han, ngudn nuée khan hiém, cdy xuwong rong phdt trién ré dam
sdu vao madt dat, vira neo bam cho cay viing chdc truée nhiing dot gio to trén sa mac, bén canh do con
6 thé ldy miede tir nguon nude sdu ddi mat dat, ddp iing cung cdp dii mede cho cdy. La cdy xwong rong
bién thanh gai nhon dé han ché sy thodt hoi nuede.
b. T chirc thwe hign:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS hoat dong nhém, nghién ctu thong tin muc dé tra 1oi cac cau hoi.
CHZ1: Cam ung thyc vat 1a gi? Cam tng c6 ¥ nghia gi véi thuc vat? Bac diém cam ang cua thuc vat?
CH2: Lay mot s vi du vé cam ng ¢ thyc vat thé hién vai trd tan dung ngudn song trong diéu kién
moi truong bét loi.
Huéng dan:
CH1:
1.1. Khai niém
Kha néng tiép nhdn va tra loi kich thich?
Co quan cam ung?
VD?
1.2. Vai tro cia cam wng
- P6i véi sw sir dung nguon song?
- D6i véi su thay doi ciia dkmt?
1.3. Pic diém cia cam wng
Toc do cam img?
Kha nang nhin nhan cam wng TV?
Lién quan kha nang sinh truong?
CH2: Mét s6 thuce vit song PK khdc nghiét cdy trong hinh thanh ddc diém thich nghi nao dé thich
ung dkmt?
Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu:
- HS lam viéc doc lap véi SGK.
- GV quan sat, ho trg HS gap kho khan.
- GV huéng dan/ dinh huéng hoc sinh tra 1oi
Buwéc 3. Bdo cdo két qua:
- GV sur dung ky thuat tia chép dé goi HS bao co két qua nghién ciu tim hiéu cua nhém minh.
- Ca 16p 1ang nghe, nhan xét, bo sung.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét cau tra loi cua HS va cho diém.
- GV chinh xac hoa kién thic.
CONG CU PANH GIA: San pham hoc tap 1a c4c cAu tra loi caa HS.
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GHI NHO KIEN THUC ‘)
|. KHAI NIEM, VAI TRO VA PAC PIEM CUA CAM UNG O THUC VAT
1.1. Khéi niém

Sy tiép nhan va tra 1oi cua thuc vat déi véi cac kich thich tir méi truong

Cam ¢ng: van dong cua cac co quan, bd phan thuc vat khi nhan kich thich dén tir mét hudng
xac dinh hoac kich thich khéng ¢6 hudng.

VD: leo gian cua tua cudn, uén cong caa ré hay than non, no hoic khép cua canh hoa, phan
ung cup la,.

1.2. Vai tro caa cam wng

- Tan dung t6i da nguén song nhi nuée, danh sang, dinh duéng khodng, ...

- C6 thé thich ieng tot hon véi nhitng bién doi thirong xuyén ciia méi truong song
1.3. Pic diém cia cam @ng

Dién ra chgm

Kho nhdn biét bang mat thirong trong thoi gian ngan

C6 thé lién quan dén sinh trueng hodc khéng lién quan dén sinh trieong cia té bao.

* Hoat dong 2: II. CAC HINH THUC CAM UNG VA CO CHE CAM UNG O THUC VAT
a. Muc tiéu:
Néu duge mot s6 hinh thire biéu hién cia cam ung ¢ thuc vat: van dong hudéng dong va van dong cam
ung.
b. N¢gi dung:
CHZ1: Lap bang phan biét cac hinh thire hudng dong ¢ thuc vat vé tac nhan gay ra van dong, dic
diém va vai tro cua moi hinh thuec.
CH2: Ké va hoan thanh bang vé cac hinh thiic img dong & thuc vao vo theo mau dudi day:

Kiéu ng dong Khai niém Nguyén nhan Co ché Vidu
Ung dong sinh trudng ? ? ? ?
Ung dong khong sinh trugng ? ? ? ?

¢ Sdn phd?m: San phém du kién dat duoc:
CH1: <PHIEU HT 1>

Téc nhan gay Pic diém/co ché Vai tro
ra
Huéng | Anh sang Anh sang da gay ra sy phan bd lai ham lvong auxin | Gidp cay tim nguon
sang (AlA) ¢ 2 phia cua than khong déu nhau. Auxin | sang, tao dieu kién toi da

van chuyén cha dong vé phia it anh sang. Do d6 | dé cay quang hop
su tich 1oy lwgng Auxin ¢ phia it anh séng da kich
thich su kéo dai cua té bao manh hon phia dugc
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chiéu sang nhiéu, 1am udn cong than cay non vé
phia anh séng

+ Hudng sang duong: ngon, than — hudng vé phia
anh sang.

+ Hudng sang am: RE — hudng tranh xa (nguoc)
anh sang.

Hudng
hoa

Chat hoa hoc
nhu chét
khoang., chat
hitu o,

hormone thuc
vat, chat doc, ...

Phan tng sinh truong cua co quan, by phan thuc
vat d6i vai cac chat hod hoc.

Su khac nhau vé& nong d6 khoang giira cac ving
trong dat kich thich 1am thay d6i tinh tham cua
mang té bao dbi véi cac ion Na* va K* tao nén dién
thé hoat dong dong dién truyén toi cac té bao o
vung sinh truong cua ré

Tao diéu kién dé ré hép
thu cac chat khoang can
thiét co trong dat cho cay
sinh trudng va phét trién

Hudng
nudc

Nudc

Su khéc nhau vé thé nudc giita cac ving trong dét
1am té bao 16ng mao & ré ngay lap tic nhu mot tac
nhan kich thich, lam thay d6i hé s6 tham thau cua
mang té bao d6i vai cac ion Na+ va K+, lam cho
dién thé mang thay ddi. Su thay d6i (ting hoic
giam) dién thé mang s€ sdn sinh ra dong dién
truyen t6i cac té bao ¢ vung sinh trtrong cua ré.
Céc té bao ¢ ving sinh truong cua ré tiép nhan
kich thich, va san sinh hormone kich thich su kéo
dan thanh té bao, 1am cho ré cay bi uén cong ngay
tai diém do, hudng vé phia c6 nudc

Tao diéu kién dé ré hap
thu nuéc co trong dat cho
cdy sinh truong va phat
trién

Huéng
trong
luc

Trong luc (luc
hl:l’t cua Trai
Dét)

Do tac dong cua trong luc, auxin sé tich 1y vai
nong do 1on & nira duéi md phan sinh ré. Tai day
auxin @c ché su kéo dan cua cac té bao, lam cho
cac té bao & nira dudi c6 do kéo dan nho hon rat
nhiéu so véi cac té bao ¢ nira trén md phan sinh.
C4c té bao ¢ ntra trén md phan sinh kéo dan nhiéu
hon, cung vai viéc phan chia lién tuc la nguyén
nhan 1am cho ré moc dai ra huéng xubng dat (hién
tuong hudng dit duong)

+ Huéng trong duong: R& — huéng vé phia trong
luc

+ Hudng trong luc &m: ngoc, than — hudng ngugc
chiéu trong lyc.

- Dam bao sy phat trién
cua bo ré

- Bam bao cho cay duogc
dinh vi viing chac, cay
khong bi d6, chong lai
gio b&o

Hudng
tiep
xuc

Tac dong co
hoc (tiép xuc)
den tir mot phia

- Tua quan (mdt loai 14 bi bién dang) vuon thang
dén khi tlep xuc voi gia the

- Sy tiép xtic da kich thich su sinh truong kéo dai
cuia cac té bao tai phia nguoc lai (phia khdng tiép
xuc) cua tua, 1am né quan quanh gié thé

- Gitp cay leo vuon Ién
cao.

- Giup cho cay bam vao
gia thé

169




Thotran.bio THPT Hoang Van Thu - GV Luyén thi THPTQG va BPGNL mdn Sinh hoc!

CH2: <PHT 2>
Kiéu Khai niém Nguyén Co ché Vi du
Uu.b nhéan
Ung | Lanhing van dong xuat | TAC nhan | Tac nhan nhiét do, anh séng mang | Hoa n do cam tng
dong |hién do téc do sinh|nhiét do,|tinh chu ki (ngdy dém, mua) tac |vdi anh séng & cay
sinh | truong va phan chia té|anh sang|dong lén chdi cay lam thay d6i|bd conganh: hoand
truong | bao khong déu o cac co | mang twong quan ham lugng gitra cac | khi cé anh sang va
quan, bd phan dap ung, | tinh  chu | hormone, gay kich thich hoac &c|cup lai lGc chang
dudi tac dong cua cac |ki (ngady | ché sinh truong cua chdi cay, hoic | vang tdi
kich thich khong dinh |dém, tac dong Ién mat trén va mat dudi | Van dong ngu, thac
hudng ctia moi truong. | mua). ctia hoa lam phan bd lai hormone |caa chdi cay theo
dan dén su tang truong khac nhau |mua nhu ¢ cly
cua mat trén va mat dudi caa hoa, | bang, cay phugng
lam hoa n¢ hoac khép.
Ung |La nhiing van dong|Tac nhan | Tac nhan kich thich tac dong 18n thy | Hién tuong cup 14 &
dong |thuan nghich do su bién|co  hoc, [thé trén mang té bao cua bo phan |cdy trinh nit, bat
khong | d6i stc truong nude cia | hod hoc. [tiép nhan kich thich, sau d6 kich |moi & cay gong v
sinh |co quan, bd phan dap thich duoc truyén dén té bao cua bo | va cay bat rudi.
truong | tng hoac do xuat hién phan dap ung lam hoat hoa cac bom
su lan truyén cua kich ion, qua d6 lam thay ddi strc truong
thich trong céc té bao, nudc cua bo phan dap ung.
md chuyén hoa duéi tac Su van dong cua bo phan dap ung
dung cua c4c tac nhan cling ¢6 thé do kich thich duoc lan
co hoc, hoa hoc truyén dudi dang song.

b. Té chirc thuc hi¢n:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV yéu cau HS doc thong tin muyc Il (SGK) /hinh anh/video/... dé hoan thanh cau héi 1, 2 <st dung
PHT>

_+ GV phat cho mdi nhom mét to gidy A0/A4 (néu I6p hoc ¢ mdy chiéu/man hinh tivi thi viét lén
gidy A4 chup vo DT/may tinh roi chiéu truc tiép lén), st dung ki thuat khan trai ban dé huéng dan HS
thao luan vé cac cau hoi theo PHT .

GV chia I6p thanh 4 nhom dé thuc hién cung cac nhiém vu (tra loi cég cau hoi)

q CH1: Lap béng phan biét cac hinh thie hudng dong ¢ thuc vat ve tac nhén gay ra van dong, dac
diém va vai tro ctia moi hinh thuc.
Tac nhén gay ra

Pic diém/co ché Vai tro

Hudng sang

Hudng hoa

Hudng nudc

Hudng trong luc

Huéng tiép xuc
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CH2: K¢é va hoan thanh bang vé céc hinh thiic tng dong & thuc vao vé theo mau dudi day:

Kiéu rng dong Khai ni¢gm Nguyén nhan Co ché Vi du
Ung dong sinh trudng ? ? ? ?
Ung dong khong sinh trudong ? ? ? ?
HUONG DAN:
CHL1: <PHT1>
Tac bic Vai Dua trén thong tin SGK/internet, hinh anh, video dinh
nhan diém/co tro hwéng cac nhom, hec sinh tim hiéu
gay ra che
Huc’mg ? ? ? }i\-\k’// ’7 Nguén séng | Ngi:én sa’ng\‘

sang

Hinh 15.2. Ngon cay moc thang trong diéu kién chiéu
sang binh thuong (a) va ngon cdy hudng sang duong
trong diéu kién anh sang chiéu tir mot phia (b)

LA Nguén sang
M/, Nguon sang )

)3

’
?

Anh sang dan dén sy phan Té bao phia téi dan dai nhanh
b6 khéng déu ctia auxin hon phia sdng lam ngon cay
gilfa hai phia ctia co quan cong vé phia anh séng

Wil

/

Phéan t
auxin

Hinh 15.8. Ca ché hudng sang dudi tac dung clia auxin
- Tac nhan gay ra hudng sang?

- Ngon, than ubn vé phia anh sang 14 do co ché nao?

- Giai thich rd tac dong anh sang dén sy phan b auxin gitra mit
sang tbi va tac dong dén su phan chia té bao hai phia tir d6 anh
huong dén ST hai phia sang t6i nhu thé nao?

- Trong trot, tao hoa, kiéng. ... nguoi ta van dung hién tuong
nay nhu thé nao?

- Hién tuong nay c6 y nghia gi vdi thuc vat?
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Hudng
hoa

Hinh 15.3. Phan ting hudng hoa (chat khoang) cta ré
- Tac nhan gay ra hudng hoa?
- R& cay ubn vé phia chat dinh dudng/ tranh xa chat doc 1a do co
ché nao?
- Giai thich 6 tac dong hoa hoc (khoang,..) tac dong dén té bao
céc viing sinh truong nhu thé nao?
- Trdng trot, tao hoa, kiéng. ... ngudi ta van dung hién tuong
nay nhu thé nao?
- Hién tuong nay c6 y nghia gi vdi thuc vat?

Hudng
nuoc

Binh
chira
nudc
thang 16
Cat Ré' huéng
nudc duong

Hinh 15.4. Phén (ing hudng nudc ctia ré

- Tac nhan gy ra huéng nude?

- Ré cay uén vé phia cd ngudn nudc 1a do co ché nao?

- Giai thich rd nudc da tac dong dén té bao cac ving sinh truong
nhu thé nao?

- Trdng trot, tao hoa, kiéng. ... ngudi ta van dung hién tuong
nay nhu thé nao?

- Hién tugng nay c6 y nghia gi voi thuc vat?
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Hudng
trong
luc
Ré hudng trong
lyc duong
Than hudng
trong luc am
Hinh 15.5. Phdn ting hudng trong luc cta ré va chdi dinh
- Tac nhan gay ra hudng trong luc?
- Ré cay uén theo chiéu trong luc 12 do co ché nao?
- Giai thich 5 tac dong trong luc dén su phan b auxin gitra mat
trén/dudi va tic dong dén sy phan chia té bao hai phia tir d6 anh
huong dén ST hai phia trén/dudi nhu thé nao?
- Trong trot, tao hoa, kiéng. ... nguoi ta van dung hién tugng
nay nhu thé nao?
Hién tuong nay co y nghia gi véi thuc vat?
Hudéng
tiép
xuc

Hinh 15.6. Phan (ing leo gian & thuc vat
- Tac nhan gy ra hudng tiép x(c?
- Ngon/than/tua cuén cay uén quang gia thé (cdy, bo rao,...) 1a
do co ché nao?
- Giai thich r& nudc da tac dong dén té bao cac ving sinh truong
nhu thé nao?
- Trong trot, tao hoa, kiéng. ... nguoi ta van dung hién tuong
nay nhu thé nao?
Hi¢n tugng nay c6 y nghia gi vdi thuc vat?
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CH2: <PHT1>
Kiéu | Khai | Nguyén £ ] Dwra trén thong tin SGK/internet, hinh anh, video
o 2 Coche | Vidu L . . . M
UD | niém nhan : dinh hwéng cac nhom, hec sinh tim hieu
Ung |? ?
dong
sinh
truong
%
Hinh 15.7. Hién tuong bat mdi & cay bat rudi (a) va cay gong vo (b)
.
‘ss\\
&
Déau cum hoa bé cdng anh cét doc
Cum hoa
Mét dudi cum hoa sinh Mat trén cum hoa sinh trudng
trudng nhanh hon so véi nhanh hon so véi mat dudi,
mét trén, 1am cho hoa déng lam cho hoa nd
 Hinh 15.10.Hoand do cim g véi dnh sang dcay bé ang anh
- Khéi niém vé tng dong?
- Khai niém vé tng dong sinh truéng?
- Tac nhan gay ra?
- Giai thich tac nhan da tac dong 1én co quan/ving té
bao/ bo phan nao cua cdy va tir d6 lam cho sy sinh
trudng & cac mat khac nhau nhu thé nao?
- Hién tugng nay c6 y nghia gi véi thuc vat?
Ung |? ? ? ?
dong Cion
khéng
S”)h Ché ph‘lnhdﬁ
tru‘(yng 1& chét
Lé chét
Phi(;l t'rtén mat
Chd phinh e 5
tiép gpiépr; canh o
Phia dugi mat
nudc nhiéu
(@) (b)
Hinh 15.9. Cay trinh ni ltic binh thuong (a) va
cay trinh it cup 14 khi bi kich thich co hoc (va cham) (b)
- Khai niém vé ung dong khong sinh truong?
- Tac nhan gay ra?
- Giai thich tac nhan da tac dong 1én co quan/vung té
bao/ bo phan nao cua cay va tu do co tac dong lam
anh huong dén sinh truong ¢ cdc mat khac nhau hay
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khong? Hay la su thay d6i hoat dong nao cua cac té
bao lién quan?
- Hién tuong nay c6 y nghia gi vdi thuc vat?

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu:

- Truong nhoém phan céng nhiém vu cho cac thanh vién, nghién cau tai liéu hinh anh SGK két
hop tim hiéu théng tin tir internet dé tao san pham.
Buéc 3. Bdo cdo két qud:

- Lan luot cac nhdm trinh bay san pham

- GV goi cac nhom nhan xét 1an nhau.
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh:
- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap caa cac nhom, chinh xac hoa céc kién thirc va dat cac cau hoi mo
rong.

* Hoat dong 3: 111. UNG DUNG CAM UNG O THUC VAT
a. Muc tiéu:
Van dung duogc hiéu biét vé cam tmg o thuc vat dé giai thich mot s6 hién twong trong thyc tién.
b. Ngi dung:
GV chia lép thanh 4 nhom dé thyc hién ciing cac nhiém vu (tra 1oi cau hoi)
“Néu mot sb vi du khac (khac muc III SGK) vé viée van dung hién twong hudéng dong, ing dong
trong thuc tién san xuat”
c. Sdn phtfm: San phém du kién dat dugc:
Van dung hinh thac | Ap dung trong thyc tién san xuét
cam tng

Van dung hién tuong | + Ting kich thwéc bd ré : bang cach 1am dat toi x6p, thoang khi, bon phan
huéng dong trong san | va tudi nude xung quanhh gde dé kich thich ré sinh truong theo ca chiéu
XUt rong va chiéu sau, tir d6 hap thy dugc day da nude va chat khoang.

+ Thiic day cAdy mam vwon dai, tiing chiéu cao bang cach: han ché chiéu
séng trong thoi gian dau khi hat nay mam, gieo trong véi mat do cao khi cay
cOn non va tia thua dé d¢am bao du 4nh sang khi cay da 16n.

+ Thiic diy cay thén leo sinh trwéng, phat trién: bang cach 1am gian, mo
rong gian dé kich thich than cay vuon dai.

Van dung hién tuong | + Kéo dai thoi gian ngi caa hat, ci giong: bang cach giam nhiét do, do
tmg dong trong san | 4m trong moi trudng bao quan (bao quan trong kho lanh, phoi kho hat
XUat: gidng), han ché tiép xtc anh sang hoac sir dung cac chat tc ché nay mam.

+ Kich thich hat giéng, cii gidng nay mam, danh thiec chdi nga bat mam:
bang cach cung cap thém nudc, ting nhiét do moi truong, sir dung cac chat
kich thich sinh truéng, ...

+ Tao diéu kién thuan lgi cho qué trinh ra hoa, né hoa cia cac loai cay
trong: bang cach b tri viing trong hop i, dam bao cac yéu cau vé anh sang,
nhiét do, ...
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GHI NHO KIEN THUC

I1I. UNG DUNG CAM UNG O THUC VAT

Van dung hinh
thirc cam (rng

Ap dung trong thuc tién san xuat

1. Van dung hién
tuong huong dong
trong san xuat

+ Tang kich thwéc b ré : bang cach lam dat toi xop, thoang khi, bon phan \
tudi nudc xung quanhh gde dé kich thich ré sinh truang theo ca chiéu rong va chié
sAu, tir 46 hip thu duoc day da nude va chat khoang.

+ Thuc diy cAy mam vwon dai, ting chiéu cao bang cach: han ché chiéu san
trong thoi gian dau khi hat nay mam, gieo trong véi mat do cao khi cay con non v
tia thua dé dam bao du anh sang khi cay da 1n.

+ Thiic day cay than leo sinh truéng, phat trién: bang cach lam gian, mé ron
gian dé kich thich than cay vuon dai.

2. Van dung hién
tuong ung dong
trong san Xuat:

+ Kéo dai thoi gian ngi cia hat, ci giong: bang cach giam nhiét do, do am tror]
moéi trudng bao quan (bao quan trong kho lanh, phoi khé hat gidng), han ché tié
xuc anh sang hoic str dung cac chat e ché nay mam.

+ Kich thich hat giéng, cii giéng nay mam, danh thirc choi ngi bat mam: ban
cach cung cap thém nudc, ting nhiét d6 maoi truong, sir dung céc chat kich thig
sinh truong, ...

+ Tao diéu kién thuin lgi cho qué trinh ra hoa, né hoa ciia céc lodi cay trong
bang cach bd tri vaing trong hop 1i, dam bao cac yéu cau vé anh sang, nhiét do, .

3. LUYEN TAP
a. Muc tiéu:

H¢ thong hoa va cung c6 lai kién thirc co ban vé tiéu hda ¢ dong vat.

b. Noi dung:

- Giao vién tra loi 3 cau hoi luyén tap: ‘
CH1: Dua trén co ché hudng dong, giai thich vé phan ung hudng trong luc duong cua ré cay
trong hinh 15.5 dudi tac dong cua auxin.

Ré& hudng trong
lyc duong

Than huéng
trong lyc am

CH2: Cho cac hién tuong sau: dong mé ctra khi khong, né hoa ciia cdy muoi gio, leo gian cia
cay thién li. Cac hién tugng trén thudc hinh thirc cam g nao? Giai thich.
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CH3: Tai sao trong quy trinh 1am rau mam, ngudi ta thuong che t6i khoang 2 - 3 ngay dau khi
hat méi nay mam?
c. Sdan phim:

CH1: O Hinh 15.5, sau mt thoi gian, r& sinh truong quay xudng theo chidu cia trong luc (hudng
trong luc dwong). Hudng trong luc 13 phan tng sinh truéng ca thuc vat dbi véi trong luc (lyc hit cia
Trai Dat). Cac co quan cia thuc vat (&, than) sinh truéng theo hudng khac nhau déi v6i huéng cua trong
I dinh ré sinh truéng theo hudng cua trong luc, con chdi dinh sinh truéng theo hudng nguoc lai.

CH2: Cho cac hién tuong sau: dong mé cira khi khong, né hoa ciia cdy muoi gio, leo gian cia
cay thién li. Cac hién tuong trén thudc hinh thirc cam tng ung dong
B6i vi dua trén co ché hoat dong:

Téc nhan kich thich tac dong 1én thy thé 1am thu thé trén mang té bao cua bd phan tiép nhan kich thich,
sau do kich thich duoc truyén dén té bao cua bd phan dap tmg lam hoat hoa bom ion, qua d6 lam thay
dbi strc truong nude ciia bd phan dap ing dan dén sy dong md khi khong.

Téc nhan nhiét d6, 4nh sang mang tinh chu ki tic dong 1én choi cay lam thay doi twong quan ham lugng
giita cac hormone, gdy kich thich hodc trc ché sinh trudng cua chdi cdy, hodc tic dong 1én mat trén va
mit dudi ctia hoa lam phén b lai hormone dan dén su ting truong khac nhau ctia mat trén va miat dudi,
lam hoa nd hoac khép.

CH3: Trong quy trinh 1am rau mam, ngudi ta thuong che téi khoang 2 - 3 ngay dau khi hat méi
nay mam dé thuc day cdy mam vuon dai, ting chiéu cao.
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