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Tiét 1, 2. BAI 1: GIOI THIEU KHAI QUAT MON SINH HQC

I. MUC TIEU
1. Nang luc
Naing luc chung:
+ Nang lyc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat noi dung, tu tra 101 cau hoi va
dit ra cac cAu hoi tim hiéu kién thirc cua bai.
+ Nang luc dién dat bang van bdn va giao tiép: théng qua cac hoat dong viét tom tat ndi dung
kién thirc doc duoc va thuyét trinh trude to, nhom hay trude 16p.
+ Ndang lyc giao tiép, hop tdc, lanh dao: thong qua thao ludn nhom, rén ki ning ling nghe, chia
sé, diéu hanh nhom.
+Ning lyc tw duy logic va nghién ciru khoa hoc: théng qua cac hoat dong nghién ctru tinh hudng
gia dinh.
Nang luc riéng:
*Nhan thue Sinh hoc:
+ Phat biéu ddi tuong va cac linh vuc nghién ctru cia sinh hoc.
+ Phat biéu nhiém vu chinh ciia mot s linh vuc nghién clru cua sinh hoc.
+ Trinh bay dugc myc ti€u mén Sinh hoc.
+ Phat biéu trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.
+ Phan tich duoc vai tro cua sinh hoc voi cudc song hang ngay va voi sy phat trién kinh té - X&
ho1; vai tro sinh hoc voi sy phat trién bén vitng moi truong song va nhirng van dé toan cau.
+ Ké duoc tén céc nganh nghe lién quan dén sinh hoc va ung dung sinh hoc. Trinh bay dugc cac
thanh tyu tir 1i thuyét dén thanh tyu cong nghé cia mot s6 nganh nghé chu chét (y - duoc hoc,
phép y, cong nghé thuc pham, bao vé moi truong, néng nghiép, lam nghiép.,...).
+ Phat biéu trién vong ctia cac nganh nghe do trong tuong lai.
+ Trinh bay dugc dinh nghia vé phat trién bén ving.
+ Trinh bay dugc vai tro cua sinh hoc trong phat trlen bén vitng moi trudng song.
+ Phan tich duwoc mbi quan hé gitta sinh hoc véi nhitng van dé xa hoi: dao dic sinh hoc, kinh té,
cong nghé.
* Vin dung kién thitc, ki nang da hoc: Pé xuat duoc ¥ tudng vé ting dung sinh hoc trong twong
lai dé phuc vu doi sdng con nguoi.
2. Pham chat
- Yéu thich mon hoc: théy duogc vai trod quan trong cta sinh hoc trong cac mat cua doi séng xa hoi,
tr d6 thém yéu thich va hang say tim hiéu hoc tdp mon Sinh hoc.
- C6 hanh dong thiét thuc nhu tuyén truyen lam guong trong vi¢c bao v€ moi truong, bao vé sy
da dang sinh hoc, hudng t&i sy phat trién bén ving.
- Cham chi: Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuan bi cho nghé nghiép tuong lai.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- SGK, SGV, Giao an.
- Tranh v&, hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu (néu co).
2. P6i v6i hoc sinh
- SGK, SBT Sinh hoc 10.
- Tranh anh, tu liéu suu tAm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap theo yéu cau caa GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG



a. Muc tiéu: Tao hing thu cho HS; dan dét vao bai hoc.

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS choi trd choi “Su séng quanh ta”.

- GV chuén bi cac hinh anh vé cac vat dung c6 & méi truong xung quanh hay dich vu chim soc
suc khde con nguoi dé HS budc dau xac dinh duoc nhiing thanh tyu c6 ng dung sinh hoc.

- HS giai thich lya chon ctia minh. GV dan dat HS vao ndi dung bai hoc.

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cia HS (HS khong nhat thiét phai tra 101 dang).

d. T6 chirc thuc hién:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS quan sat hmh anh vé img dung cong nghé smh hoc

Trong hoa hong thuy sinh Vac -xin Rau hiru co Nhién li€u sinh hoc
- GV dat cau hoi goi mé cho HS:
+ Néu nhiing ung dung cua cong nghé sinh hoc ¢ gia dinh, khu viec em sinh song.
+ Sinh hoc ¢é ¥ nghia nhir thé nao doi véi cudc song con nguoi?
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat hinh anh, dua vao hiéu biét ca nhan dé tra 10i cac cau hoi ciia GV.
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luan
- HS xung phong chia sé thém thong tin vai 16p.
- Céac HS con lai néu ra y kién khac (néu co).
* Mét s6 vng dung ciia cong nghé sinh hoc:
+ Tao ra nhitng lodi thire vt bién doi gene nhw dwa hdu khéng hat, xodi hat lép, ...
+ Tao ra cdc ché pham diét cén tring, sdu bénh hai ma khéng gdy 6 nhiém méi truong
+ Cdy ghép cdc mé, co quan trén co thé nguwoi, .
* Sinh hoc co y nghia quan trong doz Vi cudc séng con nguwdi, né la co so dé phat trzen nhitng
sdan phdam sach, nhitng loai thude, vdc-xin, ... bdo vé sirc khoe con nguoi, khéo dai tuéi tho; giip
ndang cao nang sudt cdy trong, vt nudi; gép phan gidi quyét cac vin dé méi truong va nang hrong
trong nén cong nghiép hién dai; ....
Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.
- GV dan dat HS vao bai hoc: Sink hoc dwoc g dung rdt nhiéu trong cudc song hang ngay cua
ching ta. Mot trong nhitng thanh twu ciia nganh Sinh hoc la tao ra cdc lodi sinh vt bién doi gene
(Genetically Modified Orqganism — GMO), nho do, mang lai cho con nguoi nhitng loai thuc
phdm c6 gid tri dinh dwong cao, thoi gian bdo quadn ldu hon, gid thanh ré hon,... Ngoai ra, sinh
hoc va cdc g dung ciia sinh hoc con c6 nhitng dnh hiedng sau rong trong cudc song ciia chiing
ta. Dé tim hiéu ré hon vé mén hoc nay, ching ta hdy cung bdt dau bai hoc hém nay
Bai 1: Gioi thiéu khai quat chwong trinh mon Sinh hoc.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Tim hiéu vé sinh hoc va cac linh vue ciia Sinh hoc
a. Muc tiéu:
- Phét biéu ddi tuong, cac linh vuc nghién ctru, muc ti€u, vai tro va trién vong cua sinh hoc.
- Phat biéu nhiém vu chinh ctia mét s6 linh vyc nghién ciru cia sinh hoc.
- Luon chu dong, tich cyc tim hiéu va thuc hién nhiing cong viéc cuia ban than khi hoc tap va
nghién ctru mon Sinh hoc.



- Stir dung ngdn ngir khoa hoc két hop véi cac loai _phuong tién dé trinh bay nhiing vén dé lién
quan dén mén Sinh hoc; ¥ twong va thao luan cac van dé trong sinh hoc phii hop véi kha ning va

dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai.

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhém, doc thong tin muc I (SGK tr.5 — 6) dé tim hiéu vé Sinh hoc

va cac linh vuc cua Sinh hoc.

- GV sir dung phuong phéap hoi - dap néu van dé két hop véi ki thuat khin trai ban dé huéng dan
va go1y cho HS thao luan n6i dung trong SGK va hoan thanh phiéu bai tap.
c. San pham hoc tap: Cau tra 101 va phiéu bai tap cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV chia 16p thanh cac nhom
(mdi nhom 4 — 6 HS), yéu cau HS
doc thong tin myc I (SGK tr.5 —
6) dé tim hiéu vé Sinh hoc va cac
linh vuc cua Sinh hoc.

- GV dit ciu hoi, yéu ciu céc
nhom trd 161 nhanh:

+ Sinh hoc la gi? Néu déi twong
nghién curu cua Sinh hoc.

+ Cho biét muc tiéu nghién citu
cua Sinh hoc.

- GV phat cho mdi nhém mot to
gidy A0, sir dung ki thuat khin
trai ban dé huéng dan HS thao
luan vé cac cau hoi trong phiéu
hoc tap sb6 1. (Phiéu hoc tdp ¢
phan Hé so hoc tdp)

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu
hoc tap

- Cac nhom doc nhanh thong tin
SGK va tra 161 nhanh cau hoi cua
GV.

- Céc thanh vién trong nhdm lam
viéc ca nhan, ghi y kién cta minh
vao mot goc cua to glay A0, sau
d6, ca nhom théng trao d6i, théng
nhit ¥ kién va viét dap an vao
phiéu hoc tap.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro
HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat
dong va thao luan

- Cac nhom dan phiéu thao luin
1én bang.

I. Sinh hgc va cac linh vuc cua Sinh hoc

1. Khai niém va déi twong ciia sinh hoc

Sinh hoc 13 nganh khoa hoc nghién ctru vé sy song. Poi
tuong cua sinh hoc la céac sinh vat va cac cép do to chure cua
thé gi6i séng.

2. Muc tiéu cua sinh hoc

Muc tiéu cta sinh hoc 13 tim hiéu ciu trac va sy van hanh
clia cac qua trinh sdng & cac cap do to chirc cia sy sdng,
qua d6, con ngudi c6 thé diéu khién, tdi uu hoa duge nguén
tai nguyén sinh

hoc cling nhu phi sinh hoc, phuc vu cho su phat trién clia xa
hoi loai nguoi mot cach bén viing.

3. Cac linh vuc nghién ciru cua sinh hoc

- Gom 2 linh vyc: nghién cru co ban va nghién ctru ng
dung.

+ Linh vuc nghién clru co bén tap trung vao tim hiéu ciu
trac cua cac cap do t6 chirc song, phan loai, cach thirc van
hanh va tién hoa cua thé gidi sdng.

+ Linh vyc nghién ciru: Gng dung kham pha thé gidi song
tim cach dua nhitng phat kién méi vé sinh hoc ng dung vao
thue tién doi song.

4. Vai tro cua sinh hoc

- Nhitng hiéu biét vé sinh hoc, dic biét vé thé gidi vi sinh
vat trong nhiéu thap ki qua di giup giam ti 1¢ bénh tat, gia
ting dang ké tudi tho cua con nguoi qua su cai thién didu
kién vé sinh, cham séc stc khoé va diéu tri bénh tat.

- Nhiing phét hién vé gia tri dinh dudng cua céc loai thuc
phém, cac hoat chit co kha nang chira bénh tir cac sinh vat
trong tu nhién gitip chiing ta c6 cudc séng manh khoe hon,
biét ton trong, yéu quy va gin gitr sy da dang cta sinh gioi.
- Vai tro cua sinh hoc v6 cung da dang va to 16n, né khong
chi giap con ngudi khoé manh

hon, séng 1au hon ma con tac dong vao doi song hoc tap,
doi song tinh than hang ngay

clia con nguoi.

5. Sinh hogc trong tuwong lai




- Su két hop cuia nganh sinh hoc véi hod hoc, tin hoc, toan
hoc va vat 1i hinh thanh nén mdt nganh méi dugc goi la sinh
hoc hé théng.

- Mot trong nhitng ing dung cua sinh hoc hé thng trong
nghién ctru sinh hoc phan tir dem lai gia tri itng dung cao
trong y - duoc 13 san xuét thudc chita bénh.

- GV yéu cau HS nhan xét san
pham 13n nhau.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue
hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuin
kién thtrc, chuyén sang noi dung
tiép theo.

Hoat dong 2: Cac nganh nghé lién quan dén Sinh hoc

a. Muc tiéu:

- Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tmg dung sinh hoc. Trinh bay duoc cac
thanh tuyu tur 1i thuyét dén thanh tyu cong nghé cia mot sb nganh nghé chi chét (y - duogc hoc,
phap y, cong nghé thuc pham, bao vé méi trudng, ndng nghiép, 1am nghiép,...).

- Téon trong sy khac biét vé lwa chon nghé nghi¢p cing nhu nguoi dang lam cac nganh nghé lién

quan dén sinh hoc néi riéng va cac nganh nghé khac noi chung.
- Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuan bi cho nghé nghiép tuong lai.

b. NOi dung:

- GV yéu cau cac nhém doc thong tin va quan sat cac hinh anh muc II (SGK tr.7 — 8) dé tim hiéu
vé cac nganh nghé lién quan dén Sinh hoc.

- HS v& so d6 tu duy tom tat cac ndi dung vira nghién ctru va tra 1oi cau hoi lién hé.

c. San pham hoc tap: So d6 tu duy cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va cau tra 1oi HS.

d. To6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM
- HQC SINH
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu | 1. Cac nganh nghé lién quan dén Sinh hoc

hoc tap

- GV gilt nguyén nhom trong hoat
dong trude, yéu cau cac nhom doc
thong tin quan sat cac hinh anh muc
II tim hiéu vé cac nganh nghé lién
quan dél;l Sin_h th.

- GV yéu HS vé so db tu duy thé
hién nhitng nganh nghé lién quan
dén sinh hoc va thanh twu ndi bat cua
nhom nganh do.

- GV dat cau hoi lién hé ban than cho
HS: Linh vuc va nganh nghé ndo
ciia sinh hoc ma em muén theo

1. Sinh hgc va cac nganh y — dwgc hoc

- Thanh tyu trong giai trinh ty hé gene nguoi va nhiéu
loai sinh vat khac nhau gitip con nguoi san Xuat ra nhiéu
loai thudc hudng dich, cac loai thude nay tac dong to1
nhiing loai protein riéng biét dé chita cac bénh hiém
ngheo nhu ung thu.

- Cac loai thubc hudng dich & cip do nano c6 thé ty tim
dén cac té bao dich, twong tac dic hiéu véi cac phan tir
trong té bao bi bénh, giup giam dang ké tac dong khong
mong mudn & nhiéu loai thudc.

2. Sinh hoc va nganh phap y

- Tir soi toc, vét mau hay céc té bao khac nhau dé lai trén
hién trudng cua vu an, cac nhan vién diéu tra co thé truy
tim ra chd nhan cua chung thong qua viéc giai trinh tu
DNA, tir d6, ¢6 thé xac dinh duogc nhan than cta nhiing
nan nhan trong cac vu tai nan va xac dinh dugc quan h¢
huyét thong.

- Trong tuong lai, ddu van tay DNA ciing c6 thé duoc
dung thay du van tay trong thé cin cudc cong dan hién
nay.

3. Sinh hoc va cic nganh nong — [am — ngu nghi¢p

- Nhirng hiéu biét vé cac dic diém sinh hoc cua vat nudi,
cay trong da gitp con ngudi tao ra nhiing glong vat nuoi,




dudi? Theo em, trién vong tirong lai
ciia nganh nghé dé nhw thé ndo?
Budéc 2: HS thuwe hién nhiém vu
hoc tap

- Cac nhom nghién ctru thong tin,
két hop quan st cac hinh anh SGK,
thao luan va vé so do tu duy theo noi
dung GV yéu cau.

- P6i v6i cau hoi lién hé, HS suy
nghi va tra 16i theo ¥ kién c4 nhan.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat
dong va thao luan

- Cac nhém dan so do tu duy cua
nhom minh 1én bang. GV moi dai
dién mdt nhom trinh bay trudce 16p.
- GV chi dinh cac nhém nhan xét san
pham cua nhau.

- GV moi 2 — 3 HS tra 161 cau hoi
lién hé, chia sé y kién ca nhan.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
hi¢én nhiém vu hoc tap

- GV chuén kién thire, tuyén duong
nhom co san pham tdt nhat.

- GV cho HS xem video vé mot sd
thanh tyu ciia cong nghé bién doi
gen (tr 1pl8s dén hét) va chuyén
sang ndi dung tiép theo.
https://youtu.be/wuSdFU4GIVY

cdy trong co ning suat, chat lugng cao, giup hiéu qua
chin nuéi va trdng trot ting 1én 13 rét.

- Cong nghé di truyén trong thdi gian gan day va trong
tuong lai con gitp cac nha sinh hoc ¢6 thé chuyén gene
tir loai nay sang loai khac hodc bién d6i gene ctia mot loai
sinh vAt, tao ra nhitng sinh vat chuyén gene theo nhu cau
cua con nguoi.

- Trong 1am nghiép, nhitng giéng cdy lau nim co gié tri
cao c6 thé dugce nhan giéng vo tinh ma khong can phai
mat nhiéu thdi gian chd cay sinh trudng, ra hoa, két trai.
- Nhiéu loai dong vét dd dugc nhan ban thanh cong nhu
ctru, bo, meo, khi, lon,...

- Nhitng sinh vat bién doi gene tao ra cac san phdm
protein chita bénh cho con ngudi c6 thé duge nhan ban
dé gia ting s lwong. Cac nha khoa hoc hy vong trong
tuong lai c6 thé hdi sinh duoc nhiing sinh vat da bi tuyét
chung.

4. Sinh hoc va cong nghé¢ thuc pham

- Giup tao ra san pham lam thirc an, thude chira bénh.

- Gip nganh cong nghé che bién thuc phadm san xut ra
nhiéu loai thirc an, nudc uong c6 gia tri dinh dudng cao
nhu sita chua va céc san pham cia quéd trinh 1én men
khac, dap ing dugc nhu cau rat da dang cta con nguoi ¢
moi ltra tudi.

- Nhitng hiéu biét vé vi sinh vat, ho hap té bao con gitp
con ngudi cé duge cac bién phap bao quan thue pham lau
dai ma van dam bao chat luong.

5. Sinh hoc va van dé bao vé méi trudng

- Vigc giai trinh tu hé gene cua nhiéu loai vi sinh vat da
mo ra nhimg tiém nang Gng dung vi sinh vat trong giai
quyét cac van dé vé moi trudng va ning lugng.

- Nghién ctru str dung cac loai sinh vat gop phan tao ra
nguon nang lugng sach trong tuong lai.

- Két qua nghién ctru trén nhiéu d6i tuwong sinh vat con
1am xuat hién nhitng nganh nghé méi nhu phong sinh hoc
hay bit chude sinh hoc. Nhiéu robot va vt dung duoc
san xuat dya trén nhirg nguyén li van hanh cua cic sinh
vat da va dang dem lai nhiing l¢i ich to 16n cho xa hdi.

Hoat dong 3: Sinh hoc v6i sw phat trién bén virng va nhirng van dé xi hoi

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dinh nghia vé phat trién bén viing.
- Trinh bay duogc vai trd cua sinh hoc trong phat trién bén viing moi trudng song.
- Phan tich dugc moi quan hé gitra sinh hoc véi nhiing van dé xa hoi: dao duc sinh hoc, kinh té,

cong nghé.
b. N¢i dung:

- GV yéu cau cac nhom doc thong tin va quan sat cac hinh anh muc III (SGK tr.9 — 10) dé tim
hi€u vé sinh hoc v6i1 sy phat trién bén virng va nhitng van dé xa hoi.
- HS hoan thanh phiéu hoc tap v€ ndi dung vira nghién curu.
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https://youtu.be/wuSdFU4GlVY

c. San pham hoc tip: Phiéu hoc tap cia HS.

d. Té chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau cac nhom doc thong tin
va quan sat cac hinh anh muc III
(SGK tr.9 — 10) dé tim hiéu vé sinh
hoc véi sy phét trién bén ving va
nhirng van dé x3 hoi.

- GV yéu HS thao luén va tra 1oi cac
cau hoi trong phleu hoc tip sd 2.
(Phiéu hoc tdp ¢ phan Hé so hoc tdp)

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Cac nhoém nghién ciru thong tin, két
hop quan sat cac hinh anh SGK, thao
luan dé hoan thanh phiéu hoc tap.

- GV huéng dan, theo ddi, ho tro HS
néu can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong
va théao luin

- Cac nhom lan luot trinh bay két qua
thao luan cua nhom minh.

- Cac nhom khac léng nghe, nhan xét,
bd sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hgc tap

- GV danh gia cac nhém thong qua
murc d0 hoan thanh phiéu hoc tap,
chuan kién thic.

- GV huéng dan HS doc phan Kién
thirc c6t 16i (SGK tr.11) va chuyén
sang hoat dong tiép theo.

I11. Sinh hoc véi sw phat trién bén virng va nhirng van
dé xa hoi
1. Khai niém phat trién bén virng
- La su phat trién dap tng dugc nhu ciu cla xa hot hién
tai, nhung khong lam t6n hai dén kha nang tiép can véi
nhu cau phat trién cta cac thé hé tuong lai.
2. Vai tro cia sinh hoc phat trién ben virng
- Nghién ctru sinh hoc gop phan cung cap co s0 khoa hoc
Chinh phu c6 nhimg chién luge phat trién kinh té phu hop
v6i su phat trién bén virng.
=> Viéc trang bi kién thirc tdi thiéu vé sinh hoc khong
nhitng gitp chung ta tr¢ thanh nha tiéu dung thong thai,
biét cach bao vé stic khoe ban than ma con xay dung xa
hoi phaét trién bén viing cho cac thé hé mai sau.
3. Sinh hoc va nhirng van dé xi hoi
a) Sinh hoc va van dé dao dirc

Nghién ctru sinh hoc 1am nay sinh van dé dao durc va
dugc goi la dao dtc sinh hoc: Li¢u ki thuat chinh stra
gene hién dang phat trién c6 nén ap dung dé chinh sira
gene cua nguoi? Li¢u xa hoi c6 cho phép nhan ban vo
tinh con nguoi? Liéu cac gidng cay trong bién doi gene
c6 thyc su an toan véi con nguoi?...
b) Sinh hoc va kinh té
- Nhimg tmg dung cua sinh hoc dem lai gia tri kinh té vo
cung to lon cho con nguoi: Nhiing gidng vat nudi, cay
trong c6 ning suat, chit luong cao, kha ning chong chiu
t6t dugc tao ra bang phuong phap gay dot bién nhan tao
va lai hitu tinh; nhitng giong cdy trong bién d6i gene
mang nhiing dic tinh dac biét hiru ich dugc nhan nhanh
bang ki thuat nuoi ciy mo té bao;.
- Mot s6 van dé phat sinh khi ap dung cong nghé sinh hoc
vao thyc tién: Khi trong ciy giong tao ra tr phuong phap
nuoi cay mo té bao trén dién tich 1on sé& tiém 4n rui ro mat
mua néu diéu kién mai truong bat 1gi v6i cay trong,...
¢) Sinh hgc va cong nghé

Nghién ctru sinh hoc co ban gitp phat trién cac cong
nghé bat chudc cac sinh vat (cong nghé phong sinh hoc)
ap dung trong cai tién, toi uu hoa cic cong cu may moc.
Vi du: Nghién ctru tip tinh ctia cac loai con trung nhu
kién, nguoi ta co thé ché tao ra robot hoat dong doc lap
nhung co thé “giao tiép” véi nhau dé thuc hién mot
nhiém vu nhat dinh di duogc lap trinh.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cing c6 kién thire da hoc thong qua cac bai tip Luyén tap.
b. N¢i dung: - GV yéu cau HS lam viéc c4 nhan, hoan thanh cac bai tap sau:
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1. Néu tré thanh mét nha sinh hoc, em chon doi tuwong va muc tiéu nghién cuu la gi?
2. Hdy cho biét mét vai vt dung ma em ding hang ngay la san phdm cé lién quan truc tiép dén
cdc ung dung sinh hoc.
¢. San pham hoc tap: Cau tra 161 ctua HS.
d. Té chirc thuc hién:
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV cho HS lam viéc ca nhan, giai quyét cac bai tap sau:
1. Néu tré thanh mét nha sinh hoc, em chon doi tuwong va muc tiéu nghién cuu la gi?
2. Hdy cho biét mét vai vit dung ma em ding hang ngay la san phdm cé lién quan truc tiép dén
cdc ung dung sinh hoc.
Buwdée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS str dung kién thtrc d3 hoc, suy nghi va tra 10i cac cau hoi luyén tap.
- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu
- HS xung phong tra 15 1an Iuot cac ciu hoi.
- GV khuyén khich HS dua ra cac y kién, cau tra 1oi khac nhau.
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu:
- Gitp HS rén luyén nang lyc ty hoc, nang lyc thu thdp, xtr 1i va trinh bay thong tin.
- Van dung cac kién thire da hoc dé giai quyét cac tinh hudng thuc té.
b. N¢i dung:
GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc. HS lya chon 2 trong 3 nhi€ém vu sau dé
thuc hién & nha:
1. Em cing gia dinh nén sir dung nhitng logi vét dung gi dé cé thé gép phdn gidm
thiéu 6 nhiém méi truong? Tai sao ching ta can phdn loai rdc thai va han ché sik dung san pham
lam phét sinh rdc thdi nhya?
2. Néu mot vi du vée nghién cuu sinh hoc co thé gay nén moi lo ngai cua xa hoi ve
dao durc sinh hoc.
3. Lam thé ndo chiing ta cé thé dam bdo dwoc nhu cau ngay cang gia ting cua con
nguoi (vé lwong thie, thyc pham, nang lirong, thuéc chita bénh cung nhu cau cham séc sirc khoé,
lam dep,...) trong khi van han ché dwoc toi da nhitng tac dong bat loi cia con nguoi doi voi tu
nhién (phat trién bén vieng)? Hay dé xudt mot vai bién phdp cu thé.
c. San pham hoc tip: Phan trinh bay ctia HS vé cau hoi da Iya chon.
d. T6 chirc thyc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS
- GV giao nhiém vy dé HS thuc hién ngoai gio hoc. HS lya chon 2 trong 3 nhiém vu sau dé thuc
hién ¢ nha:
1. Em cung gia dinh nén su dung nhirng loai vat dung gi dé ¢ thé gép phan giam thiéu 6 nhiém
méi trwong? Tai sao chiing ta can phan loai rdc thai va han ché sir dung san pham lam phat sinh
rdc thai nhwa?
2. Néu mot vi du vé nghién cuu sinh hoc co thé gay nén moi lo ngai cua xa hoi vé dao dirc sinh
hoc.
3. Lam thé nao chiing ta c6 thé dam bdao dwoc nhu cau ngdy cang gia ting cua con
ngueoi (vé liong thue, thuc pham, nang luwong, thuéc chita bénh cung nhu cau cham séc sirc khoé,
lam dep,...) trong khi van han ché dwoc toi da nhitng tac déng bat loi cia con nguoi doi voi tu
nhién (phat trién bén vitng)? Hay dé xudt mot vai bién phdp cu thé.
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-GV Iuuy HS co thé thuc hién nhiém vu ca nhan hoic theo nhém (2 — 3 nguoi/nhém).
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS nhéan nhiém vy, ghi chép nhi€m vy, tim kiém thong tin, suu tam tranh anh, video,... lién quan
dén ndi dung cau hoi va chuin bi cho phan trinh bay vao tiét hoc sau.

- GV hudng dan, hd tro HS néu can thiét.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

HS trinh bay bai lam vao tiét hoc sau.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, danh gia, két thuc tiét hoc.

* Hwéng din vé nha:

- On lai kién thtrc da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truéc Bai 2: Cdc phwong phdp nghién civu va hoc tip mén sinh hoc.
V.HO SO HOC TAP

Truwong:........

PHIEU HQC TAP SO 1
(Thoi gian: 10 phut)
Nhome:...
Duya vao noi dung muc I (SGK tr.5 — 6), thao ludn va tra loi cdc cau hoi sau:
1. Hay néu céc linh vuc nghién ctru sinh hoc dugc tim hiéu trong cip THPT.

Truong:............
Lop: .ccuceneennnnnn.
PHIEU HQC TAP SO 2
(Thoi gian: 10 phut)
Nhom: ......

Nghién ciru ngi dung muc III (SGK tr.9 — 10), thao ludn va tra loi cac cau hoi:
1. Thé nao 1a phat trién bén viing?

3. Hay giai thich mdi quan hé cta sinh hoc véi kinh té, cong nghé va van dé dao durc xa hoi.
(Cho vi du cu thé)




Tiét 3, 4. BAI 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HQC TAP MON SINH HQC
I. MUC TIEU
1. Nang luc
* Nang lwc chung:
+ Ndang liec tw chii va tw hoc: Ty nhdn ra va didu chinh duoc nhing sai sot, han ché cua ban than
trong qua trinh hoc tdp mén Sinh hoc. Tur do, blet tu diéu chinh cach hoc.
+ Nang luc dién dat bang van bdn va giao tiép: théng qua cac hoat dong viét tom tit ndi dung
kién thirc doc duoc va thuyét trinh trude t6, nhom hay trude 16p.
+ Ndang lyc giao tiép, hop tdc, lanh dao: thong qua thao ludn nhom, rén ki ning ling nghe, chia
sé, diéu hanh nhom.
+ Gidi quyét van dé va sang tao: Panh gia duoc hiéu qua cua viéc 4p dung nhiéu phwong phap
khac nhau dé nghién ctru mot van dé.
* Nang lyc riéng:
- Nhan thuee Sinh hoc:
- Trinh bay va van dung dugc mot s phuong phap nghién ctru sinh hoc.
+ Phuong phap quan sat.
+ Phuong phép lam viéc trong phong thi nghiém (cac ki thuét phong thi nghi¢m).
+ Phuong phap thyc nghiém khoa hoc.
Néu dugc mot sd vat lidu, thiét bi nghién ciru va hoc tap moén Sinh hoc.
- G161 thi¢u dugc phuong phap tinh sinh hoc (Bioinformotics) nhu 14 cong cu trong nghién ctru
va hoc tap sinh hoc.
- Trinh bay va van dung duoc cic ki ning trong tién trinh nghién ctru:
+ Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu gitr két qua quan sat; lga chon hinh thirc biéu
dat két qua quan sat.
+ Xay dung gia thuyét.
+ Thiét ké va tién hanh thi nghiém.
+ Piéu tra, khao st thuc dja.
+ Lam bao céo két qua nghién ciru.
- Vén dung kién thire, ki ndng da hoc: Ap dung cac phuong phap nghién ctru sinh hoc dé 4p dung
vao cac thi nghiém thyc té.
2. Pham chit
- Yéu nudc: Tich cuc, chu dong van dong ngudi khac tham gia cac hoat dong bao v¢ thién nhién.
- Nhan 4i: Biét ton trong quyén va loi ich hop phap ctia moi ngudi, dau tranh véi nhitng hanh vi
vi pham dao duc sinh hoc.
- Trung thyc: Nhan thirc duoc pham chét trung thyc rat quan trong trong hoc tip va nghién ctu
khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vien
- SGK, SGV, Giéo an
- Tranh vé€, hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc. PHT
- May tinh, may chiéu (néu co).
2. P6i v6i hoc sinh
- SGK, SBT Sinh hoc 10. Bién ban thao luan nhom.
- Tranh anh, tu liéu suu tim lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS; dan dét vao bai hoc.
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b. Noi dung: GV néu tinh huéng c6 van d¢, khoi goi kha nang tu duy logic ciia HS va dan nhap
vao bai hoc méi.

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i ctia HS (HS khong nhat thiét phai tra 101 ding).

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dit cau hoi dé HS tu duy: Em sé nghi dén nhitng phwong dn thi nghiém nao néu muén lam
16 nhitng van dé sau:

+ Phan loai hat giéng ddu tuong dé lya chon dwoc nhitng hat giéng 16t nhdt.

+ Kiém tra kha ndng ndy mam cia ddu tirong.

+ Tim hiéu téc dé sinh trudng ciia cdy ddu twong ngodi thuc dia.

&f‘-vqf f‘

- y u
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi vé nhirng tinh huéng GV néu ra, dwa vao hiéu biét ca nhan dé suy luan nhimng
phuong an thi nghiém kha thi nhat.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luan

- HS xung phong chia s¢ y kién ca nhan v&i GV va ca 16p.

- GV khuyén khich HS dua ra nhiéu phuong 4n khac nhau.

* Cac phirong phap co thé dp dung:

+ Phdn logi hat giong ddu twong dé lwa chon dwgc nhitng hat giong tot nhat. => Sir dung phwong
phap quan sat.

+ Kiém tra kha nang ndy mam cia ddu twong. => Sir dung phwong phdp thi nghiém.

+ Tim hiéu téc @b sinh truéng ciia cdy ddu twong ngodi thwc dia. => Sir dung phiwong phdp
thue nghiém.

Budéc 4: DPanh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV tuyén du’O’ng tinh than dong gop xay dung bai ctia HS va din dat vao bai hoc: Déi véi moi
doi twong hay van dé can _nghién citu, chung ta co thé sir dung nhzeu hinh thirc, phwong phdp
nghién ciru khdc nhau. Moi phiwrong phdp nghién ciru co nhitng yéu cau nhdt dinh. Dé dam bdo
thu dwoc két qua chinh xdc nhat, ching ta can phai hleu 16 cdc bude tién hanh, tudn thi qui trinh
nghién ciru cua phwong phap do. Dé tim hiéu thém vé cdc phwong phdp nghién ciru sinh hoc,
chiing ta hdy ciing bdt dau bai hoc hém nay —

Bai 2: Phwong phap nghién ciru va hoc tdp mon Sinh hoc.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Tim hiéu cic phwong phap nghién ciru va hoc tip mén Sinh hoc

a. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung duoc mot sé phuong phap nghién ciru sinh hoc.

+ Phuong phap quan sat.

+ Phuong phép lam viéc trong phong thi nghiém (céac ki thuat phong thi nghiém).

+ Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

- Ty nhén ra va diéu chinh dugc nhiing sai sét, han ché ctia ban than trong qua trinh hoc tap mén
Sinh hoc. TUr d6, biét tu diéu chinh cach hoc.

- Panh gia hiéu qua cua viéc ap dung cac phuong phéap khac nhau dé nghién ctru mot van dé.

b. Noi dung:

- GV chia 16p thanh 3 nhom, yéu cau cac nhom doc thong tin phan I (SGK tr.12 — 13) dé tim hiéu
vé cac phuong phap nghién ctru Sinh hoc.
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+ Nhom 1: Tim hié:u phuong phap quan sat.
+ NhOm 2: Tim hiéu phwong phdp lam viéc trong phong thi nghiém.
+ Nhém 3: Phuong phdp thuc nghiém khoa hoc

- GV st dung phuong phap hoi

— dap néu van dé& dé hudng dan va goi ¥ cho HS thao luan noi

dung trong SGK, hoan thanh phiéu hoc tap.
¢. San pham hgc tap: Phiéu hoc tap cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia HS thanh cac nhém, nghién
ctru thong tin phan I (SGK tr. 12 — 13)
dé tim hiéu vé cac phuong phap nghién
ctru Sinh hoc.

+ Nhém 1: Tim hiéu phwong phdp
quan sat.

+ Nhom 2: Tim hiéu phwrong phdp lam
viéc trong phong thi nghiém.

+ Nhém 3: Phuong phdp thuc nghiém
khoa hoc.

- GV giao nhiém vu cho tung nhom:

+ Nhom 1: Poc théng tin muc 1, phén
I (SGK tr.12) va hoan thanh phiéu hoc
tdp s6 1.

+ Nhom 2: Nghién ciru théng tin két
hop quan sdt hinh dnh muc 2, phan I
(SGK tr.12 — 13) va hoan thanh phiéu
hoc tap 56 2.

2
O3

of
M:

vathiét bibdo vé khac (néu can thiet).
i (hitién hanh thi nghiém khi da duoc hudng dan,
Khong an uong, dua nghich trong phong thi nghiém; khong ném hodc n

(hatd(x nquén dién nquy hiém,....).

Sau khilam xong thinghiém, thu gom chat thai dé diing noi quy dinh, |
cholam vié sap ¥ép dung cu gon gang, diing cho; ra sach tay bang xa

~=,
£
Hinh 2.1, Mot so quy dinh vé an toan trong phong thi nghiém
+ Nhom 3: Poc théng tin muc 3, phan
I (SGK tr.13) va hoan thanh phiéu hoc
tap sé 3.

(Phiéu bai tdp ¢ phdan Ho so hoc tdp)
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap
- Cac nhém doc thong tin SGK, thao
luan va hoan thanh phiéu hoc tap.
Budéc 3: Bao cio két qua hoat dong
va thao luin

Mactrang phuc gon gang, n budc tac cao, deo ang tay, khau trang, ki

I. Cac phuong phap nghién ctru va hgc tip mon
sinh hoc

- Phwong phdp quan sdt: 1a phuong phap su dyung
tri gidc dé thu thap thong tin vé ddi twong duge quan
sat.

- Phuong phap quan sat dugc thyc hién theo cac
budc:

+ Lua chon ddi tuong va pham vi quan sat: Déi tuong
quan sat 13 nhitng sinh vat va cac qué trinh séng dién
ra trong tu nhién hay & trong phong thi nghiém.

+ Lya chon cong cu quan sat: Viéc quan sat co thé
duogc thyuc hién bang cac gidc quan hay thong qua su
hd tro ctia cac cong cu don gian hodc cac thiét bi tinh
X40.

+ Thu thap, ghi chép va xtr 1i cac dir li¢u quan sat
dugc. Céc s liéu ghi chép duoc phai du 16n (duoc
lap di lip lai nhiéu 1an) va phai khach quan dé co thé
xtr li bang phuong phép toan thong ké va xac suét.

- Phwong phap lam viéc trong phong thi nghiém:
a) Phuong phap dim bdo an toan khi lam viéc
trong phong thl nghiém

+ Céc luu y vé an toan chay no, an toan vé hoa chat.
+ Van hanh thiét bi: Trudc khi sir dung bat ctr thlet
bi nao trong phong thi nghiém, ngudi nghién ctru can
phai nam dugc quy tac van hanh may moc, thiét bi
dé c6 thé thu dugc két qua chinh xac nhét va khong
1am hu hai may moc, thiét bi. Can ghi lai nhat ki 1am
viéc va tinh trang hoat dong van hanh ctia may moc.
+ Trang bi ca nhan: Tuy theo thng yéu ciu cua
nghién clru ma moi ngudi khi lam viéc trong phong
thi nghiém can phai co cac trang thiét bi riéng biét
nhu ao choang, gang tay, kinh bao hg,...

b) Mot s6 ki thuat phong thi nghiém

+ Phuong phép giai phau:

+ Phuong phap lam tiéu ban té bao/nhidm sic thé
(NST).

- Phuong phdp thuc nghiém khoa hoc: 1a phuong
phap chu dong tac dong vao ddi tuong nghién ctru va
nhimg hoat dong cua dbi tugng d6 nham kiém soat
su phat trién ciia chiing mot cach ¢ chu dich.
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- Cac nhom lan luot trinh bay két qua | - Mot s6 phuong phap thudng duoc sir dung nhu:

thao luén trude 16p. N _ | + Phuong phap nghién ctru, phan loai sinh vat: dinh
- GV chuan kién thirc sau moi phan | danh dya trén hinh thai cua sinh vat, phan tich gene,
trinh bay cua HS. phan 1ap (d6i véi vi khuan).

- HS céc nhom khac chu dong ghi chép. | + Phuong phép tach chiét: tich enzyme, gene, céc
Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién | chit co hoat tinh sinh hoc.
nhiém vu hoc tap + Phuong phap nudi cdy: nudi cay vi khudn; nudi cdy
- GV dénh gia, nhan xét phén trinh bay | mo té bao dong vat, thuc vat; nudi dong vat, thuc vat
ctia HS va chuyén sang nhiém vu tiép | trong phong thi nghiém va ngoai thyc dia;...
theo.
Hoat ddng 2: Cac thiét bj nghién ciru va hoc tip mén Sinh hoc
a. Muc tiéu:
- Phét biéu mot s6 vat liéu, thiét bi nghién ctru va hoc tap mon Sinh hoc.
- Ty nhén ra va diéu chinh duoc nhiing sai sot, han ché cua ban than trong qua trinh hoc tdp mon
Sinh hoc.
b. NOi dung:
- GV yéu cau cac nhom doc thong tin va quan sat hinh anh phan IT (SGK tr.14) dé tim hiéu vé cac
thiét bi nghién ctru va hoc tap mon Sinh hoc.
- GV str dung phuong phap day hoc truc quan, ki thuat khan trai dé hudng dan va goi ¥ cho HS
thao luan nodi dung SGK va vé& so do tu duy vé nodi dung can nghién ctru.
¢. San pham hoc tap: So d6 tu duy cua HS.
d. To6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN
PHAM
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Il. Cac thiét bi

- GV gilr nguyén nhom nhu ¢ hoat dong trudce, yéu cu cac nhom doc thong | nghién ctru va
tin va quan sat cac hinh anh trong phan II (SGK tr.14) dé tim hiéu vé mot s6 | hoc tdp mén
thiét bi nghién ctru va hoc tap mon Sinh hoc. Sinh hoc
i . 1. Kinh hién vi
- DPuoc chia
thanh 2 loai:
+ Kinh hién vi
quang hoc: su
Hinh 2.3, May it dung nguon sang
dién hoac anh
sang mat troi
é\\ clAliéu lén mau
... 5 vat. i
+ Kinh hién vi
dién: st dung
ngudn sang la
cac chum
Kinh lap Ong hiit don gidan electron  chiéu
_ A qua hodc 1én bé
g / o mat mau vat.
f - 3 thong sd quan
trong cua kinh
Pipet hién vi:  do

Hinh 2.2. Kinh hién vi quang hoc
- GV cung cap thém cho HS hinh dnh v& mdt so thiét bi nghién ctru khéc:
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- GV phat cho mdi nhdm mot to gidy A0 dé tién hanh 1am viéc theo ki thuat
khan trai ban.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK, thyuc hién ki thuat
khan trai ban:

+ MJdi thanh vién trong nhom ghi dap an doc 1ap vao mot goc cua to gidy AO.
+ Ca nhom thao luan va théng nhét y kién cua cac thanh vién va thé hién két
qua thao luan dudi dang so do tu duy.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao céo két qua hoat dong va thdo luan

- Cac nhom dan so d6 tu duy ciia nhém minh 1én bang.

- GV chi dinh cac nhom nhan xét 1an nhau.

- GV thém dat cau hoi lién hé cho HS:

+ Hay ké tén mot so thiét bi nghién citu trong phong thi nghiém ciia truong
em va cho biét nhitng thiét bi ndy ding dé nghién civu linh viee ndo cia sinh
hoc.

+ So sanh déc diém cua kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tir.
Budc 4: Banh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cdu tra 16i ciia HS, chuan kién thirc va chuyén sang noi dung
tiép theo.

do
do

phong dai,
phan giai,
tuong phan.
2. May |i tam:
dugc s dung
trong ki thuat
phan doan té
bao. bay la ki
thuat tach cac

loai bao quan
dua trén khdi
lugng cua
chung.

3. Cac thiét bi
khéc: kinh lap,
6ng hat don
gian, pipet,...

Hoat dong 3: Tim hiéu cac ki niing trong tién trinh nghién ciru khoa hoc
a. Muc tiéu:

- Trinh bay va van dung duoc cic ki ning trong tién trinh nghién ctru khoa hoc.
- Tu nhan ra va di€u chinh dugc nhiing sai sot, han ché cua ban than trong qua trinh hoc tap mén

Sinh hoc. Tur d6, biét tu diéu chinh cach hoc.

- Nhén thtrc dugc pham chét trung thuc rt quan trong trong hoc tip va nghién ctru khoa hoc.

b. NOi dung:

- GV yéu cau cac nhom doc thong tin va quan sat so do hinh 2.4 trong phan III (SGK tr.15 — 16)

dé tim hiéu céc ki nang trong tién trinh nghién ctru khoa hoc.

- GV sur dung phuong phap hoi dap néu van dé dé huéng din HS thao luan ndi dung SGK.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

nghién ctru khoa hoc.

Quan sat va thu thap daliéu

Pat cau hoi
v
Hinh thanh gia thuyét =
Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém ching
Phan tich két qua

¢ Bac bo gia thuyét
Rut ra két luan <

Chap nhan

Hinh 2.4. Quy trinh nghién ciu khoa hoc

- GV dat cau héi thao luan cho HS:

- GV yéu cau cac nhom doc thong tin va quan sat
so do hinh 2.4 va céac vi du trong phan III (SGK
tr.15 — 16) dé tim hiéu céc ki ning trong tién trinh

III. Cac ki ning trong tién trinh nghién
ctru khoa hoc

1. Quan sat, thu thap dir li¢u : trai nghiém
cac su vat, hién tugng theo nhiéu khia canh
khac nhau dé thu thap dit liéu.

2. Pit ciu héi: Sau khi thu duoc sb lidu,
cac nha khoa hoc thuong dat ra cac cau hoi
va tim cach li giai (dua ra gia thuyét).

3. Hinh thanh gia thuyét:

+ Nhitng cach giai thich c6 thé kiém chtng
dugc bang thyc nghiém cho cac cau hoi dé
ra dugc goi 13 gia thuyét khoa hoc.

+ Mot gia thuyét chi duoc goi 1a khoa hoc
khi né c6 thé duoc kiém ching bang thuc
nghiém.
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+ Quan sat hinh 2.4, néu trinh tu cdc budc trong
tién trinh nghién ciu khoa hoc.

+ Dé hinh thanh nén mét gia thuyét khoa hoc va
kiém chitng mét gia thuyét, ching ta can sir dung
cach tu duy khoa hoc nao? Gidi thich.

+ Nhém doi chirng va nhém thuc nghiém trong
mot thi nghiém co gi khac nhau? Cho vi du minh
hoa.

- GV gidi han thot gian thao luan cua cac nhom la
15 phat.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom doc thong tin va quan sat hinh anh
SGK, thao luén cac ciu hoi va chuén bi trinh bay
trudce 16p.

Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin
- Két thic 15 phut thdo luan, GV moi dai dién cac
nhém tra 101 1an luot cac cau hoi.

- Cac nhom khac nhan xét, dong gop y kién
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén
sang ndi dung tiép theo.

4. Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém
ching:

+ Thi nghiém kiém ching thuong duoc
thiét ké thanh hai 16: Mot 16 duoc goi 12 16
d6i ching, mot 16 duge goi 1a 16 thi nghiém.

+ f)01 tuong nghién ciru trong hai 16 phai
glong nhau vé s0 lugng cling nhu moi dac
diém sinh hoc. Moi truong nu6i dudng va
moi yéu té ciia moi truong 6 hai 16 déu
gidng nhau ngoai trir yéu td can nghién
clru.

5. Phan tich két qua nghién ciru

- Dit li¢u thu duoc tir cac quan sat thuc dia
hay tur cac thi nghiém trong phong thi
nghiém can phai dugc xur 1i than trong dé
c6 thé rat ra duoc nhitng két luan phu hop.
- Dt liéu thuong duoc cac nha khoa hoc
trinh bay dudi dang bang biéu, d6 thi khac
nhau (duong thang, dudng cong, dang
cot,...).

6. Riit ra két luin

- Két qua nghién ciru thudng duoc tham
dinh va cong b trén cac tap chi khoa hoc.

- M6t gia thuyét duoc kiém nghiém ¢ nhiéu
ddi tuong khac nhau boi cac nha khoa hoc
khac nhau trén thé gidi va duoc gidi khoa
hoc thira nhan s¢€ tré thanh hoc thuyét khoa
hoc.

Hoat dong 4: Tim hiéu tin sinh hoc — cong cu nghién ciru va hoc tip mén Sinh hoc

a. Muc tiéu:

- Gidi thiéu dugc phuong phap tin sinh hoc nhu mdt cong cu trong nghién ctru va hoc tdp mon

Sinh hoc.

- Panh gia duoc hiéu qua cta viée 4p dung phuong phap khac nhau dé nghién ciru mot van dé.

b. NOi dung:

- GV yéu cau cac nhom hoc tap doc thong tin muc IV (SGK tr.16 - 17) dé tim hiéu vé tin sinh hoc

va thuc hién yéu cau cua GV.

- GV st dung phuong phéap hoi —
dung trong SGK.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 101 cta HS.
d. T6 chirc hoat dng:

dap néu van dé dé hudng dan va goi ¥ cho HS thao luan noi

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

I1. Tin sinh hoc

- GV yéu ciu cac nhom hoc tip doc thong tin
muc IV (SGK tr.16 - 17) dé tim hiéu vé tin
sinh hoc.

- GV dua ra cau hoi dé cac nhom thao ludn:

+ Tin sinh hoc la gi? Néu mot $6 vai tro va
thanh twu cua tin sinh hoc.

- La mot nganh khoa hoc st dung cic phan
mém may tinh chuyén dung, cac thuat toan, mo
hinh d& luu trit, phan loai, phan tich cac bo dir
lidu sinh hoc & quy md 16n nham st dung mot
cach c6 hi¢u qua trong nghién ctru khoa hoc va
trong cudc sdng.
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+ Chiing ta c6 thé sir dung cdc cong cu tin hoc
trong hoc tdp mon Sinh hoc nhu thé nao?
Budce 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, thao luan va tra 161
cac cau hoi cua GV.

Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
ludn

- GV moi1 dai dién cac nhom tra 101 cau ho.

- C4c nhom khac nhan xét, bd sung ¥ kién (néu
co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuin kién thurc.

- GV huéng dan HS doc phan tom tit kién
thire (SGK tr.17) dé HS hé thdng lai thong tin
trong bai va chuyén sang ndi dung tiép theo.

- Mot s6 tmg dung cua tin sinh hoc trong nghién
clru:

+ Do tim va phat hién dot bién gay ra cac bénh
di truyén dé tir d6 phat hién va diéu tri som;

+ So sanh hé gene (hay DNA), trinh ty cua
protein nhim xac dinh quan hé huyét thng,
truy tim thi pham, xac dinh quan hé ho hang
gifta cac loai;

+ HO trg cho cac nghién clru sinh hoc, lam Xuét
hién chuyén nganh sinh hoc hé théng, ...

- Pé hoc tdp mon Sinh hoc mot cach cd hi¢u
qua, ching ta cling c¢6 thé sir dung cac cong cu
tin hoc don gian trong viéc tim kiém, khai thac
thong tin trén internet, st dung cac chuong
trinh tin hoc hay tu 1ap trinh phﬁn mém mo ta
cac qua trinh sinh hoc phtrc tap.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thic vé cac phuong phap nghién ciru va hoc tip mén Sinh hoc.
b. Noi dung: GV cho HS thdo luan, hoan thanh céc bai tap Luyén tap theo nhoém doi.

c. San pham hoc tap: Bai lam cia HS.
d. To6 chirc hoat ddng:
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV cho HS lam viéc theo nhém d6i, giai quyét cac bai tap sau:

1. Bé quan sat dwoc hinh dang, kich thuoc cua cdc té bao thire vat, chiing ta can dung cu gi? Can
phai dung nhiing ki thuat gi dé co thé quan sat dwogc NST?

2. Dé kiém chirng nhan té bao c6 vai tro quyét dinh sy song ciia té bao, mét nha khoa hoc da ding
méc nhé dé loai bo nhan té bao cua tring giay (mét sinh vt nhén thwce don bao). Két qua té bao
madt nhan bi chét. Nha khoa hoc nay ciing lam mét thi nghiém doi chieng theo cdch diing méc nhé
ldy nhén té bao ciia trimg gidy nhung sau d6 lai ddt lai vao vi tri cil. Hay cho biét:

a) Néu trong thi nghiém doi chitng té bao sau khi dwoc dit nhdn tré lai van chét thi

két ludn rit ra la gi?

b) Néu té bao & thi nghiém doi chirng khéng bi chét thi két ludn rit ra la gi?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh cac bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu cén thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thue hién nhiém vu

- Cac nhom trinh bay két qua thao luan.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién, tranh luan dé tim ra phuwong 4n ti uu nhat.

* Goi y:

1. Bé quan sdt dwoc hinh dang kich thudce cia cdc té bao thuwce vit, chiing ta can sir dung kinh
hién vi quang hoc.

Pé quan sdt diege nhiém sdc thé ching ta can ndam viing cdc ki thudt:

- K7 thudt lam tiéu ban quan sat.

- K7 thudt s dung, diéu chinh kinh hién vi.

2. a) Néu trong thi nghiém doi chung TB sau khi dwoc dat nhan tro lai van chét thi két ludn:

- Truong hop 1: Té bao da chét ngay khi bi tach nhan.

- Truong hop 2: Té bao sinh vit khéng nhdn lai nhdn sau khi tach

- Truong hop 3: Thao tdc tach va ghép lai nhin chwa chinh xdc kién SV bj ton thwong va chét.
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b) Néu té bao ¢ thi nghiém doi chitng khéng bi chét thi két ludn rit ra la:

- Truong hop 1: Té bao thi nghiém chét -> Két lugn: Té bao can c6 nhan dé ton tai

- Truong hop 2: Té bao thi nghiém van ton tai -> Két ludn: TB khéng can cé nhdn dé ton tai.
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 16i, phuong 4n ma HS dua ra, chuan kién thirc va chuyén sang
hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS rén luyén nang luc tu hoc, nang lyc thu thap, xi 1i va trinh bay thong tin.
b. Noi dung:

- GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc: Em hdy thiét ké thi nghiém kiém chirng dira
vao cdc goi y sau:

+ Quan sdt thdy & mét hé nuwéce c6 cdc con éch bi di dang thira chan.

+ Nguyén nhdn ndo dan dén éch bi di dang thua chan?

+ Gid thuyét: cé thé nuéc hé bi é nhiém hod chdt X.

+ Du dodn ciia gid thuyét la gi?

+ Thiét ké thi nghiém kiém chiing nhw thé nao?

+ Két qua thé nao thi chdp nhan/béc bé gia thuyét?

- HS ¢6 thé thyc hién ca nhan hodc theo nhém (3 — 4 ngudi/nhdém)

c. San pham hoc tap: Thi nghiém do HS thiét ké.

d. Té chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS: GV giao nhiém vu dé HS thuc hién:

Em hdy thiét ké thi nghiém kiém chirng dwa vao cdc goi y phdn néi dung

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- HS tiép nhan nhi€m vy, ghi chép, van dung cac kién thirc da hoc hoan thanh bai tap o nha.

- GV hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua thue hién nhiém vu

- Cac nhém trinh bay thi nghiém ctia minh vao tiét hoc tiép theo.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién, tranh luan dé tim ra phuong 4n toi uu nhat.

* Goi y:

1. - Trong tinh huéng dwa ra ¢ trén, gia thuyét diea ra nguyén nhan gdy di dang thira chéan & éch
la do hod chat X thi dw dodn dwa ra la: Trong hé nuée cé éch di dang phai co hoa chat X & mot
nong dg nao dé, con & ho khéng cé éch bi di dang thira chén thi khéng cé hod chat X.

=> Thi nghiém kiém chitng: phan tich nong @ hod chdt X & hé nude cé éch di dang va khéng cé
éch di dang.

=> Két qua: Néu ho c6 éch di dang cé hod chdt X, con ho khong co éch di dang khong co hoad
chat X thi két ludn thwc nghiém ung ho gia thuyét. Tuy nhién, diéu nay khong khang dinh dwoc
Nguyén nhan di dang la do hod chdt X vi biét ddu trong ho cé éch di dang con nhitng yéu té khdc
chwa dwoc xac dinh.

- Dé khang dinh dwoc hod chdt X ding la tde nhdn gdy di dang, can phdi tién hanh thi nghiém
kiém chitng khdc.

- Muén loai trir dwoc cdc nguyén nhan khéc ngodi hod chdt X thi can phdi tién hanh thi nghiém
nudi éch trong méi trieong nwde sach hoan toan: Néu nudi tring éch da dwoc thu tinh trong nwdc
sach nhung co thém hod chat X ¢ néng dé nhdt dinh thi éch sinh ra sé ¢é con bi di dang thira
chan, con nudi trong diéu kién nuéc sach va khéng cé hod chdt X thi éch sinh ra sé hoan toan
binh thuong.

=> Thi nghiém kiém chirng gid thuyét: Ldy mét 16 trieng do ciing mét con éch me sinh ra da dwoc
thu tinh, réi chia thanh 2 phan déu nhau cho 16 d6i chiing va 16 thiee nghiém:

- L6 doi chitng: nudi trieg éch da thu tinh trong nwéc sach, khéng cé hod chait X.
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- L6 thuwee nghiém: nudi trieng éch da thy tinh trong nwéc c6 hod chat X ¢ nong dé nhat dinh.

=> Két qua: Trieng éch da thu tinh nudi trong méi truong c6 hod chdt X sinh ra cdc con éch khi
truong thanh hau hét déu bi di dang thira chdn, con o 10 doi churng thi khong, hoac néu cé thi su
khdc biét la rdt I6n (cé ¥ nghia thong ké).

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV nhéan xét, danh gia, két thic tiét hoc.

* Hwéng din vé nha:

- On lai kién thirc d3 hoc. Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truéc Bai 3: Cdc cdp do t6 chike cua thé gidi song.

V.HO SO HOC TAP
Truwong:.........
Lop:.............. Nhom........
PHIEU HQC TAP SO 1
Noi dung: Tim hiéu vé phirong phdp quan sat
Phwong phap quan sdt
Bén chat (KRGERiém) | .....................cccciiii i
Cac BUGCc tHonm BANR_ | ...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
Vidu e
Truwong: ..........
Lop:.ccaaaacannann. Nhom

~ PHIEU HQC TAP SO 2
Noi dung: Tim hiéu vé phwong phap lam viéc trong phong thi nghiém
1. Trinh bay cac phwong phap dam bao an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém.
2. Néu mét sé ki thudt phong thi nghiém don gidn c6 thé thuc hién tai phong thi nghiém ciia
cdc truong hoc.

Truwong:...........
Lop:...c.aa....... Nhom
PHIEU HQC TAP SO 3
Noi dung: Tim hiéu vé phirong phdp thire nghiém khoa hoc
Phwong phap thwc nghiém khoa hoc
Bin chit (Khdi niém) |
Diéu kién tien hanh | .
M0t s6 phwong phdp thwong ding | ........................................
Vidu |
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Tiét 5, 6. BAI 3: CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG

I. MUC TIEU
1. V& ning luc
* Ndang lwc sinh hoc:
- Nhan thuee sinh hoc:
+ Phat biéu duge khai niém cép dd t chuc séng.
+ Trinh bay dugc cac dic diém chung cta cac cip do to chirc séng.
+ Dua vao so do, phan bi¢t dugc cép do to chire séng.
+ Giai thich duoc mdi quan hé giita cac cip do to chirc séng.
- Vén dung kién thire, ki ndng da hoc: Dua vao dic tinh di truyén va bién di, giai thich duoc thé
gidi sdng du rat da dang va phong pht nhung céc loai sinh vat van ¢ nhitng dic diém chung.
* Nang lyc chung:
- Giao tzep va hop tac: Biét str dung ngdn ngir két hop voi cac loai phwong tién phi ngdn ngir dé
trinh bay vé thé gidi séng.
2. Pham chat

Cham chi: Tich cyc tim toi cac thong tin dé giai thich dugc m01 quan hé giita cac cap do
t6 churc sdng, cho dugc vi du vé cac dic diém cua cac cap t6 chic song.
II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC
Day hoc truc quan.
Day hoc theo nhom.
Phuong phép néu va giai quyét van dé.
Tro choi “Manh ghép sinh hoc”.
III. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Poi vé6i gido vien
- SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Giao an.
- Céc hinh anh minh hoa cho céc cap d6 to churc cta thé gidi song.
- Céc cau hoi lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu.
2. P6i voi hoc sinh
Bang trang, but 1ong
Bién ban thao luan nhom.
IV. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Dan dit vao bai hoc moi.
b. Noi dung: GV dua ra tinh hudng mé dau va khuyén khich HS bay t6 y kién.
Trong mot tiét hoc vé s song, mot ban néi rang: "Mét chiéc xe va mét con suw tir déu c6 qud trinh
chuyen hod vt chdt va ndang lwong, c6 kha néng di chuyen nén ca hai déu dwoc goi la vt song -
Em co dongy véi y kién dé khéng? Hay chirmg minh cho B kién ciia minh.
c. San pham hoc tip: Cau tra 16i ciia HS (HS khong nhat thiét tra 151 dang).
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dua ra tinh huéng dan dat van dé: T rong mot tiét hoc vé su séng, mot ban noi rcfng: "Mot
chiéc xe va mét con sw tir déu c6 qud trinh chuyén hod vit chdt va ning lirong, ¢é kha nang di
chuyén nén ca hai déu dwoc goi la vt séng . Em c6 dong ¥ véi y kién d6 khéng? Hay chitng minh
cho ¥ kién ciia minh.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi va tra 10 cau hoi cia GV.
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Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin

- HS chia sé hiéu biét ca nhan cho GV va ca 10p. (HS thodi mdi dwa ra y kién)

- Cac HS con lai néu ra y kién khac (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

-GV da~1n dit HS vao bai hoc: Bé biét dioc mét chiéc 6 t6 va mét con sw tir ¢ phdi déu la vit
song giong nhau khong, chung ta hay cung bdt dau bai hoc hém nay —

Bai 3: Cdc cdp dp to chire ciia thé gidi song.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. Céc cap dd to chirc ciia thé gidi song

Hoat dong 1: Tim hiéu khai niém cap dd té chirc song.

a. Muc tiéu:

- Phét biéu duoc khai niém cép d6 td chuc Séng.

- Biét str dung ngon ngit két hop véi cac loai phuong tién phi ngon ngit dé trinh bay vé thé gisi
song.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin muc 1 phan I (SGK tr.18) dé tim hiéu vé khai niém cap do to chirc
song va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- GV st dung phuong phap hoi — dap dé hudng din va goi ¥ cho HS thao luin ndi dung

c. San pham hoc tap: Phiéu bai tap cia HS

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Cac cip dd to chirc ciia
- GV yéu cau HS doc thong tin muyc 1 phan I (SGK tr.18) va | thé giéi song
trd 101 cac cau hoéi cua GV: 1. Khai niém cip do to
+ Néu khdi niém cdp dé t6 chirc sdng chirc song
+ Quan sat hinh 3.1, hay cho blet nhitng cap dg t6 chirc nao | - La cap do to chuc cia vat
c6 day di cdc ddc diém ciia sw song chat c6 biéu hién day du dic

tinh cta sy song.

- Pugc t6 chirc thanh nhicu
cap bac tir nho dén 16n gdm
cac cap to chirc trung gian
nhu: nguyén tur, phan tu,

Budre 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap bao quan, md va céc cp td
- HS doc thong ti~n SGK, suy nghi, tr,é 161 cau hoi cua GV. chirc co ban nhu: té bao, co
- GV theo doi, ho tro HS khi can thiét. thé, quén thé, qu?m X3 va hé
Bude 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin sinh thai.

- GV moi dai dién 2-3 HS tra 101 lan luot cac cau ho. - Tét ca cép d6 t6 chic co
- Cac HS khac nhdn xet, bo sung y kién (néu co). ban ctia thé gi6i sdng déu
Budc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap duge cAu tao tr mot hoiic
- GV danh gia, nhén xet cau tra 161 cua HS va chuyén sang ndi | npidy té bao.

dung ti€p theo.
Hoat dong 2: Tim hiéu moi quan hé giira cac cip d té chirc ciia thé giéi sdng

a. Muc tiéu:

- Giai thich dwgc mbi quan hé gilia cac cap do to chirc séng.

- Rén luyén sir dung ngdn ngit két hop véi cac loai phurong tién phi ngdn ngir dé trinh bay van dé
thé gidi song.

- Tich cuc tim toi cac thong tin dé giai thich duoc mdi quan hé giira cac cap do t6 chirc sdng, cho
duoc vi du vé cac dic diém cua céc cép t6 chuc séng.
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b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va quan sat hinh anh trong muc 2 phan I
(SGK tr.18 — 19) dé tim hiéu cac cip d6 t6 chuc cua thé giGi song.

- GV t6 chuc tro choi "Manh ghép sinh hoc”, két hop phuong phap day hoc truc quan va hoi - dap
dé huéng dn va goi ¥ cho HS théo luan ndi dung trong SGK.

¢. San pham hoc tap: Cau trd 161 cua HS.
d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh cic nhém nho, yéu cau cac nhom doc

thong tin va quan sat hinh anh trong muyc 2 phan I (SGK

tr.18 — 19) dé tim hiéu cac cap do t6 chirc cia thé gidi séng.

- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

+ Tai sao té bdo dwoc xem ld cdp dé 16 chire séng co ban

nhdt ciia thé gidi séng?

+ Gidi thich méi quan hé giita cdc cap dé t6 chirc song.

- GV t6 chtc tro choi "Manh ghép sinh hoc”: GV chuan bi

cac hinh anh minh hoa cho céc cip d6 t6 chiic cta thé gi6i

song va yéu cau HS xac dinh hinh anh d6 thudc cip do nao.
—— \ —

- GV c¢6 thé chiéu lan luot cac hinh anh hodc chiéu toan bd
hinh anh, sau do, cac nhom thi dua xac dinh nhanh cac cép
d0 thé giGi sdng trong anh.

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK,
thao luan, tra 161 cau héi cua GV.

- Cac nhém nhanh chong xac dinh cac cap do thé gidi séng
trén anh.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién mot s6 nhom tra 1oi cac cau héi. Sau do,
tién hanh t6 chire tro choi dé cac nhom thi dua.

- Cac nhom khéc lang nghe, nhan xét va bo sung ¥ kién
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gid, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén sang noi
dung mdi.

I. Cac cap d to chirc ciia thé
gigi séng

2. Moi quan hé gma cac cap do
t6 chirc cua thé g10’1 song

- Té bao 1a don vi to chirc nho
nhat c6 day du cac dic diém cua
su séng, duoc td chire tir bac ciu
tric nho hon 1a cac bao quan,
phan tir, nguyén tu.

- Tiép dén 1a cép do t6 chuc ¢
béc co thé, day 1a cap d6 to chtrc
song cd cac bac cau trac trung
gian la mo, co quan, hé co quan.
- Tap hop cic ca thé cua cing
mot loai séng trong mdt khu vuc
dia li nhat dinh va vao thoi diém
nhét dinh tao nén mot cép do to
chtrc cao hon 13 quén thé.

- Céac quan thé cta nhiéu loai
khac nhau cung ton tai trong
mét khu vyc dia li ¢ cung mot
thoi diém tao nén cap to chue
duoc goi 1a quan xa. Cac quin
xa tuong tac voi nhau va voi
moi trudng tao nén cap to chic
hé sinh thai

- Mdi quan hé hitu co giita cac
cép d6 t6 chure dya trén céc hoat
dong sdng & cap do té bao.

Hoat dong 4: Tim hiéu dic diém chung ciia cic cip dd té chirc song (Nguyén tic thir bic;
H¢ thong mé va ty diéu chinh; The gidi song lién tuc tien héa)

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac dac diém chung cua cac cap d t6 chire song.

- Reén luyén sir dung ngon ngir két hop véi cac loai phuong tién phi ngdn ngit dé trinh bay van dé

thé gidi song.

- Tich cuc tim toi cac thong tin dé giai thich dugc moéi quan hé gitra cac cap do té chirc song, cho

duoc vi du veé cac dac diém cua cac cap to chirc song.

- Dya vao dic tinh di truyén va bién di, giai thich duoc thé gigi sdng du rat da dang va phong phu

nhung cac loai sinh vat van c6 nhirng dac di€ém chung.
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b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin phan II (SGK tr.20 - 21) dé tim hiéu vé diém
chung cua cac cip do t6 chirc song.

- GV su dung phuong phép day hoc truc quan va hoi —
luan noi dung trong SGK, hoan thanh phiéu bai tap.

dap dé huéng dan va goi ¥ cho HS thao

¢. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV hinh thanh cac nhém hoc tap (c6
thé qui dinh mdi t6 14 1 nhom), yéu cau
cac nhém doc thong tin phan II (SGK
tr.20 - 21) dé tim hiéu vé diém chung
clia cac cap do to chirc séng.

- Cac nhém thao luan va hoan thanh
cac nodi dung trong phiéu hoc tap.
(Phiéu hoc tdp & phan Hé so hoc tdp)
- GV gi61 han thot gian thyc hién hoat
dong cho cac nhom la 15 phut.

Budce 2: HS thue hién nhiém vu hoc
tap

- Cac nhom nghién ctru thong tin SGK,
thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap.
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong
va thao luian

- Cac nhém déan két qua thao luan cua
nhém minh Ién bang.

- GV chi dinh cac nhom nhéan xét 1an
nhau. GV ¢6 thé dit thém mét s6 cau
hoi dé khic sau kién thirc cho HS:

nguoi la mot hé mo, tw diéu chinh.

+ Thé gidi song lién tuc tién héa dira
trén co so nao?

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién
thirc.

- GV huéng dan HS doc phan Kién
thirc c6t 16i (SGK tr.21) va chuyén
sang hoat dong tiép theo.

+ Phan tich ddc diém cho thdy co thé

IL. Pic diém chung ciia cac cip dd to chirc song
1. Té chirc theo nguyén tic thir bac

The gioi song duoc t6 chirc theo nguyén tac thur bac:
to chirc song cap duéi s& lam co s¢ dé hinh thanh nén
t6 churc song cap tren.

- Cap d6 t6 chirc nho nhét (co ban nhit) cdu tao nén
cac cap bac cao hon 1a té bao.

- Mbi cap t6 chire séng déu duoc ciu thanh tir nhitng
bd phan nho hon tuong tac véi nhau tao nén nhiing
dic diém mai ma cip to chirc nho hon khong co (goi
1a didc tinh noi troi).

2. Hé thong mé va ty diéu chinh

- Cac cap do t6 chuc song ludn dién ra qua trinh trao
d6i chat va niang lugng véi moi truong nén duge goi
13 hé thong md.

- Hé théng mé ciing 13 hé thong luén tiép nhén va xu
li thong tin tir moi trudng, dong thoi truyen thong tin
trong h¢ théng cung nhu gitra cac h¢ thong song.

- Cac cap do to chirc song cd co ché tu diéu chinh
nhiam dam bao duy tri va diéu hoa cac hoat dong sdng
trong hé thong dé ton tai va phat trién (goi la sy can
bang ndi moi).

3. Thé gi6i song lién tuc tién hoa

- Nho kha ning tién hoa cia sinh gidi, su song trén
hanh tinh cta chung ta dugc sinh s6i va tiép dién lién
tuc qua hang ti nim tao ra thé gidi séng vo cung da
dang nhung ciing c6 nhiéu dic diém chung.

- Su tién héa xay ra nho thong tin di truyén trong cac
phan tir DNA duogc truyén tir té bao nay sang té bao
khéc, tir thé hé nay sang thé hé khac mot cach tuong
d6i chinh xac nhung ciing luén phat sinh nhitng dot
bién.

- Pidu kién mdi trudng séng khac nhau lam nhiém
vu lya chon nhiing thé dot bién co6 kiéu hinh thich
nghi nhat v&i moi trudng.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung co lai kién thure da hoc vé cac dac diém cua to6 chirc song.

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS thao luan theo cip d6i, hoan thanh phan Bai tap (SGK tr.21)
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- GV cho HS giai thich cau hoi dugc dét ra tur dau tiét hoc: Chiéc 6 t6 va con sw tik ¢6 phdi déu la
Vit song giong nhau khong?

- HS hoan thanh bai tap tric nghiém vé cac cip to chirc cua thé gidi song.

c. San phiam hoc tap: Bai lam cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Nhiém vu 1: Tra 16i cdu héi & phin ddu bai; Lam bai tip SGK

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS lam viéc theo cip d6i, giai quyét cac bai tip sau:

Mot con robot ciing c¢6 kha ndng di chuyén, twong tdc véi méi truong xung quanh, tham chi tra
loi cdc cau hoi va dwa ra loi khuyén hitu ich cho cac bac st trong viéc diéu tri bénh. Con robot c¢é
ddc diém nao giong va khdc véi vit song?

- Tir d6, GV cho HS giai thich cau hoi ¢ dau tiét hoc: Chiéc 6 16 va con sw tir ¢6 phdi déu la vit
song giong nhau khdng?

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom thao luan, st dung kién thuc da hoc dé tra 161 cau hoi, hoan thanh cac bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- Pai dién cac nhom do61 xung phong trinh bay cau tra 101.

- GV khuyén khich HS déng gop ¥ klen tranh luan dé tim ra cau tra 101 ding nhat.

* Goi y:1. Dac diém ciia con robot giong va khdc véi vt song nhw sau:

- Giong nhau: + Péu cé khd nang di chuyén

+ Déu ¢o thé tra 161, phan vmg lai doi véi cde kich thich bén ngodi.

+ C6 kha nang chuyén hod cdc dang ning lwong.

- Khac nhau:

Robot:

+ Do con ngudi tao ra, khong cé kha néng tw sinh sin ra cdc thé hé sau

+ Khéng cé kha néng I6n 1én, phdt trién theo thoi gian

+ Cdc phan ieng ciia robot la cdc chwong trinh, thudt todn dwoc con nguoi cai dit san.

Vit song:

+ Con nguoi dwoc cha me sinh ra va cé khd nang giao phoi, sinh san tao ra thé hé sau

+ Cdc phan tng con nguwoi la bam sinh hodc hoc diege trong qud trinh sinh truéng va phdt trién
+ C6 kha ndng 16n 1én va phdt trién theo thoi gian.

2. Tir cdc théng tin ¢é thé dé dang suy ra con sw tir la vdt song, chiéc 6 t6 la vit khéng song.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét cau tra 1oi cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
Nhiém vu 2: Hoan thanh bai tap tric nghiém

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS lam bai tap tric nghiém: Khoanh tron vao chit cdi dat triede cdu trd 107 diing:
Cau 1. Cdp dé té chirc ciia thé gidi song la

A. Cdc cap t6 chire duedi co thé. B. Cdc cdp t6 chire trén co thé.

C. Cdc don vi cdu tao nén thé gioi séng. D. Cdc don vi cdu tao nén co thé Séng.
Cau 2. Cdc cdp dé t6 chire song c6 bao nhiéu dic diém?

A 1l B. 2. C. 3. D.4

Cau 3. Phat biéu ndo sau déy la diing khi néi vé nguyén tdc thir bic ciia cdc cdp dé
16 chikc song?

A. T6 chike song cap duwdi sé lam co sé d@é hinh thanh nén té chirc séng cdp trén.

B. Tt ca cdc cdp dé té chire song déu dwoc hinh thanh tir cde nguyén tir.

C. Té bao la don vi co s6 hinh thanh nén co thé sinh vat.
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D. Cdc cdp dé té chire song dwoe sdp xép tir thap dén cao dwa trén sé lwong va kich thiede ciia
chang.

Cau 4. Trong cdc déic diém sau ddy, c¢6 bao nhiéu ddc diém chi ¢é & cdc vit séng ma khéng c6 ¢
cdc vt khong song?

(1) C6 khad nang tw diéu chinh. (2) Lién tuc tién hod. (3) T chirc theo nguyén tic thir bdc. (4)
Dién ra qud trinh trao doi chat véi méi truong. (5) Péu dwoc cdu tao tir té bao.

A 1l B. 4. C.3. D. 2.

Cau 5. Trong mot khu rieng nhiét doi cé cdc cdp do 16 chirc sdng nao sau day?

A. Co thé, quan thé, quan xd - h¢ sinh thai. B. Té ‘bdo, co theé, quan the, quan xd sinh quyén.

C. Té bao, co thé, quan thé, sinh quyén. D. Té bao, co thé, quan thé, quan xd - hé sinh thdi.
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tip: GV chiéu lan luot timg cau hoi trén slide.

- HS 1am viéc ca nhan, str dung kién thirc da hoc dé chon ra dap 4an dung.

Buéc 3: Bio cao két qua thwe hién nhiém vu

- GV moi HS ¢6 tin hiéu xin tra 161 nhanh nhét. Cac HS khac nhan xét, dua ra dap an

|11.C |2.D |3.A |4B |5D |

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cia HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giap HS rén luyén ndng luc ty hoc, nang luc thu thap, xu li va trinh bay thong tin.
b. Noi dung: GV giao nhiém vu dé HS thyc hién ngoai gio hoc: Em hdy chitng minh thé gii song
vira co tinh da dang, vira co tinh théng nhat mét cach ro rét. Cho vi du minh hoa.

c. San pham hoc tap: Bai lam cua HS.

d. Té chirc hoat djng:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vy HS thyc hién: Tai sao noi “Néu Mdt Troi khong con ton tai sé bi huy diét”?
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gio hoc.

- GV hudéng dan, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luan

HS trinh bay cau tra 1i vao tiét hoc sau.

* Goi y: Trong hé sinh thai cdc sinh vat séng can sir dung va ludn chuyén nang lwong dé duy tri
va thiee hién cdc hoat déng song. Dong nang lwong trong h¢ sinh thai la nang lwong mat troi. Néu
khéng cé mdt troi sinh vit khéng thé hoat ddng va phdt trién binh thirong, ¢ thé tuyét digt.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip:GVnhan xét, danh gia, két thic tiét hoc.
* Hwéng din vé nha:

- On lai kién thirc d3 hoc. Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 4: Cdc nguyén t6 héa hoc va niwde

V.HO SO HOC TAP
Truong:............
LOp:acaaaaannaaannn Nhém

PHIEU HQC TAP
Thoi gian lam bai: 15 phut

Té chirc theo nguyén
tac thur bac

H¢ thong mé va tw
diéu chinh

Thé gidi song lién tuc
tién hoa

Bdn chat

Y nghia

Vi du




PHANL SINHHQCTEBAO
CHUONG 1: THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO
Tiét 7, 8. BAI 4: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUGC

I. MUC TIEU

1. Vé ning luc

* Ndang lwc sinh hoc:

- Nhdén thirc sinh hoc:

+ Liét ké duge mot s nguyén t6 hoa hoc chinh ¢ trong té bao (C,H, O\N, S, P).

+ Phat biéu vai tro quan trong cua nguyén t carbon trong té bao (ciu tric nguyén tir C co thé lién
két v6i chinh né va nhiéu nhém chirc khac nhau).

+ Trinh bay duogc dac diém céu tao phan tor nudc quy dinh tinh chét vat li, hoa hoc va sinh hoc
cta nudce, tir do quy dinh vai tro sinh hoc cua nudc trong té bao.

- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Van dung dugc kién thtrc vé vai tro ctia nudc va cac nguyen
t6 hoa hoc trong té bao dé biét cach can bang luong nudc va cac chit dinh dudng nap vao co thé;
Giai thich dugc hién tuong thiéu nude va khoang ¢ sinh vat.

* Nang lyc chung:

Nang lyc tw hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat noi dung, tu trd 101 cau hoi va dat
ra cac cau hoi tim hiéu kién thirc ciia bai.

Giao tiép va hop tdc: Biét chi dong trong giao tiép, tu tin khi phét biéu y kién cuia ban than vé vai
tro cua nudce va cac nguyén t6 khoang.

Niéng lye dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat ndi dung kién
thirc doc dugc va thuyet trinh trudc t6, nhom hay trude 16p.

Ndng luc giao tiép, hop tdc, lanh dao: thong qua thao luan nhom, rén ki ning lang nghe, chia sé,
diéu hanh nhom.

Ndng lic tw duy logic va nghién ciru khoa hoc: thong qua cac hoat dong nghién ctru tinh hubng
gia dinh.

- Tich hop kién thirc ctia cdc mdn hoc, két ndi kién thirc mai vai kién thire da hoc va van dung
nhimng gi di hoc vao giai quyét cac van dé ciia doi song.

2. Pham chit

Thay duogc vai tro quan trong cua hoa hoc trong nghién ctru va hoc tap mén Sinh hoc, qua d6 co
nhu cau tim hiéu thém vé co s hoa hoc cua sy song.

Khi hiéu duoc nhimng tng dung thuc tién cua kién thirc sinh hoc vao doi song, HS cang thém yéu
thich mon hoc.

II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC

Day hoc truc quan.

Day hoc trai nghiém.

Day hoc theo nhém nho va nhom cap doi.

K1 thuét cong néo, dong nao.

III. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Péi voi gido vién

SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Gido an.

Céc tinh hudng thuc t& (kém hinh anh hodc video) vé cac bénh lién quan dén thiéu khoang & thuc
vat hay nguoi.

Céc cau hoi lién quan dén bai hoc.

May tinh, may chiéu.

2. Péi v6i hoc sinh
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Thiét bi (may tinh, dién thoai) c6 két ndi internet.

Bién ban thao luan nhoém.

IV. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Dan dit vao bai hoc mai.

b. Noi dung: GV cho HS quan sat hinh 4nh lién quan dén mot sb van dé trén co thé nguoi va cay
trdng, sau d6 yéu cau HS dy doan nguyén nhan din dén céac hién twong do.

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i ctia HS (HS khong nhat thiét tra 101 dung).

d. Té chirc thuce hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS quan sat mot s6 hinh anh va yéu cau HS du doan nguyén nhan cta cac hién tuong:

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi va cho biét nguyén nhan ctia cac hién twong trong anh.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
- HS chia sé hiéu biét ca nhan cho GV va ca 16p (HS khong nhét thiét tra 1oi dung):
+ Hién twong kho da do thiéu nuée
+ Hién tuwong cdy khé chdy do ndng gdt va han han.
+ Cdc bénh trén cdy, la cdy do thiéu cdc chat sinh dwéng.
- Cé4c HS con lai néu ra y kién khac (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.
- GV dan dat HS vao bai hoc: Co thé cdc sinh vit song déu cdn cung cap mét lwong nhdt dinh
nudc va cdce chat dinh dieong dé duy tri hoat ddng ciia cdc mé, té bao, co quan, hé co quan, ... néu
thiéu chat dinh dudng, cac bo phdn sé hoat dong kém hiéu qua, dong thoi, co the S€ co cac phan
ung khac nhau, biéu hién ra bén ngoai. Pé biét dwoc vai tro cia cdc nguyén 16 héa hoc va nuée
d6i voi co thé song, chiing ta hdy ciing bat dau bai hém nay —
Bai 4: Cdc nguyén t6 héa hoc va nwéc.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 1: Tim hiéu hoc thuyét té bao
a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc céc sinh vét ¢ cau tao tir té bao.
- Phat biéu khai quat hoc thuyét té bao.
- Ludn chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong vi¢c cua ban than trong hoc tap vé té bao.
b. N§i dung:
- GV yéu cau HS doc thong tin trong phan I (SGK tr.23 - 24) dé tim hiéu vé hoc thuyét té bao.
- GV t6 chirc tro choi “Ai nhanh hon?”, két hop sir dung phuong phap héi — dap dé huéng din va
g01y cho HS thao luan ndi dung SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra 101 cta HS.
d. Té chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GV- HS DU KIEN SAN PHAM
Budce 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap I. Khai quat vé hoc thuyét
te bao
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- GV chia 16p thanh cac nhom (mdi nhom 4-5 HS), yéu cau HS
doc thong tin phan I (SGK tr.23 — 24) dé tim hiéu vé Hoc
thuyét te bao. ’
-GV td chp:c tro choi “Ai nhanh hon?”: GV chuan bi mot so
hinh anh cau tao cua co t}}é sinh vat, mot s6 vat dung,... va yéu
cau HS xac dinh dau la té béo

Yoo & =
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- Sau khl HS hoan thanh tro ch(n GV dat cau hoi thao luan:

+ Hoc thuyét té bao hién dai c¢é nhitng néi dung gi?

+ Dya vao ddu ma Schleiden va Schwann co the dua ra két
lugn: “Moi sinh vat séng déu dwoc cdu tao tir té bao va cdc
san phdam cia té bao”’?

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom doc thong tin SGK, quan sat cac hinh anh, thao
luan nhanh dé tim ra nhitng birc tranh dang va tra 1i cac cau
hoi cua GV.

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- Cac nhoém gio tay xac dinh nhanh céc hinh anh; cir dai dién
trd 101 cac cau hoi cua GV.

- Cac nhom khac nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét cau tra 101 cia HS va chuyén sang noi
dung tiép theo.

- Nam 1839, hai nha sinh hoc
nguoi Duc 1a Matthias Jakob
Schleiden  va  Theodor
Schwann sau khi quan sat cau
tao ctia nhiéu loai té bao thuc
vat va dong vat da nhan théy
cac sinh vat déu c6 ciu trac té
bao gidng nhau va ho da dua
ra hoc thuyét té bao dau tién.
- Hoc thuyét té bao hién dai
bao gdm ba ndi dung sau:

+ T4t ca moi sinh vat déu
duoc cdu tao tr mot hodc
nhiéu té bao. Su séng duoc
tiép dién do c6 su chuyén hod
va sy di truyén xay ra bén
trong céc té bao.

+ Té bao la don vi nho nhét,
don vi ciu tric va don vi
chirc nang cAu tao nén moi co
thé sinh vat.

+ Té bao chi duoc sinh ra tir
su phan chia cac té bao co
trudc.

- Su tuong tac dac biét cua
cac phan tir hoa hoc trong té
bao lam xuat hién cac dic
tinh ndi troi nhu kha ning
sinh truéng, sinh san, cam
ung,...

Hoat ddng 2: Cac nguyén té héa hoc 6 trong té bao
a. Muc tiéu:

- Liét ké duge mot sb nguyén t6 hoa hoc chinh ¢ trong té bao (C,H,O,N, S, P).
- Phat bi€u vai tro quan trong cia nguyén to carbon trong t€ bao (cau tric nguyén tir C c6 thé lién

két véi chinh nd va nhiéu nhom chire khac nhau).

- HS chu dong trong giao tiép, tu tin khi phat biéu y kién cta ban than vé vai tro ciia nude va cac

nguyén to khodng.
b. Noi dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat cac hinh anh trong phan II (SGK tr.25) dé tim hiéu cac

nguyén t6 hoa hoc trong té bao.

- GV sur dung phuong phap day hoc truc quan dé hudng dan va goi v cho HS thao luan ndi dung

SGK, hoan thanh phiéu hoc tap.
¢. San pham hgc tap: Phiéu hoc tap cua HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

II. Cac nguyén t6 héa hoc trong
te bao
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- GV yéu cau HS doc thong tin phén II va quan sat cac hinh
anh (SGK tr.24) d€ tim hiu v€ cac nguyén t6 hoa hoc co
trong té bao.

- GV phat phiéu hoc tip cho cac nhom, yéu cau cdc nhom
hoan thanh phiéu hoc tip trong vong 15 phut. (Phiéu hoc
tdp & phan Ho so hoc tdp)

Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Céc nhom doc thong tin, két hop quan sat biéu do SGK,
thao luan, hoan thanh phiéu bai tap.

- GV theo d&i, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhom tra 101 1an luot cac cau hoi.

- Cac HS khac nhéan xét, bo sung y kién (néu c6).

- Cac nhém nop lai phiéu bai tap cho GV.

- GV dit cau hoi mé rong cho HS:

+ Cdc nguyén t6 hod hoc trén Trdi Pt cdu tao nén co thé
chiing ta va cdc sinh vdt ¢é nguon goc tir dau?

+ Trong nong nghiép, dé bao quan thwe pham, nhat la khi
xudt khdu, nguoi ta thuong su dung tia phong xa dé diét cdac
logi vi khudn, nam, virus. Vay liéu cdc hat phong xa c6 heu
lai trén thuc pham va gdy nguy hiém cho nguoi sit dung
khong?

*Goi y:

+ Thue pham dugce chiéu xa an toan d6i voi ngudi sir dung.
Gidng nhu ching ta chiéu dén 1én tuong, cac photon khong
luu lai trén tuong.

+ cac nguyén td hoa hoc trén Trai Dat dén tir cac ngdi sao
trong vii tru. Cac ngdi sao “chét di” s& bi nd tung va cac dam
bui chira cac nguyén t6 hoa hoc tap hop lai tao nén cac hanh
tinh nhu Trai Dat ctia chung ta. Cac em HS s& duoc hoc vé
ngudn gdc sy song trén Trai Pat trong chwong trinh 16p 12.

Budc 4: Danh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan x¢t cau tra 101 cua HS, danh gia muc do hoan
thanh nhiém vu cta cac nhom thong qua phleu hoc tép.

- GV cho HS xem mdt video ngan, cung cap thém kién thirc
Ve tmg dung ctia ddng vi phong xa va chuyén sang ndi dung
tiép theo. https://youtu.be/mW3kigpfp50

- Trong s6 92 nguyén t6 hoa hoc
c6 trong ty nhién, chi c6 khoang
20% - 25% nguyén t6 héa hoc can
thiét cho sy ton tai, sinh truong va
phat trién ciia cac sinh vat.

- Mdi nguyén tb chiém ti 1& khac
nhau, trong d6 cac nguyén té C,
H, O, N chiém khoang 96,3 %
khdi lugng chat kho cia té bao.

- Dya vao ti 1€ ¢6 trong co thé ma
cac nguyén t6 hoa hoc duoc chia
thanh hai loai: nguyén t6 da
lwong va nguyén to vi luong.

- Carbon c¢6 vai tro dac biét quan
trong trong té bao:

+ Nguyén tir carbon c6 4 electron
hod tri & vong ngodi nén cé thé
dong thoi tao bon lién két cong
hoa tr1 v&i cac nguyén tir carbon
khac, hinh thanh nén bd khung
carbon da dang va kich thudc 16n
va cdu hinh khong gian da dang.
+ B6 khung carbon lién két véi
cac nguyén tu hydrogen tao
khung hydrocarbon c¢6 dang
mach théng hodc mach vong,
phan nhanh hodc khong phan
nhanh

+ B9 khung hydrocarbon lién két
vo1 cac nhom chirc khac nhau tao
nén cac hop chét hiru co chi yéu
cia t¢ bao nhu carbohydrate,
lipid, protein va nucleic acid.

- Nguyén tir carbon linh hoat c6
thé tao nén cac phan tir c6 cau
tric va tinh chit hod hoc khac
nhau tor cung mot s6 lugng
nguyén tu (cung cong thic hoa
hoc).

Hoat dong 4: Tim hi€éu vé nwéc va vai tro ciia nuwdc doi vdi su song

1. Cu triic va tinh chit vat li, héa hoc ciia nwéc
a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dic diém cau tao phéan tir nudc quy dinh tinh chat vat li, hoa hoc va sinh hoc
cua nudc, tor d6 quy dinh vai tro sinh hoc ctia nude trong té bao.
- HS chu dong trong giao ti€p, tu tin khi phat biéu y ki€n cta ban than vé vai tro ctia nudc va cac

nguyén t6 khoang.
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b. Noi dung:

- GV cho HS thao luéan theo cdp doi, yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh anh muc 1 phﬁn

111 (SGK tr.25 - 26).

- GV str dung phuong phap truc quan dé huéng dan va goi y cho HS thao luan ndi dung SGK.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS thao luan theo d6i, yéu cau cac nhém doc thong tin
muc, quan sat hinh 5.3 trang 23 phan II (SGK tr.22 - 23) dé tim
hiéu vé ciu tao va tinh chit cua nuéc.

N o
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- GV dat cau hoi thao luan cho cac nhom don:

+ Quan sdt hinh 5.3a va cho biét cac nguyén tir cdu tao nén phdn
twr nwoc mang dién tich gi? Tai sao? Tinh phan cuc cua phan tir
nudc la do dau?

+ Lién két hydrogen dwoc hinh thanh nhuw thé nao?

+ Cdu triic héa hoc ciia nuée quy dinh cac tinh chat vit Ii nao?
Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién ciru thong tin SGK, trao d6i, tra 1oi cau hoi
cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi cén thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién HS tra 161 1an lugt cac cau hoi.

- Nhitng HS con lai ling nghe, nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).
- GV dit cau hoi mé rong cho HS:

+ Tai sao mia dong & viing bién thwong am hon so véi ¢ ving xa
bién?

+ Tai sao mita déng, dé giit dm cho cdy ma, ba con néng dan lai
tat nuoc vao ruéng ma?

* Goi y:

Ca hai cau trén déu lién quan dén dic tinh vat 1i cia nudc, ban
ngay nudc hip thu nhiét tir 4nh sang mit troi lam nude 4m 1én,
khi dém Xuéng, nhiét d khong khi gidm, nhiét tor nudce lai toa
vao khong khi 1am cho khong khi 4m hon.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV déanh gid, nhan xét cau tra 161 cia HS, chuan kién thirec,
chuyén sang noi dung tiép theo.

II. Nudc va vai tro cua
nuée ddi voi sw song

1. Céu tric va tinh chat
vat li, héa hoc cia nwéc
- MGt phan tor nudc duoc
ciu tao tir mot nguyén tur
oxygen lién két véi hai
nguyén tir hydrogen bang
lién két cong hoa tri (la
lien két dugc hinh thanh
do dung chung cdp
electron).

- Pau oxygen cta phan tir
nudc s€ mang dién tich
am, con dau hydrogen s&
mang dién tich duong =>
Tinh phan cyc cta phan tir
nudc.

- Chu trac hoa hoc cua
nude lam cho nudce c6 cac
dic tinh vat 1i rat dac biét:
+ Cac phan tor nudc & noi
bé mat tiép xuc voi khong
khi lién két chdt véi nhau
tao nén suc cang bé mit.
+ Céc phan tir nudce lién
két véi nhau

bang rat nhiéu lién két
hydrogen nén phai dugc
cung cap mot nhiét luong
16n méi c6 thé lam ting
nhiét d§ cua nuoc.

+ Nudc c6 nhi¢t dung dac
trung, nhi¢t d6 bay hoi
cao.

2. Vai tro sinh hgc ctiia nwée doi vai te bao
a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dic diém cau tao phan tir nude quy dinh tinh chét vt 1i, hoa hoc va sinh hoc ciia

nudc, tor d6 quy dinh vai tro sinh hoc ctia nudce trong té bao.

- Van dyng tinh chat ctia nude giai thich dugc co sé cua vige két hop tdi nudce khi bon phan.
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- HS chu dong trong giao tiép, tu tin khi phat biéu y kién cta ban than vé vai trd clia nude va cac
nguyén t6 khoang.

- Tich cuc tim tdi cac ndi dung vé nude va cac nguyén té khoang dé hoan thanh noi dung thao
luan nhom.

b. Noi dung:

- GV yéu cau cac nhom ddi tiép tuc doc thong tin va quan sat hinh 4nh muc 2 phan II (SGK tr.26).
- GV sir dung ki thuét tia chép hodc dong ndo dé tra 101 cau hoi “Tai sao hang ngay chiing ta can
phdi uong di nuée?”

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau cac nhom déi tiép tuc doc thong tin va
quan sat hinh 4nh myc 2 phan II (SGK tr.23) dé tim hiéu
vé vai tro sinh hoc cta nudc.

- GV sir dung ki thuat “tia chép”, khuyén khich HS tra
11 cau hoi mot cach nhanh nhat: “Tai sao hang ngay
chiing ta can phdi uéng dit nwée?”’

- GV cho HS xem video ngin dé HS hiéu thém vé vai
tro ciia nude doi véi co thé (néu con thoi gian)
https://youtu.be/YUbGKF3rE 8

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién ctru thong tin SGK va trao d6i nhanh
dé dua ra cac li do vi sao chung ra can phai udng du
nuée mdi ngay.

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- HS xung phong tra 10i ngan gon, nhanh chéng.

- Nhitng HS khac ldng nghe, nhin xét, bd sung y kién
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 101 cua HS, chuan kién
thirc, chuyén sang ndi dung tiép theo.

II. Nwéc va vai tro sinh hoc cua
nuwoéc

2. Vai tro sinh hgc cua nwéc trong
té bao.

Nudc ¢o6 vai tro dac biét quan trong
doi véi té bao do:

- La thanh phan chu yéu ciu tao nén
céc té bao va co thé.

- C6 kha niang hoa tan nhiéu chat can
thiét cho cac hoat dong song cia té
bao.

- La nguyén liéu ctia nhiéu phan tng
va la moi truong cho cac phan ing
sinh hoa dién ra trong te bao.

- Gop phan dinh hinh ciu triic khong
gian dic trung cua nhiéu phan tir
hitu co trong t& bao, dam bao cho
chung thyc hién dugc cac chure nang
sinh hoc, gop phan diéu hoa nhiét do
té bao va co thé.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thtc d3 hoc vé cac nguyén t6 hoa hoc va nudc.
b. N¢i dung: GV yéu cau HS thao luan, hoan thanh phan Bai tap (SGK tr.27)

c. San pham hoc tip: Bai lam cua HS.
d. To chirc hoat d(;)ng:
Budc 1: GV chuyen giao nhiém vu hoc tip

GV cho HS lam vi¢c theo t6 (mdi to 1a mot nhom), giai quyét cac bai tap sau:

1. Nguén carbon cung cdp cho cdc té bao trong co thé chiing ta dugc lay tir dau? Giai thich.
2. Moi sinh vit déu co thanh phan cdc nguyeén 16 hod hoc trong té bao vé co ban giong nhau. Piéu
nay néi lén diéu gi vé moi quan hé tién hod giita cdc sinh vt trén Trdi Pdt?

3. Tai sao khi tim kiém sw song trong vil tru, cdc nha thién van hoc lai tim kiém & nhitng hanh tinh

c6 dau vét ciia nude?
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thirc d3 hoc dé hoan thanh cac bai tap.
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- GV theo d8i, hd trg HS néu can thiét,

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- GV moi dai dién cadc nhom trinh bay bai [am cua minh.

- GV khuyén khich HS déng gop v kién, tranh luan dé tim ra cau tra 1oi dung nhat.

* Goi y:

1. Nguon carbon cung cdp cho cdc té bdo trong co thé ching ta dwoc ldy tir thire an ma ching ta
an nhuw hoa qua, cdc logi rau, sita, cac loai hat, ngi co”'c,...tho”ng qua con dwong tiéu hoa. Carbon
la thanh phan quan trong trong Carbohydrate, ddy la mét thanh phan co ban trong thirc dn cia
con nguoi.

2. Moi sinh vdt déu cé thanh phan cdc nguyen 10 hoa hoc trong té bao vé co ban giong nhau.
Piéu nay néi lén moi sinh vt trén trdi dat déu tién héa 1én tir mot t6 tién chung.

3. Khi tim kiém sur Song 0 cdc hanh tinh khac trong vii tru cac nha khoa hoc truéc hét lai im
xem & do c6 nude hay khéng vi: Nude déng vai tro vé ciing quan trong trong té bao don vi cdu
tao co ban cua su Séng.'

- Nude la thanh phan chii yéu trong moi té bao va co thé séng.

+ Nude chiem tir 70-90% khoi lwong co thé.

+ Nuéc la dung méi hoa tan cdc chdt can thiét ciia co thé.

+ Nudc la moi trieong cho cdc phan ing trao doi chat ciia co thé.

+ Nudre vin chuyén, chuyen héa cdc chdt giip co thé duy tri sw song.

- Nu6e la méi trieong song ban dau ciia moi sw song trén mot hanh tinh.

Vay o dau co nuoc thi o do co sw séng, nén cdc nha khoa hoc truée hét tim xem & dé cé nuée
hay khong.

Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cia HS, chuan kién thirc va chuyén hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS c6 co hoi trai nghiém thuc té, khac sau kién thirc va hinh thanh nang luc
van dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

b. NOi dung:

GV giao nhi¢ém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc:

Trong 2 cdy cung lodi, cing do tudi vao hai chdu dwoc danh sé 1 va 2.

+ Chdu 1: Chi bon phan ma khong tuoi nudc.

+ Chdu 2: Vira bon phdn vira tuoi nudc.

Quan sdt két qud va so sanh hai c¢dy & hai chdu sau 3 - 5 ngay. Gidi thich.

* Tai sao khi bon phan cho cdy trong can phai két hop véi viéc twdi nwée?

c. San pham hoc tap: San pham cua HS.

d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc:

Trong 2 cdy cung lodi, cing do tudi vao hai chdu dwoc danh sé 1 va 2.

+ Chdu 1: Chi bon phdan ma khong tuoi nuoc.

+ Chdu 2: Vira bon phdn vira tuoi nuoc.

Quan sdt két qud va so sanh hai c¢dy & hai chdu sau 3 - 5 ngay. Gidi thich.

* Tai sao khi bon phdn cho cdy trong can phai két hop véi viéc twdi nuwée?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gio hoc.

- GV huéng dan, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luan

HS bao céo két qua thyc hanh vao tiét hoc sau.
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Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV nhén xét, danh gia, két thuc tiét hoc.

* Hwéong din vé nha:

- On lai kién thtrc da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truéce Bai 5: Cdc phdn tir sinh hoc.

IV. HO SO HQC TAP
Trwong:.........
LOPiaueereeennnn Nhém

PHIEU HQC TAP
Dua vao cac thong tin trong SGK, thao ludn va tra loi cac cau hoi sau:
1. Hoan thanh bang theo mau sau:

Nhém nguyén to Ham lwong trong co thé Vai tro Dai dién
nguoi
bai luong ? ? ?
Vi lugng ? ? ?

2. Trinh bay vai tro ciia carbon trong té bao.
3. Vi sao cac phan tir c6 cung so lugng nguyén tir carbon nhung lai ¢ déc tinh héa hoc khac
nhau?
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Tiét 9, 10, 11, 12,13. BAI 5: CAC PHAN TU SINH HQC

I. MUC TIEU

1. V& ning luc

* Ndang lwc sinh hoc:

- Nhan thuee sinh hoc:

+ Phat biéu khai niém phan tir sinh hoc.

+ Liét ké tén mot sb phan tr sinh hoc trong té bao.

+ Trinh bay duoc dic diém chung cua cac phan tir sinh hoc trong té bao: carbohydrote, lipid,
protein, nucleic acid.

+ Trinh bay dugc thanh phan cu tao (cac nguyén td hod hoc va don phan) va vai trd cia cac phan
tir sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.

+ Phan tich dugc mdi quan h¢ gitra cAu tao va vai tro cua céc phan tir sinh hoc.

+ Liét ké dugc mot sé ngudn thuc phidm cung cap cc phan tir sinh hoc cho co thé.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc: Van dung dugc kién thirc vé thanh phan hoa hoc cia té bao
vao giai thich cac hién tuong va timg dung trong thyc tién (vi du: an udng hop li; giai thich vi sao
thit lon, thit bo cung la protein nhung cé nhiéu dic diém khac nhau; giai thich vai tro cia DNA
trong xac dinh huyét théng, truy tim tdi pham....).

* Nang lwc chung:

Nang lyc tw hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat noi dung, tu trd 161 cau hoi va dat
ra cac cau hoi tim hiéu kién thirc ctia bai.

Niéng lye dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat ndi dung kién
thirc doc dugc va thuyet trinh trudc t0, nhoém hay trude 10p.

Ndng luc giao tiép, hop tdc, lanh dao: thong qua thao luan nhom, rén ki ning lang nghe, chia sé,
diéu hanh nhém.

Ndng lic tw duy logic va nghién ciru khoa hoc: théng qua cac hoat dong nghién ctru tinh hudng
gia dinh.

- Tich hop kién thuc cua cac mon hoc, két ndi kién thirc méi voi kién thie da hoc va van dung
nhimng gi di hoc vao giai quyét cac van dé ciia doi song.

2. Pham chat

Thay duoc vai tro cua hoa hoc trong nghién ciru va hoc tdp mén Sinh hoc, qua d6 c6 nhu cau tim
hiéu thém vé co s& hoa hoc cua sy song.

Khi hiéu dugc nhiing tmg dung thyuc hién ciia kién thirc sinh hoc vao doi séng, HS cang thém yéu
thich mon hoc.

II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC

Day hoc truc quan.

Day hoc theo nhom.

Phuong phép héi — dap néu va giai quyét van de.

Ki thuat: khin trai ban, manh ghép, so dd tu duy; Tro choi: “Ai nhanh hon?”, “Poan 6 chir”, “Pudi
hinh bét chir”.

III. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi v6i gido vien

SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Gido an.

Hinh anh vé cac loai duong, cac loai protein trong co thé ngudi.

Noi dung céc 6 chir vé vai tro ciia carbohydrate.

Céc cau hoi lién quan dén bai hoc.

May tinh, may chiéu (néu c6).

2. Péi v6i hoc sinh
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Bang trang, but 1ong.

Gidy A4

Bién ban thao luan nhoém.

So db tu duy vé protein, nucleic acid.
Bang phan biét ba loai RNA.

IV. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT DONG KHOI DPONG

a. Muc tiéu: Din dit vao bai hoc mai.
b. Noi dung: GV dua ra tinh hubng c6 van dé dé HS du doan cau tra 101, sau d6 dan dit vao bai
hoc mai.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 16i ctia HS (HS khong nhat thiét tra 101 dung).

d. Té chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV dua ra tinh huéng c6 van dé dé HS suy nghi va tra 1oi: Tai sao dwa vao két qua xét nghiém
DNA, nguwoi ta cé thé xdac dinh dwoc hai nguoi that lac nhleu nam cé quan hé thuyét thong véi
nhau, ciing nhu c6 thé tim ra hung thii chi tir mot mdau mé rdt nhé cé ¢ hién truong?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi va chia sé y kién ca nhan.

Buéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va thao luan

- HS chia sé hiéu biét ca nhan cho GV va ca 16p (HS khong nhét thiét tra 1oi dung)

- Céac HS con lai néu ra y kién khac (néu co).

Budc 4: Danh gia két qua, thue hién nhi€ém vu hoc tap

- GV ghi nhan nhing dong gop cua HS, dan dat vao bai hoc: Dé gidi thich viéc tai sao nguoi ta
c6 thé xdc dinh dwoc quan hé huyét thong qua viéc xét nghiém DNA, ciing nhu biét dwoc cac loai
phdn tir sinh hoc ¢ trong té bao va vai tro cia chiing dé cé ché dé an uong phit hop, dam bdo
siec khde, ... ching ta hdy cing tim hiéu trong bai hoc hém nay - Bai 5: Cdc phén tir sinh hoc.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Tim hiéu vé khai niém va thanh phén céu tao ciia cac phén tir sinh hoc trong
té bao
a. Muc tiéu:
- Phat biéu khai niém phan tir sinh hoc.
- Trinh bay nhiing dic diém chung va ké dugc tén mot sd phan tir sinh hoc trong té bao.
b. Noi dung:
- GV yéu cau HS lam viéc theo cdp, doc thong tin phan I (SGK tr.28) dé tim hiéu vé khai niém va
thanh phan cau tao cua cc phan ti sinh hoc trong té bao.
- GV str dung phuong phap day hoc truc quan két hop hoi — dap dé hudng dan va goi ¥ cho HS
thao luan ndi dung trong SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
d. T6 chirc hoat dng: _

HOAT PONG CUA GV — HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Khai niém va thanh phén ciu tao cia

- GV yéu cAu HS 1am viéc theo cap, doc thong tin | cac phan tir sinh hoc trong té bao

doc thong tin phan I (SGK tr.28) dé tim hiéu khai | - Phan tir sinh hoc 13 nhitng phan tir hitu co

quat vé cac phan tir sinh hoc trong té bao. dugc téng hop va ton tai trong cac té bao
- GV dat cau hoi thao luan cho HS: séng.

+ Phdn tur sinh hoc la gi? - Cac phén tir sinh hoc chinh bao gdom
+ Néu nhitng déc diém chung cia cdc phén tir protein, lipid, carbohydrate, nucleic acid.
sinh hoc. Trong do, protein, carbohydrate va nucleic
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acid la nhiing dai phan tir duoc cau tao theo
nguyén tic da phan gém nhiéu don phéan
hop thanh.

- Thanh phan hoa hoc chu yéu ctia cac phan
tr sinh hoc 1a cac nguyén tir carbon va cac
nguyén tir hydrogen, ching lién két véi
nhau hinh thanh nén b khung hydrocarbon
rat da dang.

- Bo khung hydrocarbon c6 khéa nang lién
két véi cac nhom chirc khac nhau (nhu
nhém amino, carboxyl,...) tao ra vo s6 C4C
hop chit véi cac dic tinh hoa hoc khac
nhau.

+ Ké tén mot so phan tir sinh hoc trong té bdo.
Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, thao luén theo cadp dé tra
101 cac cau hoi cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Budérc 3: Bao cao két qua hoat dong va thiao luin
- GV moi dai dién 2-3 HS tra 101 cau hoi.

- Cac HS khac nhan xét, bd sung y kién (néu c6).
Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 161 cua HS va
chuyén sang noi dung tiép theo.

Hoat dong 2: Tim hiéu vé cac phan tir sinh hoc
1. Carbohydrate — chit dwong bét
a. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dic diém chung cua cic phan tir sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid,
protein, nucleic acid.
- Trinh bay dugc thanh phan ciu tao (cac nguyén t6 hoa hoc va don phan) va vai trd ctia cic phan
tur sinh hoc trong | té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.
- Phat biéu mot s6 nguon thuce pham cung cap céc phan tir sinh hoc cho co thé.
- Chu dong phat biéu cac van dé lién quan dén phan tir sinh hoc; tu tin va biét kiém soat cam xuc,
thai d6 khi tham gia cac trod choi vé cac phan tir sinh hoc.
b. NOi dung:
- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va quan sat hinh anh trong muyc 1 phan II
(SGK tr.29 — 30) dé tim hiéu vé carbohydrate.
- GV sir dung phuong phap hoi — dap két hop voi td chire tro choi “Ai nhanh hon?” dé huéng din
va goiy cho HS thao luan ndi dung trong SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra 101 cta HS.
d. Té chirc hoat dng:
HOAT PONG CUA GIAO VIEN -
SINH
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p lam cac nhém nho (mdi nhom

HQC DU KIEN SAN PHAM

II. Cac phan tir sinh hoc
1. Carbohydrate — chat dwong bot

3 — 4 HS), yéu cau HS doc thong tin va quan
sat hinh anh trong myc 1 phan II (SGK tr.29-
30) dé tim hiéu vé carbohydrate

OC

@c

h V. W

(b) Glycogen

(a) Tinhbét (<) Cellulose

Hinh 5.3. Céu tric cia cellulose, glycogen va tinh bt

- Pugce ciu tao tir ba loai nguyén t6 C,Hva O
voitilé 1:2: 1 va cong thirc cAu tao chung la
Cn(HZO)n.

- Pugc chia thanh ba nhom: dudng don
(monosaccharide), duong doi (disaccharide) va
duong da (polysaccharide).

- Nguén thuc pham cung cap duong va tinh bot
cho con nguoi va déng vét déu bit ngudn tir cac
bod phan dy trit duong va tinh bot cua thuc vat
nhu cu, qua, hat, than cay.

a) Duwong don

Puong don ¢ 6 nguyén tir carbon, gdm ba loai
chinh la glucose, fructose va galactose. Cac loai
duong don nay co hai chirc nang chinh:

34




- GV dat cau hoi thao luan cho HS: - Dung lam nguon cung cap nang luong cho cac
+ Dwa vdo tiéu chi nao dé phdn loai | hoat dong séng cua té bao;

carbonhydrate? - Dung 1am nguyén liéu dé cdu tao nén cac loai
+ Néu ddc diém cdu tric va chire nang chinh | phén tu sinh hoc khac.

cua ting logi carbonhydrate. (Co thé goiy HS | b) Duong doi

trinh bay dudi dang so do tw duy vé dwong | - Puong do6i duoc hinh thanh do hai phan tir

don, dwong doi, duwong da ) duong don lién két voi nhau (sau khi loai di mot
+ Con nguoi thwong an nhitng bé phdn nao | phan tir nude) bang mot lién két cong hoa tri
ciia thiee vit dé ldy tinh bot? (dugc goi 1a lién két glycosidic).

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap - Hai phan tir glucose lién két véi nhau tao nén

- Cac nhom nghién ctru thong tin SGK va | duong doéi maltose, trong khi mot phan tu
quan sat hinh anh, thao luan dé tra 101 cac cau | glucose lién két vdi mot phan tir galactose thanh

hoi. duong lactose. Pudng doi sucrose dugc ciu tao
- GV theo ddi, hd tro HS khi can thiét. tir mot phan tir glucose va mot phan tir fructose.
Budre 3: Bio cdo két qua hoat dong va thao | - Puong doi con duoc goi 1a dudong van chuyén
lun vi cac sinh vat van chuyén ngudn nang luong 1a
- GV moi ngdu nhién thanh vién cta cac nhom | glucose dén cac bd phan khac nhau cua co thé
tra 10i 1an luot cac cau hoi. hodc nuo61 dudng con non dudi dang duong doi
- Cac HS khac nhan xét, dua ra y kién khac | (do dudng doi s& khong bi phan giai trong qua
hodc bo sung y kién (néu co). trinh van chuyén).

Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém | ¢) Puong da

vu hoc tap - La loai polymer duoc cau tao tir hang tram toi
- GV déanh gia, nhan xét cau tra 15i ctia HS, | hang nghin phan tir dudng don (phan 16n 1a
chuan kién thirc. glucose).

- GV cho HS xem mot video ngan dé biét | - Gom cac loai: tinh bot, glycogen,

thém thong tin vé vai trd ctia Carbohydate va | cellulose, chitin.

chuyén sang noi dung tiép theo. - Buong da c¢6 chire nang chinh la du trir ndng
https://youtu.be/x_hDwnVPeWs luong va lam nguyén li¢u ciu triic nén mot sd
thanh phan cua té bao.

2. Lipid — Chat béo
a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dic diém chung ctia cac phan tir sinh hoc trong té bao: corbohydrate, lipid,
protein, nucleic acid.
- Trinh bay dugc thanh phan ciu tao (cac nguyén t6 hoa hoc va don phan) va vai trd ctia cic phan
tir sinh hoc trong té bao: carbohydrote, lipid, protein, nucleic acid.
- Phan tich dugc mbi quan hé giira cdu tao va vai tro ctia cac phan tir sinh hoc.
b. Noi dung:
- GV chia 16p thanh cac nhom nho, yéu cau cac nhém doc thong tin va quan sat cac hinh anh muc
2, phan IT (SGK tr.31 — 32) dé tim hiéu vé Lipid.
+ Nhém 1: Tim hiéu vé mé va dau
+ Nh6m 2: Tim hiéu vé Phospholipid
+ Nhom 3: Steroid
+ Nhom 4: Carotenoid
- GV st dung ki thuat manh ghep dé t6 chirc cho cac nhom HS thao luan, hoan thién kién thuec.
c. San pham hoc tip: Phiéu hoc tap cia HS.
d. To chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 2. Lipid (Chét béo)
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- GV dan dat: Lipid la mét nhém chat rat da dang vé cau
truc nhung co dac tinh chung la ki nudc. Cac loai mo
dong vdt, hormone sinh duc (nhu testosterone, estrogen),
dau thuc vat, phospholipid,
mot sé sdc to sdp va mot s6 logi vitamin déu la lipid. DO
da dang vé cdu triic nén chirc nang cia cdc loai lipid
ciing rdt khéc nhau.
- GV hinh thanh 4 nhoém hoc tap (tuy vao s6 lugng HS
trong 16p dé sip xép), yéu cau cac nhom doc thong tin va
quan sat cac hinh anh muc 2, phan I (SGK tr.31 — 32) dé
tim hiéu vé Lipid.
+ Nh6m 1: Tim hiéu vé mé va dau
+ Nh6ém 2: Tim hiéu vé Phospholipid
+ Nhom 3: Steroid
+ Nhom 4: Carotenoid
Vong 1: Nhom chuyén gia
+ Cac nhém thao luan vé ndi dung duge phan cong, ghi
nhé (ghi chép lai thong tin néu can).
+ Moi thanh vién trong nhom trinh bay lai ndi dung thao
luan cho cac thanh vién con lai truéc khi chuyén sang
vong thao luan tiép theo.
Vong 2: Nhom cdc manh ghép
+ Thanh vién ctia nhém chuyén gia tach ra va két hop voi
cac thanh vién ctia nhém chuyén gia khac, tao thanh céc
nhém manh ghép theo mé hinh sau:

Vong 1

(cln;;-rﬁn gia}. ‘ o 0 0 @
= =
Ving 2 = J’H

(m;‘inhghép}.@ a @@ - 0@ cn

- GV yéu cic nhom manh ghép hoan thanh phiéu hoc tap
sb 1. (Phiéu hoc tap é’phdn Ho so hoc tdp)

Budc 2 : HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién ctru thong tin SGK vé phan nhom
minh can tim hiéu va ghi cha (néu can thiét)

- Sau dd, cdc nhdm manh ghép tap hop, thao luin va hoan
thanh phiéu hoc tap.

- GV diéu phdi, theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Budc 3 : Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- Cac nhom manh ghép dan phiéu hoc tap 1én bang.

- GV lan luogt kiém tra thong tin trong phiéu.

Budc 4 : Danh gia két qud, thuc hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét mirc dd hoan thanh nhiém vu cia
HS, chuén kién thirc.

- GV huén dan HS doc muc Em c6 biét (SGK tr.33 — 34)
va chuyén sang ndi dung tiép theo.

€1 C2 Cn

a. M& va dau

- Loai lipid thuong gip 1a dau va
m&, duge ciu tao gém mot phan tu
glycerol lién két voi ba phan tir
acid béo.

- Cac phan tu béo trong cung mot
phan ti triglyceride c6 thé khac
nhau => DPac tinh hda hoc cua cac
loai triglyceride cling khac nhau.

- Dau va md 1a chat dy trit ning
luong cua té bao va co thé. Co thé
nguoi va dong vat du trit md trong
cac té bao, md phan bd dudi da va
nhiéu ving khac trong co thé.

b. Phospholipid

- La mot loai chét béo phuc tap,
duoc cdu tao tir mot phan ta
glycerol lién két véi hai acid béo &
mot dau, dau con lai lién két voi
nhém phosphate. Nhom phosphate
thuong lién két véi mot nhom,
dugc goi la choline, tao thanh
phosphatidylcholine.

=> Phospholipid dugc xem 1a méot
phan tr ludng cuc, cb vai tro quan
trong trong viéc tao nén cau tric
mang cua cac loai té bao.

c. Steroid

- La mot loai lipid dac biét, khong
chtra phan tir acid béo, cac nguyén
tir carbon cua chung lién két véi
nhau tao nén 4 vong.

- GOom nhiéu loai nhu cholesterol,
testosterone,estrogen, vitamin D
va cortisone,...

d. Carotenoid

- La nhém sdc t6 mau vang cam &
thuc vat c6 ban chat 1a mét loai
lipid.

- Con nguoi va dong vat khi an
carotenoid s& chuyén ho4 no thanh
vitamin A, chat nay sau d6 dugc
chuyén ddi thanh séc td vOng mac,
rat c6 loi cho thi giéc.

3. Protein — chat dam

36




a. Muc tiéu: Trinh bay dugc dac di€m, cau truc, churc nang cia protein.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhém, doc thong tin va quan sat hinh anh muc 3, phan II (SGK

tr.34 - 36) dé tim hiéu vé protein.

- GV st dung phuong phap day hoc truc quan, hoi
dan, goi y HS thao luan nodi dung SGK.

¢. San pham hoc tap : Cau tra 1oi cua HS.

d. Té chirc hoat djng :

— dap va tro choi “Ai nhanh hon” dé hudng

HOAT PONG CUA GIAO VIEN — HQOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1 : GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV giir nguyén nhom nhu trong hoat dong trudce, doc thong
tin va quan sat cac hinh anh muc 3, phan II (SGK tr.34 - 36)
dé tim hiéu vé protein.

Nhiém vu 1: Chirc nang cua protein

- GV yéu cau cac nhom tap trung vao muc 3a (SGK tr.34),
thdo luan va tham gia tro choi “Ai nhanh hon”, thuc hi¢n cac
nhiém vu sau:

+ Ké tén cdc chire ndng chinh cia protein.

+ Xdc dinh cac vi du sau day thugc vai tro nao cua protein.
a) Casein trong sita me.

b) Actin va myosin cdu tao nén cdc co.

¢) Khdng thé chong lai vi sinh vit gdy bénh.

d) Hormone insulin va glucagon diéu hoa lirong dwong trong
Mmau.

+ GV chiéu hinh anh vé mét sé loai thwc phdm, yéu cau HS
thi ké tén cdc thwe phdm giau protein.

W‘%

Budc 2 : HS thue hlgn nhlgm vu hoc tap

- Cac nhém nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh SGK,
théao luan dé thuc hién cac nhiém vu.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3 : Bio cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV goi cac nhom c6 cdu tra 101 nhanh nhét tra 10i.

- Cac HS khac nhan xét, bd sung y kién (néu c6).

Buéc 4 : Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét cau tra 161 cua HS, chuan kién thuc,
- GV cho HS xem mot video ngén dé biét thém thong tin vé
Protein: https://youtu.be/sUI4HK6uel4

va din dit sang ndi dung tiép theo: Cdu triic ciia protein cé
gi ddc biét khién ching cé thé dam nhdn nhiéu chirc ning
nhu vay?

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé ciu tric ciia protein

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau cac nhom tiép tuc nghién ctru thong tin va quan
sat cac hinh anh trong muc 3b (SGK tr.34 — 36) dé tim hiéu
vé cac bac cdu tric ctia protein.

3. Protein — chat dam

a. Chirc ning cia protein

- Cau trac: Nhiéu loai protein tham
gia cdu triic nén cac bao quan, bd
khung té bao.

- Xtc tac: Protein ciu tao nén cac
enzyme xUc tac cho cac phan ng
hoa hoc trong té bao.

- Bao vé: Cac khang thé c6 ban chat
1a protein giit chtrc niang chong lai
cac phan tir khang nguyén tor moi
truong ngoai xAm nhap vao co thé
qua cac tac nhan nhu vi khuan,
Virus,...

- Van dong: Protein giup té bao
thay d6i hinh dang ciing nhu di
chuyén.

- Tiép nhén thong tin: Protein cau
tao nén thy thé cua té bao, gitp tiép
nhan thong tin tr bén trong cling
nhu bén ngoai té bao.

- Diéu hoa: Nhiéu hormone c6 ban
chat 1a protein déng vai tro diéu
hoa hoat dong ctia gene trong té
bao, diéu hoa cac chirc nang sinh 1i
clia co thé.

b. Cu triic ciia protein

- Pugc céu tao tir cac don phan la
amino acid. Cac amino acid déu
dugc chu tao tr mot nguyén tur
carbon trung tam lién két v&i mot
nhom amino (-NH2), mét nhom
carboxyl (-COOH), mét nguyén tir
H va mot chudi bén con goi la
nhom R.

- Hai amino acid lién két v6i nhau
béng lién két cong hoa tri, dugc goi
1a lién két peptide nhd phan ung
loai di mot phan tir nudc.
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https://youtu.be/sUl4HK6ueI4

- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

1. Cdc amino acid khdc nhau & nhitng ddc diém nao?

2. Protein c6 nhitng chirc nang gi? Dac diém cdu triic nao
gilip protein ¢é chirc nang rat da dang?

3. Bdc cdu triic ndo dam bdo protein c¢é dwge chire ndng sinh
hoc? Cdc lién két yéu trong phén tir protein cé lién quan gi
dén chire nang sinh hoc ciia né?

4. Tai sao ching ta nén bé sung protein cho co thé tir nhiéu
loai thirc an khac nhau ma khong nén chi an mot vai loai thuc
an di nhitng logi do6 rat bé duwéng?.

- GV yéu cau HS khéi quat hoa cac thong tin vé cac bac cau
tric cua protein dudi dang so do tu duy (néu con thoi gian).
Budc 2 : HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh SGK,
thao luén dé tra 15 cac cau hoi cua GV.

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3 : Bio cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV goi ngau nhién HS ciia cac nhom tra 161 1an luot cac cau
hoi.

- Cac nhom con lai nhan xét, bd sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4 : Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gi4, nhan xét san pham thao luan cua HS, chuan
kién thuc, chuyén sang ndi dung tiép theo.

- Trinh ty cac amino acid cua
protein c6 tinh dic thu va quyét
dinh chtrc nang cua protein.

- Nhiéu amino acid lién két voi
nhau tao nén mot chudi cac amino
acid dugc goi 1a chudi polypeptide.
- 4 bac cAu trac cla protein:

+ Chu trac bac 1: Trinh tu cac
amino acid trong mdt chudi
polypeptid.

+ Cau truc bac 2: Chu01 polypeptid
cudn xoan lai hodc gap nép.

+ Céu trac béc 3: Chu01 polypeptid
cudn xodn lai hodc gip nép tao nén
cau trac khong gian ba chiéu dic
trung do co su tuong tac dac thu
gitta cac nhom chitc R cia céc
amino acid trong chudi polypeptid.
+ Hai hay nhiéu chudi polypeptid
lién két véi nhau tao nén ciu triic
bac 4.

- Ciu trac khong gian cua protein
bi anh huong bdi cac yéu té6 méi
truong, khi diéu kién moéi truong
(pH, nhiét 40, ap suat,...) thay do6i
dén mot mire d nao d6 s& lam dit
gy céac lién két yéu => ciu tric
khong gian 3 chiéu cta protein bi
thay d6i (bién tinh), mat chtrc ning
sinh hoc.

4. Nucleic acid
a. Muc tiéu :

- Trinh bay dwogc thanh phan cdu tao (cac nguyén t6 hoa hoc va don phan) va vai trd cta cac phan

tur nucleic acid trong té bao.

- Trinh bay dugc nhiéu y tudng méi, két ndi cac y twong khi v& so d6 tu duy vé protein va nucleic
acid; khi tham gia cac tro choi dugc t6 churc trong qua trinh hoc tap vé cac phan tir sinh hoc.
- Phéan tich dugc moi quan hé gifra cau tao va vai tro cua cac phan tir sinh hoc.

- Van dung dugc kién thirc vé thanh phén ho4 hoc cua té bao vao giai thich cac hién tugng va ung
dung trong thyc tién (vi du: an udng hop li, giai thich vi sao thit lon, thit bo ciing 1a protein nhung
c¢6 nhiéu dic diém khac nhau; giai thich vai trd cia DNA trong xac dinh huyét thong, truy tim toi
pham....).
- Banh gid duogc diém manh, diém yéu cua ban than khi tham gia cac hoat dong hoc tap vé cac
phén tir sinh hoc.
b. N§i dung:
- GV chia 16p thanh 2 nhom, doc thong tin va quan sat hinh anh muc 4, phén II (SGK tr.36 — 39)
dé tim hiéu vé Nucleid acid.
+ Nh6m 1: Tim hiéu vé Deoxyribonucleic — DNA
+ Nhom 2: Tim hiéu vé Ribonucleic acid — RNA

38



- GV su dung phuong phap day hoc truc quan, hoi
HS thao luan, hoan thanh phiéu hoc tap.

¢. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap cua HS.

d. To chirc hoat dong:

— dap néu van dé dé hudng dan va goi v cho

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1 : GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dan dat: Nucleic acid hay con goi la acid vi ban
dau dwoc phdt hién chii yéu ¢ trong nhan té bao. C6
hai loai acid la DNA va RNA.

- GV chia 16p thanh 2 nhom, doc thong tin va quan
sat hinh anh muyc 4, phén II (SGK tr.36 — 39) dé tim
hiéu vé Nucleid acid.

+ Nhém 1: Tim hiéu vé Deoxyrzbonuclezc — DNA
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- GV yéu ciu cac nhom hoan thanh phiéu hoc tap s6
2. (Phiéu hoc tdp ¢ phan Hé so hoc tdp)

Budc 2 : HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin, két hop quan sat hinh anh
SGK, thao luan dé hoan thanh phleu hoc tap.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3 : Bao cao két qua hoat dong va thio ludn
- GV moi dai dién cac nhém trinh bay phan tim hiéu
ciia nhom minh.

- GV chuan kién thtc sau phén trinh bay vé DNA va
RNA ctia mdi nhom.

- HS ling nghe, ghi chép.

- GV dit cau hoi mé rong cho HS:

1. Nhitng théng s6 nao vé DNA moi lodi déic trung
cho méi loai?

2. Tai sao RNA lai ¢é nhiéu chirc nang hon DNA?
*Goi y:

1. Nhitng théng s6 dic trung cho lodi: HS c6 thé tra
10 theo nhiéu cach khdc nhau nhung do SGK khéong
dé cdp qud chi tiét nén c6 thé trd 1oi 2 y chinh:

+ 86 lwong, trinh ti sdp xép cdc nucleotide trén cdc
phdn tir DNA.

+ 86 heong phdn tir DNA.

2. Can nhdn manh cdu triic phit hop véi chivc ndng.
RNA chi dwoc cdu tao tir mot mach don nén ching
c6 thé tw bdt doi bé sung cdc doan trong cling mot
mach véi nhau tao nén nhiéu dang cau tric khong
gian déc tring khdc nhau (nhw trong cdu triic ciia t-

4. Nucleid acid

a. Deoxyribonucleic — DNA

- Chirc niang: mang, bao quan va truyén
dat thong tin di truyén.

- Cau trGc: xodn kép, gdbm 2 mach
polynucleotide song song va ngugc chiéu
nhau, xodn déu tir trai sang phai quanh
mot truc tudng twong theo chu ki. Moi
chudi polynucleotide c4u tao tir 4 loai don
phan 1a cac nucleotide. Hai mach
polynucleotide ngugc chiéu nhau, lién két
v6i nhau bang lién két hydrogen theo
nguyén tic bd sung: A-T; C-G.

- Tinh chat:

+ C0 tinh da dang va dac thu do cac phan
tt DNA khac nhau vé sb luong, thanh
phan va trat ti sap xép cac nucleotide: mot
phan tir DNA mang rat nhiéu gene. Phan
tr DNA ¢ sinh vat nhan so c6 ciu tric
xoan kép, dang vong; ¢ sinh vét nhan
thuc, DNA ¢6 cau triic xoan kép, dang
khéng vong.

+ Phan tir ADN c6 ciu triic kha bén viing.
+ S6 lwong nucleotide loai A ludn bing sb
lugng nucleotide loai T va sb luong
nucleotide loai C luon bang s6 lugng
nucleotide loai G.

b. Ribonucleic acid - RNA

- Cau tric:

+ Puoc cidu tao tr mot chudi
polynucleotide. Mdi nucleotide trong
RNA duogc cdu tao tir mot nitrogenous
base lién két v6i duong ribose (dudong 5
carbon) va gdc phosphate-

+ Gom 3 loai chinh:

* RNA thong tin (mRNA) dugc dung 1am
khuon dé tong hop protein & ribosome.

* RNA véan chuyén (tRNA) 1am nhiém vu
van chuyén amino acid dén ribosome va
tién hanh dich ma.

* RNA ribosome (rRNA) tham gia ciu tao
nén ribosome, noi tién hanh téng hop
protein.
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RNA). Ngodai ra, ciing do cau triic mach don nén RNA | * Céc loai RNA nho khac tham gia vao
c6 thé bdt déi bo sung VGi cdc phan tir RNA, DNA | qua trinh diéu hoa hoat dong cta gene.
hay twong tdc véi cdc phdn tir khdc thwe hién cdc | * Mot s loai RNA con c6 chirc ning xuc
chirc nang khdc nhau. tac cho cac phan tng hod hoc nhu cac
Buéc 4 : Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu | enzyme va vi vay chung duoc goi 1a cac
hoc tap ribozyme.

- GV déanh gia, nhin xét phan trinh bay cua HS, | - O mét sb virus, RNA dong vai tro 1a vt
chuan kién thic. chat di truyen mang thong tin quy dinh cac
- GV huéng dan HS doc phan Kién thirc c6t 161 (SGK | dic diém cau tao ciia chung.

tr. 39 — 40) va chuyén sang ndi dung tiép theo. - Cac thyc pham giau nucleic acid: tém,
vua, ndi1 tang dong vat, cac loai thit do,...

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thtre d3 hoc vé cac phan tir sinh hoc trong té bao.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS thao lufn nhom, hoan thanh mot s6 bai tap SGK.

- HS hoan thanh phiéu bai tap trac nghiém vé céac phén tur sinh hoc trong té bao.

c. San pham hoc tap: Bai lam va phiéu bai tap tric nghiém cia HS.

d. To chirc hoat dong :

Nhiém vu 1: Lam bai tdp SGK

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV cho HS lam viéc theo nhém nhd, thao luén va hoan thanh cac bai tap sau:

1. Tai sao ciing cé chung céng thire cdu tao la CeH1206 nhung glucose va fructose lai ¢é vi ngot
khac nhau?

2. Tai sao cung dwroc cau tao tir cdc phdn tir dwong glucose nhung tinh bot va cellulose lai co dac
tinh vat li va chure nang sinh hoc khac nhau?

3. Trong sé cdc phan tir sinh hoc, protein la logi ¢6 nhiéu chitc ndng nhat. Tai sao?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS thdo luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh céc bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu cén thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay bai lam cua minh.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién, tranh luan dé tim ra cau tra 1oi dung nht.

* Goi y:

1. Tuy c6 ciing cong thire héa hoc la CeH1206, nhung glucose va fructose lai ton tai cac cdu triic
khéng gian, hinh dang cdu triic vong khdc nhau (vi tri nhém OH) diéu nay lam cho chiing c6 cdc
dac tinh vat li, hoa hoc khac nhau.

2. - Tinh bot:

+ Phdn tir gom nhiéu goc a-glucose lién két véi nhau.

+ Cdc logi tinh bét ¢6 cau tric mach it phdn nhanh.

- Cellulose: Phén tir gom nhiéu goc B-glucose lién két véi nhau tao thanh mach thang, khéng
phdn nhanh. Nhiéu phén tir cellulose lién két véi nhau tao thanh bé soi dai nam song song c¢é ciu
triic viing chdc.

3. Trong sé cdc phan tir sinh hoc, protein ¢é nhiéu loai chire ndng nhdt vi:

- Protein dwoc cdu tao tir céc don phan la amino acid.

- Co 20 logi amino acid tham gia cau tao nén cdc protein. Tu 20 loai amino co thé tao ra vo so6
loai chudi polypeptide khdc nhau vé sé leong, thanh phan va trinh ti sdp xép cdc amino acid.
Trinh ty cdc amino acid ciia mét protein c6 tinh déc thit va quyét dinh chirc ndng cia protein.

- Chire ndng ciia protein con phy thudc vao cdc bic cdu triic ciia né. Protein c6 4 bdc cdu triic.
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Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
Nhiém vu 2: Bai tdp tric nghiém
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS 1am viéc ca nhan, hoan thanh bai tap trac nghiém:
Khoanh tron vao chir cai dat truoc cau tra loi dung:
1. Trong cdc phdn tir sau ddy, ¢é bao nhiéu phdn tir dwege cdu tao theo nguyén tic da phan?
(1) Protein.  (2) Tinh bot.  (3) Cholesterol.  (4) Phospholipid.
(5) Lactose. (6) mRNA. (7) DNA. (8) Nucleotide.
A2. B. 3. C.4. D. 5.
2. Carbohydrate dwoc chia thanh dwong don, dwong doi va dwong da dwa vao
A. 6 leong nguyén tir carbon cé trong phdn tir dwong do.
B. s6 lwong lién két glycosidic gitta cdc don phan.
C. 56 lwong don phdn c6 trong phan tir dwong do.
D. s6 liegng phén tir glucose ¢ trong phén tir dwong do.
3. Phdt biéu ndo duwéi ddy sai khi néi vé cdc loai dwrong glucose, fructose va galactose:
A. Péu la cac loai dwong don. B. Khdc nhau vé cau hinh khéng gian.
C. Péu cé sdu nguyén tir carbon trong phan tir. D. Co cong thirc phan tur khdc nhau.
4. Loai dwong don cdu tao nén nucleic acid cé
A. 6 carbon. B. 3 carbon. C.4carbon.  D.5 carbon.
5. Cho biét hinh anh sau ddy mé ta phan tir nao?
.
T o
A. Protein B. Saccharose C. DNA D. Phospholipid
6. Tai sao trong diéu kién binh thuong, dau thwce vt ton tai & trang thai long:
A. Vi dau thuwe vét dwoc cdu tao tir cde acid béo no.
B. Vi dau thuc vit duoce cdu tao tir cac acid béo khong no.
C. Vi dau thiee vt ¢é thanh phdn chii yéu la glycerol.
D. Vi dau thyc vit c6 thanh phan chit yéu la acid béo.
7. Khi néi vé lipid, c¢6 bao nhiéu phét biéu sau ddy la ding?
(1) Lipid la dai phdn ti hitu co dwoc cdu tao theo nguyén tic da phan.
(2) Lipid la chat dw trit va cung cdp ndng lrong cho té bao.
(3) Lipid dwoc chia thanh hai logi la lipid don gian va lipid phirc tap tuy theo sé lwong nguyén tir
carbon c0 trong cac acid béo.
(4) Vitamin A, D, E, K la cdc vitamin tan trong dau.
(5) Céc acid béo lién két véi glycerol tai cdc nhém -OH ciia chiing.
(6) Steroid la loai lipid phirc tap. Pdy la thanh phan chinh cdu tao mang sinh chat.
A4, B. 3. C.2. D. 1.
8. Khi néi vé nucleic acid, ¢6 bao nhiéu phat biéu sau ddy la sai?
(1) Hai chudi polynucleotide ciia mét phin tir DNA sé ¢é chiéu ngiege nhau.
(2) Tén goi cua cdc nucleotide dwoc dat dua trén tén goi cua cac base.
(3) rRNA la phén tir lam khudn d@é tong hop chudi polypeptide.
(4) Hai mach polynucleotide ciia phian tir DNA xodn theo chiéu tir phdi sang trdi
quanh truc phan tu.
(5) Théng tin di truyén trén DNA dwoc truyén dat mét cach chinh xdc qua cdc
thé hé la nho nguyén tdc bé sung.
A4 B.3 C.2 D.1
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Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc ca nhan, suy nghi lya chon dap an ding

- GV theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- HS trong 16p thi dua tra 101 nhanh céac cau hoi. HS chon dap 4n dung va nhanh nhét s& duoc cong
diém vao bai kiém tra miéng.

- Cac HS khac nhan xét, dua ra dap an khac (néu c6).

1.C 2.C 3.D 4.D oB 6B 7.B 8B

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

GV nhén xét cau tra 10i cia HS, chuan kién thirc, ghi tén nhitng HS c6 cau tra 10i dung va chuyén
sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giap HS c6 co hoi trai nghiém thyc té, khéc sau kién thirc va hinh thanh ning luc
van dung kién thtrc da hoc vao thyc tién.

b. NOi dung:

GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc:

1. Bé gidm béo, nhiéu nguoi da cdt bé hoan todn chat béo trong khau phan an. Theo

em, diéu nay la nén hay khéng nén? Duwdi géc dé sinh hoc, ching ta can lam gi dé

duy tri can nang voi mot co thé khoé manh?

2. Tai sao khi lugc trieng thi protein cua trieng lai bi dong dac lai?

3. Gidi thich vi sao khi khdau phan an thiéu protein thi co thé, déic biét la tré em, thuong gdy yéu,
chdm I6m, hay bi phii né va dé mac bénh truyén nhiém?

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.

d. To6 chirc hoat ddng:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc:

1. Bé giam béo, nhiéu nguwoi da cdt bé hoan toan chdt béo trong khau phan an. Theo

em, diéu ndy la nén hay khéng nén? Duwdi géc dd sinh hoc, ching ta can lam gi dé

duy tri can nang voi mot co thé khée manh?

2. Tai sao khi lugc trieng thi protein cua trieng lai bi dong dac lai?

3. Gidi thich vi sao khi khdau phan an thiéu protein thi co thé, déc biét la tré em, thuong gay yéu,
chdm 16m, hay bi phii né va dé mdc bénh truyén nhiém?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vy va thyc hién ngoai gio hoc.

- GV hudéng dan, hd tro HS khi can thiét.

Buwéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

HS trinh bay bai lam vao tiét hoc sau.

* Goi y:

1. Theo em la khdng nén vi:

- Lipid 1 cdu tao, thanh phan cia cdc loai mé dong (chat dir triv nang hm’ng) vdt hormone sinh
duc (nhi testosterone, estrogen, dau ‘thuc vat, phospholipid) mot s6 sdc 16, sap va mot sé loai
vitamin. C6 vai tro trong hoat dong ton tai va phat trién ciia co thé.

- Viéc sir dung da dang cdc nguon thue pham la rat quan trong véi sikc khoé, khi dn uéng mat can
doi gitka cdc thanh phan chdt béo cé thé gay ra nhiéu bénh tit.

2. O nhiét dg cao Protein cia tring bi bién tinh va dong dac lai do cau tric khéng gian ciia
protein bi anh huong boi cac yéu 16 méi truong. Khi diéu kién moi truong nhw pH, nhiét dd, dp
sudt, nong dg ion trong dung dich thay doi dén mét mirc dg nao dé sé lam dirt gdy cdc lién két yéu
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khién cdu tric khéng gian ba chiéu cia protein bi thay doi, khi d6, ngueoi ta néi protein bi bién
tinh va mat chirc nang sinh hoc. ‘
3. Protein c6 vai tro dic biét quan trong doi Vvoi co thé nguoi va cdc lodi dong vdt. Nguoén nguyén
liéu dé xdy dung cdc logi protein trong co thé ngueoi dwoc ldy tir cde san pham thit, sita ciia cdc
loai dong vat va tir hat ciing nhw mot s6 bo phdn khac cua nhiéu loai thyc vat. Sw dung da dang
cdac nguon thyc phdm gidu protein sé cung cap dii cho co thé nguon amino acid ding lam nguyén
liéu dé tong hop protein.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV nhén xét, danh gia, két thuc tiét hoc.
* Hwéng din vé nha:
- On lai kién thtre da hoc.
- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.
- Poc va tim hiéu trude Bai 6. Thue hanh: Nhdn biét mét sé phdn tir sinh hoc:

GV chia 16p thanh cac nhém, hudng dan HS chuan bi cac dung cu thi nghiém (GV nhic
nh¢ HS tir cudi tiét hoc hém trude) va doc trude ndi dung cac thi nghiém 0 nha:
1. Dyng cu, thiét bi: Ong nghiém céc loai, binh thuy tinh chju nhiét, pipet, ng nho giot, dén con,
kep ong nghiém.
2. Nguyén liéu, hoa chat:
- Thudc thir Benedict (C7H10CuNa2015S), nudc cét, con ethanol tuyét doi, dung dich sodium
hydroxide lodng (NaOH 10%), hydrochloric acid (HCI), copper (Il) sulphate (CuSOs4. 5H20),
dung dich albumin 1%.
- Puodng glucose, long trang trang, dau an.
3. Phiéu béo c4o thuc hanh theo miu SGK.

V.HO SO HOC TAP
Truwong:...........
Lop:...aaaa........ Nhom: .......

PHIEU HQC TAP SO 1
Thoi gian: 20 phut
1. Dién cdc théng tin vao bang:
MG va dau Phospholipid Steroid Carotenoid

Khai niem
Cau tao
Vai tro

2. Khi én ca chua hodc hanh chung trong mé, co thé nguoi c6 thé hap thu dwge nhitng

loai vitamin gi? Gidi thich.

3. Ké tén mét sé thue pham giau lipid.

Bai lam

Truong:..........
Lop: ............ Nhom
PHIEU HQC TAP SO 2
Thoi gian: 15 phut
DNA RNA
Cdu tao
Phan loai
Vai tro (chirc nang)
Ung dung
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Tiét 14, 15. BAI 6. THU'C HANH: NHAN BIET MOQT SO PHAN TU SINH HQC

I. MUC TIEU

1. Nang luc

*Ndang lwc sinh hoc:

- Nhén thirc sinh hoc: Tién hanh lam duoc thi nghiém nhén biét glucose, lipit, protein. Giai thich
dugc cac hién tuong xdy ra. Nhan ra va chinh sira duoc nhitng diém sai khi dua ra cac gia thuyét
nghién ctru, khi thao tac lam thi nghiém.

-Tim hzeu thé gioi song

+ Pé xuat dugc vin dé duoc nhic dén trong tinh huéng thuc té; dat duoc cac cau héi lién quan
dén cac tinh hudng do.

+ Pé xuét dugc cac gia thuyét lién quan dén tinh hudng trong thuc tién duoc dua ra va phat biéu
duogc cac gia thuyét nghién ciru.

+ Lwa chon phuong an phu hop va trién khai thuc hién b tri cac thi nghiém nghién ctru dé chimg
minh céc gia thuyét da dé ra.

+ Thu thap dir liéu tir két qua quan sat cac nghiém thire khac nhau; so sanh duoc két qua véi gia
thuyét, giai thich va rat ra két luan vé van dé nghién ciru.

+ Viét dugc bao cao nghién ciru.

* Nang luc chung:

Tw chii va tw hoc: Tu nhan ra va diéu chinh duoc nhiing sai s6t va han ché cua ban than trong qua
trinh nghién ctru khoa hoc; rit kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ciru khoa
hoc vao nhitng tinh hudng khac.

Gidi quyét vin dé va sang tao: Danh gia duoc hiéu qua cua viéc 4p dung nhiéu phuong phéap khac
nhau dé nghién ctru mot van de.

Giao tiép va hop tdc: Chu dong dé xuit muc dich hop tac nhiam tién hanh cic phuong an chimg
minh cac giai thuyét da dé ra.

2. Pham chit

Trung thiee: Tién hanh thi nghiém dung quy trinh, bao cao dung sd liéu va két qua nghién ciru.
Chdam chi: Danh gia dugc diém manh, diém yéu cta ban than, thuén loi va kho khin khi tham gia
nghién ctru khoa hoc.

II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC

Day hoc thyc hanh

Day hoc truc quan.

Day hoc theo nhom nho.

Phuong phap day hoc giai quyét van dé.

Day hoc bang nghién ctru khoa hoc.

III. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Poi voi gido vién

SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Gido an.

Dung cu, mau vat, hoa chit theo goi y trong SGK va dung dé bd tri cac thi nghiém.

Céc céu hoi lién quan dén bai hoc.

May tinh, may chiéu.

2. P6i v6i hoc sinh

Cac mau vat hoic dung cu duoc GV phan cong chuan bi.

Bién ban thao luan nhom.

Bao cao thu hoach.

IV. TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Dan dit vao bai hoc moi.
b. N§i dung:
GV nhic lai kién thic & bai hoc trude va néu ra mot vai tinh huéng thuc té, dat cau hoi go1 mo
cho HS.
¢. San pham hoc tap: Cau tra 161 cta HS.
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dait cau hoi goi mé cho HS: '
+ Trong budi hoc trude, ching ta da biét mét s6 phan tir sinh hoc trong té bdo, cdc em hdy ké tén
cdc phdn ti do.
+ Em hay ké tén mét sé logi thire pham ndo chira nhiéu protein, chat béo, glucose, ...
Buwdée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
HS nhé lai kién thic da hoc trong bai trudc va tra 101 cau hoi cia GV.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin
- HS xung phong tra 161 cau hoi.
- Cac HS con lai nhan xét, dua ra ¥ kién khac (néu c6).
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tip
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.
- GV dan dat HS vao bai hoc: Thirc an hang ngay ching ta nap vao co thé rat da ~dang va phong
phil, tuy nhién, néu khéng biét cdn bang nhitng chdt nap vao co thé, chiing ta sé rat dé mdc nhitng
can bénh nguy hiém. Vi du: an qud nhiéu dé chién, ran sé gdy béo phi, mau nhiém m@, ... dn nhiéu
thwe pham gidu dam sé lam tich tu acid uric trong co the gdy ra bénh gout; an nhiéu do ngot sé
lam tang nguy co tiéu dwong, ... Chinh vi vy, chiing ta can c6 nhitng hiéu biét nhat dinh vé thanh
phan héa hoc cia cdc loai thwe phdam dé c6 thé can bang ché dg dinh dwdng hang ngay. Trong
bai hoc hom nay, chung ta sé tién hanh cdc thi nghiém nhdn biét mét sé phan tir sinh hoc c6 trong
te bao.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Hoat dong chuan bi
a. Muc tiéu:
- HS biét dugc cac dung cu can thiét dé tién hanh thi nghiém va chuan bi dﬁy du cac dung cu dé
thuc hién.
b. N§i dung:
- GV chia 16p thanh cac nhoém, huéng dan HS chuan bi cac dung cu thi nghiém (GV nhic nhé HS
tir cudi tiét hoc hom trudce) va doc trude ndi dung cac thi nghiém ¢ nha:
1. Dung cu, thiét bi: Ong nghiém cac loai, binh thuy tinh chiu nhiét, pipet, ng nho giot, dén con,
kep 6ng nghiém.
2. Nguyén ligu, hoa chat:
- Thude thir Benedict (C7H10CuNaz015S), nudce cit, con ethanol tuyét dbi, dung dich sodium
hydroxide lodng (NaOH 10%), hydrochloric acid (HCI), copper (I1) sulphate (CuSOas. 5H-0),
dung dich albumin 1%.
- Puong glucose, 1ong trang trimg, dau an.
3. Phiéu béo c4o thuc hanh theo miu SGK.
c. San pham hoc tap: Cac thiét bi, dung cu HS chuin bi.
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Chuén bi
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- GV chia 16p thanh ba nhom, yéu cau cac nhém doc trude cac thi
nghiém SGK tr. 41- 42.

+ Nhom 1: Thi nghiém nhdn biét duong glucose.

+ Nhém 2: Thi nghiém nhdn biét lipid bang phép thir nhii twong.
+ Nhém 3: Thi nghiém nhdn biét protein bdang phép thir Biuret
(Biuret test)

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tip

Cac nhom doc thi nghiém SGK, mdi nhom lwa chon mot thi
nghiém d¢é thyc hanh.

Budérc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

Céc nhom dang ki thi nghiém vo1 GV.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV ghi lai thi nghiém cdc nhém da dang ki.

HS chuan bj
dung cy, vét li€u can thiét
cho céc thi nghi¢m.

duoc cac

Hoat dong 2: Tién hanh thi nghiém
a. Muc tiéu:

- Lya chon phuong an phul hop va trién khai thyc hién bé tri cac thi nghiém nghién ctru dé ching

minh sy c6 mét cua cac chat trong té bao..

- Ty nhén ra va diéu chinh dugc nhiing sai sot va han ché cua ban than trong qua trinh nghién ctiru
khoa hoc; rat kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ctru khoa hoc vao nhirng

tinh huéng khéc.

- Panh gia duoc diém manh, diém yéu ctia ban than, thuan loi va kho khin khi tham gia nghién

curu khoa hoc.

b. Noi dung: GV hudng din cac nhém tién hanh thi nghiém theo trinh ty cac bude SGK.

c. San pham hoc tap: Thi nghiém va phiéu ghi két qua thi nghiém cua HS.
d. To6 chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV hudng din HS tién hanh thi nghiém:

Thi nghi¢m 1: Nhin biét dwong glucose

+ Buoc 1: Hoa tan khoang 20g glucose vao trong nudc duoc dung dich
glucose loéng.

+ Bude 2: Trén dung dich glucose véi dung dich Benedict (thé tich bang
nhau) trong 6ng nghiém réi dun néng bang mét trong hai cdch sau:

(1) Pun cdch thuy: Pdt ong nghiém trong binh thuy tinh chira nuwée, dun
trén bé}) dién hoac trén ngon lua den con.

(2) Sir dung kep ong nghiém dé ho dng nghiém trén ngon lira dén con nhing
khéng dé dung dich bi dun s6i, bang cdch lién tuc dwa ong nghiém vdo
ngon lira réi lai dwa ra ngay dé lam cho dung dich i nong.

Luu y: Thiee hién diing va cdn than tirng thao tdc theo hwdng dan, tranh dé

xdy ra hoa hoan hodc bi bong khi sir dung den con.

+ Budc 3: Quan sat sy thay doi mau trong ong nghiém: Mau ciia dung dich
trong ong nghiém sé chuyen dan tir xanh luc sang vang va cam réi xudt
hién chat két tia dudi day ong nghiém cé mau dé gach ciia copper (I) oxide
(Cu20).

Thi nghi¢m 2: Nhin biét llpld bang phép thir nhii two’ng

+ Budce 1: Cho hai giot ddu an vao trong ong nghiém ciing véi 5 ml con
tuyét doi réi ldc manh cho dén khi dau hoa tan hoan toan.

II. Cach tién
hanh thi nghiém
Céc thi nghiém
cia HS theo
huéng dan:

1. Thi nghiém
nhan biét duong
glucose

2. Thi nghiém
nhan biét lipid
bang phép thir nhii
tuong

3. Thi nghiém
nhan biét protein
bang phép thu
Biuret
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+ Buoc 2: Rot dung dich nay sang ong nghiém chira vai mL nuoc.

+ Buoc 3: Quan sdt mau sdc trong ong nghi¢m: huyén phit mau trang sita
sé xudt hién trong ong nghiém. Cdc giot huyén phii phan xa va hdp thu dnh
sdang, lam cho dung dich tré nén trang nhw nhitng dam mdy. Néu dung dich
con khéng chira triglyceride thi con sé hoa tan trong nwéc va khi dé dnh
sang sé xuyén qua hon hop lam cho dung dich con va nude tré nén trong
suot.

Thi nghi¢m 3: Nhin biét protein biang phép thir Biuret

+ Budc 1: Cho mot it dung dich albumin 1% hoac mot lwong nho long
trang tritng vao ong nghiém cing véi 5 mL dung dich NaOH lodng.

+ Budc 2: Thém vao ong nghiém 5 mL dung dich CuSO41%.

+ Bude 3: Quan sdt sw thay doi trong ong nghiém: dung dich sé chuyén
dan tir mau xanh sang mau xanh tim sau vai phiit.

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Céc nhom tién hanh thi nghiém theo huéng dan ciia GV (mdi nhém c6
thé thyc hién thi nghiém nhiéu hon mét lan dé ddi chiéu két qua).

- Cac nhom quan sat va ghi lai hién tuong phan tmg. GV hd trg cac nhom
néu can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- HS ghi chép lai hién twgng quan sat duogc, chuan bi viét Bao céo thuc
hanh.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét qua trinh thuc hién thi nghiém cua HS.

Hoat dong 3: Thu hoach (Viét bio cdo thue hanh)
a. Muc tiéu:

- Hoan thanh bao cao vé hién tuong; giai thich va rut ra két luan vé van dé nghién cuu.
- Chu dong dé xuat muc dich hop tac nham tién hanh cac phuong an chiing minh sy c6 méit cta

cac chat trong té bao.

- Panh gia dugc diém manh, diém yéu cta ban than, thuan loi va kho khan khi tham gia nghién

curu khoa hoc.

b. Noi dung: GV yéu ciu cac nhom thao luan nhanh dé hoan thanh Béo cdo thuc hanh theo mau

(SGK tr.42).
¢. San pham hoc tap: Bao céo thuc hanh ctia HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM

& phan Hé so hoc tdp). trong SGK.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom thao luan, hoan thanh Bao cao thuc hanh.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thi nghiém cia
nhom minh

- GV thu lai Bao cao thuc hanh ctia cac nhom.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét két luan cta cac nhom va chuyén sang
hoat dong tiép theo.

Budec 1: GV c~huyén giao nhiém vu hoc tip _ | IV. Thu hoach
- GV huodng dan cic nhom tién ha‘lnh~ thi nghiém dya trén mau | Bao c4o thuc hanh cua HS theo
Bao céo thuc hanh (SGK tr.42). (Mdu bao cao dwoc dinh kem | cac nd1 dung dugc hudng dan
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C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc di hoc vé cach xac dinh cac thanh phan héa hoc c6 trong té

bao.
b. N§i dung:

GV cho HS thao luan, hoan thanh bai tap sau theo nhom:

M0{t mau thuc phcfm dd bi mdt nhan dwoc cho la cé chira saccharose va protein.
Thong qua mot so thir nghiém, nguoi ta da thu dwoc cac két qua khdc nhau. Mau
thyc pham noi trén tuwong u’ng vm mau thi nghzem nao trong bang du’m day? Giai thlch.

Chét thir phén MAu s6 1 Miu s6 2 MAu s6 3 MAu sb 4
ung
lodine Nau Nau Xanh den Xanh den
Benedict Do gach Xanh da troi Xanh da troi Do gach
Dong sulfate Tim Tim Xanh da troi Tim

c. San pham hoc tip: Bai lam cua HS.
d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
Mot mau thiee phcfm dd bi mdt nhan dwoc cho la ¢ chiva saccharose va protein.

Thong qua mot so thur nghiém, nguoi ta da thu dugc cdc két qua khdc nhau. Mau

thyc pham noi trén trong u*ng vm mau thi nghzem nao trong bang du’o’t day? Giai thlch.

Chat thir phin Maiu s6 1 MAu s6 2 MAu s6 3 MAu sb 4
ung
lodine Nau Nau Xanh den Xanh den
Benedict Do gach Xanh da troi Xanh da troi Do gach
Dong sulfate Tim Tim Xanh da troi Tim

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- C4c nhom thao ludn, str dung kién thtrc d3 hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu cén thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- Pai dién cac nhoém trinh bay cau tra 101.

- Cac nhém con lai nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 101 cta cac nhom, chuan kién thire va chuyén sang hoat dong tiép
theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS rén luyén nang luc tu hoc, nang lyc thu thap, xir 1i va trinh bay thong tin.
b. NOi dung:

GV giao nhiém vu dé HS thyc hién ngoai gio hoc: Hay tim hiéu va cho biét thanh phan ciia dung
dich Fehling. Tir d6, hdy cho biét Fehling dwgc dimg dé nhdn biét thanh phan ndo trong té bao.
c. San pham hoc tap: Bai bao cdo cua HS.

d. To chirc hoat djng:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

GV giao nhiém vu dé HS thyc hién ngoai gio hoc: Hay tim hiéu va cho biét thanh phan ciia dung
dich Fehling. Tir @6, hdy cho biét Fehling dwoc ding dé nhdn biét thanh phan nao trong té bao.
MG phéng cdc buéce tién hanh thi ngiém.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thyuc hién ngoai gio hoc.

- GV huéng dan, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
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HS trinh bay bai bao cdo vao tiét hoc sau.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
- GV nhéan xét, danh gia, két thic tiét hoc.

* Hwéong din vé nha:

- On lai kién thtre da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trude Bai 7: Té bao nhdn so

V.HO SO HQC TAP
BAO CAO THU'C HANH
NOi dung:....coevvnieiniiininnnnnnnns
Nhom: ..........
1. Muc dich

4. Giai thich va két luan

5. Tra 1o cau héi

Quy trinh thi nghiém nhan biét protein va glucose trong thuc pham cé gi khac véi quy
trinh nhan biét lipid? Vi sao lai ¢6 su khac nhau dé6?
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TIET 16: ONTAP GIUAKI 1
I. MUC TIEU:
1. V@ ning luc:
- T chai va tir hoc: Tich cuc, cha dong nghién cau, tim hiéu théng tin vé chu dé duoc giao.
- Giao tiép va hop tac: Thao luan nhém, phan cong nhiém vu trong nhém dé hoan thanh cac phan
viéc duoc giao.
- Nhdan thuze sinh hoc:
- Hé théng hoa kién thirc co ban cua ting chuong, méi lién hé giira cac kién thic trong cac
chuong, bai.
- Xay dung dugc ban d6 khai niém, so d6 tu duy ting chuong.
- Vdn dung kién thize, &y nang da hoc: Van dung kién thuc da hoc vao thuc tién cudc song
2. Vé pham chat
- Cham chi: Nhiét tinh, tu giac tim hiéu, nghién ctru ndi dung bai hoc dé hoan thanh nhiém vu
dugc giao.
- Trdch nhiém: Tt nhitng hiéu biét vé co ché truyén tin c6 ¥ thirc bao vé strc khoé ban thin va gia
dinh.
I1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1.P6i véi gido vién: May tinh, may chiéu va cac ban phong to so d6 tom tat cia phan mo
dau,chuong I
2. P6i véi hgc sinh: SGK va vé ghi, cac d6 duing va thiét bi hoc tap.
I11. TIEN TRINH TO CHUC DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
- Tao tam Ii hung phan va hao hirc tim hiéu, khdm pha noi dung bai hoc.
- Tao mau thuan nhan thac giira kién thire, ki nang da c6 va noi dung hoc tap cua bai hoc.
b. Noi dung:
- GV dua ra tinh hudng goi mé van dé. (?) Tam quan trong ctia an uéng khoa hoc? Nguyeén tic an
uéng khoa hoc, tét cho sic khoe?
- HS dua vao kién thtrc da hoc, suy nghi, dua ra cau tra 10i.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.
d. Té chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip theo yéu cau ciia GV: GV néu cau hoi (?) Tam
quan trong cua in udng khoa hoc? Nguyén tic an uéng khoa hoc, tét cho sirc khoe?
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, st dung kién thtrc da hoc dé tra 1oi cau hoi.
- GV theo ddi, hd tro HS khi can thiét. GV khuyén khich Hs tim ra cac cach tra loi khac nhau
nham phét huy tinh tich cuc cua HS.
Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin
- GV goi Hs tra loi.
- GV khuyén khich HS déng gop v kién, tranh luan, dit cau hoi,... dé hiéu sau van dé.
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét bai lam cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
- Hé thdng hoa kién thirc co ban cua timg chuong, méi lién hé gitra cac kién thac trong céc
chuong, bai.
- Trinh bay duoc khai niém co ban vé té bao.
- Xay dung dugc ban d6 khai niém, so dd tu duy ting chuong.
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b. Ngi dung:

- GV: Y&u cau hoc sinh hoat dong theo nhém, xay dung so d6 tu duy twong &ng 4 noi dung
ND1: So db tu duy phan mé dau

ND2: So d6 tu duy chuong 1

ND3: So db tu duy bai 3, 4

ND4: So db tu duy bai 5

- HS dua vao kién thtrc d3 hoc, suy nghi, thao luan nhém xay dung.

¢. San pham hoc tap: So d6 tu duy hoc sinh ( San pham du kién).

d. T6 chirc thuc hién
Buiéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tip theo yéu ciu ciia GV:
- Chuyén giao nhiém vu tur tiét trudc cho moi nhom chuan bi ¢ nha. M&i nhom tién hanh trinh bay
ban tom tat vé noi dung cua chuong dé hoc theo y tuong riéng.
- GV phd bién thang diém chidm két qua mdi nhom
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, st dung kién thtrc da hoc dé hoan thanh cac bai tap va ghi vao vo.
- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét. GV khuyén khich Hs tim ra cac cach tra loi khac nhau
nham phat huy tinh sang tao, tri twong twong cua HS.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan.
- GV khuyén khich HS déng gop y kién, tranh luan, dit cau hoi,... dé hiéu sau van de.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét bai 1am cua HS, chuan kién thic , yéu cau cac nhém cham diém chéo san
pham mdi nhom.
C. LUYEN TAP:
1. Muc tiéu: Tra 161 dugc cau hdéi GV yéu cau dé khéic sdu muc tiéu muc tiéu vé kién thire d3 hoc
2. Noi dung: Hoat dong cé nhan tra 161 cau hoi:
Cau 1: Cap do to chirc co ban nhat cAu tao nén cac cap bac cao hon 1a
A.té bao. B. nguyén tir. C. co thé. D. phén tu.
Cau 2. Céc cap to chirc cua thé gidi song déu 1a nhitng hé mé vi:
A. ¢0 kha nang thich nghi v&i moi truong. B. B. khong ngumng trao doi vat chat voi méi truong.
C. c6 kha nang sinh san dé duy tri noi giong.
D. phét trién va tién hoa khong ngung.
Cau 3: Dién vao chd trong cap t6 chuc phu hop
Tap hop cac cé thé cua cung mot loai séng trong mot khu vue dia Ii nhat dinh tao

nén............ Cac quan thé cua nhiéu loai khac nhau cling ton tai trong mét khu vuc dia Ii & cling
mot thoi diém tao nén.......... Pap an: Quan thé, quan xa.
Cau 4: Tap hop céc con mdi trong té mbi & chan ndi thudc cap do to chic sdng nao dudi day?
A.Cathé. B.Quan thé. C. Quan x4. D. Hé sinh thai.
Cau 5: Pién vao chd trong cap to chirc ph hop

.. dugc xem 14 cp t6 chtic co ban nhat , .... 1a cAp to chirc cao nhit va 16n nhit cua hé séng.

Pap 4n: Té bao, hé sinh thai(sinh quyén). 7 , ,
Cau 6: C6 bao nhiéu nhan dinh dtng veé dac diém cua the gigi song?
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1. T6 chtic theo nguyén tac thir bac. 2. C6 kha ning tu diéu chinh.

3. Thuong xuyén trao ddi chat vi moi truong. 4. Lién tyc tién hoa.

A. 1l B.2. C.3. D.A4.

Cau 7: Phét biéu nao sau ddy vé cac cip do to chirc cua thé gisi song 1a khong chinh xac?

A. Té bao 1a don vinho nhat c6 day du cac dac diém cua su séng.

B. Nguyén tu la Cap t6 chuc trung gian.

C. Quan x4 1a cip t6 chuc cao nhat va lén nhat caa hé théng SOng

D. Tap hop cac cé thé cung loai séng trong mot khu vuc dia Ii nhat dinh tao nén quan thé.

Cau 8: Cac loai sinh vat mac du rat khac nhau nhung ching van ¢6 nhimng dic diém chung 1a vi:
A. chdng Song trong nhiig mai trudng gidng nhau. B. chung déu dugc cAu tao tir té bao.

C. chiing déu c6 chung mot t6 tién. D. chung déu phat sinh cac dot bién.

Cau 9: Sau khi hoc thé duc, em cam thay ndng buc, dd mo héi, tim dap nhanh. Sau mét luc, co
thé tré vé trang thai binh thuong. Diéu ndy thé hién dic diém nao cua thé gisi sbng?

A. T6 chirc theo nguyén tic tha bac. C. Hé mo.

C. Kha nang ty diéu chinh. D. Lién tuc tién hoa.

Cau 10. C6 bao nhiéu phat biéu ding khi néi vé chirc ning chinh ctiia m&

1- dy trit nang luong cho té bao va co thé. 2- thanh phan chinh cu tao nén mang sinh chat.
3- thanh phén cAu tao nén mot sb loai hoocmon. 4- thanh phé”m cAu tao nén cac bao quan.
A .2 B.1 C.4 D.3

Cau 11. Protéin c6 don phan 1a

A- glucbzo. B- axit amin. C- nucléétit. D- axit béo.

Cau 12. Trinh tir amino acid trong mot chudi polypeptid goi 13 cdu tric protein bac

A-1 B-2 C-3 D-4

Cau 13. Protein khong c6 chlrc nang nao sau day

1- A lién két v6i T bang 2 lién két hidro va nguoc lai.

2- Co6 4 loai don phan cAu trac nén phan tt DNA1a A, T, G, X.

3- DNA dugc cdu tao tir 2 chudi polynucleotide song song va cting chiéu.

4- 2 chudi polynucleotide lién két v6i nhau bang lién két phosphodiester.

5- DNA 6 sinh vat nhan thyc hau hét c6 cau trac dang khong vong.

A. 1234 B.1,2,4,5 C.125 D. 1,35
Cau 14. Phan biét cau tric ADN va ARN?

3. San pham hoc tap: Tra 16i duoc cac ciu hoi trac nghiém:

DPap an: Cau 11.

ADN ARN

- Gom 2 mach |- Chi gom 1 mach polinu

polinu - Pon phan gom A, U, G, X. 7

- Pon phan gom | - Gom 3 loai ARN: Thong tin ( mARN), van chuyén (tARN), ARN riboxom
ATG X

4. To chirc hoat dong:
Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV phat bo cau hoi cho HS va yéu cau HS lam trong 10 phut
- HS nhan nhiém vu.
Budc 2: Thue hién nhiém vu: HS ddc lap suy nghi van dung kién thirc da hoc 1am bai.
Budéc 3: Bio cido két qua: GV yéu cau mot sd HS trinh bay dép an.
Buéc 4: Két luan va nhan dinh: Gv danh gia, diéu chinh va dwa dap an.
D. HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: Hoc sinh biét van dung kién thirc da hoc, da biét giai quyét cac tinh hudng, bai tap
thuc tien
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2. No¢i dung:

Céau 1. Em hay doc ndi dung phan EM CO BIET trang 33 SGK va cho biét tai sao thirc an nhanh

va nudc ngot ché bién sin lai c¢6 hai cho strc khoe?

Cau 2. Em hiy doc ndi dung KHOA HQOC VA DOI SONG trang 38 SGK va cho biét vai tro cta

ADN trong xac dinh huyét théng, truy tim toi pham?

4. T6 chirc hoat ddng:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS doc nd1 dung theo y€u cau va thao luan trong nhom tra 101 cac ciu hoi trén

- HS nhan nhiém vu

Budée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS thao luan nhom tim cau tra 161
Budée 3: Bio cio két qua:

- GV yéu cau mét sd HS trinh bay
Budéc 4: Két ludn va nhan dinh:

- GV nhén xét va dua ra két luan

BANG TIEU CHi PANH GIA Ki NANG XAY DUNG SO PO TU DUY

Nhom dwgce danh gia:
Nhom danh gia:

Tiéu chi

Mire d9 hoan thanh

Muc 1

Muc 2

Muac 3

Chuan bi vat liéu

Co Chgén bi nhung
con thieu

Chuan bi du nhung
I16n xon, khong logic

Chuan bj du, sap xép
gon gang, logic

5 diém

10 diém

20 diém

San pham so do tw
duy

- Mau sic chua hai
hoa

- Chua chinh xac tén
va cac noi dung con
thiéu.

- So d6 chua 13 rang,
khoé xac dinh cac noi

- Mau sac hai hoa.

- Chinh xac tén,
nhung con thiéu cac
noi dung.

- Ti 1& cac phan noi
dung chua can d6i, so
d6 chua rd rang céc

- Mau sac hai hoa.

- Chinh xac tén va
day du cac noi dung.
- Ti I& cac phan noi
dung can dbi, dé quan
sat cac noi dung, cé
séng tao

cao cho mo hinh

dong, khé hiéu

gon, rd rang

dung. phan.
20 diem 40 diem 60 diem
Thuyét trinh bdo | Thuyét trinh  dai | Thuyét trinh ngan | Thuyét trinh  mach

lac, logic, hinh thuc
bé&o céo sang tao

5 diém

10 diém

20 diém

Téng diém
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CHUONG 2. CAU TRUC TE BAO
Tiét 18. BAI 7: TE BAO NHAN SO
I. MUC TIEU
1. V@ ning luc
* Ndng luc sinh hoc:
Nhdn thizc sinh hoc: Trinh bay dwoc dic diém chung cua té bao nhan so; Giai thich dugc méi
quan hé gitta kich thuéc té bao va ti 186 S/V; M ta duoc kich thudc, céu tao va chirc ning cac
thanh phan cua té bao nhan so; Phan biét dugc vi khuan Gram du:ong va vi khuan Gram am; Trinh
bay dugc co sé khoa hoc cua viéc ung dung su khac nhqu gitra cac loai vi khUan trong y hoc.
Vdn dyung kién thize, ki nang da hoc: Dyc vao méi quan hé gitta kich thuéc té bao va ti 16 S/V dé
giai thich dugc mot s6 van dé thyc tién.
* Ndng luc chung:
T chu va tw hoc: Lubn chu dong, tich cuc tim hiéu va thuc hién nhitng céng viéc cua ban than
khi hoc tap vé té bao nhan so.
Giao tiép va hop tac: Biét chu dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém soat cam xuc, thai do khi
noi trudc nhiéu nguoi
2. Pham chit
Trach nhiém: San sang chiju trach nhiém vé nhitng 101 néi va hanh dong cia ban than.
II. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOQC
Day hoc truc quan.
Day hoc theo nhom nho.
Day hoc giai quyét vin dé théng qua cau hoi SGK.
Ki thuat manh ghép.
I1I. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Giao an.
Hinh anh vé céc loai vi khuan khac nhau va hai khéi lap phuong.
Bang phéan céng nhiém vu cho cac nhom.
Cac cau hoi tu luan.
2. Pbi véi hoc sinh
Gidy A4
Bién ban hoat dong nhdm manh ghep.
Giay ghi dap an.
IV. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Dan dit vao bai hoc mai.
b. Néi dung: GV dit cau hoi goi mo cho HS va dan dit vao bai hoc mai.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cia HS (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).
d. Té chirc thuc hién:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu mét s6 hinh anh va dat cau hoi goi mé cho HS:

@O.._» \%ae.
9@’9 \k_\f}

+ Theo em, nhiing vi khudn trén cé déc dzem chung la gi?
+ Em biét gi vé cac té bao nhdn so? Ké t&n mét sé sinh vét nhdn so- ma em biét.
Buwérc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS dya vao hiéu biét c4 nhan, suy nghi va tra 1oi cau hoi ciia GV.
Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan
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- HS xung phong trinh bay y kién.

- Céc HS con lai nhan xét, b6 sung y kién (néu cd).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV nhan xét cau tra 16i cua HS va dan dat HS vao bai hoc: Hau hét cac té bdo nhdn so dé cb
kich thuéc nhé va phan chia rat nhanh. O vi khuan Fscherichia coli (E. coli), ciz sau 20 phat té
bao sé phan chia mét lan, tir mét té bao cho hai té bao con. Vady sé lirong vi khudn diroc tgo thanh
sau 5 gio da la 1 x 2'°= 32768 té bao. Pé tim hiéu vi sao cac té bao nhdn so lai sinh trdng va
phét trién nhanh nhw vdy, ching ta hdy cimg di vao bai hoc hdm nay — Bai 8: Té bao nhan so.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. Piic diém chung ciia té bao nhén so

Hoat dong 1: Tim hiéu dic diém chung cia té bao nhin so

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dic diém chung cua té bao nhan so.

- Giai thich dwgc méi quan hé giira kich thuéc té bao va ti 18 S/V.

- Luén chu dong, tich cuc tim hiéu va thuc hién nhitng cdng viéc caa ban than khi hoc tap vé té
bao nhan so.

b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS doc thdng tin va quan sat hinh anh myc I (SGK tr.44) dé tim hiéu dic diém
chung cua té bao nhan so.

- GV sir dung phuong phap truc quan dé huéng dan va goi y cho HS thao luan noi dung SGK.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV — HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap I. Pic diém chung cia té bao
- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh anh myc | | nhan so
(SGK tr.44) dé tim hiéu vé dac diém chung cua té bao nhan | - Hinh dang, kich thudc:

50. C6 kich thudc rat nho (1 um - 5
_ o & um), thuong chi quan sat dugc

;89 5 @ dudi Kinh hién vi. ‘ ,

ATy => Ti I¢ S/V (dign tich bé mat te

| R e bao/thé tich té bao) I6n dan dén tc
- GV dit cau hoi thao luan cho HS:+ Hay so sanh kich thudt | ¢ trao ddi chat véi méi truong

cua té bao nhan so va té bao nhan thu’C nhanh, nho do téC do Chuyén hoa
+ Néu cac dac diem chung cua te bao nhdn so. Vi sao loaite | vat chit, niang lugng va sinh san
bao nay dwoc goi la té bao nhan so? nhanh nén chang 1a loai sinh vat

+ Logi vi khudn A c6 kich thieéc trung binh 12 1 um, logi Vi | thich nghi nhét trén Trai Dt.
khudn B c6 kich thudc trung binh la 5 um. Theo li thuyet, logi | - CAu tao:

NAo sé ¢6 téc dé sinh san nhanh hon? + Chura ¢6 nhan hoan chinh, chua
Bugc 2: HS thuc hign nhiém vu hoc tap c6 mang nhan ngin cach giira chat
- HS nghién cau thong tin va quan sat hinh anh (SGK tr.44), | nhan va té bao chét, chua c6 hé
suy nghi va tra 101 cac cau hoi cua GV. thdng ndi mang, chua cd cac bao
- GV theo d6|, ho trg HS khi can thiét. quan co mang bao bQC va b@ khung
Buwdc 3: Bao cao ket qua hoat dgng va thao luan xuong té bao.

- GV moi dai dién 2 — 3 HS tra 1oi cau hoi. + Té bao nhan so cu truc don gian,

- Céc HS khéc ling nghe, nhan xét, bo sung ¥ kién (néu cd). | c6 nhidu hinh dang khac nhau, phé
Bugc 4: Danh gia ket qua, thyc hién nhiém va hoc tap | bién nhat 1a hinh cau, hinh que va
- GV danh gia, nhan xét san pham hoc tap cua HS, chot kién | hinh xoin.

thirc va chuyén sang noi dung tiép theo.
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Hoat dong 2: Tim hiéu céu tao té bao nhén so
a. Muc tiéu:

- M6 ta duoc kich thudc, cau tao va chire ning cac thanh phan cua té bao nhan so;
- Trinh bay duoc co s& khoa hoc cua viéc tng dung su khac nhau gitra cac loai vi khuan trong y

hoc;

- S&n sang chiu trach nhiém vé nhirng 161 noi va hanh dong caa ban than.
- Biét chu dong trong giao tiep; tu tin va biét kiém soat cam xuc, thai d6 khi noi trudc nhicu nguoi.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thdng tin va quan sat hinh anh phan 11 (SGK tr.45 —

46) dé tim hiéu vé cau tao té bao nhan so.

- GV str dung phwong phap day hoc truc quan, ki thuat manh ghép dé hudng dan va goi y cho HS

thao luan noi dung SGK, hoan thanh phiéu hoc tap.
c. San pham hoc tap: Phicu hoc tap cua HS.
d. To chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dan dat: Hau hét, cac té bdao nhdn so deu la
nhizng sinh vdt don bao. Pa sé chiing déu 1a vi khuan
va ¢6 khudn. Duwéi ddy, ching ta sé xem xét cdu truc
cua mot té bao nhdn so dién hinh 1a vi khuan.

- GV chia 16p thanh 4 nhém nho, yéu cau cac nhém
doc thdng tin va quan sat hinh anh muc Il (SGK tr. 45
— 46) dé tim hiéu vé cau tao té bao nhan so.

R
e (. R

- GV st dung ki thuat manh ghép dé hudng din HS
thao luan.

*Vong 1: Nhom chuyén gia

- GV chia l6p thanh ba nhdm, méi nhém thuc hién cac
nhiém vu doc lap:

+ Nhom 1. Tim hiéu vé 16ng roi va mang ngoai

+ Nhom 2. Tim hiéu vé thanh té bao va mang té bao.
+ Nhom 3. Tim hiéu vé té bao chat

+ Nhom 4. Vung nhan

- Cac nhom lam viéc nhom trong vong 5 phut, sau khi
tim hiéu, thng nhat y kién, mdi thanh vién phai trinh
bay trudc nhom cua minh mét lugt (nhu 1a chuyén
gia).

*Vong 2: Nhom cac mdnh ghép

- Thanh 1ap nhdm cac manh ghép: mdi nhom duoc
thanh 1ap tur it nhat mot thanh vién caa nhém chuyén
gia.

- Méi thanh vién c6 nhiém vu trinh bay lai cho ca
nhom két qua tim hiéu & nhdm chuyén gia.

I1. CAu tao té bao nhan so

1. LOng, roi va mang ngoai

- Long, roi: cau trdc dang soi dai, nho ra
khoi mang va thanh té bao.

+ Roi: duoc cau tao tir bo soi protein, 1a
co quan van dong cua té bao

+ Long: ngan hon nhung sé lwong nhiéu
hon roi, giap cac té bao vi khuan bam
dinh, tiép hop vai nhau hoiac bmas vao
bé mat té bao cua sinh vat khac.

- O mot sb loai vi khuan, thanh té bao
dugc bao phu bai mét lop mang ngoai
c6 cau tao chu yeu tur
lipopolysaccharide. Mang ngoai cua mot
s6 vi khuan gay bénh gilp bdo vé ching
tranh khoi su tan céng cua cac té bao
bach cau.

2. Thanh té bao va mang té bao

- Thanh té bao duoc ciu tao boi
peptidoglycan (bao gom cé&c chudi
carbohydrate lién két vai peptide) c6 tac
dung quy dinh hinh dang va bao vé té
bao, chdng lai 4p luc cua nudce di vao té
bao.

- Dya vao cAu tao thanh té bao, vi khuéan
dugc chia thanh hai nhoém: Gram duong
(Gr+) va Gram am (Gr-).

- Bén dudi thanh té bao 1a mang sinh
chat, duwoc cau tao tir Iop kép
phospholipid va protein.

- Mang té bao & bén trong thanh té bao,
duoc ciu tao boi 2 thanh phan, chi yéu
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- Nhdm manh ghép chia s¢ théng tin véi nhau, thao
luan dé hoan thanh phiéu hoc tap. (Phiéu hoc tdp ¢
phan Hé so hoc tap)

Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhdm chuyén gia nghién ctu théng tin va quan
sat hinh anh trong SGK, hop tac lam viéc, ghi nho
thong tin.

- Cac nhém manh ghép trao ddi, thao luan, hoan thanh
phiéu hoc tap.

- GV theo dbi, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- Dai dién cdc nhdm manh ghép trinh bay phan thao
luan caa nhdm minh.

- Thanh vién cac nhém nhan xét, danh gia 1an nhau.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét phan trinh bay cta cac nhom,
chuan kién thuc.

- GV huéng dan HS nghién ctu phan Khoa hoc va doi
séng (SGK tr.47), sau dé doc phan Kién thirc cot I6i
va chuyén sang hoat dong tiép theo.

12 16p kép phospholipid va protein, co
churc nang:

+ Trao d6i chat cé chon loc.

+ La noi dién ra mot s6 qué trinh chuyén
hod vat chat va ning luong cua té bao.
3. Té bao chat

- Nam gitra mang té bao va ving nhan.
- Thanh phan chinh 14 bao tuong.

- La noi dién ra cac phan ung hoa sinh,
dam bao duy tri cac hoat dong séng cua
té bao.

4.Vung nhan

- Vlng nhan cua té bao vi khuan khong
c6 mang bao boc, hau hét chi chira mot
phan te DNA dang vong, mach kép.
Phan todr DNA nay mang thong tin di
truyén diéu khién moi hoat dong song
cua té bao vi khuan.

- M6t s6 té bao vi khuan con c6 thém cac
phan tr DNA nho, dang vong, mach kép
khac dugc goi la cac plasmid.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Cung co lai kién thirc vé té bao nhan so.

b. Ndi dung: GV yéu cau HS thao luan theo cip doi, hoan thanh bai tap sau:
1. Pdc diem cau trdc nao cua té bao vi khudn duoc tng dung trong ki thudt di truyén dé bien nap

gene mong muon tir té bao nay sang té bao khac?

2. Dira vao thanh phdn nao cia té bao vi khudn, nguwoi ta ¢ thé phan biét diroc 2 nhém vi khudn

Gr-, Gr+? Piéu ndy cé y nghia gi doi Véiy hoc?
c. San pham hoc tap: Cau tra loi cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS thao luan theo cip doi, hoan thanh cac bai tap phan noi dung

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thtrc da hoc dé tra loi caccau hoi cia GV.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Budc 3: Bao cao ket qua thuc hién nhiém vu
- GV moi dai dién mot so6 HS trinh bay cau tra loi.

- GV khuyén khich HS déng gop v kién, tranh luan dé tim ra ciu tra loi dung nhat.

* Goi y:

1. Pac dzém cau trac cua té bao vi khudn diroc ing dung trong ki thudt di truyén dé bién nap gene
mong muan tir té bao nay sang té bao khac la co cac pplasmid la cac DNA nhg, dgng vong, mach
kép. Trén cach plasmid thwong chira nhiéu gene khang thuoc khang sinh, cac plasmid nay c6 thé
duegc truyen tor té bao vi khudn hay sang té bao vi khudn khac bang con dwong tiép hop.

2. Dya vao cdu tqo cua thanh té bao nguoi ta co thée phéan biét dwroc 2 nhom vi khudn Gr-, Gr+:
- Gr+: ¢6 thanh day, bat mau tim khi nhugm gram.

- Gr-: ¢6 thanh méng, bt mau dé khi nhugm gram.

Nhugm gram la phuwong phdp xdc dinh logi vi khudn nhanh hon nuéi cay, c6 y nghia givip phdn
biét sém cac bénh do nhiém khudn dé xdc dinh huéng diéu tri ciing nhuw tién leong bénh.
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Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét cau tra loi cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS ren luyén nang luc tu hoc, nang luc thu thap, xtr 1i thong tin; ki nang 1ap
luan, chizng minh tinh dung, sai ctia mot van dé. |

b. N§i dung: GV giao nhiém vu dé HS thyc hién ngoai gio hoc: Em hy tim hiéu va ké tén mét so
bénh do vi khudn gdy ra. Bé xudt phwong phdp phong tranh céc bénh do.

c. San pham hoc tap: Bai bao céo cua HS.

d. Té chirc hoat déng:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS ,

- GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc: Em hay tim hiéu va ké tén mét s6 bénh do vi
khudn gdy ra. Pé xudt phwong phdp phong tranh cdac bénh doé.

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gid hoc. - GV huéng dan, hd trg HS khi can thiét.
Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao luan

HS trinh bay cau tra 1oi vao tiét hoc sau.

* Goi y: Mgt sé bénh do vi khudn:

+ Ngo doc thuc phcfm: do cac vi khudan Bacillus cereus, Clostridium botulinum, Escherichia coli
va Salmonella,... gay ra.

+ Viém hong do vi khudn Streptococcus pyogenes, lién cdu khudn nhém A,... gay ra.

+ Bénh ly do truc khuan Shigella gay ra.

+ Bénh tiéu chay do phay khudn ta Vibrio cholerae gay ra.

+ Bénh lao do vi khudn Mycobacterium tuberculosis gay ra.

Mgt sé bién phap phong tranh cac bénh do vi khudn gay ra:

+ An chin uong soi, han ché dn do song, Truéc khi dn phdi rira tay thdt ki,

+ Peo khau trang khi ra dwong, Tiém phong day di.

+ Song lanh manh, vé sinh co thé va cac vdt dung sach sé.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia, két thic tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha: - On lai kién thie da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10. - Poc va tim hiéu trudc Bai 8: Té bao nhan thyc.
IV.HO SO HQC TAP

PHIEU HQC TAP  (Thoi gian: 15 phut)
1. bién vao bdng nhing néi dung can thiét:
Thanh phan Diic diém
Cdu trac Chirc nang

Long, roi va mang ngoai
Thanh té bao va mang té bao
Té bao chat
Vung nhan
2. Phan biét 1ng va roi ¢ té bao vi khuan.
3. Phén biét DNA vung nhan va plasmid.
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Tiét 19, 20, 21, 22. BAI 8: TE BAO NHAN THUC
I. MUC TIEU
1. V@ ning luc
* Nang luc sinh hgc:
Nhdn thic sinh hoc: Phét trién dugce ki nang trinh bay mbi quan hé phu hop giira cau tao va chuc
nang cua té bao nhan thuc; phat trién duoc ki ning quan sat so sanh te bao nhan so va té bao nhan
thuc; té bao dong vat va té bao thuc vat qua viéc quan sét tiéu ban té bao; 1ap bang so sanh té bao
nhan so va té bao nhan thuc; té bao thuc vat va dong vat; tim duoc tir khod va giai thich dugc céc
thuat ngtr khoa hoc lién quan trong bai.
Van dung kién thitc, ki nang da hoc: Giai thich dwgc co s¢ khoa hoc cua mot s6 bénh ¢ nguoi lién
quan dén vi khuin gay bénh, su khang thUOC cua vi khuan tir d6 sir dung khang sinh ding cach;
giai thich duge co s¢ khoa hoc cua mot s6 tat, bénh ¢ nguoi lién quan dén ton thuong cic bao
quan cua té bao.
Nang luc tim hiéu thé gidi song: Thong qua cac hoat dong tim hiéu muc: Khoa hoc va doi séng
dé phat trién nang lyc tu duy logic va nghién ctu khoa hoc; thong qua cac hoat dong thyc hanh
thi nghiém, rén luyén ki ning 1am duoc tiéu ban quan sét té bao nhan thyc.
* Nang lyc chung:
Tu chu va ty hoc: phét trién ki nang tu doc va viét tdm tat noi dung kién thirc doc duogc; xac dinh
tir khod trong mdi muc; tu dat ra cau hoi tim hiéu kién thuc cua bai; tu tra 161 truéc cac cau hoi &
muc Durng lai va suy ngam; Khoa hoc va doi séng va muc Em c6 biét, phat trién ki nang ty lam
thi nghiém theo huéng dan trong SGK.
Giao tiép va hop tac: Phat trién ki niang 1am viéc nhom, thao luan nhém (tw hoc c& nhan, thao luan
nhém va béo céo thuyét trinh).
Nang luc gidi quyét vdn dé: Phét trién ki nang giai quyét cac tinh hudng thuc tién xay ra.
2. Pham chit
Cham chi: ¢6 tinh than tu hoc, ham hoc hoi va hirng th tim hiéu vé céac loai vi khuan gay bénh,
cac bién phap han ché sy lay nhiém va tranh sy khang thuéc khang sinh cua vi khuan; céc loai
bénh tat c6 nguyén nhan 1a do tén thwong cau triic va chirc nang cac thanh phan cia té bao ciing
nhu hirng thd 1am thuc hanh thi nghiém.
Trach nhiém: thuc hién bao vé sic khoé ban than, gia dinh, méi treong va thich ang véi bién doi
khi hau dé phong tranh céc bénh truyén nhiém do vi khuan giy nén ciing nhu han ché va khong
lam t6n thuong cac té bao trong co thé, phong tranh cac bénh, tat hiém ngheo.
Trung thyec: that tha trong hoc tap va lam viéc nhom.
II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC
Day hoc truc quan.
Day hoc theo nhdm nho.
Day hoc giai quyét van dé thdng qua cau hoi SGK.
Ki thuat manh ghép; ki thuat khan trai ban.
I1I. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vién
SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Giao an.
Hinh anh vé céc té bao dong vat, thuc vat, cac bao quan,...
Céc cau hoi lién quan dén bai hoc.
Céac mau phiéu hoc tap.
2. Poi véi hoc sinh
SGK, SBT Sinh hoc.
Dung cu hoc tap,tu liéu, hinh anh,.. 1ién quan dén noi dung bai hoc theo yéu cau cia GV.
IV. TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Dan dat vao bai hoc méi.

b. Néi dung: GV dua ra tinh hudng goi mé van dé va dan diat HS vao bai hoc mai.
c. San pham hoc tap: Cau tra loi cia HS (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).
d. Té chirc thuc hién:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS quan sét hinh anh va dua ra tinh hubng c6 van dé:

e ) ie =
= - e >
- =
- T& bao bi bénh
T& bao binh thudng

Hinh trén cho thay mang té bao niém mac rugt non binh thuong c6 dién tich I6n hon nhiéu so véi
mang té bao cua té bao niém mac rugt bar thuong bén canh. Nguoi c6 cac té bao niém mac rugt
bat thuwong du an nhiéu dén may ciing kho béo dugc Vi bi giam kha nang hap thy thite an. vay,
mang té bao va nhing bg phdn con lgi cia té bao nhan thuc c6 cdu tric va chice ndng nhw thé
nao?
- GV danh 2 phat cho HS thao luan va dua ra cac y kién khac nhau.
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi va tra loi cau hoi cua GV.
- GV khuyén khich HS thoai mai dua ra y kién.
Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao luan
- HS xung phong trinh bay y kién.
- GV ghi nhan nhirng cau tra 16i cua HS, chua voi két luan.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap
- GV khuyén khich tinh than dong gop xay dung bai cua HS va dan dat vao bai hoc: Pé tim hiéu
Vé cau tric TB nhan thuc va chike nang cua tieng bé phdn ciing nhie dé tra loi dwroc chinh xac nhat
cau héi mé ddu, chiing ta hdy cung bt dau bai hoc hém nay- Bai 8: Té bao nhan thec.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
I. PAC PIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN THUC
Hoat dong 1: Tim hiéu dic diém chung cia té bao nhan thuc
a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dic diém chung cua té bao nhan thyc.
- Ludn chu ddng, tich cuc tim hiéu va thuc hién nhitng céng viéc caa ban than khi hoc tap vé té
bao nhan thuc.
b. N¢i dung:
- GV yéu cau HS lam viéc theo cip, doc thong tin va quan séat hinh anh muc I (SGK tr.48) dé tim
hiéu dic diém chung cua té bao nhan thuyc.
- GV sir dung phuong phép truc quan dé huéng dan va goi ¥ cho HS thao luan noi dung SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ciia HS vé dic diém chung caa té bao nhan thyc.
d. Té chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap I. Pic diém chung cia té
- GV yéu cau HS lam viéc theo cip, doc thong tin va quan st | bao nhan thuc
hinh anh muc I (SGK tr.48) dé tim hiéu dic diém chung cua té | - Té bao nhan thuc cé kich

bao nhan thyc. thudc 16n va c6 cau tao phic
< 0 tap; da c6 nhan chinh thac voi

= mang nhan ngan cach chat

_ GV yéu cu HS: nhan va té bao chat cung véi

hé thong noi mang va hang
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+ Trinh bay dgc diém cua té bao nhan thyc.
+ Ldp bang so sanh cau tqo té bao thuc vdt va té bao dong vat.
Té bao thuec vt Té bao dong vt

Giéng
nhau
Khéac
nhau
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hec tap

- HS nghién ctu théng tin va quan sat hinh anh SGK, trao d6i
va tra o1 cac cau hoi cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién 2 — 3 HS tra loi cau hoi.

- Céc HS khéac ling nghe, nhan xét, bd sung y kién (néu co).
Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 16i cua HS, chét kién thuc va
chuyén sang noi dung tiép theo.

loat cac bao quan c6 mang
bao boc cung bd khung
xuong té bao.

- Ngoai cac dic diém chung,
cac loai sinh vat nhan thuc
khac nhau ciing c6 té bao véi
cac dic diém ciu trdc thich
nghi riéng nhu té bao thyc vat
va té bao dong vat.

Il. CAU TAO TE BAO NHAN THUC

Hoat dong 2: Tim hiéu vé nhan — trung tdm théng tin cia té bao

a. Muc tiéu:
- Trinh bay duogc cau tao va chic nang cua nhan té bao.

- San sang chiu trach nhiém veé nhiing 161 noi va hanh dong caa ban than.
- HS chu dong trong giao tiep; tu tin va biet kiém soat cam xutc, thai do khi néi trudc nhiéu nguoi.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo cap, doc thdng tin va quan séat hinh anh phan I1.1 (SGK tr.49) dé

tim hiéu vé nhan té bao.

- GV sur dung phuong phap day hoc truc quan, ki thuat think — pair — share dé huéng dan va goi

y cho HS Ehéo luan noi dung SGK va tra loi cac cau hoi.
c. San pham hoc tap: Céu tra loi cua HS.
d. To chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

phén I1.1 (SGK tr.49) dé tim hiéu vé nhan té béo.
"‘;fai;“/: procraind

suy nghi vé cac cau hoi sau:
+ Trinh bay cau trdc va chize nang cua nhan te bao.

bao?

chuan bi trinh bay truéc 16p.
Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS lam viéc theo cip, doc thdng tin va quan sat hinh anh | nhan thuc

- GV str dung ki thuat think — pair — share, y&u cau HS lam viéc doc lap, nhan, 15 mang

+ Vi sao néi nhan la trung tam diéu khién moi hoat déng song cua té | - Chie ning: La

- GV cho HS doc va suy nghi cau tra |61 trong vong 3 phut, sau d6, HS | khién cac hoat dong
bat cap vai nhau, trao d6i v€ ndi dung cau hoi, thong nhat cau tra 161 d€ | séng cua té bao.

I1. C4u tao té bao

1. Nhan - trung
tdm thong tin caa
té bao
- Cau trlc: Mang

nhan, chit nhidm
sac va hach nhan

trung tim  diéu
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- HS nghién ctu thong tin va quan sat hinh anh SGK, suy nghi cau tra
loi cho céc cau hoi cua GV, trao doi theo cap dé thdng nhat cau tra 1oi.
- GV theo dbi, hd tro HS khi can thiét.
Buwdéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan
- GV moi dai dién mot sd HS tra 1oi cac cau hoi.
- HS khéc ling nghe, nhan xét, bd sung y kién (néu cd).
*Goi y:
+ Nhan c6 cau trdc gom 3 phan: mang nhan, chat nhidm sic va nhan
con.
=> Mang nhan 12 mot mang kép phospholipid, c6 nhiéu 15 nho dé trao
ddi chat gitra nhan va té bao chat.
=> Bén trong mang c6 chat nhiém sic chira DNA mang thong tin di
truyén cua loai.
=> Nhan con (hach nhan) 13 noi dién ra qua trinh tong hop rRNA.
+ Nhan 1 trung tam diéu khién moi hoat dong séng cua té bao vi trong
nhan c6 chira DNA mang thong tin di truyén quy dinh tong hop cac loai
protein gitr chirc ning cau trdc va van hanh cac hoat dong séng cua té
bao.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xét cu tra 1oi ciia HS, chuan kién thtc va chuyén
sang ndi dung tiép theo.
Hoat déng 3: Tim hiéu vé Ribosome, lwéi ndi chat, b may Golgi
a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc ciu tao, chirc ning cta ribosme, ludi noi chat, bo may golgi.
- Sén sang chiu trach nhiém vé nhitng 161 n6i va hanh dong caa ban than.
- HS chu dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém soat cam xuc, thai do khi néi trudc nhiéu ngudi.
b. N¢i dung:
- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thdng tin va quan sét cac hinh anh phan 11.2, 11.3, 11.4
(SGK tr.49 - 50) dé tim hiéu vé ribosme, ludi noi chat, bd may golgi.
- GV str dung phuong phéap day hoc truc quan, ki thuat manh ghép dé hudng dan va goi y cho HS
thao luan ndi dung SGK va hoan thanh phiéu hoc tap.
c. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap cua HS.
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 3 nhém (hoic 6 nhdm, tiy vao sb lugng HS
trong 16p), yéu cau cac nhom doc thdng tin va quan sat cac hinh
anh phan 11.2, 11.3, 11.4 (SGK tr.49 - 50):

+ Nhom 1: Tim hiéu vé ribosome.

+ Nhém 2: Tim hiéu vé leéi néi chat.

+ Nhom 3: Tim hiéu vé bé may ggolgi

- GV sir dung ki thuat manh ghép dé huéng dan HS thao luan.
Vvong 1: Nhom chuyén gia

- Cac nhém nghién ctru ndi dung dugc phan cong, thao luan trong
vong 5 phit dé théng nhat cac thdng tin can ghi nho.

- Két thlic hoat dong, mdi thanh vién phai trinh bay trudc nhém
caa minh moét luot (nhu 1a chuyén gia).

Vong 2: Nhom cac mdnh ghép

2. Ribosome — “nha may”
tong hop protein cia té bao
- Cau trdc: Bao quan khéng
c6 mang bao boc, c6 dang
hinh cau, duong kinh khoang
150 A, gdom rRNA (80%-
90%) va protein, moi
ribosome dugcC tao bagi hai
ticu don vi co kich thuéc
khac nhau 13 tiéu don vi I6n
va tiéu don vi nho.

- Chire nang: GOm cac ung va
tli dep chira dich ndi thong
nhau thanh mot mang ludi
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- Thanh 1ap nhém cac manh ghép: moi nhom dugc thanh 1ap tir it
nhat mot thanh vién caa nhém chuyén gia.

- Méi thanh vién c6 nhiém vu trinh bay lai cho ca

nhom két qua tim hiéu & nhém chuyén gia.

- Nhém manh ghép chia sé thdng tin véi nhau, thao luan dé hoan
thanh phiéu hoc tap sé 1. (Phiéu hoc tdp ¢ phan Hé so hoc tdp)
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhdm chuyén gia nghién ciru thdng tin va quan sat hinh anh
trong SGK, hop tac lam viéc, ghi nhg théng tin.

- C4c nhém manh ghép trao doi, thao luan, hoan thanh phiéu hoc
tap.

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét.

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV thu lai phiéu hoc tap cua cac nhdm va trinh chiéu bai 1am
ciia mot sé6 nhdm [én bang.

- HS ca 16p nhan xét vé bai 1am duoc trinh chiéu.

*Goi y:

+ Té bao bach cau cd nhiéu ribosome vi phai tong hop protein tao
khang thé.

+ Ludi ndi chat gom co: ludi noi chat hat va ludi ndi chat tron.

- Ludi noi chat hat c6 dinh cac hat ribosome ¢6 chirc ning tong
hop protein dé chuyén dén bo may Golgi hoan thién ri xuat bao.
- Luéi noi chat tron khong hoic chua rat it cac hat ribosome; chia
enzyme tong hop lipid, chuyen hoa duong, khur doc; du trir ion
calcium dé co co va truyén tin; tong hop sterol, phospholipid cau
tao mang va cac hormone sinh duc.

- Té bao bach cau c6 ludi noi chat hat phat trién; té bao tinh hoan
va té bao gan c6 ludi ndi chét tron phat trién.

+ CAu tric va chtic nang cua bo may Golgi (HS tu tra 1oi theo
SGK muc I11.4).

+ Mdi lién quan vé chirc ning cua ribosome, lugi noi chat hat va
bo may Golgi: Protein dugc tong hop tir ribosome trén ludi noi
chat hat dwoc gui dén bo may Golgi bang cac tui tiét. Tai day,
chung duoc gan thém cac chat khac nhu chudi duong ngan tao
nén glycoprotein roi bao goi vao trong cac tdi tiét dé chuyén dén
cac vj tri khac nhau trong té bao hoic xuat ra ngoai qua mang té
bao.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét mirc d6 hiéu bai cua HS thong qua phiéu
hoc tap.

- GV chuan kién thtic va chuyén sang ni dung tiép theo.

3. Lwéi ndi chat — “bén
cang” va “nha may téng
hop sinh hec

- Lwéi ndi chat hat: cac
duong 6ng tao nén bai 16p
kép phospholipid, mot dau
lien két véi mang nhan, mot
dau lién két véi lusi noi chét
tron, trén mang co6 cac hat
ribosome

- Lwéi ni chat tron: hé
théng mang dang 6ng dep
thong véi ludi ndi chat hat
chura enzym

- Chtrc nang:

+ Ludi noi chat hat: Téng
hop protein va dugc dua vao
trong hé théng ludi noi chat
dé chuyén qua tai tiét

+ Luéi noi chat tron: Tham
gia tong hop nhiéu loai lipid,
chuyén hoa duong, kher doc,
du trit Cag+, tong hop nén cac
sterol va phospholipid, cac
hormone sinh duc, tong hop
va du trir triglyceride, tong
hop va phan giai glycogen
gitip diéu hoa duong huyét.
4. B6 may Golgi — noi phan
loai, d6ng gbi va phan phdi
san pham caa té bao

- Cau trdc: Gom cac thi det
nam song song Véi nhau
nhung tach roi nhau

- Chtic nang: La noi tap trung
ché bién, lap rap, dong goi
cac phan tu protein, lipid roi
phan phéi chung dén noi can
thiét.

Hoat dong 4: Tim hiéu vé Lysosome, khéng bao, peroxysome.

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ciu tao, chirc nang cua lysosome, khéng bao, peroxysome.
- San sang chiu trach nhiém vé nhirng 161 n6i va hanh dong cua ban than.
- Biét chu dong trong giao tiep; tu tin va biét kiém soat cam xuc, thai d6 khi noi trudc nhicu nguoi.

b. Noi dung:
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- GV yéu cau HS I§\m viécotheg nhom, doc thdng tin va quan séat cac hinh anh phan 11.5, 11.6, 11.7
(SGK tr.51 - 52) d€ tim hi€u ve lysosome, khdng bao, peroxysome. N
- GV sir dung phuong phap day hoc truc quan, ki thuat manh ghép dé hudéng dan va goi y cho HS

thao luan n6i dung SGK va hoan thanh phiéu hoc tap.
c. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap cua HS.
d. To chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GV — HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia I6p thanh 3 nhém (khéng giéng cac nhom trong hoat
dong trudc), yéu cau cac nhom doc thdng tin va quan sat cac
hinh anh phan 11.5, 11.6, 1.7 (SGK tr.51 - 52):

+ Nhom 1: Tim hiéu vé Lysosome.

+ Nhém 2: Tim hiéu vé khdng bao.

+ Nhom 3: Tim hiéu vé Peroxysome.

- GV sir dung ki thuat manh ghép dé hudng dan HS thao luan.
Vong 1: Nhom chuyén gia

- Cac nhom nghién ctu ndi dung dugc phan cong, thao luan
trong vong 5 phut dé théng nhat cac thong tin can ghi nhé.

- Két thlic hoat dong, mdi thanh vién phai trinh bay trudc nhom
cia minh mét luot (nhu 1a chuyén gia).

Vong 2: Nhom cac mdanh ghép

- Thanh 1ap nhdm cac manh ghép: mdi nhom duoc thanh 1ap tur
it nhat mot thanh vién caa nhém chuyén gia.

- Moi thanh vién c6 nhiém vu trinh bay lai cho ca

nhom két qua tim hiéu & nhém chuyén gia.

- Nhém manh ghép chia sé théng tin véi nhau, thao luan dé hoan
thanh phiéu hoc tap sé 2. (Phiéu hoc tdp ¢ phan Hé so hoc tdp)
Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém chuyén gia nghién ctru thdng tin va quan sat hinh
anh trong SGK, hop tac lam viéc, ghi nhg thong tin.

- C&c nhdm manh ghép trao doi, thao luan, hoan thanh phiéu
hoc tap.

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 nhém trinh bay cau tra loi cho cac cau
hoi.

- HS ca 16p nhan xét vé bai 1am duoc trinh chiéu.

*Goly:

+ T¢é bao bach cau, vi bach cau phai thuc bao tiéu diét vi khuan
va thé la.

+ Peroxysome dugc coi 1a bao quan bao vé té bao vi né chira
enzyme phan giai H202 1a chat san sinh ra cac gbc oxy tu do
lam t6n thuong té bao.

+ So sanh chirc nang cua cic bao quan:

- Gidng nhau: ca 3 bao quan déu c6 mang don, chira enzyme
thuy phan.

- Khéc nhau: Lysosome va khdng bao ¢ ngudn gc tir hé théng
mang noi bao, con peroxysome thi khdng. Lysosome lam nhiém

5. Lysosome — “nha may tai
ché rac thai va ché bién
thie fin cia té bao

- Céu trac: Dang tdi c6 mang
don, chira cac enzyme thuy
phan protein, nucleic acid,
Carbohydrate, lipid, cac bao
quan va té bao can thay thé.

- Chirc nang: Phan giai cac té
bao bi tén thwong, cac té bao
va bao quan qué han sir dung,
lay nhitng chat gi c6 thé tai sir
dung, con chat thai duoc xuat
ra ngoai té bao, ngoai ra
lysosome con hd tro té bao
tiéu hoa thirc an theo con
duong thuc bao.

6. Khéng bao — “t4i bao
dudng” da niing cia té bao
- CAu trdc: La bao quan c6 1
I6p mang bao boc

- Chtrc nang:

+ Piéu hoa &p suat tham thau
trong té bao.

+ La noi dy trix cic chat nhu
carbohydrate, ion, cac loai
mudi, chat thai, cac enzyme
thay phan,...

+ Chura céc sic té nham thu
hit con tring thu phan, cac
dong vat dén an va phat tan
hat. G d6ng vat nguyén sinh,
khong bao Co bop bom nudce
ra ngoai té bao khi té bao qua
nhiéu nudc, khdng bao tidu
hoa chira enzyme tiéu hoa
thirc an

7. Peroxysome — bao quan
giai doc va chuyén hoa lipid
- CAu tric:
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+ Hinh cau bao boc bai mang
don mong, nam gan ludi noi
chét

+ Chura cac enzyme peroxide
va enzyme phan giai chuyén
héa lipid

- Chue ning: Bao vé té bao
bing cach phan giai H.0..
Phan giai va chuyén hoa
Lipid.

vy tai ché cac bao quan di gia va tidu hoa thuc an theo con
duong thuc bao. Khéng bao chira nude va cac chat hoa tan diéu
hod 4p suat tham thau; chtra enzyme khir doc; chtra cac sic th
hoa thu hit con trung dén thu phan; chta cac phé thai va chat
doc bao vé cay khoi con tring gay hai. O dong vat nguyén sinh,
khong bao gilp tiéu hoa thic an, diéu hoa ap suit tham thau.
Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap
- GV danh gia, nhan xét murc do hiéu bai caa HS théng qua phiéu
hoc tap.
- GV chuan kién thirc, Iuvu ¥ HS: Cac bao quan thudc hé théng
noi mang gom ludi ndi chat, mang nhan, lysosome, bo may
Golgi, khong bao tham chi ca mang te bao. Vi cac bd phan nay
hodc c6 két ndi truc tiép véi nhau vé mat vat Ii, hoic cé thé
chuyén d6i cac doan mang cho nhau (qua hinh thanh tai tiét).
- GV khuyén khich HS tim hiéu co ché phan giai cac bao quan
gia va hét han str dung cua lysosome.

Hoat dong 5: Tim hiéu veé ti thé, luc lap.

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ciu tao, chirc nang cua ti thé, luc lap.

- S&n sang chiu trach nhiém veé nhiing 101 noi va hanh dong caa ban than.

- HS chu dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém soat cam xuc, thai do khi néi trudc nhiéu ngudi.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thdng tin va quan sat cac hinh anh phan 11.8, 11.9 (SGK

tr.52 - 53) dé tim hiéu vé ti thé, luc lap.

- GV st dung phuong phap day hoc truc quan, ki thut khan trai ban dé huéng dan va goi y cho

HS thao luan noi dung SGK va tra loi c&c cau hoi.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV — HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh cac nhdm nho (4 — 5 HS), yéu cau
cac nhom doc théng tin va quan sat cac hinh anh phan
1.8, 11.9 (SGK tr.52 - 53) dé tim hiéu vé ti thé, luc lap.

@<
(0

- GV sir dung ki thuat khan trai ban trong mdi nhom dé
huéng dan HS thao luan va tra loi cac cau hoi sau:

+ Cdu trdc cua ti thé va luc lap phu hep Véi chite nang
Ciia chiing nhw thé nao?

+ S0 s&nh cdu tric cua ti thé va luc lgp. Hai bao quan
nay c6 mai quan hé nhur thé nao trong qua trinh chuyén
hod néng lwong ¢ té bao thuc vat?

+ Trong té bao, ti thé va luc lap méi duroc tao ra bang
cach nao? Vi sao ti thé va luc lap c6 khd nang tong hop
protein cho riéng minh?

8. Ti thé - “nha may dién” cua té
bao

- Cau tric:

+ Mang kép, mang trong gap nép hinh
rang luoc.

+ Mang trong chua cac phac hé
enzyme tham gia tong hop ATP.

+ Bén trong I6p mang la chat nén ti
thé chira nhiéu loai enzyme tham gia
vao qua trinh hd hap té bao.

+ Ngoai ra trong chat nén con chua
nhiéu phan tir DNA nhé, dang vao va
ribosome

- Chtrc nang: Tong hop ATP va 14 noi
dién ra hd hap té bao

9. Luc lap — bao quan hap thu ning
lwgng &nh sang

- CAu truc:
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+ Trong cac té bao sau, té bao nao co nhiéu ti thé hon?
Vi sao?

a) Té bao 16ng hat cia ré cay va té bao biéu bi 14 cay.
b) Té bao co tim, té bao gan, té bao thdn, té bao da day.
Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Thanh vién cac nhém lam viéc doc 1ap va viét phuong
an tra 1oi ra gidy nhap, sau do, ca nhém thao luan va
théng nhat cau tra 1oi.

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 nhém trinh bay cau tra loi cho
cac cau hoi.

- HS ca 16p nhan xét vé bai 1am duoc trinh chiéu.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 1oi caa HS, chuan kién
thirc va chuyén sang noi dung tiép theo.

+ Mang kép, bén trong cdé cac tai
thylakoid, bé mit thylakoid c6 diép
luc cung vai cac enzyme va protein
tham gia quang hop

+ CAc Ui xép chdng 1&n nhau tao nén
cau tric granum, bao quanh la vat
chat dang long goi la chat nén
(stroma)

- Chirc nang: Hap thy anh sang mat
troi thdng qua qua trinh quang hop dé
tao ra ngudn carbohydate

Hoat déng 6: Tim hiéu vé té bao chat va by khung xwong té bao

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ciu tao, chirc nang cua té bao chat va bo khung xuwong té bao.
- San sang chiu trach nhiém vé nhirng 161 n6i va hanh déng caa ban than.
- HS chu dong trong giao tiep; tu tin va biét kiem soat cam xtc, thai d6 khi néi trudc nhiéu nguoi.

b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thdng tin va quan sét hinh anh phan 11.10 (SGK tr.54)

dé tim hiéu vé té bao chét va by khung xuong té bao.

- GV str dung phuong phéap day hoc truc quan, ki thuat manh ghép dé hudng dan va goi y cho HS

thao luan noi dung SGK va trinh bay trugce 16p.
c. San pham hoc tap: Phan trinh bay cua HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va
quan sat hinh anh phan 11.10 (SGK tr.54) dé tim hiéu vé
té bao chat va bo khung xwong té bao.

=
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- GV sir dyng ki thuat manh ghép dé hudng dan HS thao
luan ndi dung SGK:

Vong 1: Nhom chuyén gia

- GV chia I6p thanh ba nhdm, méi nhom thyc hién cac
nhiém vu doc lap:

+ Nhom 1: Tim hiéu vé té bao chat

+ Nhom 2: Tim hiéu vé b khung xuong té bao

+ Nhom 3: Tim hiéu vé trung thé.

- C4c nhom lam viéc nhom trong vong 5 phat, sau khi
tim hiéu, thong nhat y kién, mdi thanh vién phai trinh bay
tredc nhdm cta minh mot lugt (nhu 1a chuyén gia).

10. Té bao chat va bd khung
xwong té bao

a) Té bao chat

- Cau trdc:

+ Bao gdm bao twong va cac bao
keo khéc.

+ Bao tuong dang kéo co thanh
phan chu yéu 1a nudc va cac phan
tur sinh hoc.

- Chirc ning: La noi dién ra céc
hoat dong séng cua té bao.

b) Khung xwong té bao

- Céu trac: Hé théng mang vi soi,
soi trung gian va vi dng két néi véi
nhau.

- Chtrc nang: Nang da, duy tri hinh
dang té bao, luu giir bao quan va
cac enzyme, hinh thanh nén trung
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Vong 2: Nhom cac mdanh ghép

- Thanh 1ap nhém cac manh ghép: médi nhom dugc thanh
lap tir it nhat mot thanh vién caa nhém chuyén gia.

- Mbi thanh vién c6 nhiém vu trinh bay lai cho ca nhom
két qua tim hiéu & nhém chuyén gia.

- Céc thanh vién nhém manh ghép chia sé thong tin vai
nhau, tong hop cac ndi dung kién thirc chinh va chuan bj
trinh bay trudc 16p.

- GV luu ¥, HS c6 thé hé thdng cac thong tin dudi dang
so do tu duy.

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom chuyén gia nghién ctru théng tin va quan sat
hinh anh trong SGK, hop tac lam viéc, ghi nhé thong tin.
- Cac nhdm manh ghép trao ddi, thao luan, tdng hop
thong tin, chuan bj trinh bay trude 16p.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 nhom trinh bay phan thao luan.
- Cac nhom khac lang nghe, nhan xét, dong gop y kién
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xét phan trinh bay cua HS, chuan
kién thac va chuyén sang noi dung tiép theo.

thé c6 vai trd trong qua trinh phan
bao.

Chéat nén ngoai bao:

- Cau trac: gébm cac phan tir
proteolycan két hop véi cac soi
collagen tao mang ludi bao quanh
bén ngoai té bao.

- Chtic nang: Piéu khién sy hoat
dong cua cac gen bén trong té bao.
¢) Trung thé

- La noi 1ap rap va to chic cia cac
vi dng trong té bao dong vat.

- CAu tao: gdm hai trung tir nam
vubng goc véi nhau. Trung tir gom
nhiéu b ba vi dng xép thanh vong.
Trung thé 1a bao quan hinh thanh
nén thoi phan bao gitp NST di
chuyén khi té bao phan chia.

- Té bao thyc vat va nim khdng c6
trung thé nhung van c6 to chuc vi
ng tao thoi phan bao.

Hoat dong 7: Tim hiéu vé cau trdc va chire ning ciia mang té bao

a. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cau tao, chirc nang cua mang té bao.

- S&n sang chiu trach nhiém vé nhiing 101 noi va hanh dong caa ban than.
- HS chu dong trong giao tiép; tu tin va biét kiem soat cam xtc, thai d6 khi noi trudc nhiéu nguoi.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va quan séat cac hinh anh phan 11.11 (SGK

tr.55 — 56) dé tim hiéu vé mang té bao.

- GV sir dung phuong phap day hoc truc quan, day hoc hop tac dé hudng dan va goi y cho HS

thao luan n6i dung SGK va trinh bay trugce 16p.
c. San pham hoc tap: Phan trinh bay cua HS.
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV — HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia I6p thanh cac nhém nho (méi nhém 4-6 HS), yéu
cau HS doc thong tin va quan sat cac hinh anh phan 11.11 | a)

(SGK tr.55- 56) dé tim hiéu vé mang té bao.

- GV yéu cau cac nhom thao luan va vé so do tu duy vé cau

trdc, chire nang caa mang té bao.

11. Céu trdc va chike ning cia
mang té bao

Cau trac:  gom  16p
phospholipid va cac loai protein.
b) Chirc nang:

+ Ngin cach té bao chat véi moi
truong bén ngoai, bao vé té bao
trudc yéu té bat loi cua moi
truong

+ Kiém soét c4c chét ra vao té bao
bang cach diéu chinh sé luong,
tdc d6 cac chat ra vao.
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- GV huéng dan cac nhoém phén cong cong viéc: méi thanh
vién trong nhém dam nhan mét phan cong viéc, sau d6 dong
g6p vao so dd tu duy chung cua nhom.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién ctru ndi dung SGK, phéan cdng cong viéc
cho tirng thanh vién va tién hanh thuc hién nhiém vu.

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét.

Buwdéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- GV yéu cau cac nhom géin so d6 tu duy cua nhém minh
Ién bang.

- GV cho cac nhdm nhan xét san pham cua nhau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét chung san phiam cua cac nhém,
tuyén dwong nhom lam tét, chuan kién thire va chuyén sang
noi dung tiép theo.

+ Tiép nhan thdng tin tr moi
truong va truyén tin vao trong dé
té bao dap ung cac thich nghi véi
diéu kién moi truong.

+ Quy dinh hinh dang té bao pho
hop véi chirc nang.

Hoat dong 8: Tim hiéu vé thanh té bao, 16ng va roi
a. Muc tiéu: , ,
- Trinh bay duogc cau tao, chirc nang cua thanh té bao, 16ng va roi.

- Sén sang chiu trach nhiém vé nhitng 161 n6i va hanh dong caa ban than.
- HS chu dong trong giao tiep; tu tin va biet kiém soat cam xutc, thai do khi n6i trudc nhiéu nguoi.

b. Noi dung:

- GV y&u cau HS 1am viéc theo nhom, doc thdng tin va quan séat cac hinh anh phan 11.12, 11.13

(SGK tr.57) dé tim hiéu vé thanh té bao, 16ng va roi.

- GV st dung phuong phéap day hoc truc quan, hoi — dap néu van dé dé husng dan va goi ¥ cho

HS thao Iuﬁn noi dung SGK va tra 1oi cac cau hoi.
c. San pham hoc tap: Cau tra loi cta HS.
d. To chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GV — HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giit nguyén nhom da chia trong hoat dong trudc, yéu cau HS
doc thong tin va quan sat cac hinh anh phan 11.12, 11.13 (SGK tr.57)
dé tim hiéu vé thanh té bao, 16ng va roi.

Tha

- GV @at cau hoi thao luan cho cac nhom:

+ Thanh phdn cua thanh té bao thuc vdt va nam khdc nhau nhuw
thé nao?

+ N&u chize nang cua thanh té bao.

- GV gidi han thoi gian thao luan cua cdc nhom la 10 phat.

Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém nghién ctru ndi dung SGK, thao luan va tra loi cac cau
hoi cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay cau tra loi caia nhém minh.

12. Thanh té bao

- CAu trc: tir cAc phan tir
cellucose.

- Chtrc nang: bao vé, dinh
hinh té bao

13. Léng va roi

- Cau triic: 1a nhirng cau trlc
dang soi nho ra khoi mang
té bao, dugc Ciu tao tur vi
éng.

- Chuc nang: van dong;
nhan va truyén tin hiéu ti
ngoai vao trong té bao, mo
dau con dudng truyen tin.
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- C4c nhom con lai nhan xét, bo sung y kién, dat cau hoi tranh luan

(néu co).
*Goi y:

+ Thanh té bao ndm dugc cau tao tir chat chitin va thanh té bao

thuc vat duoc cau tao tir cac phan tu cellulose.

+ Thanh té bao cd chirc ning bao vé, nang dd, dinh hinh té bao.

Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV déanh gia, nhan xét cau tra loi cta HS, chuan kién thuc va

chuyén sang noi dung tiép theo.

Hoat dong 9: Tim hiéu vé chat nén ngoai bao va cac méi noi giira cac té bao

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dic diém cau tao, chirc ning ctiia chat nén ngoai bao, mbéi ndi giira cac té bao.
- San sang chiu trach nhiém vé nhirng 161 noi va hanh dong caa ban than.
- HS chu dong trong giao tiep; tu tin va biét kiem soat cam xtc, thai d6 khi néi trudc nhiéu nguoi.

b. Ni dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom, doc thdng tin va quan sat cac hinh anh phan 11.14 (SGK
tr.58) dé tim hiéu vé chat nén ngoai bao, mdi noi giira cac té bao. N
- GV sur dung phuong phap day hoc truc quan, hoi — dap néu van dé dé hudng dan va goi y cho

HS thao luan noi dung SGK va tra 1oi cac cau hoi.
c. San pham hoc tap: Céu tra loi cua HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV — HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV y&u cau HS lam viéc theo nhom, doc thng tin va quan
sat cac hinh anh phan I1.14 (SGK tr.58) dé tim hiéu vé chat
nén ngoai bao, mdi ndi giira cac té bao.

- GV dit cau hoi thao luan cho cac nhém:

+ Chdt nén ngogi bao 1a gi? Trinh bay cdu trdc va chirc
ndng cua chdt nén ngoai bao.

+ CAc té bdo trong co thé da bao két noi véi nhau bang
nhitng logi méi noi nao? Néu chize nang cia ting logi moi
noi.

- GV gidi han thoi gian thao luan caa cdc nhom.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhdm nghién ctu ndi dung SGK, thao luan va tra loi
cac cau hoi.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwdéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV chia bang lam 4 phan, yéu cau 4 HS dai dién cua 4
nhom bat ki 18n bang, bdc thim cau hoi va viét cau tra 1oi.
- Pai dién cac nhom viét 1én bang cau tra 1i cho cau hoi
bdc tham dugc.

- Cé4c nhom con lai nhan xét, bd sung y kién, dat cau hoi
tranh luan (néu co).

14. Chat nén ngoai bao va cac
moi ndi giira cac té bao

a) Chat nén ngoai bao

- CAu trdc: ¢6 cau trdc phuc tap,
gom céc phan tir proteoglycan két
hop cung cac soi collagen tao nén
mang luGi bao quanh bén ngoai té
bao.

- Chirc nang: diéu khién su hoat
dong cua cac gene trong té bao =>
c4c té bao trong cling mot mo co
thé phdi hop cac hoat dong véi
nhau.

b) Mdi ndi giira cac té bao

- M&i ndi kin: Céc té bao dugc
ghép sét véi nhau bang céc loai
protein dic biét khién cac chat
khong thé lot qua dugc khe ho
giita cac té bao.

- Méi néi hg (méi néi truyen tin):
cac té bao dugc ghép véi nhau
bang c4c cau trdc tao nén cac
kénh cho phép cac té bao truyén
cho nhau nhirng chat nhét dinh.
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* Goi V-
+ Chat nén ngoai bao gom céc phan tir proteoglycan két hop
véi cac soi collagen tao nén mang ludi bao quanh ngoai
mang té bao, néi véi bo khung xuong té bao qua mot loai
protein mang. Chat nén ngoai bao c6 chic nang két ndi cac
té bao trong cling mot md, ¢6 thé phdi hop cac hoat dong
vé6i nhau vi né diéu khién hoat dong cua cac gene bén trong
té bao.
+ CaC loai mol noi glup CaC té bao trong co thé da bao két
ndi véi nhau gom: mdi ndi kin, mdi néi ho.
- Méi ndi kin ngdn can cac chat lot qua cac khe ho gitra cac
té bao, gilp té bao cd thé chon loc dugc nhitng chat can
thiét, tranh hap thu nhitng chit cd hai.
- Méi ndi hé gdbm méi ndi truyén tin va cau sinh chit tao
nén cac kénh gilp cac té bao
- Truyén cho nhau cé4c chat nhat dinh.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xét cau tra loi cua HS, chuan kién thac.
- GV huéng dan HS doc phan kién thirc cdt 16i (SGK tr. 59)
va chuyén sang hoat dong tiép theo.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung cé lai kién thtc vé té bao nhan thyc.

b. Ndi dung: GV yéu cau HS thao luan theo cip doi, hoan thanh céc bai tap luyén tap SGK.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. To chic hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS thao luan theo cip doi, hoan thanh cac bai tap sau:

1. Ldp bdng hé thong cdu tric va chite ning ciia cac bao quan trong té bao nhan thuc.

2. Vé dwong di ciia mgt phan tir protein tir khi duwoc tong hop cho dén khi dwoc van

chuyén ra khdi té bao.

3. Piéu gi Sé Xdy ra Véi té bao dong vat néu bé khung xwong té bao bj ton thiong?

4. Trong té bao c6 hai logi bao quan déu co vai tro khir déc bao vé té bao, dé la hai bao quan

nao? Giai thich.

5. Vi sao0 n6i mang té bao cd cau trac kham déng?

6. Bang cach nao céc té bao trong cling mét mé ciia co thé dong vdt c6 thé phai hop hoat déng

véi nhau théng qua chdt nén ngogi bao?

7. Ldp bang so sanh té bao nhdn so véi té bao nhan thyec, té bao thuc vt véi té bao

dong vat.

Buwérc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé tra loi cac cau hoi cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot s6 HS trinh bay cau tra 1oi.

- GV khuyén khich HS dong gop y kién, tranh luan dé tim ra ciu tra loi dung nhat.

*Goly: N
Cau 1. Hoc sinh tu thuc hién theo mau bang duwoi day:
Cac bao quan Cau tric Chirc nang

1. Nhan té bao
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2. Ribosome
3. Lwdi ngi chat
4. Bo may Golgi
5. Lysosome
6. ...
Cau 2. Ludi ngi chat hat == TUi vdn chuyén => Bé may Golgi => TUi van chuyén => Mang sinh
chdt => Xudt bao.
Cau 3. Néu bg khung xwong té bao bj ton thuong sé dan d@én nhiéu bénh nguy hiém do té bao mat
di bg khung néng dé, duy tri hinh dang va neo gii cdc bao quan ciing nhw givip té bao phan chia
va di chuyén. Vi du: Néu té bao hang cdu bj ton thirong bé khung xwong sé giam khd ndng van
chuyén oxygen, hodc té bao co tim bi tén thwong bg khung xwong thi té bao sé bj thodi hod, gay
bénh hiém nghéo.
Cau 4. Hai logi bao quan thuc hién chite nang khir déc cho té bao la hedi ngi chdt va peroxysome.
Co ché khir déc cua hai logi bao quan:
- Lu6i ngi chat trom thwong khir dgc thuoc va chdr déc bang cach bé sung nhém hydroxyl (-OH)
vao cac phan ti thuéc va chdt déc 1am cho ching dé tan hon va dé bi day ra khéi co thé.
- Peroxysome khiz déc rurou va cac chdr déc khac bang cach truyén hydrogen tir chdt déc dén
oxygen tqo ra H20, chat nay lap tic dirgc enzyme catalase xic tac chuyén thanh H.O.
Cau 5. N6i mang c6 cdu tric kham dong: “Khdm” c6 nghia la cdc protein mang duwgc dan xen
vao nhing vi tri nhat dinh trén mang, con “dong” hay * long la muén néi dén cac thanh phdn
cia mang khong cé dinh citng nhac ma c6 thé di chuyén gidp ching thuec hién cac chire nang khdc
nhau. Mitc dg long cua mang té bao nhir dj long cia dau an (dau thuc vat). Cac phan ti
phospholipid nam sat nhau va gan két véi nhau bang twong tdc ki nuwdc va tuong tac van der Waal
nén si gan két gisza cac phan ti la twong doi léng 1éo, ddn dén ching c6 thé tur do di chuyén trong
cung mét 16p phospholipid (rdt hiém khi di chuyén tir 16p nay sang lép khac). Téc dé di chuyén
cua c&c phan tir cang cao khi mdr dg phan tir cang thap (cac phan tiz nam xa nhau), hay néi cach
khac do \ong/do di dong cua mang phu thugc vao mdr dé phan ti phospholipid. Mdt dé phan
tir/don vi chiéu dai mang lai phu thugc vao thanh phan cia cac acid béo trong cac phan ti
phospholipid ciing nhir mdt dg cua cac phan tiz cholesterol va protein mang. Thanh phan acid béo
chira nhiéu néi déi (acid béo khéng no) sé lam gia tang khoang cach giira cac phan tiz nén téc do
di chuyén cua cac phan tir gla tang hon so véi truong hop dudi acid béo cua phospholipid chiza
cac acid béo bao hoa. Néu mang c6 nhiéu cholesterol ciing lam giam mitc dé di chuyén cua cac
phan tu.
Cau 6. Chdt nén ngoai bao dwoC Néi Véi bé khung xwong trong té bao qua protein mang la
integrin. Théng qua sw két néi nay, chdt nén ngogi bao co thé diéu khién sw hoat déng cua cac
gene bén trong té bao, nho dé cdc té bao trong ciing mat méd co thé phai hop hoat déng véi nhau.
Cau 7. Lap bdng so sanh té bao nhdn so va té bao nhan thyc theo mau sau:
Céc thanh phan Té bao nhén so Té bao nhan thuc
Lbng, roi
Mang ngoai
Thanh té bao
Mang sinh chat
Té bao chat
Nhan/vung nhan
Ldp bdng so sanh té bao thurc vdr va dong vdt theo mau sau:
Thanh phdn Té bao thuec vt Té bao dong vt
Thanh té bao
Trung thé
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Luc lap
Khbong bao
Lysosome
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét cAu tra loi cua HS, chuén kién thic va chuyén sang hoat dong tiép theo.
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS rén luyén nang luc tu hoc, nang luc thu thap, xr 1i thong tin; ki nang 1ap
luan, chirg minh tinh dang, sai cia mot van de.

b. Ngi dung:

GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc:

c. San pham hoc tap: Bai bao céo cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vu dé HS thyc hién ngoai gio hoc:

1. Mgt nha sinh hoc da tién hanh ldy nhan cua té bao sinh diong thugc mét lodi éch roi cay vao
té bao trirng cua mét lodi éch khdc da bi pha huy nhan. Sau nhiéu lan thi nghiém, éng da thu dweoc
nhifng con éch con tir c&c té bao trizng éch chuyén

nhan. Hay cho biét, cac con éch ndy cé ddc diém cua lodi nao? Gidi thich vi sao em lgi khang
dinh nhu vay.

2. Vi sa0 nhiing nguoi uong nhiéu rwou dé mdc cac bénh vé gan?

3. Hay giai thich vi sao nhitng nguoi nghi¢n thuéc 1d thwong hay bj viém duong ho

hdp va viém phai, biét khoi thusc 14 c6 thé 1am liét cac 16ng rung cua cac té bao niém mac dwong
hé hap.

Bwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gio hoc.

- GV huéng dan, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao luan

HS trinh bay cau tra 15i vao tiét hoc sau.

*Goly:

Cau 1. C4c con éch ¢é ddc diém cua lodi cho nhan vi nhan chsa thdng tin di truyen quy dinh tat
Cd cdc ddc diém cia co thé sinh vat. Vi nhan chiza DNA mang thong tin di truyén quy dinh moi
tinh trang va diéu khién moi hoat déng séng cua té bdo co thé.

Cau 2. Nhitng nguoi uong rirou dé mac cac bénh vé gan, vi cac té bao gan c¢é lwdi noi Chdl tron
phét trién manh chiza cac enzyme tham gia vao qua trinh khet déc ruou. Do do trong té bao gan
cua ho ¢é ludi néi chdt tron phdt trién hon nhiéu so Véi nguoi khdng udng rieou va nguy co ton
thwong gan dan dén ung thw gan ciing gia tang.

Cau 3. T¢é bao niém mac khi quan, niém mac miii c6 nhiéu 1éng rung, hoat déng mét chiéu cua
16ng rung c6 tac dung day dich nhay chiza vi khudn va bui ban ra khéi dwong hd hdp trén dam
béo dwong ho hap ludn sach va thdng thoang. Ta biét, khéi thudc 14 c6 thé lam liét cac 16ng rung
c6 tac dung céc té bao niém Mac duong ho hap. Vi vay, nhitng nguoi nghi¢n thuéc 14 dé bi nhiém
khudn dwrong hd hdp trén rai lan xuong dwong hd hdp dieéi gay viém phéi va co thé bi ung thu
phai.

* Két thic hoat dong luyén tap va van dung, GV huéng HS quay tré lai tra 10i céc cau hoi & phan
mé dau néu cac em chua tra o1 duge. GV hudng dan HS két ndi céc kién thire di hoc dé tra loi
cau hoi: Pgc té vi khudn Vibrio cholerae da vé hiéu hod mét logi protein trén mang cua té bao
niém mgac rugt lam té bao bj ton thirong nén di cho mudi va nwdéc 6 at di ra ngodi gdy bénh tiéu
chay cdp. Hodac chdt dinitro phenol da lam thung mang trong cua ti the nén ti thé khdng téng hop
dwroc ATP. Té bao bj thiéu nang heong can thiét cho cac hoat dgng séng nén b; chét.
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Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét, danh gi, két thic tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 9: Thuc hanh: Quan sat té bao
IV.HO SO HQC TAP

Truwong: ....cccooeevvvvneen.

PHIEU HQC TAP SO 1
Nghién cizu SGK, thao lugn va tra loi cac cau hoi sau:
1. Néu céu tric va chirc nang cua ribosome. Trong cac loai té bao cua ciing mot co thé:
té bao bach ciu, té bao co, té bao gan, té bao nao c6 xu huéng tong hop
nhiéu protein nhat? Giai thich.
2. Luéi noi chat ¢d cau tao phi hop véi chite niang nhu thé nao? Trong cac té bao: té bao
than kinh, té bao tinh hoan, té bao gan, té bao co, té bao bach cau, té bao nao co ludi noi
chat tron phat trién, té bao nao c6 ludi ndi chat hat phét trién? Giai thich.
3. M0 ta ciu tric va chire ning cua bo may Golgi.
4. Ribosome, ludi ndi chat va bd may Golgi c6 lién quan nhu thé ndo vé mit chirc ning?

Tra loi

PHIEU HQC TAP SO 2
Nghién cizu SGK, thdo lugn va tra loi cac cau hoi sau:
1. Lysosome c6 cau tao phii hop vai chitc ning nhu thé nao? Trong céc loai té bao sau:
té bao co, té bao hong cau, té bao bach cau va té bao than kinh, loai té bao nao cé nhiéu
lysosome nhat ? Giai thich.
2. Vi sao peroxysome lai duoc xem 1a bao quan gitp bao vé té bao?
3. So sanh chire nang cua cc bao quan: lysosome, peroxysome va khéng bao.

Tra loi
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Tiét 23. BAI 9: THU'C HANH: QUAN SAT TE BAO

I. MUC TIEU
1. V@ ning luc
* Nang luc sinh hgc:
- Nhdn thize sinh hoc: Biét cach thuc hién thi nghiém quan sat té bao dam bao cac quy dinh an
toan va vé sinh trong phong thi nghiém.
- Vén dung kién thire, ki nang da hoc: Van dung céc kién thirc da hoc vé té bao dé dua ra nhiing
két luan dya trén hién tuong quan sat dugc.
* Nang luc chung:
- Tu chui va tw hoc: Ty nhan ra va diéu chinh duoc nhitng sai s6t va han ché cua ban than trong
qué trinh thuc hanh quan sat té bao.
2. Pham chat
- Trung thyec: Tién hanh quan sat té bao dung quy trinh, bao cao dung két qua quan sat duoc.
- Chéam chi: Panh gia duoc diém manh, diém yéu cua ban than, thuan loi va kho khan khi hoc bai
thuc hanh.
II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOQC
- Day hoc thyc hanh.
- Day hoc truc quan.
- Day hoc theo nhém nho.
- Phuong phap hoi — dap.
I1I. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vién
- GV chuan bi c4c dung cu, mau vat va hoa chat theo goi y trong SGK.
- C4c cAu hoi lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu.
2. Poi véi hoc sinh
- Cac mau vat hoic dung cu duoc GV phan cong chuan bi.
- B4o c4o két qua thuc hanh.
IV. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao himg thu va to mo cho HS trude khi bat dau bai hoc méi.
b. Néi dung: GV dat cau hoi goi mo dé HS thoai mai néu y kién.
c. San pham hoc tap: Cau tra loi cia HS (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).
d. Té chirc thuc hién:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dua ra cau hoi dat van dé: Bang cach nao ching ta cd thé tdn mat quan sat va phan biét cac
logi té bao?
- GV str dung ki thuat tia chép, khuyén khich HS tra Ioi nhanh trong vong 1 phdt.
Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS nhd lai nhitng Kién thtrc da hoc, suy nghi va tra 10i cau hoi cua GV.
Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan
- HS ngbi tai chd, thoai mai dua ra y kién.
- GV khuyén khich HS déng gop y kién xay dung bai.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap
- GV nhan xét cau tra 16i caa HS va dan dat HS vao bai hoc: CAc té bao déu cé kich thusc rat
nhé, chling ta khdng thé quan sat chiing bang mdt thiong, chinh vi vdy, dé quan sat va tim hiéu
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vé té bao, ching ta can ¢6 s hé tro caa kinh hién vi. Trong bai hoc hém nay — Bai 9. Thyc hanh:

Quan sat té bao, ching ta sé cung su dung kinh hién vi quang hoc d@é tién hanh quan sat mét sé

logi té bao va tim hiéu ki hon vé ching nhé!

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Quan st té bao nhan so (vi khuin)
a. Muc tiéu:

- Thu thap duoc dit liéu tir quan sét két qua thuc hanh quan st té bao.

- Tu nhén ra va diéu chinh dugc nhitng sai s6t va han ché cua ban than trong qua trinh thuc hanh

quan sét té bao.

- Tién hanh quan sét té bao dung quy trinh, bao cdo dung két qua quan sat dugc.

- Panh gia duoc diém manh, diém yéu cua ban than, thuan loi va khé khan khi hoc bai thyc hanh.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS nghién ctru cac budc tién hanh thi nghiém muc 111.1 (SGK tr.61 -62) dé nim

duoc trinh tu thuc hién thi nghiém.

- GV sir dung phwong phap day hoc thuc hanh dé huéng dan cho HS thuc hién cac bude duoc

huéng dan trong SGK.
c. San pham hoc tap: Két qua quan sat caa HS.
d. To chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GV — HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chuan bi dy du cac dung cu, thiét bi va nguyén liéu
theo yéu cau:

+ Dung cu, thiét bi: Lam kinh, lamen, que cdy, dén con,
gid ong nghiém, chau dung nwoc rira, pipet hodc binh rira
co voi, gidy loc cdt nhé (cG' 2 cm x 3 cm), dao nho, kim miii
mdc, gidy tham; Kinh hién vi quang hoc (vdt kinh 10x, 40x
va 100x).

+ Nguyén liéu:

Nude cat; 12 g xanh methylene (cé thé thay xanh
methylene bdng mau xanh vitorian, xanh toludine hodc
cdac thuoc kiém mau dé nhw fuchsin, safranin); 100 mL
ethanol 90%, Cac thudc nhuom can dwoc pha voi ethanol
thanh dung dich goc nong do 10% (ti l¢ 1:12), loc ki va
gitk trong lo thuy tinh mau 16i co nit mai. Trude buéi thi
nghiém cdn pha dung dich goc véi nuoc cdt vé tring
(thwong pha theo ti 1é 1 mL dung dich goc va 100 mL nuéce
cat).

Nube dia mudi (nwée dwa chua, khéng bi khiy), 1a thai lai
tia hodic cii hanh tdy, té bao niém mac trong khoang miéng.
- GV hudng din HS tién hanh thi nghiém theo ting budc:
+ Buée 1: C6 dinh miu

- Nho m¢t giot nuoc cat lén lam kinh.

- Diing pipet hiit mét it nuwéc dira mudi va nhé mot giot lén
lam kinh.

- Diing que cdy hodc 1a kinh dan mong giot nude dira mudi
trén lam kinh.

HS thyc hanh quan sat va ghi
chep lai két qua thi nghiém quan
sat t& bao vi khuén.

Vi khuan Campylobacter
HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- HS nghién ctru cac budc tién
hanh thi nghiém trong SGK va
thuc hanh lam thi nghiém dudi
su huéng dan cia GV.

HS quan sat va mo6 ta hinh dang
té bao vi khuan lam.

B4o cdo két qua hoat dong va
thao luan
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- Hong khé vét béi trong khéng khi hodc ho nhe vai luwot | - HS v&, mo ta tom tat hinh dang
(2 — 3 lwot) nhanh phia trén cao cua ngon lia den con | va cha thich duogc cac bd phan
(trdnh ho qud néng lam bién dang hinh thdi vi sinh vdt). | cta té bao quan sat dugc.

+ Budc 2: Nhudém mau vit

Nho 1-2 giot thuéc nhudm xanh methylene 1én vét béi da
khé, dé yén 1-2 phit.

+ Bwée 3: Rira mau nhuom

Nghiéng lam kinh, ding binh rita c6 voi hodc pipet rua
nhe bang miede tir mét dau lam kinh cho tréi qua vét boi
dén khi nude rira khéng con mau thuoc nhuém va tham
(hong) kho tiéu ban.

+ Bwé'c 4: Quan sat tiéu ban

- Soi tiéu ban dudi kinh hién vi, liic dau dung vat kinh 10x,
sau do dung vdt kinh 40x.

- Quan sat, vé va nhdn xét vé kich thuéce, hinh dang té bao
vi khudn.

- GV cho HS xem mét s6 hinh anh tham khao vé té bao vi
khuan trong SGK va thuc hanh lam thi nghiém dudi su
huéng dan cua GV.

- GV theo ddi, hd tro HS khi can thiét; huéng dan HS quan
sat va mo ta hinh dang té bao vi khuan lam.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

- HS v&, mo ta tom tat hinh dang va chu thich duoc cac bo
phan cia té bao quan sat duoc.

- GV cho cac nhom nhan xét, danh gia 1an nhau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu hoc tap
- GV dénh gi4, nhan xét qua trinh [dm viéc ctia cdc nhém
va chuyén sang ndi dung tiép theo.

Hoat dong 2: Lam tiéu ban hién vi va quan sat té bao nhan thuc

a. Muc tiéu:

- Thu thap duoc dit liéu tir quan sét két qua thuc hanh quan sat té bao.

- Tu nhén ra va diéu chinh dugc nhitng sai s6t va han ché caa ban than trong qua trinh thuc hanh
quan sat té bao.

- Tién hanh quan sét té bao dung quy trinh, bao cdo dang két qua quan sat duoc.

- Panh gia duoc diém manh, diém yéu cua ban than, thuan loi va khé khan khi hoc bai thyc hanh.
b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS nghién ctru cac budc tién hanh thi nghiém muc IL.2 (SGK tr.62) dé nim duoc
trinh tu thuc hién.

- GV st dung phuong phéap day hoc thyc hanh dé hudng dan HS thuc hién cac buéc thi nghiém
nhu trong SGK.

c. San pham hoc tap: Két qua thi nghiém cua HS.

d. Té chirc hoat dong:
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HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Bugc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap o HS thuc hanh quan sat va
- GV chuan bi day du cac dung cu, mau vat dé tién hanh thi | ghi chép lai két qua thi
nghiém theo yéu cau SGK. nghiém quan sat té bao

- GV yéu cau HS nghién ctru cac budc tién hanh thi nghiém muc | nhan thyc.
I1.2 (SGK tr.62) d¢é nam dugc trinh ty thuc hién.

- GV huéng dan HS thuc hién theo timg budc:

+ Bwéc 1: Tach mgt vay hanh hogc 14 thai lai tia.

+ Bwéc 2: Ding kim miii mdc tao vét cat hinh vudng nhd, kich
thwoc 1 cm X 1 cm ¢ mgt trong cua vay hanh/la thai lai tia. Su
dung kim mili mac tach nhe lop té bao trén cung cua vét cat (I6p
té bao biéu bi). Dé quan sdt dwoc rd, can tach 16p biéu bi cang
mong cang tot, néu khong tich dwoc mong thi cac lop té bao
chong Ién nhau sé rat khé quan sét.

+ Bwéc 3: Pat 16p té bao vira tach dwroc 1én lam kinh vao ché
giot nwdc cat da nho san.

+ Buwoc 4: Nho 1 giot xanh methylene va dgy lamen 1én lam kinh,
dé yén trong 2 - 3 phut.

Luu y: Dt lamen dé té bao khong b; 1dn qué nhiéu bot khi (dat
lamen nghiéng 45™).

+ Buwéc 5: Tham kho tiéu ban va dat 1én ban kinh hién vi, sau dé
chinh viing c6 mau vt vao chinh gizga thi treong kinh hién vi réi
quay vdt kinh 10x dé quan sat viing c6 mau vdt. Chon viing ¢ 16p
té bao mong nhdt (1 16p té bao) dé quan séat c&c té bao biéu bi,
sau dé chuyén sang Vit kinh 40x dé quan sdt cho ré hon.

+ Bwdc 6: Quan sat hinh thai, phan biét thanh té bao, mang sinh
chdt, té bao chadt, vi tri cia nhan.

+ Bwéc 7: Vira quan sat, vira vé hinh dgng té bao va cha thich
cac thanh phan chinh cua té bao.

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém nghién ctru cac budc tién hanh SGK, sau d6 tién hanh
thi nghiém dudi su huéng dan cia GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét; huéng dan HS quan sat va
md ta hinh dang té bao thyc vat.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS vé& (m6 ta) hinh dang va cha thich cac bo phan cua té bao
quan sat duoc.

- Cac nhém con lai lang nghe, nhan xét, bd sung y kién (néu co).
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 1oi caa HS, két luan va chuyén
sang ndi dung tiép theo.

Hoat dong 3: Bao cao két qua thuc hanh
a. Muc tiéu:
- Str dung dugc ngdn ngit, hinh vé dé biéu dat két qua thuc hanh quan sét té bao.
- Tién hanh quan sét té bao dung quy trinh, bao cdo dung két qua quan sat duoc.
b. N&i dung: GV yéu cau HS Iam viéc nhom, huéng dan HS viét béo céo thyc hanh theo mau &
muc IV (SGK tr.63)
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c. San pham hec tap: Béo céo két qua thyc hanh cia HS.
d. To chic hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia I6p thanh cac nhdm nho, méi nhém 4-5 HS, yéu cau HS
hoan thanh béo céo két qua thuc hanh theo mau béo cao SGK tr.63.
(Mdu bdo cdo dinh kém & phan Ho so hoc tap).

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS 1am viéc theo nhém, thao luan vé cac noi dung vira thuc hanh va
hoan thanh bao céo.

- GV theo dbi, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS nép lai bao cao thuc hanh cho GV.

- GV chiéu bao cao cua cac nhom 1én bang, yéu cau cac nhoém nhan
xét 1an nhau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét muac do tiép thu kién thirc ciia HS théng qua
bao céo thuc hanh.

Béo cado két qua thuc
hanh theo mau cua HS.

C. HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu: Luyén tap st dung cac kién thirc vira thu thap duoc qua bai thuc hanh.

b. Ngi dung:

GV yéu cau HS thao luan nhém, hoan thanh cac bai tap luyén tap ¢ phan Bao cao thuc hanh.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS thao luan nhém, hoan thanh cac bai tap sau:

1. Mgt hoc sinh khi dua tiéu ban té bao vdy hanh 1én quan sdt thi khéng nhin dweoc hinh dang cia
te bao. Theo em, ban do co thé da lam sai budc nao trong quy trinh trén?
2. Em hdy cho biét cac logi hinh dang vi khudn trong nuwdc dwa chua. Néeu lam tiéu ban thanh

cong thi c&c vi khudn bt mau gi véi thuéc nhugm xanh methylene?

3. Qua thi nghiém, em thdy té bao nhdn so hay té bao nhan thyc dé nhin thdy hon? Té bao nao

em quan sat dwoc chi tiét thanh phan cdu tgo? Vi sao?
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, sir dung kién thirc di hoc dé hoan thanh céac bai tap. HS ghi lai két qua thao luan

ctia nhém va chuan bj trinh bay truée 16p.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét,

Bwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot sé nhom trinh bay két qua thao luan.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién, tranh luan, dat cau hoi,... dé hiéu sau van dé.

* Goi y:

1. Viéc khdng quan sat dirgt hinh anh cua té bao vay hanh c6 thé do nhiéu nguyén
nhan: hogc HS tuwoc 16p té bao hoi day nén cac te bao bi chong 1én nhau; c6 bot khi vao tiéu ban;
kinh hiéen vi kém chat luong o bg phan thi kinh va guong, hodc HS chwa cé ki nang chinh kinh...

2. Té bao nhan thyc dé quan sdt hon vi kich thuéc \én hon.
Buwdc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét bai lam cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
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D. HOAT PONG ON TAP CHUONG
a. Muc tiéu: Hé thong, cang cb lai cac kién thirc HS da hoc trong chuong 2.
b. Ngi dung:
- GV chia I6p thanh cac nhém nhé, yéu cau cac nhom quan sat so dd tom tit kién thic SGK tr.63
va vé so do két néi cac khai niém trong chuong.
- GV dat cau hoi danh gia nang lyc phan tich, téng hop va van dung kién thuc cua HS.
c. San pham hoc tap: So d6 tom tat kién thtc, cau tra loi cac cau hoi cua HS.
d. Té chirc hoat déng:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS
- GV chia lép thanh cac nhom, yéu cau HS quan sat so d6 tom tat kién thic caa chuong (SGK
tr.63) va v& so dd két ndi cac khai niém trong chuong.

SO PO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG

| reba |

[ 1
Té bao nhan so Té bao nhan thyc

Dac diém chung C4utao té bao vi khudn Dic diém chung Cau tao
[ 1
« Kich thuéc nhé = Mang ngoai(&vi = Kich thuée 16n = Thanh t& bao (& thuc vat
« Sinh truéng nhanh khudn Gram &m) = €6 nhan chinh thirc
« Chua c6 nhan * Thanh t€ bao « T& bao chitcé
chinh thic (peptidoglycan) céc bao quan
« 76 bio hiik - Mang t€ bao <6 mang bao boc
chua c6 bao quan = Té bao chit chi b
6 mang bao boc ribosome
- Viing nhan chia DNA
= Lang, roi

pero; 3
Xuang té bao

= Chit nén ngoai bao va
cacmdi néi

- GV Khuyén khich HS dit ra cac cau hoi xau ndi kién thirc ciia chuong. HS nao dé xuat dugc cau
hoi hay s& dugc diém cao.

- GV dua ra nhitng ciu héi danh gia nang luc phan tich, tong hop kién thirc (trinh d6

van dung cao) dé danh gia ning luc caa HS:

1. Virus SARS Cov — 2 gdy dai dich COVID — 19 xam nhdp vao té bao théng qua

cac thu thé ddac hiéu trén mang té bao niém mac dwong hd hap ciia nguoi. Vay, xét vé mat i thuyét
thi nhaing logi thudc hoat déng theo co ché ndo sé c6 tac dung ngdn can virus nay Xam nhap vao
té bao nguwoi ngay ca khi chiing da vao trong co' thé?

2. Mgt sé loai vi khudn c6 cac protein mang c6 chize ndng nhuw nhiing chiéc bom cé thé bom cdc
thuéc khang sinh ra khéi té bao 1am vé hiéu hoa thuoc. Néu 1a mér duoc si, em c6 thé dé xuat san
xudt logi thuée nhw thé nao dé chaong lai viéc vi khudn bom thuoc ra khdi té bao cia chiing?
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu, thao luan nhém, vé so d6 két ndi cac khai niém trong chuong va tra 10
cac céu hoi cua GV.

- GV huéng dan, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao luan

- Cac nhom trinh bay so d trude 16p.

- GV cho ca 16p binh chon nhém c6 san pham tét nhat (cac noi dung kién thirc duoc dé cap day
du, logic, ngan gon).

- HS xung phong tra 1di cac cau hoi thao luan ciia GV. GV khuyén khich HS Iap luan. Moi dé xuat
HS tuong tuong ra déu c6 thé chap nhan mién 1 logic, hop Ii, cho du c6 thé khong kha thi.
*Goly:

1. Vé i thuyét néu cé dwoc logi thusc 1a dang protein khang thé lién két ddc hiéu véi gai protein
cua virus khién chang bj tiéu diét hodc khong con kha néng lién két véi thu thé cua té bao nguroi.
Mgt s6 c6 thé dé xudt tao ra thuoc bao pha cac thu thé trén mang té bao khién cho virus khong
con ché lién két.

2. San xuat ra logi thuéc co tac dung ¢ ché si hoat dong ciia cdc protein bom, ¢é chire ndng
bom thuoc ra khéi té bao vi khuan.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
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- GV nhan xét, danh gia phan trinh bay cua HS, tuyén duong nhom co ciu tra 10i tot va két thic
tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Boc va tim hiéu truéc Bai 10: Trao doi chat qua mang té bao.

V.HO SO HQC TAP

3. Két qua

duoc.
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CHUONG 3: TRAO POI CHAT QUA MANG VA TRUYEN TIN TE BAO
Tiét 24, 25. BAI 10: TRAO POI CHAT QUA MANG TE BAO

I. MUC TIEU

1. V@ ning luc

* Ndng luc sinh hoc:

Nhdn thizc sinh hoc: Néu duogc khai niém trao doi chit ¢ té bao; Phan biét dugc céc hinh thirc van
chuyén céc chat qua mang sinh chat; Néu duoc ¥ nghia cua cac hinh thirc van chuyén va lay vi du
minh hoa; Trinh bay dugc co thé va y nghia cua qué trinh xuat, nhap bao; Liy duoc vi du minh
hoa qua trinh xuét, nhap bao & sinh vat.

Van dung kién thite, ki niang da hoc: Van dung nhiing hiéu biét vé sy van chuyén céc chat qua
mang sinh chit dé giai thich mot s6 hién twong thyc tién (mudi dwa, mudi ca,...).

* Ndang luc chung:

Giao tiép va hop tac: Biét sir dung ngdn ngir két hop véi cac phuong tién phi ngdn ngir dé trinh
bay co ché xuat bao, nhap bao; Phan tich duoc cac cong viéc can thuc hién dé hoan thanh nhiém
vu ciia nhém khi tim hiéu vé co ché van chuyén céc chat qua mang sinh chat.

2. Pham chat

- Trach nhiém: Sin sang chiu trach nhiém vé nhitng noi dung di trinh bay trong qua trinh hoc tap.
II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOQC

- Day hoc theo nhém va cap doi.

- Day hoc truc quan.

- Phuong phéap hoi — dép néu van dé.

- Ki thuat khan trai ban, ki thuat manh ghép, think — pair — share.

11, THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Pdi véi gido vién

- SGK, SGV, Giao an.

- Hinh anh, phim, mét s6 thi nghiém vé cac hinh thtic van chuyén cac chat qua mang sinh chat.

- Céc cAu hoi lién quan dén bai hoc.

- May tinh, may chiéu.

2. Poi véi hoc sinh

- SGK, v¢ ghi, vo bai tap.

- Bién ban thao luan nhom.

- B6 dung hoc tap, tu liéu, hinh anh lién quan dén bai hoc theo yéu cau cua GV.

IV. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao hiing tha va to mod cho HS truée khi bt dau bai hoc méi.

b. N§i dung: GV yéu cau HS quan sét hinh anh SGK va dit cau hoi goi mé. HS du doan cau tra
loi.

c. San pham hoc tap: Cau tra loi cia HS (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).

d. Té chirc thuc hién:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS quan sét hinh anh SGK tr.64 vi dua ra tinh hubng néu van dé:
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Hinh trén la anh chup mot té bao u sdc to chira protein phéat hupnh quang mau xanh dang am bao
thuéc nhugm mau hong. Rdt nhiéu bénh ¢ nguoi lien quan deén roi logn co ché vdn chuyén céc
chdt qua mang té bdao. Qud trinh trao doéi chat qua mang té bao dién ra nhir thé nao?

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS dya vao hiéu biét ca nhan va nén tang kién thirc da hoc, suy nghi va dua ra nhiing dy doan.
Bwéc 3: B4o cao két qUa hoat dong va thdo luan

- HS xung phong chia se¢ y kién ca nhan (HS khong nhat thiét phai tra loi dung).

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xay dung bai.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhi¢ém vu hgc tap

- GV tuyén duong tinh than dong gop xdy dung bai ciia HS va dan dét vao bai mai: Dé tim hiéu
qua trinh trao ddi chat qua mang té bao dién ra nhu thé ndo, ching ta hay cung bit dau bai hoc
hém nay — Bai 10: Trao doi chét qua mang té bao.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. KHAI NIEM TRAO POl CHAT QUA MANG TE BAO

Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém trao doi chit qua mang té bao

a. Muc tiéu: Néu dugc khéi niém trao d6i chat qua mang té bao.

b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo cip, doc thdng tin va quan sat hinh anh muc | (SGK tr.64 — 65) d¢
tim hiéu vé trao doi chat qua mang té bao.

- GV str dung phuong phap day hoc truc quan két hop hoi — dap dé huéng dan va goi ¥ cho HS
thao luan noi dung SGK.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap I. Khai niém trao do6i chat qua
- GV yéu cau HS doc thdng tin muc | (SGK tr.64 — 65) | mang té bao
dé tim hiéu vé trao ddi chat ¢ té bao. - Trao d6i chat qua mang té bao 1a qua
- GV dit cau hai thao luan cho HS: trinh van chuyén céc chat ra, vao té
+ Trao déi chdt ¢ té bao la gi? bao qua mang té bao.
+ Qud trinh trao ddi chdt c¢é y nghia gi doi véité bdo. | - Té bao khong thé ton tai néu khong
+ Ké tén cdc co ché van chuyén cac chdt qua mang té | c6 hoat dong trao doi chat véi moi
bao. truong bén ngoai.
- GV khuyén khich HS doc thong tin va trao d6i nhanh | - Vat chat ma té bao can trao doi véi
trong vong 5 phut. moi truong ¢d thé rat nho nhu cac loai
Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hec tap ion cho tdi cac dai phan tir sinh hoc.
- HS doc théng tin SGK, trao doi va tra 1oi nhanh cac cau | Cac phan tir nho ra, vao té bao chi yéu
hoi cia GV. dwa trén sy khuéch tan. Cac phan tir
- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét. I6n (dai phan tir) dwoc van chuyén
Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan qua mang theo co ché van chuyén thy
- GV moi dai dién mot s6 cap HS tra 1oi cac cau hoi. dong va chu dong.
- Céc HS khéc nhan xét, bd sung y kién (néu co)
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xét cau tra loi ciia HS, chét kién thic
va chuyén sang ndi dung tiép theo.

IL. CAC CO CHE TRAO POI CHAT QUA MANG TE BAO
Hoat dong 2: Tim hi€u ve van chuyen thu dong
a. Muc tiéu:
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- Néu duoc y nghia ciia cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang sinh chét: van chuyén thy
dong. Lay duoc vi du minh hoa.

- Phan biét dugc cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang sinh chat.

- Van dung nhitng hiéu biét vé su van chuyén cac chit qua mang sinh chat dé giai thich mot sb
hién twgng thuc tidn (mudi dua, mudi ca,...)

- Phan tich duoc c&c cdng viéc can thuc hién dé hoan thanh nhiém vu cia nhém khi tim hiéu vé
co ché van chuyén céc chit qua mang sinh chét.

b. Noi dung:

- GV y&u cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va quan sat hinh anh muc 11.1 (SGK tr. 65 —
67) dé tim hiéu vé su van chuyén thu dong.

- GV yéu cau HS lam viéc nhdm, sir dung phuong phap day hoc truc quan két hop ki thuat manh
ghép dé huéng dan HS thao luan noi dung SGK va hoan thanh phiéu hoc tap.

c. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap II. CAC CO CHE TRAO
- GV chia lép thanh 3 nhém (hoac 6 nhom tay vao sé lwong | POI CHAT QUA MANG TE
HS trong 16p), yéu cau HS doc thdng tin va quan sat hinh anh | BAO

muc I1.1 (SGK tr. 65 — 67) dé tim hiéu vé sy van chuyén thu | 1. Van chuyén thu déng
dong. Van chuyén thu dong 1a kiéu
khuéch tan céc chat tir noi ¢o
nong do chat tan cao dén noi co
nong d6 chat tan thap - xubi
chiéu gradien nong do, vi vay
khong can tiéu ton nang luong.
a. Khuéch tan don gian

- La su khuéch tan cua céac chat
qua lop kép phospholipid.

- Téc @6 khuéch tan qua I6p
kép phospholipid phu thudc
vao ban chat cua chat khuéch
tan, su chénh léch nong do cac
chat bén trong va ngoai mang
cling nhu thanh phan hoé hoc
cua 16p kép phospholipid.

b. Khuéch tan ting cwong

- La kiéu khuéch tan cua cac
chét qua protein xuyén mang.
- Vi khuéeh tan tang cuong, té
bao cé thé diéu chinh toc do

Hinh 10.1. Khuéch tan qua ldp kép phospholipid (a) 6 bao thyc vat
khuéch tin qua protein kénh (b) va protein mang (

- GV sir dung ki thuat manh ghép, huéng dan HS thao luan
noi dung SGK:

Vong 1: Nhom chuyén gia

- Cac nhom doc thong tin SGK dé tim hiéu vé noi dung duoc
phan cong. Thanh vién nhom chuyén gia thao luan ghi chép lai
nhirng ndi dung chinh.

+ Nhom 1: Tim hiéu vé khuéch tan don gidn

+ Nhom 2: Tim hiéu vé khuéch tdn tang cwong

+ Nhém 3: Tim hiéu vé s tham thau

- Hét thoi gian thao luan, mdi thanh vién nhém chuyén gia can
trinh bay lai mot 1an (nhu 1a chuyén gia) trudc ca nhom.
vong 2: Nhom cac mdnh ghép

- Mdi thanh vién & nhom chuyén gia tach ra dé thanh 1ap céc
nhoém manh ghép theo so d6 sau

Vong 1 , X N X N ~
@@ O @O@® o« cac chit ra vao té bao thong

_— L\\:‘:\l‘“‘%ﬂu qua viéc tang giam so kénh
mnhghep @@ @ @@ @ @@ o protein hozc dong mé cac kénh

- Thanh vién cac nhém manh ghép chia sé kién thirc da tim | theOnhucau.
hiéu & nhém chuyén gia, thao luén dé hoan thanh céc cau hoi | - C??C protein xuyen mang Iarp
trong phiéu hoc tap. (Phiéu hoc tdp ¢ phan Ho so hoc tap) nhiém vu van chuyén cac chat
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Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS 1am viéc nhém theo su diéu phdi cua GV, nghién cuu
thong tin, hinh anh SGK, thao luan dé tra loi cac cau hoi trong
Phiéu hoc tap.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao luan

- GV thu lai phiéu hoc tap ctua cac nhém va trinh chiéu truéc
l6p.

- GV y&u cau cac nhom nhan xét bai 1am 13n nhau.

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xet cau tra loi cua HS va danh gia mirc do
hoan thanh cong viéc cua cac nhom théng qua phleu hoc tap.

- GV huéng dan HS doc phan Khoa hoc va doi séng.

dugc chia thanh nhiéu loai:
protein kénh, protein mang.

¢. Tham thau

- LA su khuéch tan cua cac
phan tir nudc qua mang té bao.
- Néu té bao thyc vat va dong
vat dugc dua vao dung dich
nhuoc truong thi s€ c6 mot &p
lyc 18n mang té bao lam cho té
bao dong vat cd thé v do nuée
tir bén ngoai té bao s& di vao
trong té bao tao nén.

Hoat dong 3: Tim hiéu co ché van chuyén cha déng
a. Muc tiéu:

- Néu dugc y nghia cua hinh thac van Chuyen chu dong. L4y dwoc vi dy minh hoa.
- Phan biét dugc cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang sinh chat.

b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS nghién ctu thong tin va quan sat hinh anh muc I1.2. (SGK tr.68) dé tim hiéu vé

co ché van chuyén cha dong.

- GV sit dung phuong phép day hoc truc quan két hop hoi
y cho HS thao luan noi dung SGK.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

— d4p néu van dé dé huéng dan va goi

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

(SGK tr.59) dé tim hiéu co ché van chuyén chi dong.

- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

+ Thé nao la van chuyén chu dgng?

+ Phan biét vdn chuyén chu dong va vén chuyén thu déng.

o
. .

‘e'-.

w& - &ﬁg

luan céc cau hoi.
Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

hoi, sau d6 trao di theo cap, théng nhat dap an.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 HS chia sé y kién truéc 16p.

- Céc HS con lai ling nghe, nhan xét, b6 sung y kién (néu co).
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 1i cua HS va két luan.

- GV yéu cau HS doc thdng tin va quan sat hinh anh muc 11.2

- GV sur dung ki thuat think — pair — Share dé hudng dan HS thao

- HS doc thdng tin va quan sat hinh anh, suy nghi dé tra 1oi cau

2. Van chuyén chi dong
- La kiéu van chuyén cac
chat qua mang tir noi co
nong do chat tan thap téi
noi c6 ndong do chat tan cao
(nguoc chiéu gradien nong
do) va can tiéu tén ning
lugng.

- Trén mang té bao co cac
bom &ng véi cac chat can
van chuyén, ning lugng
duoc sir dung la ATP.
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- GV huéng dan HS doc muc Em c6 biét (SGK tr.68) va chuyen
sang ndi dung tiep theo.

Hoat dong 4: Tim hiéu su van chuyén vat chat nhé bién dang mang té bao

a. Muc tiéu: ’ ’
- Trinh bay dugc co ch€ va y nghia cua qua trinh xuat, nhap bao.
- Lay duoc vi du minh hoa qué trinh xuat, nhap bao & sinh vat.

- HS sir dung ngdn ngit két hop véi cac phuong tién phi ngén ngir dé trinh bay co ché xuat bao,

nhap bao.

- San sang chiu trach nhiém vé nhiing noi dung da trinh bay trong qua trinh hoc tap.

b. Ngi dung:

- GV cho HS lam viéc theo nhém, yéu cau cac nhém doc thdng tin va quan séat cac hinh anh muc

I1.3 (SGK tr.69) dé tim hiéu vé co ché xuat bao va nhap bao.

- GV st dung phwong phap day hoc truc quan, két hop ki thuat khan trai ban dé huéng dan va goi

y cho HS thao luan ndi dung SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra loi ctia HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dan dit: “Cdc dai phén tw nhu protein, dwong da, DNA co
kich thwéc qué Ién nén khong thé vdn chuyén qua cac protein
xuyén mang. Té bao vdn chuyén cac chdt nay theo cach thiic vdn
chuyén dgc biét dwrgc goi 1a thuc bao, am bao, xuat bao thong
qua s bién dang mang té bao. Tat ca hinh thizc vdn chuyén nay
déu tieu ton nang lwong.”

- GV chia Iép thanh cac nhdm nho (mdi nhdm 3 — 4 HS), yéu cau
cac nhém doc thong tin va quan sat cac hinh anh muc 11.3 (SGK
tr.69) dé tim hiéu Ve co che Xuat bao va nhap bao

Hinh 10.4. Qua trinh thuc bao nbao (b

thuc bao nha thu thé

- GV dat cau hoi thao luan cho cac nhom

1. Phan biét thuc bao, am bao va xudt bao.

2. Lam thé nao té bao co thé vdan chuyén dwoc nhitng phan ti
protein c6 kich thwéc 1on ra khéi té bao? Gidi thich.

3. Pé dwa mét logi thugc vao trong mét té bao nhat dinh ciia co
thé, vi du té bao ung thw, ngueoi ta thuwong bao goi thusc trong
cac tli van chuyén. Hay md ta céch té bao ldy thudc vao bén trong
té bao.

- GV sir dung ki thuat khin trai ban dé huéng dan HS thao luan
cac cau hoi.

Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc theo nhdm, nghién ctru thong tin, hinh anh SGK,
thao luan dé tra loi cac cau hoi cua GV.

3. Van chuyén vat chat
nho bién dang mang té
bao

a) Thuc bao va am bao

- Thuc bao: La phuong
thac cua té bao dong vat
dung dé “an” cac té bao vi
khuan, cac manh v& té bao
cling nhu cac hop chét co
kich thuéc lon.

- Co ché hoat dong: Mang té
bao 16m vao dé bao boc ldy
dbi tugng, nudt han dbi
tugng vao bén trong té bao
sau d6 d6i tuong duoc bao
boc boi mot 16p mang riéng
thi lién két véi lizoxom va bi
enzim phan huy.

- Am bao: 1a qué trinh van
chuyén cac giot nho dich
ngoai bao vao trong té bao.
— Qua trinh am bao: mang
sinh chat 18m vao bao boc
lay giot dich rdi dua vao té
bao.

b) Xuat bao
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- Mdi thanh vién 1am viéc doc lap, suy nghi cau tra 10i va viét ra
gidy. Sau d6 ca nhom thao luan dé thong nhét dap 4n dya trén cau
tra loi cua tung thanh vién trong nhom.

- GV theo dbi, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 nhom dua ra cau tra 1oi.

- C4c nhom khac nhan xét, bo sung y kién (néu co).

* Goi V:

+ Céau 1:

- Thuc bao 1a cach té bao lay vat chat & dang ran vao té bao bing
cach bién dang mang sinh chat: mang sinh chit 16m vao phia
trong té bao, bao boc 14y cac chit co kich thudc 16n, tham chi Ia
ca té bao nguyén ven rdi tao thanh tdi mang bao lay chat can van
chuyén tach roi khoi mang té bao. Am bao 1a cach van chuyén
turong tu nhu thuc bao nhung chat van chuyén 1a nhitng chit tan
c6 kich thudc nho, khdng thé khuéch tan qua mang sinh chat.

- Xuat bao 13 qua trinh nguoc véi thuc bao. Nhing phan tir c6
kich thudc 16n nhu protein can duoc bao boc trong céc tdi van
chuyén va dua dén mang té bao. Tai d6, mang tai van chuyén
dung hop véi mang té bao va giai phéng chat van chuyén ra bén
ngoai.

+ Cau 2: Nhimng protein duoc tiét ra khoi té bao theo kiéu xuat
bao duoc tong hop & ludi ndi chat hat, sau d6 dugce dua vao thi
van chuyén va chuyén dén bo may Golgi, tai day ching duoc bién
ddi va hoan thién, sau dé lai dugc bao boc trong tdi van chuyén
va xuat ra mat d6i dién cua bo may Golgi. Tir bo may Golgi, tdi
van chuyén di dén mang té bao va xuit ra bén ngoai theo kiéu
Xuat bao.

+ Cau 3: Dé dua cac chét hoa hoc (thubc dac hiéu) vao mot loai
té bao bénh nhét dinh nhu té bao ung thu, vé mat Ii thuyét, nguoi
ta phai bao goi thudc trong 16p ti mang kiéu nhu tai van chuyén
dé té bao cd thé thyc bao vao bén trong. Tuy vay, dé dua duoc
thudc vao té bao dich (té bao ung thw) ma khong phai té bao binh
thuong khéc, tdi van chuyén can phai cd protein nhan biét duoc
nhitng thy thé dac hiéu chi c6 ¢ céc té bao ung thu. Cac phan tir
protein nay lién két dzc hiéu véi thu thé trén mang té bao dich va
kich hoat qué trinh thyc bao dua thudc vao trong té bao.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 1i ciia HS, chuan kién thuc.

- GV huéng dan HS doc phan kién thirc cét 18i SGK tr.70 va
chuyén sang hoat dong tiép theo.

- L& hinh thac van chuyén
cac chat c6 kich thudc I6n ra
khoi té bao.

- Qua trinh 4m bao:

+ Céc chat c6 kich thuéc 16n
can dua ra khoi té bao dugc
bao boc trong tui van
chuyén

+ TUi nay lién két véi mang
té bao ddy cac chat thai ra
bén ngoai

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Luyén tap st dung cac kién thirc vira hoc dé hoan thanh cac bai tap SGK.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc nhém, hoan thanh cac bai tap luyén tap.

- HS thao luan va lam bai tap vao vo.
c. San pham hoc tap: Cau tra loi cua HS.
d. To chic hoat dong:
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Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV y&u cau HS 1am viéc theo nhém, hoan thanh cac bai tap sau:

1. Phan biét cac hinh thitc védn chuyén thu dgng, vdn chuyén chi dong, thuc bao va xudt bao bang
cach hoan thanh bang theo madu sau:

Khai Thanh phian | Pic diém chat | Céac yéu té anh
niém | (mang té bao) dwoc van hwéng dén téc
tham gia van chuyén dd van chuyén
chuyén
Van chuyén thu ? ? ? ?
dong
Van chuyén chi ? ? ? ?
dong
Thuc bao va xuat ? ? ? ?
bao

2. Em hay gidi thich tgi sao trong thuc té, nguoi ta si dung viéc wép mudi dé bao quan thuec pham.
3. Tai sao khi ché cuong rau muéng thanh sei va ngdm vao nieéc thi cac sei rau lai cugn tron lai?
Bwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thtrc da hoc dé hoan thanh cac bai tap va ghi vao ve.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: B4o céo két qua thwc hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot sé nhom trinh bay két qua thao luan.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién, tranh luan, dat cau hoi,... dé hiéu sau van de.

*Goi y:

Khi ché cong rau musng thanh cac manh nhd, té bao ¢ mat phia trong cia cong rau

muong (Mmau trang hon) khéng bi bao phu bdi 16p cutin nhw & mat phia ngoai nén tham nuwréc dé
dang hon. Nuée vao nhanh lam triong té bao Manh hon so véi su trirong nwéc cua té bao ¢ mat
ngoai. Cdu tric cua 16p biéu bi phia ngodi ciing khdc véi 16p biéu bi & mat trong khién cac té bao
mdt ngoai it dan ng hon. Két qud, manh rau cugn cong lai nhuw anh chup.

M/@

Piéu nay cing fuong tir nhuw sy dong mo khl khong ma HS thdy trong phan thuc hanh. Té bao tao
nén khi khong cé thanh té bao ¢ hai phia dwroc cdu tric véi dé dan né khac nhau.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét bai lam cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac ki ning thyc hanh quan sét té bao vao thuc tidn. Phat trién ning luc
van dung kién thtrc, ki niang da hoc va nang luc ty hoc, ning luc giai quyét van dé va sang tao.

b. Noi dung:

GV giao nhiém vu yéu cau HS thyc hién ngoai gio hoc:

1. Hién tirong xam nhdp man c6 thé gay hau qua nghiém trong khién hang loat cac

cay trong bi chét va khong con tiép tuc gieo trong dwoc nhiing loai cdy dé trén ving dat nay nira.
Em hay giai thich hién rrong trén.

2. Tai sao dong vdt va nguoi lai du triz nang lwong dudi dang glycogen ma khéng

due trir dudi dang dé siz dung 1a glucose?

c. San pham hoc tap: Bai lam cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Bwoc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS GV giao nhiém vu dé HS thyc hién ngoai gio hoc:
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1. Hién tirong xam nhdp man cé thé gay hau qua nghiém trong khién hang loat cac

cay trong bi chét va khong con tiép tuc gieo trong diroc nhiing loai cdy dé trén ving dat nay nira.
Em hay giai thich hién rrong trén.

2. Tai sao dong Vit va nguoi lai du trir nang lwong dudi dang glycogen ma khéng

du triz dudi dang dé sir dung 1a glucose?

- GV luu y HS c6 thé thuc hién nhiém vu theo nhém nhé (mi nhém khong qua 3 HS).

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gio hoc.

- GV huéng dan, hd tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

HS trinh bay phan tim hiéu cua minh vao tiét hoc sau.

* Ggi y: Dat bi nhiém mén c6 néng do khodng cao hon so véi néng dg chat tan trong té bao dan
dén cay trong kho, tham chi khong thé huit dicge nirdc tir dat vao ré, khién cay kho co thé ton tai
va phat trién duwoc. Vi vdy, néu ddt dang trong cdy binh thirong ma bj nhiém man thi cac cay nay
c6 thé bi chét hang loat va sau nay sé khéng gieo trong duoc nhiing giong cdy do trén manh dat
dd nhiém mgn néu khong c6 bién phdp “rira mdn” d@é cdi tao dat.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV nhan xét, danh gia, két thdc tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truéc Bai 11. Thuc hanh: Thi nghiém co va phan co nguyén sinh.

V.HO SO HQC TAP

PHIEU HQC TAP
Doc thdng tin SGK, thdo ludn va tra loi cac cau hoi sau:
1. Nhiing loai chat nao c6 thé di qua duoc 16p kép phospholipid, chat nao khéng? Giai thich.
2. Néu dic diém cua van chuyén thu dong. Phan biét khuéch tan don gian va khuéch tan ting
cudng bang cach hoan thanh bang theo miu sau:

Thanh phan (mang té | Pac diém chat | Cac yéu t6 anh

bao) tham gia khuéch | khuéch tan huong dén téc do

tan khuéch tan
Khuéch tan don gian ? ? ?
Khuéch tan ting cudng ? ? ?

3. Vi sao té bao ré cay co thé hat duoc nudc tir dat?
4. Tham thau la gi? DBiéu gi s€ xay ra neu té bao thuc vat va dong vat dugc dua vao dung
dich nhuogc truong? Giai thich.
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Tiét 26, 27. BAI 11. THU'C HANH: THi NGHIEM CO VA PHAN CO
NGUYEN SINH

I. MUC TIEU
1. V@ ning luc
* Ndng luc sinh hoc:

e Nhdn thizc sinh hoc: Tién hanh duoc thi nghiém co va phan co nguyén sinh? Giai theish dugc hién
tugng Xay ra.

e Tim hiéu thé gidi song:

+ Pé xuat duoc van dé dugc nhic dén trong tinh hudng thuc té dugc dua ra; dit dugc cau hoi lién
quan dén cac tinh hudng do.

+ Pé xuat dugc cac gia thuyét lién quan dén tinh hudng trong thuc tién duoc dua ra va phat biéu
duogc céc gia thuyét nghién ciru do.

+ Lya chon phwong an phu hop va trién khai thuc hién bé tri cac thi nghiém nghién ctru dé ching
minh céc gia thuyét da dé ra.

+ Thu thap dit liéu tir két qua quan sat cac nghiém thac khac nhau; so sanh dwgc két qua véi gia
thuyét, giai thich va rit ra két luan vé van dé nghién cuu.

+ Viét duoc bao cao nghién ciu.

* Nang luc chung:

e Tu chii va tw hoc: Tw nhdn ra va diéu chinh dwoc nhing sai s6t va han ché cua bdn than trong
qua trinh nghién cizu khoa hoc; rat kinh nghiém dé van dung phirong phdp hoc bang nghién cizu
khoa hoc vao nhiing tinh husng khéac.

e Giao tiép va hep tac: Chu déng dé xudat muc dich hop tac nham tién hanh cdc phwong én ching
minh cac gid thuyér da dé ra.

2. Pham chit

e Trung thyc: Tién hanh thi nghiém dung quy trinh, bao cdo diing s liéu va két qua nghién ciu.

e Cham chi: Danh gia dugce diém manh, diém yéu cia ban than, thuan loi va khé khan khi tham gia
nghién ctu khoa hoc.

II. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOQC

- Day hoc thuc hanh

- Day hoc truc quan.

- Day hoc theo nhém nho.

I1I. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Poi véi gido vién

- GV chuan bi dung cu, mau vat va héa chat theo goi y SGK.

- Céc cau hoi lién quan dén bai hoc. - May tinh, may chiéu.

2. Pbi véi hoc sinh

- C4c mau vat, dung cu duoc GV phan cdng chuan bi. - Bao céo két qua thuc hanh.

IV. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao himg thu va to mo cho HS trudc khi bat dau bai hoc méi.

b. N§i dung: GV dua ra cau hoi dat van dé&; HS suy nghi, dua ra cac dy doan.

c. San pham hoc tap: Cac du doan cua HS.

d. Té chirc thuc hién:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dit cau hoi goi mad cho HS: Cac em ¢ biét, tai sao khi tiép xuc 1au véi niedc, da ching ta sé
c6 hién tiong bi seo lai? Tai sao khi mudi dwa, hic dau dwa cdi dwoc cho vao day lo nhung sau
mét thoi gian, lwong diea cdi lgi rit xuéng chi con 2/3 lo?
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- GV sir dung ki thuat tia chp, khuyén khich HS suy nghi nhanh va dua ra nhitng du doan.

Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét ca nhan va nén tang kién thtrc da hoc, suy nghi va dua ra cau tra 10i.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS xung phong chia sé y kién c& nhan (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xay dung bai.
Buéc 4: Panh gia ket qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV tuyén duong tinh thin dong gop xay dung bai cua HS va dan dat vao bai moi: D tim cau
tra 1oi chinh xac cho tinh ban tham cta mang sinh chat, chidng ta hdy cung bat dau bai hoc ngay
hom nay — Bai 11: Thac hanh: Thi nghiém co va phdn co nguyén sinh.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Chuan bi va tim hiéu nguyén li
a. Muc tiéu:

- HS nhan biét dwgc cac dung cy, héa chat, mau vat can thiét dé tién hanh thi nghiém.

- Gidi thich duoc nguyén Ii hién twgng co va phan co nguyén sinh.

- Panh gia dugc diém manh, diém yéu cia ban than, thuan loi va kho khan khi tham gia nghién

ctu khoa hoc.
b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS doc muc I va II (SGK tr.71) dé tim hiéu nhitng dung cu can thiét dé tién hanh

thi nghiém va nguyén Ii hién tugng co, phan co nguyén sinh.

- GV sir dung phuong phap thuyét trinh, hoi - dap néu van dé dé huéng dan va goi y cho HS thao

luan noi dgng trong SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra loi ctia HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV giéi thiéu cho HS nhitng dung cy, hoa chat, mau vat can chuan
bi:

+ Dung cy, thiét bi: Ludi dao lam, lam kinh, lamen, dng nhé giot,
gidy tham, kinh hién vi quang hoc véi vat kinh 10x, 40x.

+ Hoa chat: Dung dich NaCl lodng (cac em c6 thé sir dung cac nong
d6 khac nhau dé xem sy co nguyén sinh xay ra nhanh hay cham phu
thudc vao nong do dung dich).

+ MAu vat: L4 thai i tia hodc 14 cay co kich thudc té bao 16n va c6
mau sic dé c6 thé dé quan sat dudi kinh hién vi va d& tach 16p biéu
bi cua la.

- GV yéu cau HS doc muc Il (SGK tr.71) dé tim hiéu vé nguyén li
hién tugng co, phan co nguyén sinh.

- GV dit cau hoi, yéu cau HS tra 16i nhanh: Em hay cho biét, nguyén
nhan dan dén hién nrong co va phan co nguyén sinh,

- GV yéu cau HS dua ra cau tra loi trong vong 3 phit.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu ¥ quan sat, doc thong tin SGK, suy nghi va tra loi cau hoi
cua GV.

- GV quan sét, hd trg HS néu can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 HS trinh bay cau tra 1oi.

- Céc HS khéc nhan xét, bd sung y kién (néu co).

Nguyén li cia hién twgng co
va phan co nguyén sinh:

- Khi méi truong bén ngoai
té bao c6 ndéng do chat tan
cao hon nong do chat tan
bén trong té bao, nudc S&
tham thau tir bén trong té
bao ra bén ngoai khién té
bao bi mat nudc va toan bo
nguyén sinh chat bi co lai,
tach khoi thanh té bao.

- Khi bén trong té bao c6
nong do chat tan cao hon
bén ngoai té bao, nudc &
tham thau tir bén ngoai vao
bén trong té bao lam té bao
cing phdng Ién.
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Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap 7
- GV danh gig, nhan xét két qua thao luan caa cac nhdm va chuyeén
sang noi dung tieép theo.

Hoat dong 2: Tién hanh Iam thi nghiém

a. Muc tiéu:

- Lwa chon phuong an phu hop va trién khai thuc hién bé tri cac thi nghiém dé kiém chang hién
tuong co va phan co nguyén sinh.

- Tu nhan ra va diéu chinh duoc nhitng sai s6t va han ché cua ban than trong qua trinh nghién ctu
khoa hoc; rat kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ctu khoa hoc vao nhitng
tinh hubng khéc.

- Chii dong dé& xuat muc dich hop thc nham tién hanh cac phuong 4n ching minh céc gia thuyét
da de ra.

- Danh gia dugc diém manh, diém yéu caa ban than, thuan loi va kho khin khi tham gia nghién
ctu khoa hoc.

b. Noi dung:

- GV chia I6p 1am 2 nhém, mdi nhom tién hanh mot noi dung thi nghiém. Cac nhdém nghién cau
cac budc tién hanh muc I11.2 (SGK tr.72) dé nam duogc quy trinh tién hanh thi nghiém.

- GV sir dung phuong phap day hoc thyc hanh dé hudng dan va goi ¥ cho HS thao luan noi dung
trong SGK.

c. San pham hoc tap: Két qua thi nghiém caa HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia Iop 1am 2 nhém, m&i nhém tién hanh mot noi dung thi
nghiém.

+ Nhém 1: Thi nghiém co nguyén sinh

+ Nhém 2: Thi nghiém phdn co nguyén sinh

- Cac nhém nghién ctru cac budc tién hanh muc I11.2 (SGK tr.72) dé
nam dugc quy trinh tién hanh thi nghiém kiém ching.

- GV st dung phwong phép day hoc thuc hanh dé huéng dian HS
thuc hién theo cac budc trong SGK va ghi lai két qua thi nghiém.
*Luu y: Céc thi nghiém duoc 13p lai 3 1an (GV chia mdi nhém lén
thanh 3 nhom nhg, cac nhom nhe thec hién cung néi dung theec hanh
véi nhom I6n dé so sanh két qua véi nhau).

a. Thi nghiém co nguyén sinh

+ Buwéc 1: Ding lwéi dao lam nhe nhang tach I6p biéu bi duéi phién
lG cdy thai lai tia, sau dé dat 16p biéu bi Ién trén lam kinh c6 nho
san giot dung dich NaCl. Tiép dén, dat lamen Ién trén mdu vat roi
dung gidy tham hat bét dung dich thira & phia ngoai.

*Luew ¥, cac em c6 thé thir cac nong dé dung dich NaCl khac nhau
xem két qud co nguyén sinh sé xay ra nhanh chdm nhu thé ndo.

+ Bwdc 2: Dat lam kinh 1&n ban kinh hién vi va diéu chinh viing c6
mau vat vao giia thi trieong kinh hién vi réi quan sat mau vdt ¢ vat
kinh 10x.

+ Buwéc 3: Chon viing biéu bi chi c6 mét 16p té bdo, sau dé chuyén
sang Vdt kinh 40x dé quan sat té bdao ré hon.

+ Bwoc 4: Quan sat va vé Cac té bao binh thirong, té bao khi khong
VA0 V6.

HS v& dugc céc té bao
khi khong khi déng, mo
va giai thich duoc su
dong mé cua khl' khéng
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b. Thi nghiém phan co nguyén sinh

+ Bugc 1: Lay tiéu ban ra khoi kinh hién vi, diing 6ng nhé giot nhg

mét giot nudc cat vao ria cua mét phia lamen. Sau dé ding gidy

tham dat ¢ phia doi dién véi phia vira nhé giot nweéc cdt cia lamen
dé hit bét nueéc thira.

+ Buwdc 2: Dat tiéu ban 1én kinh hién vi dé quan sét su thay déi cia

chat nguyén sinh trong té bao & vt kinh 10x.

+ Buwéc 3: Chon viing biéu bi chi c6 mét 16p té bdo, sau dé chuyén

sang vat kinh 40x.

+ Bwéc 4: Quan sat va vé cac té bdo binh thuong, céc té bao bi ¢

nguyén sinh va cac té bao bdo vé déng ma khi khéng vao ve.

Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém doc cac budc tién hanh thi nghiém trong SGK va tién

hanh 1am thi nghiém theo su huéng dan cia GV.

- GV giam séat, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi lan luot titng nhom trinh bay hinh anh té bao quan sat

duoc va giai thich.

- Cac nhom so sénh hinh v&, dua ra v kién dong tinh (hoic khdng

dong tinh), néu y kién khac (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét két qua quan sat cua HS, chuan kién thuc,

chuyén sang hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3: Bao cao két qua thuc hanh
a. Muc tiéu:
- Viét duoc bao cdo nghién cuu.

- Chu dong dé xuat muc dich hop tac nham tién hanh cac phuong an chitng minh cac gia thuyét

da deé ra.

- Panh gia dugc diém manh, diém yéu cia ban than, thuan loi va kho khan khi tham gia nghién

ctru khoa hoc.

b. N§i dung: GV hudng dan HS thyc hién bao cao két qua thuc hanh theo mau SGK.

c. San pham hoc tap: Bao céo thuc hanh caa HS.
d. T6 chic hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau cac nhém nghién ciru mau bao céo (SGK tr.63) va
tién thanh viét bao céo thuc hanh. (Mdu bdo cdo dinh kém &
phan Hé so hoc tdp)

2.
3.

4.
5.

BAO CAO THUC HANH

Muc dich
Cach tién hanh
Két qua

Bao cdo két qua thinghiém co va phan co nguyén sinh.

Giai thich, két luan
Tra &i céu hoi

a) Khité bao con guyé n sin hth' khi khéng déng hay ma? Gidi thich.

b) Néu chét nguyén sinh trong céc t€ bao & tiéu ban thi nghiém co qué cham

hodc qua nhai hth i can phai Iamg i dé diéu chinh? Giai thich Ii do.

J

Buwéc 2: HS thll’C hién nhiém vu hoc tap
- C4c nhém thao Iuan hoan thanh bao cao thuc hanh.
- GV quan sét, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cdo két qua hoat déng va thao luan

B4o cao két qua thuc hanh
Bao cao thuc hanh cua cac
nhom theo ndi dung GV huéng
dan.
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- GV thu lai b4o céo thuc hanh cuia ciac nhom dé cham diém,
danh gia mirc 46 hoan thanh nhiém vu.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét qué trinh lam viéc caa cac nhom.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung cé lai kién thic HS vira thu thap duoc théng qua céc thi nghiém.

b. Néi dung: GV yéu cau cac nhom thao luan, tra loi cac cau hoi trong muc 5 cua Bao céo thyc
hanh (SGK tr.72).

c. San pham hoc tap: Bai lam cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV cho cac nhom thao luan, hoan thanh cac bai tap sau:

1. Khi té bao co nguyén sinh thi khi khéng déng hay mé? Gidi thich.

2. Néu chdt nguyén sinh trong cac té bao ¢ tiéu bdn thi nghiém co quéa chdm hodc qué nhanh thi
can phdi lam gi dé diéu chinh? Gidi thich Ii do.

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- C4c nhom thao luan, str dung kién thirc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- BPai dién cac nhom trinh bay cau tra loi.

- C4c nhom con lai nhan xét, bo sung y kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét ciu tra 1di cua cac nhom, chuan kién thic va chuyén sang hoat dong tiép
theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Gilp HS ren luyén nang luc tu hoc, nang luc thu thap, xu li va trinh bay théng tin.
b. N¢i dung:

GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc: Tai sao té bao hong cau ciing nhw cdc té bao
khdc trong co thé nguoi lai khong bj vé do tham nhiéu nuéc?

c. San pham hoc tap: Bai lam cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

GV giao nhiém vu dé HS thuc hién ngoai gio hoc: Tai sao té bao hong cau ciing nhw cdc té bao
khdc trong co thé nguoi lai khong bj vé do tham nhiéu nuwéc?

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gid hoc.

- GV huéng dan, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

HS trinh bay cau tra 16i vao tiét hoc sau.

* Goi y:

Nguyén nhan do néng dé chat tan ciia méi truong trong co thé va néng dé chat tan trong té bao
hong cau nhi nhau nén lwong nwdc Vao trong té bao va hirong nwrdc ra khi té bao 1a ngang nhau
=> t¢ bao khong bj vé ra.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV nhan xét, danh gia, két thlc tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.
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- Poc va tim hiéu truéc Bai 12: Truyén tin té bao.
V. HO SO HOC TAP
Mau béo céo thuc hanh:

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich
2. Cach tién hanh
Thi nghiém co nguyén sinh Thi nghiém phan co nguyén sinh
2 ?

3. Két qua

Béo c4o két qua thi nghiém co va phan co nguyén sinh.

4. Giai thich, két luan

5. Tra loi cau héi

a) Khi té bao co nguyén sinh thi khi khong dong hay ma? Giai thich.

b) Néu chat nguyén sinh trong céc té bao ¢ tiéu ban thi nghiém co qua cham hoac qua nhanh thi
can phai 1am gi dé diéu chinh? Giai thich Ii do.
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Tiét 28. BAl 12: TRUYEN TIN TE BAO

I. MUC TIEU
1. V@ ning luc
* Ndng luc sinh hoc:
Nhdn thizc sinh hoc: Trinh bay duoc khai niém va cac giai doan truyén tin té bao.
Vdn dung kién thize, ki ndng da hoc: Van dung su hiéu biét vé truyén tin té bao dé giai thich mot
sb van dé thuc tién.
* Ndang luc chung:
Giao tiép va hop tac: Sir dung duoc ngdn ngir khoa hoc dé trinh bay céc thdng tin vé truyén tin té
bao.
Tur chui va tue hoc: Xéc dinh duoc nhiém vu hoc tap khi tim hiéu vé truyén tin té bao duya trén két
qua da dat dugc tur viéc thuc hién cac hoat dong hoc tap ¢ cac bai trudc.
2. Pham chat
Chdm chi: COy thire danh gia diém manh, diém yéu cua ban than trong quéa trinh hoat dong
nhom dé thao luan vé truyén tin té bao.
II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOQC
- Day hoc theo nhém va cap doi.
- Day hoc truc quan.
- Phuong phéap thuyét trinh,
- Phuong phéap hoi — dép néu van de.
- Ki thuat khan trai ban, think — pair — share.
1. THIET BI DAY HQOC VA HQOC LIEU
1. Poi véi gido vién
- SGK, SGV, Giao an
- Ban phéng to cac hinh anh trong bai.
- Céc cAu hoi lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu.
2. Pbi véi hoc sinh
- SGV, SBT, vo ghi, vo bai tap.
- B6 dung hoc tap, tu liéu, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau cia GV.
IV. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao hing th va to mo cho HS trude khi bit dau bai hoc mai.
b. Noi dung: GV dat cau hoi goi méd; HS dyu doan cau tra loi.
c. San pham hoc tap: Cau tra loi ciia HS (HS khéng nhat thiét phai tra 10i ding).
d. Té chirc thuc hién:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS quan séat hinh anh SGK va néu tinh hudng: Hinh anh nay minh hoa su truyén
cac phan tu tin hi¢u héa hoc giza hai té bao than kinh qua mét khe hg diroc goi 1 synapse (khop
than kinh).

Néu sw giao tlep nay bi ngung tré trong tich tac, tinh mang ching ta sé bi de doa. Vdy, qua trinh
cac té bao truyen tin hiéu va nhdn tin hiéu dién ra nhw thé nao?
- GV sir dung ki thuat dong ndo, khuyén khich HS suy nghi va dua ra nhitng suy luan.
Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
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- HS duwa vao hiéu biét c4 nhan va nén tang kién thirc da hoc, suy nghi va dua ra cau tra loi cau
hoi cua GV.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS xung phong chia sé y kién c& nhan (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xay dung bai.

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV tuyén duong tinh than dong gop xay dung bai cua HS va dan dit vao bai méi: Hé tim hiéu
vé qud trinh truyén va nhdn tin hiéu giiza cac té bao, ching ta hdy ciing bdar dau bai hoc hém nay

— Bai 12: Truyén tin té bao. _
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
I. TRUYEN TIN GIUA CAC TE BAO

Hoat dong 1: Tim hiéu vé su truyén tin giira cac té bao

a. Muc tiéu:

- Hiéu va trinh bay dugc céc hinh thirc truyén tin giira cac té bao.
- Biét st dung ngdn ngir khoa hoc dé trinh bay cac thdng tin vé su truyen tin gitta cac té bao.

b. Noi dung

- GV yéu cau HS lam viéc theo cap, doc thong tin va quan sat cac hinh anh muc | (SGK tr. 73 —
74) @é tim hiéu khai niém, cac hinh thtc truyén tin giira cac té bao.

- GV str dung phuong phap day hoc truc quan két hop hoi —

thao luan noi dung SGK va tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: Céu tra loi cua HS.
d. To chirc hoat dong:

dap dé hudng dan va goi y cho HS

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS lam viéc theo cap, doc thong tin va
quan sat cac hinh anh myc | (SGK tr. 73 — 74) dé tim
hiéu khai niém, cac hinh thac truyén tin giira cac té bao.

- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

+ Thé nao la truyén tin giiza cac té bao?

+ Thdng tin ma céc té bao truyén cho nhau ¢ thé la gi?
+ CAc té bao trong co thé da bao cé thé truyén tin cho
nhau bang nhitng cach nao?

- GV gidi han thoi gian thao luan cho cac nhém la 7
phut.

Buwérc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin va quan sat c&c hinh anh SGK, trao
ddi, thao luan dé tra 1oi cac cau héi cua GV.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién 2 -3 HS tra loi cac cau hoi.

- Céc HS khéc nhan xét, bd sung y kién (néu co)

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec
tap

I. TRUYEN TIN GIUA CAC TE
BAO

- La sy phét tdn va nhan cac phan tir
tin hiéu qua lai giira cac té bao; cd thé
thuc hién gitra cac té bao cua clng
mot co thé, hoic giita cac té bao cua
c& thé cung loai ciing nhu khac loai.

- Trong co thé sinh vat da bao, cac té
bao trao doi thdng tin véi nhau va voi
moi trudong dé cung duy tri hoat dong
sbng cua ca co thé.

- Théng tin c4c té bao truyén cho nhau
rat da dang, chu yéu la cac tin hiéu hoa
hoc.

- Trong co thé da bao, tin hiéu duoc
truyen tir t& bao nay toi té bao khac
qua 4 cach chu yéu:

+ Truyen tin truc tlep

+ Truyen tin can tiét

+ Truyén tin noi tiét

+ Truyén tin qua synapse.
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thire va chuyén sang noi dung tiép theo.

- GV danh gia, nhan xét cau tra 10i caa HS, chdt kién

Il. TRUYEN TIN TRONG TE BAO

Hoat dong 2: Tim hiéu hoat dong truyen tin trong té bao

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac giai doan trong truyén tin té bao: Tiép nhan tin hiéu, truyén tin hiéu va dap

ung tin hiéu.

- HS sir dung ngdn ngit khoa hoc dé trinh bay céc théng tin vé truyén tin té bao.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc théng tin va quan st hinh anh muc 1l (SGK tr.74 - 75)

dé tim hiéu vé su truyén tin trong té bao.

- GV str dung phuong phap day hoc truc quan két hop hoi — dap dé huéng dan va goi ¥ cho HS

thao luan r)cf)i dung SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra loi cta HS.
d. To chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia I6p thanh cac nhém nhé (mdi
nhom 4 — 5 HS), yéu cau cac nhém nghién
ctru thong tin va quan sat hinh anh muyc 11
(SGK tr. 74 — 75) d tim hiéu céc giai
doan truyén tin trong té bao.
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- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

+ Thu thé 1a gi? C6 nhaing logi thy thé
nao?

+ Tin hiéu tir bén ngoai truyén dén té bao
dwoc chuyén déi nhw thé nao bén trong té
bao?

- GV gidi han thoi gian thao luan cho cac
nhém, don déc cac nhém lam viéc tich
cuc.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Cac nhom doc thong tin, két hop quan
sat hinh anh SGK, thao luan dé dua ra cau
tra 101 cho cau hoi cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét,
Budéc 3: B4o c4o két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién mot sé nhom trinh bay
cau tra loi.

Il. TRUYEN TIN TRONG TE BAO
- Gom 3 giai doan:

1. Tiép nhan tin hiéu
- Té bao tiép nhan tin hiéu bang cac protein thu thé
trén mang té bao hoac thu thé nam trong té bao chat.
MJi loai thu thé lién két véi mot tin hiéu phu hop
nhu chia khoa véi 6 khoa.

- Thuy thé c6 thé 1a cac protein kénh trén mang, cac
enzyme, cac loai protein tham gia vao qua trinh hoat
hod gene hoic nhiéu loai protein két cip Voi
enzyme.

2. Truyén tin higu
Sy truyén tin hiéu bén trong té bao la sy chuyén doi
tin hiéu gitta c4c phan tir trong con dudng truyén tin
cua té bao:

+ Phan tir tin hiéu dén tir té bao khac duoc thy thé
cua té bao tiép nhan => ciu hinh cua thu thé bi bién
d6i => thay ddi trang théai tir bat hoat sang hoat
dong.

+ Thu thé hoat dong lai tac dong téi phan tir lién ké
gay hoat hoa phan tir d6. Su thay dbi trang thai cua
phan tir nay 1am bién d6i cau hinh dan dén hoat hoa
hay bat hoat phan tir ké tiép cho téi khi dén phan tir
dich cudi cung cua chudi chuyén ddi tin hiéu trong
té bao.

- Trong trudng hop thu thé nam & bén trong té bao
chat, con dudng chuyén doi tin hiéu cé thé dan toi
phan tur dich gay ra dap tng té bao I1a hoat hoa gene
nhat dinh.

3. Pap &ng tin hiéu
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- Cé&c nhom con lai lang nghe, nhan xét, | - La két qua cua qué trinh truyén tin hiéu.

b sung y kién (néu cd). - San pham tao ra da dang: enzyme gidp té bao sira
Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién | chita nhing sai sot; lam thay doi hinh dang té bao;
nhiém vu hec tap tao ra cac tin hiéu 1a yéu t6 ting truong,...

- GV danh gia, nhan xét cau tra 15i cua | - Cung mot loai tin hiéu nhung c6 thé gy nén
HS. nhitng dap tng khac nhau & cac té bao khac nhau

- GV huéng dan HS doc muc Em c6 biét | cua co thé => Céc té bao khong chi cd kha ning tiép
(SGK tr.76) dé tim hiéu thém vé kha ning | nhan thong tin dé dua ra cac dap ang ma con cé kha
“giao tiép” cua thyc vat. nang diéu chinh mic do tiép nhan théng tin va muc
- GV huoéng dan HS doc phan Ghi nhé | d6 dap wng phi hop véi nhu cau té bao.

(SGK tr.76) dé rat ra kién thuc trong tam
va chuyén sang hoat dong tiép theo.

C. HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu:

- Luyén tap st dung cac kién thirc vira hoc dé hoan thanh céc bai tap SGK.

- Van dung céc ki ning thuc hanh quan sat té bao vao thyc tién. Phat trién nang luc van dung kién
thire, ki nang da hoc va ning luc tu hoc, nang luc giai quyét van dé va sang tao.

b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc nhém, hoan thanh céc bai tap luyén tap.

- HS thao luan va lam bai tap vao vé.

c. San pham hoc tap: Bai lam cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, hoan thanh cac bai tap sau:

1. Vi sao cing mét tin hiéu nhung cdc té bao khac nhau cia cing mét co thé lai c6 thé tao ra cac
dap 1mg khac nhau?

2. Khi thy thé tiép nhdn tin hiéu nam trong té bao chat thi phan tiz tin hiéu thuong 1 logi gi d@é c6
thé di dwoc qua mang sinh chat? Cho vi du.

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh céc bai tap va ghi vao vo.

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét. GV khuyén khich Hs tim ra cac cach tra loi khac nhau
nham phét huy tinh séng tao, tri twong tuong cia HS.

Bwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot sé nhém trinh bay két qua thao luan.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién, tranh luan, dat cau hoi,... dé hiéu sau van de.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét bai 1am cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG ON TAP CHUONG

a. Muc tiéu: On tap, hé thong lai cac kién thirc da hoc trong chuong 3: Trao doi chat qua mang
va truyen tin té bao.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS quan sat so d6 tom tat kién thirc (SGK tr.77) dé goi nh¢ lai nhitng kién thic da
hoc.

- GV cho HS lam viéc nhom, thao luén dé hoan thanh cac bai tap 6n tap chuwong va trinh bay trudc
l6p.

c. San pham hoc tap: Phan trinh bay cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS
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- GV yéu cau HS quan sat so d6 tom tat kién thirc (SGK tr.77) va nhac lai nhiing kién thic da hoc
cho HS.

SO DO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG

Mang té bao

- GV cho HS tu chon nhém (mdi nhém khdng quéa 5 HS, tién hanh thao luan dé hoan thanh cac
bai tap sau:

Cau 1: Té bao B sau khi nhdn duwroc tin hiéu tir té bao A thi chat X 6 ar di tir bén ngoai vao bén
trong té bao B. Chdt X vao trong té bao tdc dong 1én chudi truyén tin hiéu, ddn dén té bao tong
hop ra chdt Y xudt ra bén ngoai té bao. Hay cho biét thy thé tiép nhdn tin hidu cua té bao B 1a
logi gi, cach thizc hoat déng cua ching. Vé so dé minh hea cach thizc hoat déng cua logi thu thé
nay.

Cau 2: Vdi kién thirc hoc dirge trong chirong, hdy gidi thich hién twong cay xdu hé cup 14 lai khi
c6 vdt cham vao l4. Biét rang té bao cuong 1a khi bj mar nwéc thi xep xuong lam cho 14 cup lai va
khi trirong nuwéc lai dieng Ién va nuwéc ¢ thé nhanh chong ra vao té bao qua protein mang dioc
goi la aquaporin.

Cau 3: Véi nhitng kién thire da hoc, hay gidi thich tai sao hai phan ti tin hiéu khac nhau tir moi
triwong lai ¢6 thé gay nén ciing mét loai ddp ing ¢ té bao nhan. Vé so dé minh hog.

Bwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vy, van dung cac kién thirc da hoc dé thao luan, hoan thanh bai tap

- GV huéng din, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV yéu cau c&c nhom ctr dai dién 1én bdc tham cau hoi va trinh bay cau tra 101 trude 16p.

- Cac nhom con lai lang nghe, nhan xét, bo sung y kién (néu c6). GV khuyén khich HS dua ra
nhiéu y kién khéac nhau, tranh luan, dat cau hoi,... dé hiéu sau van dé.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV nhan xét, danh gia phan trinh bay cua HS, chét kién thic

- GV tuyén duong nhom cé cau tra 1oi tt va két thic tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truéc Bai 13: Khai quat vé chuyén héa vat chadt va nang heong.
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CHUONG 4: CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG TE BAO
Tiét 29, 30. BAI 13: KHAI QUAT VE CHUYEN HOA VAT CHAT VA
NANG LUQONG
I. MUC TIEU
1. V@ ning luc
Nang luc sinh hoc:
Nhdn thizc sinh hoc:
+ Trinh bay duoc quéa trinh chuyén hoa nang lugng trong té bao; phan biét cac dang nang lugng.
+ Trinh bay duoc cau tao, chirc ning ciia ATP; qua trinh tong hop va phan giai ATP; cau tric, co
ché tac dong va vai trd cua Enzyme.
Vdn dung kién thize, ki ning di hoc: Van dung nhitng hiéu biét vé enzyme dé giai thich mot sb
van dé thuc tién nhu hién tuong khong dung nap duogc lactose; khi an nhiéu s& bi day bung, kho
tidu; khi sét cao co nguy co tir vong.
Nang luc chung:
Ndng luc dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tit noi dung kién
thire, doc duoc va thuyét trinh trude to, nhoém hay trude 16p.
Nang Iiec giao tiép, hop tdc, lanh dao: thong qua thao luan nhém, rén ki niang lang nghe, chia sé,
diéu hanh nhém.
Ndng lic tw duy logic va nghién ciru khoa hoc: théng qua cac hoat dong nghién cau tinh hudng
gia dinh.
Tich hop kién thirc cua cac mon hoc, két ndi kién thirc méi véi kién thirc da hoc va van dung
nhitng gi da hoc vao giai quyét cac van dé cua doi song.
2. Pham chat
Chdam chi: CO y thirc danh gia diém manh, diém yéu ctia ban than trong qué trinh hoat dong nhom
dé thao luan vé trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong té bao.
Hiéu dugc, cam nhan va danh gia dugc nang luong chinh 13 yéu t6 1am cho moi hoat dong qua
trinh xay ra trong TB, co thé va ca hé sinh thai ndi chung déu anh hudéng 1an nhau.
Dan hinh thanh duoc tinh yéu véi thién nhién; nhu cau kham ph4, tim toi trong nghién ctru va hoc
tap mon Sinh hoc.
Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Hinh anh vé mét s6 dang ning luong, co ché xdc tac cia enzyme.
- Céc cau hoi lién quan dén bai hoc. - May tinh, may chiéu.
2. Poi véi hoc sinh
- V& ghi, SGK, SBT.
- Cac d6 dung hoc tap, tu liéu, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau cia GV.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOTI PONG
a. Muc tiéu: Tao himg thu va to mo cho HS truée khi bt dau bai hoc méi.
b. N§i dung: GV cho HS tham gia mét trd choi van dong nho, dit cau hoi va dan dit vao bai hoc.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cia HS (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).
d. Té chirc thuc hién:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV d& nghi HS lap thanh cac d6i va thi vat tay véi nhau.
- Sau tro choi, GV hoi vé cam giac nhiét do co thé, do nhiét do co thé va dat cau hoi vé ngudn tao
ra nang luong nhiét 46 do: “Cdc em thdy sau khi tham gia tro choi, co thé cdc em c6 thay déi gi?
Cac em c6 cam thdy néng hon so véi lic dau khéng?”
Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
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- HS dya vao hiéu biét ca nhan va nén tang kién thie da hoc, suy nghi va dua ra cau tra loi cau
hoi cua GV.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS xung phong chia sé y kién c& nhan (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xay dung bai.

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV tuyén duong tinh than dong gop xay dung bai caa HS va dan dit vao bai mai: Dé hiéu duoc
vi sao than nhiét ching ta lgi ting, hoi thé gdp gdp hon sau khi hoat déng manh, ching ta hay
cling bar dau bai hoc ngay hém nay — Bai 13: Khai quat vé chuyén hoa vt chdt va néing lirgng.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. KHAI QUAT VE NANG LUQNG VA SU'CHUYEN HOA
Hoat dong 1: Tim hieu khéai quat ve nang lwgng va sw chuyeén hba

a. Muc tiéu:

- Phéat biéu dugc khéi niém chuyén hoa ning lugng trong té bao.

- Phan biét duogc cac dang ning luong trong chuyén hoa ning luong & té bao.
- Giai thich dugc ning luong dugc tich luy va st dung cho cac hoat dong sdng cua té bao 1a dang
nang luong hod hoc (ning luong tiém an trong céc lién két hda hoc)

- Phan tich duoc cu tao va chirc ning caa ATP vé gia tri niang luong sinh hoc.
- Trinh bay duogc qué trinh tong hop va phan giai ATP gan lién véi qué trinh tich Iug, giai phong

nang luong.
b. Ngi dung:

- GV str dung ki thuat cong doan, chia I6p thanh 3 nhdm 16n, méi nhém 1én chia thanh cac nhom

nho 4 HS hoat dong theo ki thuat khan trai ban.

- GV y&u cau cac nhém nghién ctru thdng tin va quan sat cac hinh anh muc | (SGK tr.78 - 80) dé
tim hiéu vé nang lugng va su chuyén hda nang lugng trong té bao.
- Mo6i nhom 16n sé hoan thanh nhitng nhiém vu do GV phan cong, sau d6 cac nhom trao doi bai

véi nhau. ’
c. San pham hoc tap: Két qua thao luan cua HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV str dung ki thuat cong doan, chia 16p thanh 3 nhém
In, m&i nhdm 16n chia thanh cdc nhdm nho 4 HS hoat
dong theo ki thuat khan trai ban.

- GV y&u cau cac nhém nghién ciu thong tin va quan séat
céc hinh anh myc | (SGK tr.78 - 80) dé tim hiéu vé ning
lugng va su chuyén héa nang lwong trong té bao.

- M&i nhdm 16n s& hoan thanh nhitng nhiém vy tuong ung
véi mot noi dung:

Nhiém vu 1 (nhém 1): Tim hiéu cac dang ndng lwong
trong té bao.

boc muc 1.1 (SGK tr. 78 — 79) va tra loi cac cau hoi:

1. Nang lwong la gi? Nang lwong trong té bao ton tai ¢
nhizng deng nao?

2. Ké tén mét s6 hoat dong, cdu tric cua té bao/co thé co
loai nang luong do.

Nhiém v 2 (Nhém 2): Tim hiéu vé ATP — “déng tién”
ning lirong ciia té bao.

I. KHAI QUAT VE NANG
LUONG VA SU CHUYEN
HOA

1. Céc dang ndng lwong trong té
bao

- Nang lugng la kha nang sinh
cong hay kha nang tao nén su
chuyén dong cua vat chat,

- Trong té bao, ning luong ton tai
¢ hai dang:

+ Pong nang: Nang luong lam
vat khac di chuyén hay thay doi
trang théi, bao gom nhiét ning, co
nang, dién nang.

+ Thé nang: Nang luong tiém an
do vi tri hoac trang thai cua vat
chat tao ra, bao gom nang luong
trong céc lién két héa hoc, su
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- GV lay vi du vé vién pin sac, yéu cau HS ké vé tng dung
cuia Vién pin sac va dat cau hoi: Gid sit mdi 1ng dung twong
ung voi mot hoat donglphdan wng sinh hoa nao do bén
trong té bao thi té bao cé vién pin sac khdng? Néu co thi
ddc diém nao givip né cé dwoe dac tinh cia vién pin?

- GV giai thich cho HS: Vién pin sac la vat mang nang
lirong dé dang chuyén déi, dwoc sir dung & nhiéu thiét bj
khéc nhau, diéu Kién sir dung khac nhau, dé dang vdn
chuyén, c6 thé nap lai nhiéu lan,... Trong té bdo ciing cé
mot phén ti 0 vai tro twong tw vién pin, do chinh la ATP.
- GV yéu cau HS doc théng tin muc 1.2 (SGK tr.79) va tra
l61 cac cau hoi:

1. Quan séat hinh 13.1 (SGK tr.79) va cho biét chizc nang
ciia ATP trong té bao. Giai thich.

2. Néu cdu tgo cua ATP.

3. ATP duwoc phan gidi va tong hop nhue thé nao?

Nhiém va 3 (nhém 3): Tim hiéu sw chuyén héa vt cht
va néng lwong trong té bao.

- GV lay vi du @& HS dé hinh dung: Khi cac em thyc hién
hoat dong vdt tay, co thé cac em nong 18n; cdu thi dang
chay trén san; 9o dang chay;... dé déu 1a nhiing hoat déng
tiéu ton (lam mdt di) ning heong.

- HS doc muyc 1.3 (SGK tr. 79 — 80) va thuc hi¢n cac yéu
cau:

1. Trinh bay khai niém chuyén héa vdt chdt va nang lirong.
2. Cho vi du vé qua trinh chuyén héa vdt chdt va néing
lirong trong té bao.

- GV sur dyung ki thuat khan trai ban, huéng dan HS cac
nhém thao luan.

- Hét thoi gian thao luan, GV yéu cau cac nhom trao doi
bai véi nhau va ghi lai nhitng théng tin chinh trong muc I.
- GV yéu ciu cac nhom thi dua tra 10i nhanh cac cau hoi
phan Dung lai va suy ngam (SGK tr.80).

*Goly:

1. Mot s6 dang ning luong ton tai trong té bao sinh vat:

- Pong nang: 1a nang luong lam vat khac di chuyén hay
thay d6i trang thai nhu nhiét ning (vi du: nhiét d6 co thé),
co nang (vi du: sy co co, van dong cua cac co quan), di¢n
nang (vi du: xung than kinh, chudi chuyén electron).

- Thé ning: 1 nang lwong tiém an do vj tri hoic trang théi
cua vat chat tao ra nhu nang lugng trong céc lién két hoa
hoc, su chénh léch vé dién thé va nong d6 céc chét giira
bén trong va bén ngoai té bao.

2. Cdu tgo ATP:

chénh léch vé dién thé va nong do
cac chat giira bén trong va bén
ngoai té bao.

2. ATP — “dong tién”
Iwong ciia té bao

- Mdi phan te ATP cd ciu tao
gom ba thanh phan co ban Ia:
phén tir adenine, phan tor duong
ribose va 3 goc phosphate

ATP c6 churc nang 1a du trir nang
lugng. Phan tt ATP mang nang
lugng loai hdéa nang (nang lugng
duoc du trit & cac lién két hoa
hoc).

- Trong té bao ATP thudng xuyén
sinh ra va ngay lap tac duoc sir
dung cho moi hoat dong séng nhur
tong hop va van chuyén céc chat,
co co... nén ATP 1a “ddng tién”
nang lugng cua té bao.

3. Sw chuyén hoa ning lwong
trong té bao

- Chuyén hoa ning luong trong té
bao la tap hop tat ca cac phan wng
hoa hoc xay ra bén trong té bao
lam chuyén dbi chat nay thanh
chat khéac.

- Khi ning lugng thay d6i thi
thanh phan ciu trdc cua no ciing
thay doi, twong tu nhu vay thi cac
phan tng hoa hoc trong té bao va
co the séng cung luén co sy bién
ddi vé vat chat kém theo su bién
d6i vé ning luwong cho nén
chuyén hoa vat chat luon di kém
Vvéi chuyén hoa nang luong.

nang
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ATP gom 3 thanh phan co ban 1a:

- Phan tix adenine: mét cdu tric vong bao gom cac nguyén
tir C, Hva N.

- Phan tur dirong ribose: mot phan tir dirong cé 5 Carbon.
- Phan duéi véi 3 goc phosphate. Khi lién két gia cac
goc phosphate bj pha vé sé gidgi phong nang luong.

* Chirc nang: ATP dy trit nang luong ngan han de cung
cap cho cac hoar déng song cua té bao ngay khi can.

« ATP la “dong tién” ndang lwong cua té bao vi:

- ATP c0 cac lién kétphosphate cao nang dé bi pha vé dé
gidi phong nang lhrong — Piéu dé giip ATP ddap vng
duoC Vige cung cdp nang lwong mét cach nhanh choéng,
kip thoi cho té bao.

- Trong té bdo, ATP thuwong xuyén dwoc sinh ra va ngay
lgp tire dwoc sir dung cho moi hoat déng séng cua té bao
nhur tong hep va vdn chuyén cac chdt, co co, ...

3. Chuyén héa néing lwong 14 sw chuyén doi cia ning
lwong tur dgng nay sang dang khac va luén tuan theo cac
quy ludt vdt Ii co ban vé nhiét dong hoc.

- Qua trinh chuyén héa vdt chdt luén di kém véi sw chuyén
doi nang lwong 12 boi i

+ Trong té bao, ndang lwong dwoc tich lily chii yéu trong
cac lién két hoa hoc cua cac chat (vdt char). Khi néing
lirong thay déi thi thanh phan cdu tric cua vdt chdt ciing
thay doi va ngwoc lgi. Vi du: Véi phan tiz ATP, khi gidi
phéng ndang hrong thi thanh phan cau tric cia ATP ciing
sé bj thay déi (ATP — ADP — AMP).

+ C4c phan i:ng hoa hoc trong té bao va co thé ciing luén
cO su bién doi vé vdt chat kém theo su bién déi vé nang
lirong. Cac phan ing chuyén hoa vdt chat trong cé thé
gom: tong hep va phan gidi. Cac phan ing tong hop cac
chdt (d@ong hoa) can tiéu ton nang heong; cac phan #ng
phan gidi cac chat (di hoa) kém theo gidgi phdng ning
lrong.

Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctu théng tin SGK, thao luan nhom va hoan
thanh céc cau hoi vé ndi dung nhém minh tim hiéu.

- Cac nhom trao doi bai cho nhau dé tong hop day di kién
thirc can tim hiéu va chuan bi tra 16i cac cau hoi.

- GV theo ddi, hé trg HS khi can thiét,

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- Pai dién cac nhdm xung phong tra 16i cac cau hoi ¢ phan
Durng lai va suy ngam.

- Cac nhom con lai nhan xét, dong gop ¥ kién (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét cau tra 1oi caa HS, chét kién thirc va chuyén
sang ndi dung tiép theo.

Il. ENZYME
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Hoat dong 2: Tim hiéu vé Enzyme
a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai trd ciia enzyme trong qua trinh trao ddi chat va chuyén hod ning luong.

- Phéat biéu duogc khai niém, ciu trac va co ché tac dong cua enzyme.
- Phan tich duoc cac yeu to anh huong dén hoat dong xdc tac cua enzyme.
b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc nhém, nghién ctu thdng tin va quan st cac hinh anh lan luot ¢ cac

muc 1.1, 11.2, 11.3, 11.4 (SGK tr.80 — 83) dé tim hiéu vé enzyme.

- HS 1am viéc duéi sy diéu phéi cua GV, thao luan dé tra 16i cau hoi va hoan thanh céc nhiém vu

trong phiéu hoc tap. ’
c. San pham hoc tap: Cau tra loi va phiéu hoc tap cua HS.
d. To chac hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Nhiém vu 1: Tim hiéu khai niém, cdu triic va co' ché hoat déng cia
enzyme

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS thyc hién thi nghiém truc quan:

+ Chon 3 nhom HS c¢6 suc khoe trong diwong: mét nhdm dung tay khong,
mgt nhdm ding kim tuér ddy dién (c6 hinh dang twong tir boc Vo hat nhung
vi tri kep khéng vira vai hat), nhém con lgi dung dung cu boc vo.

+ Ba nhom sé clng boc vé hat sau 5 phat va kiém tra so hat béc duoc
(khéng dwoc an). Dién gidi vé si giam thiéu ndng heong sir dung dé lam
phé vé cdu trac hat dé thu hat con nguyén ven hodc tirong déi nguyén ven.
- GV giai thich: Kep can mé ra dé dwa dwoc hat vao, sau khi 1am vé vé thi
kep khong thay doi cau tric nhung lai ¢6 thé thay doi hinh dang dé tiép
nhdn hat méi. Cau trlc va chite nang ciia enzyme trong xc tac cac phdn
ung hod hoc ciing tuwong tw nhur vay.

- GV yéu cau HS hoat dong nhoém 4 — 6 HS, nghién ctru thdng tin va quan
sat cac hinh anh muc 11.1 (SGK tr.80 - 81) dé tim hiéu vé khai niém, cau
tric va co ché hoat dong caa enzyme.

o oot mefthop (2nryme ictic  (3)sin hien g phie i
ol chophindg ek arayme

(1Ensyme béthop  (2)Enayme;

ohin g

LLLLL

xiic tac phan (rng tdng hop

- GV yéu cau cac nhom thao luan va tra 1oi cac cau hoi:

+ Enzyme la gi? Enzyme c6 vai tro gi?

+ Dieu kién cho cac phan ing enzyme nhu thé nao?

+ Trong té bao, enzyme hoat déng nhir thé nao?

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhdém tich cuc tham gia hoat dong, nghién ctru thdng tin SGK, thao
luan dé tra 1oi cac cau hoi cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhém tra loi cac cau hoi.

Il. ENZYME

1. Khéi niém, cau
tric va co ché
hoat dong cua
enzyme

- Enzyme 1a chat
xUc tac sinh hoc
duge tf)ng hop
trong cac té bao
séng.

- Cau tric
enzyme: dugc
CAU tao tir protein,
ngoai ra con co
thanh phan la
protein va
cofactor la ion
kim loai (nhu
Fe2+, Mg2+,
Cu2+...) hoac cac
phan to hiru co

(nhu  phan tu
heme, biotin...).
Mbi enzyme
thwong c6 mot
trung tam hoat
dong

- Co ché hoat
dong enzyme:

+ Trung tdm hoat
dong c6 cau hinh
khong gian phu
hop lién két véi co
chat lam cho ca

104




- Cac nhom khéac lang nghe, nhan xét, bo sung y kién (néu c). GV khuyén
khich HS tranh luan dé hiéu bai sau hon.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra loi caa HS, chuan kién thirc, chuyén sang
nhiém vu tiép theo.

Nhiém v 2: Tim hiéu vai trd ciia enzyme trong qua trinh chuyén hoa
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giit nguyén nhém nhu trong hoat dong trudc, yéu cau cac nhom doc
thong tin, quan sat hinh anh mé ta muyc 1.2 (SGK tr.81) dé tim hiéu vé vai
trd ciia enzyme trong qué trinh chuyén héa.

N3ng luong hoat hoa khi

Chat B

Tong néng lromg

Chat C

Tién trinh phan d&ng
Hinh 13.3. Hidu qua cia enzyme trong hoat hoa
cacphan ing hoa hoc véi mitc nang lugng thap

- GV dua ra cau hoi thao luan:

+ Trinh bay vai trd cza enzyme trong qué trinh chuyén héa.

+ Néu khong co cac enzyme thi té bao cd thé duy tri cac hoat déng song
duwoc khong? Vi sao?

Bwdéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién ciu théng tin va quan sat hinh anh SGK, thao luan dé
tra loi cac cau hoi cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhém trinh bay két qua thao luan.

- Nhitng HS con lai lang nghe, nhan xét, bo sung y kién (néu c6). GV
khuyén khich HS tranh luan, phan bién dé hiéu sau hon noi dung bai.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét cau tra oi cua HS, chuan kién thic, chuyén sang
noi dung tiép theo.

Nhiém vu 3: Cac yéu té dnh hwéng dén hogt tinh ciia enzyme

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV yéu cau HS hoat dong nhom, doc thong tin, quan sat cac d thi minh
hoa muc 11.3 (SGK tr.81 — 82) dé tim hiéu vé cac yéu té anh hudng dén
hoat tinh cia enzyme.

5=10%
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N
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D-Luciferin [mM] pH
Hinh 13.4. Hoat tinh clia enzyme luciferase thay ddi theo
néng dé <o

ng ctia pH téi hoat tinh cla enzyme pepsin,
trypsin va arginase & ngudi

Hiéu sudt phan img

Hinh 13.6. Anh huédng
trypsin & rut bd va ru

46 t6i hoat tinh clia enzyme
6t ca tuyét Dai Tay Duang

hai bién doi cau
hinh.

+ Sau khi phan
ung xay ra, san
pham tao thanh s&
c6 cau hinh khéng
gian thay doi va
roi khoi enzyme,
enzyme tro lai
hinh dang ban
dau.

2. Vai tro cua
enzyme  trong
qua trinh chuyén
hoa

Enzyme c0 vai tro
Xuc tac cac phan
ttng chuyén hoa
nang lugng trong
qua trinh chuyén
hoa, enzyme da
[am giam nang
lwong hoat hoa
can thiét cho cac
phan ng xay ra
xuéng mic  do
thap nho d6 co thé
lam tang toc phan
ung

3. Cac yéu tb anh
hwonmg dén hoat
tinh cia enzyme
Hoat tinh cua
enzyme chiu anh
hudéng boi nhiing
yéu té nhu ndng
dd enzyme va co
chat, d6 pH, nhiét
d¢, chat diéu hoa
enzyme.

* Tac dong cuaa
cac yéu té dén

hoat tinh cia
enzyme:

- Nong dd co
chat: Vi mot

lugng enzyme kh
ong dol, néu tang
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- GV yéu cau cac nhom phan tich d6 thi, rit ra anh huong cia cac nhan to:
nhiét d6, o pH, nong do enzyme va co chat, chat hoat hoa, chét ic ché.

- GV gi6i han thoi gian thao luan 1a 10 phat, sau d6 yéu cau cac nhom lap
bang (V& so dd tu duy) Céc nhéan té anh huong toi hoat tinh caa enzyme.
Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- C4c nhom nghién ctru thong tin va quan sat cac do thi SGK, thao luin va
thuc hién yéu cau cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Budéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- GV yéu cau cac nhom trung bay bang va bao cdo trudc 1p.

- C4c nhom con lai lang nghe, nhan xét, bo sung y kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, danh gia cau tra 1i cua HS, chét kién thirc va chuyén sang
nhiém vu tiép theo.

Nhiém vu 4: Piéu hoa quéa trinh chuyén hoa vit chdr va ning lreng
théng qua enzyme.

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra tinh hudng dan dit: Theo em, téc dg qua trinh chuyén hda vt
chdt trong co thé khi nga va khi hogat déng thé chdt manh cé gi khac nhau?
CO6 phdi khi hoat déng thé chadt, chung ta sé cam thdy nhanh déi hon khi
ngu?

- GV khuyén khich HS dua ra nhitng cau tra loi dy doan.

- GV yéu cau HS hoat dong nhom, doc thong tin, quan sat hinh anh minh
hoa (SGK tr.83) dé tim hiéu vé sy diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat
va nang lugng thdng qua enzyme.

- GV dua ra cau hoi thao luan cho HS:

+ Té bdo va co thé diéu hda qua trinh chuyén héa vdt chdt va nang lirong
nhu thé nao?

+ Cho biét cdc co ché diéu hda qué trinh chuyén hoa vdt chdt va nang
lirong trong té bao.

- GV cho cac nhom thi dua tra o cAu hoi phan Dirng lai va suy ngim (SGK
tr.83).

* Goi V-

- Enzyme Ia chét xdc tac sinh hoc dugc tong hop trong cac té bao sdng, co
tac dung lam ting tbc d phan tmg trong diéu kién sinh li binh thudng cia
co thé nhung khong bi bién doi sau phan tng.

- CAu trlic ciia enzyme trong qua trinh chuyén hoéa niang luong:

+ Thanh phan enzyme c6 thé la protein hoic protein két hop véi cofactor
(ion kim loai nhu Fe?*, Mg?*, Cu?*), cac phan tt hitu co (nhan heme, biotin,
FAD, NAD, cé4c vitamin).

+ M&i enzyme thudng co mot trung tdm hoat dong, 1a mot ving ciu trdc
khong gian dac biét c6 kha nang lién két dac hidu véi co chat.

i & cui s
chuyén hos

dan lugng co chat
trong dung dich
thi thoat dau hoat
tinh

cua enzyme ting
dan, nhung dén
mot luc do thi su
gia ting vé nong
d6 co chét cing
khong lam tang
hoat tinh
cua enzyme do
lurong enzyme ¢o
trong modi truong
da hoat dong toi
da.

- Nong dd
enzyme: V&i mot
lugng co  chét
khong doi, khi

nong d6 enzyme
cang cao thi hoat
tinh cua enzyme
cang tang nhung
chi dat ngudng
nhét dinh roi ding
lai do da su dung
ti da luong co
chat.

- Do pH: Moi
enzyme c6 mot
pH thich hop,
ngoai khoang pH
nay enzyme cé thé
bi giam hoat tinh
hoic bat hoat. Vi

du: _ Enzyme
pepsin can pH = 2.
- Nhiét  dd: Moi

enzyme c6 mot
nhiét d6 tdi uu, tai
dé enzyme c6 hoat
tinh t6i da lam cho
tbc do6 phan tng
xay ra nhanh nhat.
Ngoai khoang
nhiét @6 do, hoat
tinh enzyme s€
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- Co ché tac dong ciia enzyme trong qua trinh chuyén hoa nang luong: 1a
chudi bién doi lién tyc, trai qua 3 giai doan.

+ Enzyme két hop véi co chat tao nén phtc hop enzyme — co chét.

+ Enzyme xuc tac cho phan ang bién doi co chat.

+ San pham dugc tao thanh tach khoi enzyme.

- Vai trd cua enzyme trong qua trinh chuyén hoa ning luong:

+ X(c tac phan tng sinh hoa trong diéu kién nhiét do, ap suat, do pH binh
thuong cua té bao va co thé.

+ Lam giam ning lwong hoat hda can thiét cho cac phan &ng xay ra xudng
muc d6 thap, nhd d6 1am tang toc do phan wng Ién nhiéu lan.

— Néu té bao khdng c6 cac enzyme thi khong thé duy tri cac hoat dong
song..

2. « Hogt tinh ciia enzyme chiu dnh hwong béi nhing yéu té nhu nong dé
enzyme va co chdt, do pH, nhiét dg, chdt dieu hda enzyme.

* Tdc dong cua cac yéu to dén hoat tinh cia enzyme:

- Nong dg co chat: V6i mot lwong enzyme khong doi, Néu tang dan heong
co chat trong dung dich thi thoat dau hoat tinh ciia enzyme tang dan, nhung
dén mét Lic dé thi si gia tang vé néng dé co chat ciing khong lam ting
hogt tinh cua enzyme do luong enzyme co trong méi truong da hoat dong
toi da.

- Nong dé enzyme: Véi mét lwong co chdt khéng déi, khi néng dé enzyme
cang cao thi hogt tinh cua enzyme cang tang nhung chi dat nguong nhat
dinh roi deng lai do da sur dung t6i da heong co chat.

- Bg pH: MGi enzyme c6 mét pH thich hop, ngoai khoang pH nay enzyme
c6 thé bj gidm hogt tinh hodc bdt hoat. Vi dy: Enzyme pepsin can pH = 2.
- Nhiét dg: Mai enzyme c6 mét nhiét do toi wu, tai dé enzyme cé hoat tinh
t6i da lam cho téc do phan ig xdy ra nhanh nhat. Ngoai khoang nhiét do
do, hoat tinh enzyme sé giam, tham chi mdt hoan toan.

- Chdt diéu hoa enzyme: M4t sé chat hda hoc c6 thé irc ché sie hoat déng
cia enzyme. Mgt sé chat khac khi lién két véi enzyme lam ting hoat tinh
cua enzyme.

3. Té bao c6 thé diéu hoa quéa trinh chuyén héa vt chat théng qua diéu
khién hogt tinh ciza enzyme bang nhéiing yéu to:

- biéu chinh bang c&c chdt hoat hda (nhitng logi phan ti khi lién két sé
lam tang hoat tinh cia enzyme) hodc chadt ¢ ché (nhitng logi phan ti khi
lien két sé 1am giam hogc mat hogt tinh ciia enzyme).

- Biéu chinh bang ¢ ché nguoc.

4. Khi nhiét dé tang Ién qud cao so véi nhiét dg toi wu ciia mét enzyme thi
hoat tinh ciia enzyme dé6 bi giam hodc bi mat hoan toan 1a do: Enzyme c6
ban chat Ia protein. Ma protein 1a hop chat dé b; bién tinh (bién doi cau
triic khong gian) dudi tac dong cua nhi¢t do cao. Khi cau tric khéng gian
bi bién doi, trung tam hoat dong cua enzyme khong thé lién két vdi co ché
khién cho enzyme khdng thé xtc tac bién doi co chat - hoat tinh cia enzyme
bi giam, th@m chi 1& mdt han hogt tinh.

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- C&c nhom nghién ctru thong tin va quan sat hinh minh hoa SGK, thao
luan va tra loi cac cau hoi cua GV.\

- GV theo dbi, hd trg HS khi can thiét.

giam, tham chi
méat hoan toan.

- Chat diéu hoa
enzyme: Mot s
chat héa hoc co
thé uc ché su hoat
dong cua enzyme.
Mot s6 chat khéc
khi lien két véi
enzyme lam tang
hoat tinh cua
enzyme.

4. Piéu hoa qua
trinh chuyén hoa
vat chat va ning
lwong théng qua

enzyme
Té bao co thé dieu
hoa qua trinh

chuyén hoa vat
chat théng qua
diéu khién hoat
tinh cua enzyme
bang nhitng yéu
t6:

- Piéu chinh bang
cac chat hoat hda
(nhtrng loai phan
tir khi lién két s&
lam tang hoat tinh
cua enzyme) hoac
chat wc  ché
(nhiing loai phan
ter khi lién két s&
lam giam hoac
mat hoat tinh cua
enzyme).

- Piéu chinh bang
trc ché nguoc: Ut
ché nguoc 1
kiéu diéu

hoa, trong d6 san
pham cua con
duong chuyén
hoa khi da du nhu
cau cua té bao s&
quay lai tac dong
nhu  mét chat uc

107




CoOw>

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan ché lam bat hoat
enzyme xuc  tac

- bai dién cac nhom xung phong tra loi cac cau hoi cua GV. cho phan ung ¢
- C4c nhém con lai 1ang nghe, nhan xét, bd sung y kién (néu co). dau con
Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap duong chuyén

- GV nhén xét, danh gia cau tra 1i cua HS, chét kién thic. hoa dé dung tong

- GV huéng dan HS doc phan kién thirc cdt 18i (SGK tr. 84) va chuyén | hop san pham.

sang hoat dong tiép theo.
C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Luyén tap cac kién thire da hoc trong bai vé chuyén hda vat chat va nang lugng.
b. Ni dung:
- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhém, hoan thanh cac bai tap Luyén tap SGK.
- HS thao luan, lam bai bai tap vao vo.
c. San pham hoc tap: Bai lam cua HS.
d. T6 chirc hoat dong:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV y&u cau HS 1am viéc theo nhém, thao luan va hoan thanh cac bai tap sau:
Cau 1. Phat biéu ndo sau ddy la ding khi néi vé phan tir ATP?
Phan tiz ATP ¢6 cdu tqo tir ba thanh phan co ban: adenine, dwong deoxyribose va mugi phospate.
Trong phan tiz ATP, cac goc phosphate lién két rat chat ché véi nhau bang lién két céng hoa tri.
Mdi phan tiz ATP ¢6 ba goc phosphate lién két véi nhau teo nén ba lién két cao ndng.
ATP lién tuc dwoc tong hop, vdan chuyén va si dung trong té bao song.
Cau 2. Phan tich su phi hep giira cdu tao va chize ndng ciia phan ti ATP.
Cau 3. Té bao nhan thue duoc chia thanh nhiéu xoang tach biét bdi hé théng ngi mang va cac
bao quan c6 mang bao boc, diéu nay c6 ¥ nghia gi trong hoat déng cua cac enzyme va qua trinh
chuyén héa néing lwong trong té bao? Gidi thich?
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS cac nhém dya vao cac kién thirc da hoc, thao luan va hoan thanh cac bai tap.
- GV quan sét, hd trg HS khi can thiét.
Budéc 3: Bao cao két qua thuc hién nhiém vu
- GV moi dai dién cac nhom tra 1o 1an luot cac cau hoi.
- C4c nhém khéc lang nghe, nhan xét cau tra 1o, dat cau hoi, dua ra ¥ kién tranh luan dé 1am rd,
khic sau van dé.
* Goi y:Cau 1: Chon ddp dn D.
Cau 2:
+ Ba thanh phan cdu tao cua ATP déu wa nuée, dé dang tan trong nudc, la moéi truong noi bao.
+ Lién két giia cac goc phosphate dé dang hinh thanh va cung dé dang bj pha vo dé gidi phong
nang leong. ATP 1a phan ti c6 cdu tric phi hop dé mang néing heong cung cdp cho c&c phan #ng
sinh hoa trong té bao.
Cau 3: Gilip té bao diéu hod dirgt céc phan iing xay ra. Cau triic nhir vdy ¢ tao ra cac phan viing
riéng biét c6 nong do enzyme cao, tap trung dugc co chat va dam bao dwoc pH t6i wu, dam bao
diroC S tuong tdc véi CAC Yéu to tang cwong hogt tinh va han ché cac phan ti irc ché.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét cau tra loi cua HS, chuan kién thizc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung kién thie da hoc giai thich mot sé hién tuong thuc tién; Phat trién ning
lyc van dung kién thuc, ki nang.
b. Néi dung: GV giao bai tap, yéu cau HS thyc hién ngoai gio hoc.

108



c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. Té chirc hoat déng:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao bai tap, yéu cau HS thuc hién ngoai gio hoc:

Cau 1. Dyra vao thanh phan cdu tao va co ché dzeu hoa qua trinh chuyén hoa vdt chdt va nang
lirong cua enzyme, hdy gidi thich vi sao trong trong trot va chan nuéi, muon thu duwoc nang suat
cao, con nguoi phai chuy bé sung day dii cc nguyén to khodng vi lirong, vitamin vao ché dg dinh
duwéng cho cay trong, vdt nubi.

Cau 2. Khi an duong, do ngot dé bi sdu rang do dwong c6 thé chuyén thanh acid trong miéng.
Vdy dwong trong lo kin, gis# am ¢ 370C, hay nwée dwong dm c6 thé chuyén thanh acid sau vai
tieng khong?

Cau 3. Tai sao co thé lai tiéu hod dwoc thire dn nhdp vao ma khong tiéu hoa cac thanh phan bén
trong thé Golgi, noi tao ra cac enzyme cua lysosome?

- GV luu y dé HS lya chon hinh thirc 1am viéc: ca nhan hoic theo nhém (khdng qué 3 HS/nhém).
Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién ngoai gio hoc.

- GV theo sét qué trinh thuc hién bai tap cua HS, hd trg HS khi can thiét.

Budéc 3: Bao cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV goi mot sb HS dai dién tra loi cac cau ho.

- Nhitng HS con lai chd y lang nghe, nhan xét, tranh luan dé tim ra cau tra 1oi dung.

* Goi y:

Cau 1. Cac nguyén té vi lwong, vitamin chinh 1& c&c yéu té tao nén cdc cofactor twong tac voi
enzyme lam diéu hoa hodc tang cuong hoat tinh enzyme. Néu thiéu cofactor, cac enzyme hoat
déng kém hiéu qud, tir d6 ddn dén cay trong va vat nudi kém phat trién, ndng sudt thap. Vi vy,
viéc bé sung nguyén té vi lirong, vitamin 1a rat can thiét.

Cau 2. Néu dwong dam bao vé sinh, khéng bi nhiém céc vi sinh vdt va dwroc bao quan can thdn
trong lo kin thi sé khdng cé hién tuwong dwong bi chuyén hoa thanh acid. Tuy nhién, néu dwong
lan vi khudn, ndm men va d@é 1au thi c&c vi sinh vdt nay c6 thé tiét enzyme chuyén hod dwrong thanh
acid lam dwong bj chua.

Cau 3. Vi méi truong acid trong tiéu thé (pH= 4,5 - 5,5) pht hgp cho céc enzyme thuy phan hoat
déng phan huy thize an nhdp vao, trong khi hoat tinh cia cac enzyme nay bi gidm ddng ké hodc
mat hoan toan khi ¢ pH trung tinh hodc hoi kiém cia méi trwong té bao chat hay cac bao quan
khdc, trong dé cé thé Golgi.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, két thac tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truéc Bai 14: Phan gidi va téng hop c4c chat trong té bao.
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Tiét 31, 32, 33. BAI 14: PHAN GIAI VA TONG HQP CAC CHAT TRONG
TE BAO

I. MUC TIEU
1. V@ ning luc
Nang luc sinh hec:
Nhdn thizc sinh hoc:
+ Trinh bay dugc khai niém téng hop va phan giai cac chat trong té bao, khai niém quang hop &
thue vat, quang khtr & vi khuan.
+ Trinh bay dugc céc giai doan phan giai hiéu khi (hd hap té bao) va cac giai doan phan giai ki
khi (Ien men); qua trinh phan giai cac chat song song véi giai phong néng lugng.
+ Phan tich dugc mdi quan hé gitra tong hop va phan giai c4c chat trong té bao.
Vdn dung kién thize, ki ning di hoc: Van dung nhitng hiéu biét vé enzyme dé giai thich mot sb
vén dé thuc tién nhu hién tuong khéng dung nap duoc lactose; khi dn nhiéu s& bi day bung, kho
tidu; khi sét cao co nguy co tir vong.
Nang luyc chung:
Giao tiép va hop tac: Biét sir dung ngdn ngit khoa hoc dé trinh bay cac thong tin vé tong hop va
phan giai cac chat trong té bao.
Tim hiéu thé gisi song: Ching minh duoc tit ca su song trén Trai Dat déu phu thudc vao quang
hop.
2. Pham chit
Trach nhiém: Chu dong, t|ch cuc tham gia va van dong nguoi khac tham gia cac hoat dong bao
vé thuc vat va moi trudng séng cua céc 10ai sinh vat.
Chdam chi: CO y thirc danh gia diém manh, diém yéu cta ban than trong qué trinh hoat dong nhom
dé thao luan vé trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong té bao.
Hiéu dugc, cam nhan va danh gia dugc nang luong chinh 13 yéu t6 1am cho moi hoat dong qua
trinh xay ra trong té bao, co thé va ca hé sinh thai néi chung déu anh huéng 1an nhau.
Dan hinh thanh duoc tinh yéu véi thién nhién; nhu cau kham ph4, tim toi trong nghién ctru va hoc
tap mon Sinh hoc.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vién
- SGK, SGV, SBT Sinh hoc, Giao an.
- Tranh phéng to cac hinh anh trong SGK.
- Cac tu liéu, hinh anh lién quan dén ndi dung bai hoc.
2. Poi véi hoc sinh
- SGK, SBT Sinh hoc 10.
- Tu liéu, hinh anh,... lién quan dén bai hoc va cac dung cu hoc tap can thiét theo yéu cau cua GV.
1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS trong hoc tap, 6n tap kién thire da hoc va gan két véi kién thic
mai.
b. N¢i dung:
- GV cho HS 6n lai bai cit v6i hinh anh cau tha da bong, sau d6 mé ra cau hoi méi, dan dit vao
bai hoc.
- HS lam viéc ca nhan, suy nghi va dua ra cau tra loi.
¢. San pham hoc tap: Cau tra loi cia HS (HS khong nhat thiét tra 1oi dung).
d. Té chirc thuc hién:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV yéu cau HS quan st lai hinh anh cau tha da bong trong bai trudc va dat cu hoi on lai kién
thite cii: Hoat dong vdn dong nhur & cac cau thi béng dé trong hinh can tiéu tén rat nhiéu ning
lirong. Vdy, nQuon nang lwong dé da dwoc \dy tir dau va chuyén doi thanh dang ndo dé té bao va
co thé ¢6 thé sir dung ngay khi can thiét nhu vay?

- T .
® ¢

- GV dat cau hoi dan dat vao bai méi: Lam thé ndo dé nang lirong hoa hoc trong cac phan tir

duoc 1dy ra cho cac hoat dong cua té bao va co thé?

Bwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hec tap

- HS dua vao kién thirc da hoc, suy nghi va tra 16i nhanh cau hoi cua GV.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién mot sé HS tra 1oi cau hoi va ghi lai nhitng du doan cua HS.

- GV chua két luan tinh dGng/sai cua cau tra 1oi.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV khuyén khich tinh than dong gop xay dung bai cua HS va dan dt vao bai hoc: Trong hogt

déng song cua té bao va sinh vdt, tong hop va phan gidi la hai qua trinh déi 1dp va théng nhat.

Vay, qua trinh tong hop va phan gidi dién ra nhiw thé ndo? Can nhieng yéu té nao tdc déng dé hai

qué trinh nay dién ra mét cach thudn lgi? Chiing ta hay ciing di vao bai hoc hdm nay — Bai 14:

Phan gidi va téng hep cac chét trong té bao.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. PHAN GIAI CAC CHAT VA GIAI PHONG NANG LUQNG TRONG TE BAO

Hoat déng 1: Tim hiéu qué trinh phan giai c4c chat va giai phéng ning lwong trong té bao

a. Muc tiéu:

- Phét biéu duoc khéi niém phan giai cac chat trong té bao.

- Trinh bay duoc cac giai doan phan giai hiéu khi (h6 hap té bao) va cac giai doan phan giai ki khi

(Ién men).

b. N¢i dung:

- GV cho HS hoat dong theo nhom, doc théng tin muc | (SGK tr.85 - 88) dé tim hiéu vé qué trinh

phan giai cac chat va giai phong nang lugng trong té bao.

- HS trao ddi, dua ra cau tra 161, GV nhan xét, chdt kién thuc.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH DU KIEN SAN
PHAM
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap I.PHAN GIAI CAC
- GV dit van dé: Khi té bao hoat dong, cdc ndang heong dé dwoc lay tir | CHAT VA GIAlI
ddu va qua qud trinh nao? PHONG NANG
- GV sir dung ki thuat tia chp, khuyén khich HS dua ra cac phuong an | LUQONG TRONG
du doan nhanh trong vong 1 phit. TE BAO

-GV yéu céu‘ HS hoat dong cap doi, doc thong tin muc 1.1 (SGK tr.85) | 1. Khai ni¢m phan
dé tim hiéu vé khai niém phén giai cac chat va cac con duong phén giai. | giai cac chat va céc

- GV dua ra cau hoi thao luan cho HS: con dwong phan
+ Néu khai niém phan gidi c&c chat trong té bao. giai

+ Qua trinh phan gidi ¢6 ¥ nghia gi déi véi té bao sinh vdt? - Phan giai 1a qué
+ Quaé trinh phan gidi dién ra theo nhitng con dwong nao? trinh pha v& cac lién
Nhiém v 1: Tim hiéu vé ho hdp té bao két trong céc phan tir
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- GV chia lép thanh cac nhém nho (mdi nhém 4 — 6 HS), yéu cau cac
nhém doc thong tin va‘quan §ét géc hinh anh minh hoa muc 1.2 (SGK tr.
85 — 87) d@¢é tim hiéu vé hé hap té bao.

:::::

- GV sur dung ki thuat khin trai ban dé hudng dan HS thao luan noi dung
SGK va hoan thanh Phiéu hoc tap (Phiéu hoc tdp ¢ phan Hé so hoc tdp).
Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hec tap

- HS nghién cau théng tin SGK, mdi HS trong nhom 1am viéc ca nhan,
viét cau tra 16i cia minh 1&n mot goc cua to gidy, sau d6 ca nhom téng
hop dap 4n, hoan thanh phiéu hoc tap.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- GV yéu cau cac nhom trao doi phiéu hoc tap, nhan xét, danh gia 1an
nhau.

- Pai dién cac nhom bao cao két qua thao luan truge 16p.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra loi cia HS, chét kién thirc va chuyén sang nhiém
vu tiép theo.

Nhiém vu 2: Tim hiéu qua trinh 18n men

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat van dé: Khi trong té bao khdng c6 oxygen, glucose sé diroc
chuyén héa nhir thé nao?

- GV khuyén khich HS dy doan cau tra 10i. GV khong két luan.

- GV yéu cau HS hoat dong cip doi, doc thdng tin va quan sat hinh anh
minh hoa muc 11.3 (SGK tr.87

Pyruvate

- GV sur dyng ki thuat think — pair — share, yéu cau HS lam viéc va suy
nghi doc lap, sau d6 trao doi véi ban dé vé so do cac giai doan cia qua
trinh 1én men.

- GV chia I6p thanh cac nhdm 4 HS, yéu cau cac nhdm thao luan céc cau
hoi phan Dung lai va suy ngam (SGK tr.88).

* Goi y:

1. Phan giai cac chat trong té bao 1a qué trinh pha v céc lién két trong
cac phan tir sinh hoc dé tao ra cac phan tir nho hon dong thoi giai phong
nang luong (Mot phan ning lwong duoc giai phong sé chuyén thanh ning
lugng tich lity trong phan tir ATP va mot phan sé& giai phong dudi dang
nhi¢t nang).

- Vi du:

sinh hoc dé tao ra cac
phan tr nho hon,
ddng thoi giai phong
nang luong.

- Qua trinh phén giai
duong dién ra theo 3
con duong:

+ Ho hap té bao (hd
hap hiéu khi)

+ Ho hip ki khi

+ Lé&n men

2. H6 hap té bao

- Khai niém: La qua
trinh phéan tad duong
bi phan giai hoan
toan thanh san pham
cudi cung 1a CO, va
nudc voi sy tham gia
cia Oz ddng thoi
giai phong nang
lwgng cung cap cho
cac hoat dong cua té
bao.

- Phuong trinh tong
quat:

CeH1206 + 2ATP +
60, 2 6CO, + 6H.0
+ 30 — 32 ATP +
Nhiét nang.

- Chia thanh 3 giai
doan:

+ Puong phan:

=> xay ra trong té
bao chat, khéng co su
tham gia cua O..

=> Tao ra 2 phan tu
pyruvate, 2 NADH,
2ATP.

+ Chu trinh Krebs:
=> Mbi phan tu
pyruvate chuyén hoa
thanh 1 phén to
acetyl-CoA.

=> Giai phéng 2
phan to CO2,
3NADH, 1 FADH?2.
1ATP.
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+ O nguoi, khi lao dong, qua trinh hd hap té bao (phan giai cac chat hitu
co chit yéu 1a duong glucose) dién ra manh dé dap ang nhu cau vé ning
lwong cho co thé.

+ Vi sinh vt tién hanh phan giai dudng c6 trong dua dé tao thanh lactic
acid tao d6 chua cho dua muéi.

+ Vi sinh vat tién hanh phan giai protein trong ca dé tao thanh nudc
mam.

2. Toan bo quéa trinh phan giai hiéu khi phan tir dudng glucose duoc chia
thanh ba giai doan chinh: dudng phan, chu trinh Krebs va chudi truyén
electron.

- Buong phan: xay ra trong té bao chat va khdng c6 sy tham gia cua 02.
Trong qué trinh nay, mdi phan tir duong glucose (hop chat 6 carbon)
duoc phan giai thanh hai phan ti pyruvate (hop chét 3 carbon), dong
thoi tao 2 phan te NADH va 2 phan tir ATP.

- Chu trinh Krebs: xay ra trong chat nén cua ti thé. M&i phan tir pyruvate
chuyén héa thanh mot phan tir acetyl-coA di vao chu trinh Krebs giai
phong 2 phén ta CO,, 3 NADH, 1 FADH2 va 1 ATP.

- Chuyén chuyén electron: dién ra & mang trong ti the, day 1a giai doan
thu duoc nhiéu ATP nhat. Trong do6, cic phan tir NADH va FADH
dugc sinh ra trong giai doan duong phéan va chu trinh Krebs sé bi oxy
hoa qua mot chudi phan tng oxy hoa khir dé tao ra ATP va nudc.

3. Qua tinh 1&n men gém 2 giai doan: duong phan va lén men.

+ Giai doan dudng phan: xay ra trong té bao chat cua té bao, dién ra
tuong tu nhu trong ho hap hiéu khi. Quéa trinh nay tao ra dugc 2 phan ti
axit pyruvate, 2 phan t& ATP (adenosine triphosphate), 2 phéan tu
NADH (nicotinamide adenine dinucleotide).

+ Giai doan 1&n men: electron tir glucose qua NADH duoc truyén dén
phén ti hiru co khac.

- Su khac biét gitra 1én men ruou va Ién men lactate:

+ Qua trinh 1én men lactate: Pyruvate nhan electron tir NADH va tao ra
san pham cudi cting 1a mudi lactate.

+ Con trong qud trinh 1én men ethanol, phan tir hitru co acetaldehyde 1a
chat nhan electron tir NADH dé tao ra san pham cudi cung la ethanol.
4. Két qua cua qua trinh 18n men, 1 phan tir glucose chi tao dugc 2 phan
tir ATP, it hon rat nhiéu so vai hd hap hiéu khi.

- Giai thich:

+ Trong qua trinh hd hap hiéu khi, todn bo ning luwgng hoa hoc cia mot
phan tir glucose duoc giai phong trong qua trinh hd hap hiéu khi s& duoc
chuyén sang lién két hda hoc dé st dung (ATP), mét phan chuyén thanh
nhiét nang.

+ Trong qua trinh 1én men, nang lugong hoa hoc cua mot phan tu glucose
khéng duoc giai phong hoan toan ma chi 1 phan nhé duoc chuyén sang
lién két hoa hoc dé sir dung (ATP) con lai phan 16n van con duoc tich
trir trong san pham hitu co cudi clng cua qua trinh 1&n men (lactate,
ethanol).

Budéc 2: HS tién hanh thi nghiém

- HS 1am viéc doc lap, sau dé trao d6i vai ban dé vé so dd qué trinh 1én
men.

+ Chudi truyén
electron:

=> Dién ra & mang
trong ti thé

=> NADH, FADH:
bi oxi hoa tao ra ATP
va nudc.

3. Lén men

- Khai niém: la qua
trinh phan giai khong
hoan toan phan tu
duong dé tao ning
luong ma khéng cho
su tham gia cua O2 va
chudi truyén
electron.

- Gom 2 giai doan:

+ Puong phan: dién
ra twong tu ho hip
hiéu khi.

+ Lé&n men: electron
tr glucose qua
NADH duoc truyén
dén phan tir hiru co
khac.

- C4c té bao vi khuan
cd nhiéu kiéu lén
men; cac té bao nhan
thuc c6 2 kiéu lén
men chinh: 1én men
lactate va lén men
athanol.
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- C4c nhom HS thao luan cau hoi phan Dung lai va suy ngam.

- HS quan sét, hd tro HS khi can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV y&u cau cac nhom dan so d6 cua nhém minh 18n bang nhu mot
phong tranh.

- Tung nhdm HS trong 16p lan lugt 18n quan st va nhan xét, binh chon
nhom c6 bai lam tét nhat.

- GV t6 chirc cho cac nhom bdc tham dé tra 1oi cac cau hoi muc Ding
lai va suy ngam.

Buéc 4: Danh gla két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra loi cua cac nhém va chét kién thare, tuyén duong
nhom c6 san pham thao luan tbt.

- GV hudng din HS doc phan Khoa hoc va doi song (SGK tr.88) dé tim
hiéu vé& ho hap va van dé bao quan thuc pham.

Il. TONG HQP CAC CHAT VA TiCH LUY NANG LUQNG TRONG TEBAO
Hoat dong 2: Tim hiéu ve qua trinh tong hgp cac chat va tich lily nang lwgng trong te bao.

a. Muc tiéu:

- Phét biéu dugc khai niém tong hop cac chat trong té bao. Ly duoc vi du minh hoa (t6ng hop

protein, lipid, carbohydrate,...).

- Trinh bay duoc qua trinh tong hop cac chat song song véi tich luy nang luong.
- Trinh bay dugc vai trd quan trong cua quang hop trong viéc tong hop cac chat va tich luy nang

luong trong té bao thuc vat. q 7
- Phat biéu duoc vai tro cua hoa tong hop va quang khir ¢ vi khuan.
b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc nhom, doc théng tin muyc 11 (SGK tr.89 — 92) dé tim hiéu vé qua trinh

téng hop céc chat va tich lity ning luong trong té bao.

- GV sir dung ki thuat khin trai ban dé huéng dan HS thao luan noi dung SGK, tra loi cau hoi va

hoan thanh phicu hoc tap. ’
c. San pham hoc tap: Céu tra loi va phieu hoc tap cua HS.
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Tim hiéu khai quat vé qué trinh téng hop céc
chat trong té bao

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS doc truéc muc 11.1 & nha, tim thém mot sé vi du vé
qua trinh tong hop.

- Trong gid hoc, GV yéu cau HS gap sach, néu khéi niém tong
hop céc chat, néu mot vai vi du vé qué trinh téng hop trong SGK
va mé rong ngoai SGK. ‘

- GV yéu cau HS: Em hay so sanh qué trinh tong hop véi phan
gidi.

Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ciru thong tin SGK trudc budi hoc, tim kiém cac vi
du V& qué trinh tong hop.

- GV dinh huéng, hd trg HS.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

I. TONG HQP CAC
CHAT VA TiCcH LUY
NANG LUQNG TRONG
TE BAO

1. Khéi quat vé quéa trinh
tong hop cac chat trong té
bao

- Tong hop 1a sy hinh thanh
hop chat phuc tap tir céc
chat don gian va tiéu tén
nang lugng.

- Trong té bao va co thé
séng, qué trinh tdng hop
gilp tao ra cac hop chat
phuc tap, xay dung nén té
bao va co thé, dong thoi
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- GV moi dai dién mot s6 HS dang tai chd trinh bay khai niém
tdng hop cac chat trong té bao ma khdng nhin sach. GV mai mot
s6 HS khéc ldy vi du vé qué trinh nay.

- C4c HS con lai nhan xét, dong gop y kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra 11 cua HS, chét kién thirc va chuyén sang
nhiém vu tiép theo.

Nhiém v 2: Tim hiéu vai tro ciia quang hep trong téng hep
cac chdt va tich lity nang lirong trong té bao thurc vt

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS an lai kién thirc vé quang hop da hoc ¢ 16p 7:

+ Quang hep 1a qua trinh thu nhdn va chuyén héa ndng lwong
mat troi cua thuc vat.

+ Trong qué trinh quang hop, nang lwong anh sang mat troi da
diroc hdp thy d@é tong hep cacbonhidrat va gigi phong oxy tir khi
cacbonic va nuoc.

- GV chia 16p thanh cac nhém nho (mdi nhdm 3 — 5 HS), yéu cau
HS doc thdng tin va quan sat cac hinh anh mo ta (SGK tr.89 — 90)
dé tim hiéu vé vai trd cua quang tong hop.

- GV yéu cau cac nhoém thao luan va thuc hién cac nhiém vu
sau:

+ Em hay néu khai niém quang hop va phwong trinh tong quét
cua quang hop.

+ Hoan thanh bdng sau vé cdc giai doan cia quang hop:

Céac Nguyén | San phdm | Vai tro
giai doan ligu

+ Cho biét vai tro cua tong hop va tich liy nang lwong ciia quang
hop.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhém nghién ctu théng tin SGK, thao luan va tra loi cac
cau hoi caa GV, ghi lai phan thao luan dé chuan bj béo céo.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhdm Ién béo céo két qua thao luan trudc
16p.

- Cac nhém con lai nhan xét, dong gop ¥ kién (néu co).

- GV cho HS xem thém video vé qua trinh quang tong hop:
http://www.youtube.com/watch?v=3pD68uxRLKkM

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra 1oi cia HS, chét kién thirc va chuyén sang
nhiém vu tiép theo.

cung cap cho cac hoat dong
séng khac.

+ Cac dal phan ta sinh hoc
(protein, cac nucleic acid,
carbohydrate) duwoc tong
hop tir cac don phan nho
enzyme xuc tac chuyén biét
va ATP.

+ Phan tir lipid duoc tong
hop tir cac phan tur acid béo
va glycerol.

+ Céc duong doi, duong da
dugc téng hop tir duong
don.

- Ngudén ning lugng va
nguyén liéu cho céc qua
trinh tong hop déu bat
nguon tr cac sinh vat tu
dudng (thuc vat, tao, vi
khuan)

2. Vai tro caa quang hep
trong tong hep cac chat va
tich lily nang lwgng trong
té bao thuc vat

- Quang hop la qua trinh
tong hop quan trong nhat
dbi voi hé thong séng.

- Quang hop ¢ thyuc vat st
dung khi CO2 va nudc, dudi
tdc dung cua anh sang =>
tong hop carbohydrate va
giai phong Oa.

- Phuong trinh t6ng quat:
Nang lugng anh sang

Hé sicto
Enzym

- Gom 2 pha ké tiép nhau:

+ Pha sang: xay ra & mang
thylakoid => Chuyén hoa
NLAS thanh héa nang trong
cac lien két hoa hoc kém
bén vitng caa ATP va
NADH.

+ Pha t6i: dién ra theo chu
trinh Calvin, xay ra & chat
nén cua luc lap => cb dinh
CO2 tao thanh dudng qua
chu trinh Calvin, déng thoi
chuyén ning lugng tir phan

6H,0 + 6CO, CoHy,04 + 60,
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http://www.youtube.com/watch?v=3pD68uxRLkM

Nhiém v 3: Tim hiéu vai tro quang khi va héa téng hep
trong téng hep céc chdt va tich liy ndang lwong 6 vi khudn
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia lép thanh 2 nhdm Ién, mdi nhom 16n lai chia thanh cac
nhom nho hon dé thao luan:

+ Nhém 1: Tim hiéu vé hoa tong hop

+ Nhém 2: Tim hiéu vé quang khi

- GV yéu cau cac nhém doc théng tin muc 11.3, 11.4 (SGK tr.91)
dé tim hiéu vé qua trinh héa tong hop va quang kh.

- GV giao nhiém vu cho cac nhom:

* Nhém 1:

- Boc théng tin phan 11.3 (SGK tr.91) va thuc hién cac nhiém vu
sau:

+ Néu ddc diém cua qua trinh quang kha trong tong hep cac chat
va tich liiy ndang lwong ¢ vi khuan.

+ Vai tro cua quang khuz.

* Nhém 2:

- Poc thdng tin két hop quan sat phuong trinh héa tdng hop va
Bang 14 trong phan 11.4 (SGK tr.91), thuc hién cac nhiém vu.

Vi sinh vat

A (chat vo co) + O, AO, + Nang luong (Q)

Vi sinh vat
CO, + RH, (chatcho H") + Q —»; Chat hittu co

+ Néu ddc diém cua quéa trinh hoa tong hop.

+ Néu vai tro cua qué trinh nay la gi?

+ Ldy vi dyu mét sé vi khudn hoa téng hop va vai tro cia ching.
Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tién hanh chia nhém thao luan, tim hiéu théng tin SGK va
thuc hién cac nhiém vu da dugc phan cong theo nhdm. Mdi nhém
ctr ramot thu ki dé ghi lai phan thao luan, chuan bi trinh bay trugc
16p.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat doéng va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 nhém trinh bay phan thao luan trude
16p.

- C4c nhom khac lang nghe, nhan xét, b6 sung y kién (néu cd).
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra loi caoa HS, thu lai bién ban thao luan cua
cic nhom dé danh gia.

- GV chét kién thirc va chuyén sang nhiém vy tiép theo.

Nhiém v 4: Tim hiéu vé méi quan hé giira qué trinh phan
gidi va tong hep trong té bao

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS hoat dong cip doi, doc thong tin muc 1.5, quan
sat hinh 14.7 (SGK tr.92) trao d6i va cho biét: Qua trinh tong hop
va phan gidgi c6 moi quan hé véi nhau nhuw thé nao?

te ATP va NADPH sang
dang hoa ning bén viing
trong phan tu duong.

3. Vai tro cua quang khir
trong téng hop céc chatva
tich liiy ning lwgng & vi
Khuan

- Quang khu la quéa trinh
quang hop & vi khuan nho
sic t6 quang hop nam trén
mang sinh chat nhung
khong dung H2O lam
nguyén liéu va khéng giai
phéng O..

- Két qua: cung ciap ngudn
thirc an cho cac sinh vét di
dudng; gilp cac vi khuan
quang kht thich nghi vai
nhiéu méi truong sdng khac
nhau; gop phan lam giam 6
nhiém mai truong.

4. Vai tro caa hoa tong
hop trong téng hop cac
chat va tich liy ning
lwong & vi khuan

- Héa téng hop 1a qué trinh
¢ dinh CO; thanh céc chat
hitu co nho st dung nang
luong sinh ra tir cac phan
rng oxy hoa cac hop chat vo
co.

- Nhitng sinh vat tong hop
cac chat hitu co theo con
duong nay dugc goi la sinh
vat hoa tong hop (hoa tu
dudong).

5. Méi quan hé giira qua
trinh phén giai va qua
trinh téng hop trong té
bao

- Trong té bao, tong hop va
phan giai c4c chat I hai qua
trinh trai nguoc, nhung lai
thdng nhat, c6 lién quan mat
thiét dén nhau.

+ Qua trinh téng hop sir
dung nang lugng tao nén
phan to phac tap tor cac
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phan ta don gian va tich liy

nang lugng.

+ Qua trinh phan giai pha vo
cac phan tu tir phac tap

i 147,506 il M quan gt v thanh cac phén tir don gian

- GV yéu cau HS lam viéc theo t6, thao luan va tra 16i nhanh cac | dé giai phong ning luong.
cau hoi phan Dung lai va suy ngim (SGK tr.92) + San pham cua qua trinh
Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap téng hop cung cap nguyén
- C4c nhém doc thong tin, quan sat so dd minh hoa SGK va tra | liéu cho qué trinh phan giai;
loi cac cau hoi cua GV. nang lugng va cac san pham
- GV theo ddi, hd tro HS khi can thiét. trung gian duoc giai phéng
Buwdéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan trong qua trinh phén giai co6
- GV moi dai dién cac nhom trinh bay cau tra loi. thé dwgc s dung cho qua
- C4c nhom con lai nhan xét, bd sung y kién (néu co). trinh téng hop.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét cau tra 161 cua HS, chét kién thuc.
- GV huéng dan HS doc muc Em c6 biét (SGK tr.92) va phan
Kién thirc c6t 161 (SGK tr.93), sau d6 chuyén sang hoat dong tiép
theo.
C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Luyén tap cac kién thirc da hoc vé tong hop va phan giai cac chat trong té bao.
b. Noi dung:
- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhém (mdi nhém 3 — 4 HS), hoan thanh cac bai tap Luyén tap
(SGK, tr.93).
- HS cac nhém thao luan, hoan thanh bai tap vao vé. Mot sé nhom trinh bay trude 16p.
c. San pham hoc tap: Cac cau tra loi cia HS vé tong hop, phan giai cac chat.
d. Té chirc hoat dong:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém (mdi nhdm 3 — 4 HS), hoan thanh cac bai tap luyén tap sau:
1. So sanh qua trinh quang hep, hoa téng hop va quang khaz.
2. Ké bang va hoan thanh vao vé theo mdu sau:

- Cdc giai dogn | Puwong phan | Chutrinh Krebs | Chudi truyén
mh\ electron
Noi dién ra ? ? ?
Nhu cau O, ? ? ?
Nguyén liéu ? ? ?
San pham ? ? ?

3. Chitng minh qua trinh chuyén héa vdt chdt luén di kém véi qua trinh chuyén héa ndng hrong
thong qua hai qué trinh quang hop va hé hdp.

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS cac nhém duya vao kién thirc da hoc, thao luan dé hoan thanh cac bai tap duoc giao.

- GV quan sét, hd trg HS khi can thiét.

Budéc 3: Bao cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot s6 nhom trinh bay bai lam trude 16p.

- Cac nhém khac ling nghe, dwa ra nhan xét, dong gop y kién (néu co).

*Goly:

1. So sanh qua trinh quang hop, hoa tong hep va quang khiz
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Quang hep Héa téng hep Quang khe

Gidng |+ Ca quang hop va hoa téng hop déu tao ra thuc pham hogc carbohydrate.
nhau |- Chang chuyén héa nang lwong thanh chat hitu co.

- Trong cac qua trinh nay, mét logt cac phan ing dién ra.

Ngoai ra, cd hai quy trinh déu sir dung CO2.

Cd hai qud trinh ndy déu gitip thiic day va duy tri sw song trén Trdi dat.

Khac |La qua trinh bién doi|La qua trinh bién d@si|Khong dung H.O Iam nguén
nhau ning lwong cua anh|nang lwong hoa hoc|cung cap H*va electron ma
sang mgt troi  thanh|cua cac hop chdt vé co'|ding HS, S, H, va mét so chat
cacbohydrat cua cac|hogc métan thanh cac | hitu co khac.

sinh vdr quang duong hop chdt hitu co béi
cac sinh vt ty duong..

CO o sinh vat quang tw | sinh vdt tw duong Qua trinh quang hop kiéu nay
duong. khong gidi phong ra 0..

quéa trinh quang hop xay | xdy ra trong diéu kién |+ Chuyén ndng lwong anh sang
ra khi c6 anh sang mdt|téi phan lén ¢ day bién | thanh nang lheong hod hoc ma
troi. gan cac miéng phun|khdng cdn dén nudéc.

thuy nhiét

diép luc 1a can thiér dé |khong can diép luc
thuc hién qua trinh
quang hop

qua trinh quang hop tao|Tao ra cac hop chat
ra oxy nhu mot san pham | luu huynh duoéi dang

phu san pham phu.
2.
DPwong phan Chu trinh Krebs Chudi truyén electron
Noidiénra  |Té bao chat Chdt nén ti thé Mang trong ti thé
Nhu cdu 02 |Khong c6 Khéng c6 Can O3

Nguyén ligu | Puong glucose Phén7 tw  pyruvate | NADH2, FADH:
chuyén hda thanh phan
ti acetyl-CoA

San pham - 2 phan ti|- 2 phantr CO; ATP va neéc

pyruvate - 3NADH

- 2 phan t NADH |- 1 FADH>

- 2 phan tu ATP -1ATP

3. Chuyén hoa vdt chat gom 2 qué trinh:

+ Tong hop chdt hitu co tir cac chat don gian dong thoi tich lity nang hrong

+ Phén giai nhitng chat hitu co phic tap thanh nhiing char don gian.

Trong qua trinh nay, cac lién két hod hoc bj bé gay dong thoi giai phong nang luong. Nhu vy,

nang luong da chuyen tir thé ndang sang dong nang dé thuc hién cac hoat déng song cua té bao.

Do Vdy khi néi d@én chuyén hod vdt chdt ludn hiéu rang la kém theo nang heong. Quang hop va hd

hdp ca hai déu cé chung nhiéu san pham trung gian va nhiéu hé Enzyme. San pham cia qud trinh
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quang hop la chat hitu co va oxy cung Cap nguyén ligu cho qud trinh hd hdp. San phdam cia qud
trinh h6 hdp la CO2 va H20 lai cung cap nguyén liéu cho qud trinh quang hop. Néi cdch khdc,
quang hep chinh la tién d@é cua hd hdp va nguroc lai.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét phan trinh bay cua HS, chuan kién thic va chuyén sang hoat dong tiép
theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Huéng dian HS van dung kién thtrc da hoc dé giai thich mot sé hién tuong trong thyc
tién. Phat trién ning luc van dung kién thuc, ki nang.

b. Ngi dung:

- GV giao bai tap, yéu cau HS thyc hién ngoai gio hoc.

- HS tiép nhan nhiém vy, tim kiém théng tin, hoan thanh bai tap & nha.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao bai tap, yau cau HS thuc hién ngoai gio hoc:

O nguoi, hién tiong dau méi co khi vin dong nhiéu la do lwong lactic acid dwoc san sinh va tich
liiy qud nhiéu da gdy déc cho co thé. Dya vao hiéu biét vé qua trinh 1én men, hay gidi thich co
ché gay ra hién fuwong nay va cach phong tranh.

Buwérc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vy, tra cau, tim hiéu théng tin ngoai gio hoc trén 1op.

- GV huéng dan, goi ¥ cho HS néu can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot s6 HS trinh bay cau tra 1oi.

- Cac HS con lai chi y lang nghe, nhan xét, dua ra y kién phan bién, dat cau hoi,...dé khac sau
hon noi dung kién thirc da hoc.

*Goi y:

O'té bao dong vdt, l&n men xay ra khi té bao khéng dwroc cung cdap dii oxygen nhung van can ndng
lirong dé hoat dong, khi dé acid lactic dwoc tao nén va la nguyén nhan chu yéu gdy dau, méi co.
Khi co thé van dgng nhiéu, lién tuc thi nhu cdu ndang heong ATP |én trong khi hrong oxygen trong
té bao lai han ché. Vi vdy, can thirong xuyén luyén tap thé duc, thé thao dé co cing hé mach mau
phét trién, dam bdo cung cdp dii nang lirong cho védn déng va oxygen cho qué trinh hd hdp té bao.
Tranh cac vin dong cuong dé cao kéo dai dé té bao khdng phdi siz dung con dwrong 18n men. Néu
da bi dau méi co thi can xoa bop, tam, ngdm nwéc dm dé tang lwu théng mdu gitip nhanh chéng
dao thai acid lactic b; tich luy.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

GV danh gia, nhan xét, két thic tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trugc Bai 15: Thyc hanh: Thi nghiém phan tich dnh hwéng ciia mét sé yéu té
dén hogt tinh ciia enzyme va kiém tra hogt tinh ciia enzyme amylase.

IV. HO SO HQC TAP
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PHIEU HQC TAP
Ngi dung: Tim hiéu hé hdp té bao
1. H6 hap té bao 1a gi? Néu y nghia ctia hd hap té bao. Viét phuong trinh téng quét cua
qua trinh hd hap té bao.
2. Hoan thanh bang sau vé cac giai doan hd hap té bao:

Néi dung / tiéu | Pwong phan Giai doan oxi hoa Chudi truyén
chi pyruvic acid va chu electron
trinh Krebs

Noi xay ra

Nguyén liéu

Dién bién

San pham

Phuong trinh
tong quat

3. Quan sét hinh 11.7 SGK, nhan xét ning lugng duoc tao ra & mdi giai doan trong hod
hap té bao.
4. Néu vai tro ctiia oxygen trong chudi truyén electron.

Tra loi
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Tiét 34. BAI 15. THU'C HANH: THi NGHIEM PHAN TiCH ANH HUONG CUA MOT SO YEU TO
PEN HOAT TINH CUA ENZYME VA KIEM TRA HOAT TiNH CUA ENZYME AMYLASE

I. MUC TIEU
1. Vé ning luc
Nang luc sinh hec:
Nhdn thizc sinh hoc: Tién hanh duoc thi nghiém phan tich 1 s6 yéu té anh huo9wngr dén hoat tinh
enzyme va kiém tra duoc hoat tinh enzyme amylase. Nhan ra va chinh sira duoc nhiing diém sai
khi dua ra cac gia thuyét nghién ciu va khi thao tac 1am thi nghiém..
Tim hiéu thé gigi song:
+ Pé xuat dugc van dé duoc nhic dén trong tinh hudng thuc té dwgc dua ra; dit duoc cac cau hoi
lién quan dén céc tinh huéng do.
+ Pé xuit dugc cac gia thuyét lién quan dén tinh hudng trong thuc tién duoc dua ra va phat biéu
duoc céc gia thuyét nghién ciru do.
+ Lya chon phwong an phu hop va trién khai thuc hién bé tri cac thi nghiém nghién ctru dé chang
minh céc gia thuyét da dé ra.
+ Thu thap dit liéu tir két qua quan sat cac nghiém thae khac nhau; so sanh dwgc két qua véi gia
thuyét, giai thich va rit ra két luan vé van dé nghién cuu.
+ Viét duoc bao cao nghién ciu.
- Nang lyc chung:
Giao tiép va hep tac: Chu dong dé xuat muc dich hop tdc nham tién hanh cac phuong an chang
minh céc gia thuyét da dé ra.
Tur chui va tur hoc: Tu nhan ra va diéu chinh dugc nhitng sai s6t va han ché cua ban than trong qué
trinh nghién ctu khoa hoc; rt kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ctu khoa
hoc vao nhitng tinh huéng khéc.
Gidi quyét vin dé va sang tgo: Néu duoc nhiéu y twong méi trong qué trinh hoc tap nhu cac gia
thuyét va phwong an chtng minh cac gia thuyét.
2. Pham chat
Trung thzc: Tién hanh thi nghiém ding quy trinh, bao cao dung s6 lidu va két qua nghién cuau.
Chdm chi: Panh gia dugc diém manh, diém yéu cua ban than, thuan loi va kho khan khi tham gia
nghién cuu khoa hoc.
Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Céc dung cu, mau vat, hoa chat theo goi y trong SGK va dung dé bé tri cac nghiém thirc.
- Céc cAu hoi lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu.
2. Pbi véi hoc sinh
- Cac mau vat hodc dung cu, mau vat, hda chat theo goi ¥ trong SGK va dung dé bé tri cac nghiém
thuec.
- Bién ban thao luan nhém.
- Béo cdao thu hoach.
111 TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao himg thu va to mo cho HS truée khi bt dau bai hoc méi.
b. Néi dung: GV néu van dé khoi goi su to mo cua HS; HS suy nghi va dua ra du doan.
c. San pham hoc tap: Dy doan cua HS.
d. Té chirc thuc hién:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV dat van dé: Cac em c0 thdy khi chiing ta nhai ki banh mi, trong miéng sé ¢6 vi ngot khéng?
- GV chuan bi mét chiéc banh mi khong va dua cho mot vai HS trong 16p an thtr (néu co diéu
Kien).

- GV sir dung ki thuat dong ndo, khuyén khich HS suy nghi va dua ra nhitng suy luan.

Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét ca nhan va nén tang kién thtrc da hoc, suy nghi va dua ra nhitng dyu doan.

- GV dinh huéng cho HS nghién ciru van dé theo huéng khoa hoc.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS xung phong chia sé y kién c& nhan (HS khong nhat thiét phai tra 161 dang).

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xay dung bai.

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV tuyén duong tinh than dong gop xay dung bai caa HS va dan dit vao bai méi: Hé gidi thich
hién twong khi nhai ki com, xéi, banh mi,.... ta thay c6 Vi ngot, Vi ngot dé la chat gi, dwoc hinh
thanh nhir thé ndo, ching ta hdy cung tién hanh céc thi nghiém trong bai hoc hdm nay — Bai 15.
Thuec hanh: Thi nghiém phan tich dnh hwéng ciia mét sé yéu té dén hogt tinh ciia enzyme va
kiém tra hogt tinh ciza enzyme amylase.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Chuan bi dung cu, hda chat, miu vat dé lam thi nghiém

a. Muc tiéu: Gitp HS lam quen vai cac dung cy, mau vat, hoa chat can thiét dé phuc vu viéc 1am
thi nghiém.

b. Ngi dung:

- GV gidi thiéu cho HS nhitng dung cu, mau vat, hoa chat can thiét dé tién hanh 1am thi nghiém.

- HS ling nghe, quan sat.

c. San pham hoc tap: HS nam duoc va chuan bi diy du cac dung cu, mau vat, hda chat can thiét
dé phuc vu viéc 1am thi nghiém.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH DU KIEN SAN
PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap HS chuan bi day du
- GV giéi thiéu cho HS céc dung cu, hda chat, mau vat dé tién hanh thi | cac dung cu, thiét bi,
nghiém: héa chat, mau vat dé
Dung cu, thiét bi: tién hanh thi nghiém
+ Dao got hoa qua; phén tich anh huong
+ Duyng cu ép toi (ép qua), chay, ci st; ciia mot s yéu t6 dén
+ Coc thi nghiém, dia Petri nhua trong c¢6 duong kinh tir 9 cm dén 10 | hoat tinh cia enzyme
cm; va kiém tra hoat tinh

+ Piia thuy tinh, 6ng nghiém nhya trong c¢6 dung tich 14 mL dén 15 | cia enzyme amylase.
mL;

+Pdng ho, pipet nhwa mém 3 mL (6ng nho giot chia vach) hoic bom
tiém 2,5 mL (khéng c6 kim tiém);

+ Bt viét kinh (hoic gidy dan éng nghiém va bt chi);

+ Dung cu dun s6i nuéc, coe dung nude so6i va nhing dugce ngap 1/2
6ng nghiém theo chiéu doc, hop cach nhiét dung nudc da;

+ Thudce ké dep c6 do chia nho nhat tgi mm, gidy loc, phéu.

Hoba chat:

+ Nudc voi trong

+ Nudc da

122



+ 29 bot san (bot loc) hodc bot dao (bot nang), gidm tring.

MAau vat:

+ Qua dua (qua du du xanh)

+ Qua tring ga sbng

+ 100 hat I0a (hat ngd) u 18n mam khoang 2cm.

- GV giup HS xac dinh cac dung cu, héa chat, mau vat cho ting thi
nghiém:

+ Thi nghigm 1: Phan tich dnh hirong ciia mét sé yéu té dén hoat tinh
cua enzyme phan huy protein.

Dung cu, thiét bi:

- Dao got hoa qua;

- Dung cu ép tdi (ép qud), chay, cdi su;

- Ong nghiém, diia thuy tinh.

- Bat viét kinh, gidy loc, pipet (bom tiém)

Hoba chat:

+ Nudc cit (nuéc loc)

+ Nudc da

Mau vat

- Qua dura (qua du da xanh)

- Qua tring ga séng

+ Thi nghiém 2: Kiém tra hogt tinh thzy phan tinh bét cia enzyme
amylase.

Dung cu, thiét bi:

+ Chay, cdi st;

+ Coc thi nghiém, dia Petri nhua trong c¢6 duong kinh tir 9 cm dén 10
cm;

+ Piia thuy tinh, ng nghiém nhya trong c¢6 dung tich 14 mL dén 15
mL;

+ Pdng hd, pipet nhwa mém 3 mL (ng nho giot chia vach) hoic bom
tiém 2,5 mL (khong cé kim tiém);

+ Bt viét kinh (hoic giay dan dng nghiém va bat chi);

+ Dung cu dun s6i nuéc, coe dung nude so6i va nhing dugce ngap 1/2
bng nghiém theo chiéu doc, hop cach nhiét dung nudc da;

+ Thudc ké dep c6 do chia nho nhat tgi mm, gidy loc, phéu.

Hoéa chat:

+ Nudc voi trong

+ Nudc da

+ 29 bot san (bot loc) hoic bot dao (bot nang), giam trang.

Mau vat: 100 hat la (hat ngd) u 1én mam khoang 2cm.

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS cha y quan sat, lang nghe, nhan day du dung dung cu, mau vat,
hoa chat tir GV.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

GV cung cap du cho HS cac dung cu, thiét bi, héa chat, mau vat can
thiét (hozc giao nhiém vu cho HS chuan bi tir budi hoc trudc).

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV kiém tra lai dung cu cua cac nhém, chuan bi chuyén sang hoat
dong thuc hanh.
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Hoat dong 2: Tién hanh Iam thi nghiém
a. Muc tiéu:

- Lam duoc thi nghiém phan tich anh huéng caa mot sé yéu td dén hoat tinh cua enzyme phan

hay protein va kiém tra hoat tinh thay phan tinh bot caa enzyme amylase.

- Ty nhan ra va diéu chinh dugc nhitng sai s6t va han ché cua ban than trong qua trinh nghién ctru
khoa hoc; rat kinh nghiém dé van dung phuong phap hoc bang nghién ctu khoa hoc vao nhirng

tinh hubng khéc.

- Panh gia dugc diém manh, diém yéu cia ban than, thuan loi va kho khan khi tham gia nghién

ctu khoa hoc.
b. Ngi dung:

- GV chia hoc sinh thanh 2 nhém 16n, mai nhém tién hanh maét thi nghiém:

+ Nhom 1: Tién hanh thi nghiém phan tich anh huang cua mot s yéu té dén hoat tinh cua enzyme

phan huy protein.

+ Nhom 2: Tién hanh thi nghiém kiém tra hoat tinh thuy phén tinh bot ciia enzyme amylase.
- Céc nhé[n tién hanh thi nghiém theo su huéng d:?m va theo doi cia GV.
c. San pham hoc tap: Thi nghiém va phiéu ghi két qua thi nghiém cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

+ Nhom 2: Tién hanh thi nghiém kiém tra hogt tinh thiy phan tinh
bot cua enzyme amylase.

- GV hudng dan HS tién hanh thi nghiém theo timg budc:

Thi nghiém 1: Phan tich dnh hwéng cia mat s6 yéu té dén hoat
tinh cia enzyme phan huay protein.

+ Buwoc 1: Got dira, ldy 16i ép ldy nuwéc va chia vao 4 éng nghiém,
méi ong chita 0,5 ml nwéc ép 18i dira. Pdnh so thir tir cac ong
nghi¢m.

(Véi du dii: Got lay khoang 59 vo (ch thé thay bang la du du twor),
nghlen nat bang chay va Coi, thém vdo 4 ml nudc cat (nuoc loc),
khudy deéu va loc ldy dich trong. Chia vao 4 ong nghiém, méi ong
0,5 ml dung dich).

+ Buéc 2: Cho thém 0,1 mL nuéc cat (hoge musc loc) vao ong 1,
daé nguyén ¢ nhi¢r dg phong. Ong 30 2 cho thém 0,1 mL nwoc voi
trong, dé o nhi¢r do phong. ong sé 3 cho thém 0,1 mL nudc cat va
chuyén vao céc nuréc s6i trong 10 phit. Ong sé 4 cho thém 0,1 mL
nudc Cdt va dé trong nwde dd.

+ Bwéc 3: DUng pipet hodc bom tiém dé lay 2 mL 1ong trang tring,
trén déu véi 2 mL nudc cdt dipc dung dich long trang tring.

+ Budc 4: Chuyén vao mai ong nghiém 1 mL dung dich long trang
tring, lde déu, quan sat, nhan xet va ghi chep lai su thay doi cua
dung dich trong ong nghiém va thoi gian xdy ra thay doi ¢ cac ong
(bat ddu va két thiic su thay doi).

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH DU KIEN SAN
PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap HS tién hanh lam thi
- GV chia Iép thanh 2 nhém 16n (Mdi nhdm 16n cd thé chia thanh | nghiém  theo  céc
c4c nhdm nho hon tiy thudc vao sb luong HS trong 16p), nghién cau | budce, dudi su hudng
cac budc tién hanh thi nghiém muc 111 (SGK tr.94 — 95). dan cua GV.

+ Nhém 1: Tién hanh thi nghiém phan tich anh hwong cia mét s6 | Két qud thi nghiém
yéu té dén hogt tinh ciia enzyme phan huy protein. phan tich  dnh

hwong ciia mét sé
yéu té dén hogt tinh
cua enzyme phan
huy protein

-Ong so 1:dung
dich long trang trang
tir duc chuyén sang
trong sau khi thém
vao nudc ep 10i dira
trong thoi gian ngan.
- Ong sb6 2:dung
dich 1ong trang trang
tir duc chuyén sang
trong sau khi thém
vao nudc ép 16i dua
trong thoi gian cham
hon éng 1.

- Ong s 3: dung dich
long trang tring tur
duc chuyén sang
trong sau khi thém
vao nudc ép 16i dua
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Thi nghiém 2: Phan tich dnh hwéng cia mét s6 yéu té dén hoat
tinh cta enzyme phan hiy protein.

- Buoc 1. KhUay déu 2g bot loc trong 100 mL nuede va dun séi, do
ra dia Petri va dé ngugi. Nong do tinh bét co thé tang hodc giam dé
khi dia tinh bét ngugi di sé vira di dic dé khong chay khi nghiéng
dia va ciing khong bi dac cung.

- Bugc 2: Tach lay mam l0a (hodc ngo) roi nghlen nho bang chay,
coi sit. Cho thém vdo 2 mL nud, khudy deu roi ggn lay phan nuoc.
Chia vao 4 éng nghiém (da dwoc danh so tir 1 dén 4), méi ong 0,5
mL dich mam lGa (ngd).

+ Bwoc 3: Thém 0,1 mL nuoc Cdt (hodc nuéce loc) vao ong so 1, dé
hguyén ¢ nhi¢t do phong. Ong s6 2 cho thém 0,1 mL nudc Voi trong,
dé ¢ nhi¢t do phong. Oong sé 3 cho thém 0,1 mL nudc cat va chuyen
vao coc née sdi trong 10 phut roi dé ngudi ¢ nhiét dé phong. Ong
s6 4 cho thém 0,1 mL nwéc Cat va dé trong nwée da.

+ Bwéc 4: Ldy dung dich ¢ mdi ong nghi¢m nhd 2 giot Ién cac vi tr|
khdc nhau trén dia dung tinh boz (danh dau cac Vi tri fwong ung s6
cua ong nghiém). Sau 15 phat, kiém tra va do dwong kinh vét 16m ¢
cac vi tri trén dia.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién cru thdng tin SGK, tién hanh thi nghiém theo sy hudng
dan cua GV.

- GV quan sét, hd trg HS khi can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

Cac nhom ghi chép nhanh két qua, chuan bi 1am bao céo thuc hanh.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét qua trinh 1am thi nghiém cua HS, chuyén sang hoat
dong viét bao céo thuc hanh.

trong thoi gian nhanh
hon 6ng 1.

- Ong sé 4:dung
dich Iong trang trang
tr duc chuyén sang
trong sau khi thém
vao nudc ép 16i dua
trong thoi gian dai.
Két qud thi nghiém
kiém tra hogat tinh
thuy phan tinh bt
cua enzyme amylase
+ Ong sb 1: tao vét
1om c6 duong kinh
16N nhat.

+ Ong sb 2: khong
tao vét 1om.

+ Ong sb 3: khong
tao vét 1om.

+ Ong s6 4: tao vét
1dom c6 duong kinh
nho.

Hoat dong 3: Bao céo két qua thuc hanh

a. Muc tiéu:

- Viét duoc bao cdo thyc hanh.

- Panh gia duoc diém manh, diém yéu cua ban than, thuan loi va kho
ctu khoa hoc.

khan khi tham gia nghién

b. N§i dung: GV hudng dan HS thyc hién bao cao két qua thuc hanh theo mau SGK.

c. San pham hoc tap: Bao céo thuc hanh caa HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV thanh lap cac nhdm manh ghép (mdi nhom 4 — 5 HS) tir 2 nhom 1én.

IV. THU HOACH
Bao cao thuc hanh cua

Luu y: mdi nhdm manh ghép ¢6 cac thanh vién thuc hién thi nghiém 1 va | cadc  nhdm theo noi

thi nghiém 2).

- GV yéu cau cac nhém nghién ciru mau bao cao ¢ phan Thu hoach (SGK
tr.95) va tién thanh viét bao cao thuc hanh. (Mau Béo céo thyc hanh dinh

kém & phan Hé so hoc tap)
Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

Cac nhom thao luan, trao doi kién thirc va hoan thanh bao céo thuc hanh.

Buwéc 3: B4o cdo két qua hoat déng va thao luan

dung GV huéng dan.

125




GV thu lai bdo céo thuc hanh cia cac nhém va cham diém.
Buwdc 4: Panh gia ket qua, thwc hién nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xet qua trinh lam viéc cua cac nhom.

C. HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu:

- Cuang ¢ lai kién thirc d3 hoc vé hoat tinh cia enzyme phan huy protein va tinh bot.

- Gilp HS ren luyén nang luc tu hoc, nang luc thu thap, xu li va trinh bay théng tin.

b. Noi dung: GV cho HS thao luan céac cau hoi theo cap.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV cho HS thao luan céu hoi sau theo cap:

+ Tai sao khi tang nhiét @6 18n qua cao so Véi nhiér dg toi wu cé6 mét enzyme thi hogt tinh cua
enzim dé lai bi giam tham chi bi mat hoan toan?

+ Tai sao co thé nguwoi ¢ thé tiéu héa dwoc tinh bot nhuwng lai khéng tiéu héa dwoe xenlulézo?
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- BPai dién cac nhom trinh bay cau tra loi.

- C4c nhom con lai nhan xét, bo sung y kién (néu co).

* Goi V:

Cau 1.

- Enzim c6 cdu tao tir protéin két hop véi cac chat khac, ma protéin 1a hop chdt dé bi bién tinh
duwdoi tac dong cua nhiér do.

- Khi nhiéz @6 tang quéa cao, protéin sé b bién tinh (nén giam hogc mat hoat tinh).

Cau 2. Vi co thé nguoi c6 enzim amylase dé tiéu hoa tinh bot nhung khéng c6 enzim xenlulase dé
tiéu hoa xenlulozo.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét cau tra 1di caa cac nhém, chuan kién thiic va chuyén sang hoat dong tiép
theo.

D. HOAT PONG ON TAP CHUONG

a. Muc tiéu: Hé thong hoa cac don vi kién thirc di hoc trong chuong 4.

b. N¢i dung:

- GV tong hop lai cac kién thirc da hoc trong chuwong 4 (sir dung so d6 SGK tr.96).

- HS V& so dd tu duy va thém nhitng thong tin quan trong can ghi nhé vé mdi don vi kién thic.
¢. San pham hoc tap: So d6 tu duy cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS quan sét so do hé thdng héa kién thirc SGK tr.96.

- GV yéu cau HS lam viéc theo to, khdng ma lai sach, bo sung cac thong tin co ban can ghi nho
vé moi don vi kién thirc ¢6 trong so do SGK.
Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
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- HS thao luan, st dung kién thtrc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV sir dung ki thuét phong tranh, yéu cau cac nhém gin so do tu duy cia nhém minh 1én bang
dé ca lop cung quan sat.

- GV yéu cau cac nhom nhan xét 1an nhau, dua ra nhitng y kién déng gop (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét san pham cua cac nhom, tuyén dwong nhom c6 san pham tét va két thuc
tiét hoc.

* Hwéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truéc Bai 16: Chu ki té bao va nguyén phan.

V.HO SO HQC TAP

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich
2. Céch tién hanh
3. Két qua
4. Giai thich va két luan
5. Tra loi cau hoi:
a) Nhan xét vé thoi gian can dé dung dich trong cac 6ng nghiém dau tién tro nén trong
sudt. Giai thich tai sao dung dich protein albumin tir duc chuyén sang trong sau khi
thém nudc ép 18i dua. Vi sao lai c6 sy gidng hoic khac nhau vé thoi gian phan @ng
cling nhu dic diém cua dung dich trong 6ng khi két thic thi nghiém?
b) Giai thich tai sao khi 4n dira tuoi ngudi ta hay got bo 16i, néu an ca 16i s& rat ludi.
¢) Giai thich tai sao lai xuét hién vét 1dm trén dai tinh bot ciing nhu ¢ su giéng hoic
khéc nhau vé duong kinh cac vét 16m.
d) Vi sao bét chdo an dé lai thuong bi vira, nhai com lau trong miéng thudng cam thay
ngot?
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TIET 35: ON TAP CUOI KY K1 |
I. Muc tiéu:
1. V@ ning luc:
- T chai va tir hoc: Tich cuc, chi dong nghién cau, tim hiéu théng tin vé chu dé duoc giao.
- Giao tiép va hop tac: Thao luan nhém, phan cong nhiém vu trong nhém dé hoan thanh cac phan
viéc duoc giao.
- Nhdan thuze sinh hoc:
- Hé théng hoa kién thirc co ban cua phan mé dau,chuong 1: Thanh phan héa hoc cua té bao,
Chuong : Cau trdc té bao, Chuong 3: Trao d6i chat té bao va truyén tin té bao, chuong 4: chuyén
hoa ning lugng trong té bao.
- Trinh bay duoc mdi lién hé gitra cac kién thic trong cac chuong, bai.
- Xay dung dugc ban d6 khai niém, so dd tu duy ting chuong.
- Vdn dung kién thize, &y nang da hoc: Van dung kién thuc da hoc vao thuc tién cudc séng
2. Vé pham chat
- Cham chi: Nhiét tinh, tu gidc tim hiéu, nghién ctru nd1 dung bai hoc dé hoan thanh nhiém vu
dugc giao.
- Trach nhiém: Tu nhitng hiéu biét vé co ché truyén tin c6 y thirc bao vé strc khoé ban than va gia
dinh.
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1.P6i véi gido vién: May tinh, may chiéu va cac ban phong to so d6 tom tat
2. Poi véi hoc sinh: SGK va vé ghi, cac do ding va thiét bi hoc tap.
I11. TIEN TRINH TO CHUC DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
- Tao tam Ii hung phan va hao hirc tim hiéu, khdm pha noi dung bai hoc.
- Tao mau thuan nhan thic gitra kién thie, ki ning da co va ndi dung hoc tap caa bai hoc.
- GV dua ra tinh hudng goi ma véan dé. (?) Co thé sinh vat duoc cau tao tir nhitng hop chat na0?Cau
trdc cia cac hop chat dé ?
- HS dua vao kién thtrc da hoc, suy nghi, dua ra cau tra 10i.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.
d. Té chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip theo yéu cau ciia GV: GV néu cau hoi (?) Tam
quan trong cua cac hop chat cau tao nén co thé?
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, st dung kién thtrc da hoc dé tra 1oi cau hoi.
- GV theo ddi, hd tro HS khi can thiét. GV khuyén khich Hs tim ra cac cach tra loi khac nhau
nham phat huy tinh tich cuc cuat HS.
Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin
- GV goi Hs tra loi.
- GV khuyén khich HS déng gop v kién, tranh luan, dit cau hoi,... dé hiéu sau van dé.
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét bai lam cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC
a. Muc tiéu:
- Hé thdng hoa kién thirc co ban cua ting chuong, méi lién hé gitra cac kién thac trong céc
chuong, bai.
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- Trinh bay duoc khéi niém co ban vé thanh phan héa hoc cuaté bao, té bao nhan so, té bao nhan
thuce, trao d6i chat qua mang té bao, truyén tin té bao, chuyén hda vat chat va ling luong, phan
giai va tong hop cac chit trong té bao.

- Xay dung dugc ban d6 khai niém, so d6 tu duy timg chuong.

b. Noi dung:

- GV: Y&u cau hoc sinh hoat dong theo nhém, xay dung so d6 tu duy twong @tng 4 noi dung

So db tu duy phan mé dau, So do tu duy chuong 1; So dd tu duy bai 2; So d6 tu duy bai 3

So db tu duy chuong 4

- HS dua vao kién thuc di hoc, suy nghi, thao luan nhoém xay dung.

- HS dua vao kién thtrc d3 hoc, suy nghi, thao luan nhém xay dung.

c. San pham hoc tap: So d6 tu duy hoc sinh.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.

Tong két kién thitc phin mé dau va chwong I
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Chuong 2: Phéan biét cau truc té bao nhan so va té bao nhan thuc theo bang hoac néu dac
diém riéng ciia moi loai teé bao roi so sanh sy khac nhau giir ching.
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Chuwong 3: Trao doi chit qua mang té bao va truyén tin té bao Chwong 4: Chuyén
hoa niang lugng trong te bao
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d. Té chirc thuc hién

Buiéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap theo yéu cdu ciia GV:

- Chuyén giao nhiém vu tir tiét trudc cho mdi nhom chudn bi & nha. Mdi nhom tién hanh trinh bay
ban tom tat vé noi dung ctia chuong di hoc theo y tudng riéng.

- GV phd bién thang diém chidm két qua mdi nhom

L1 LT
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Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh cac bai tap va ghi vao ve.
- GV theo ddi, hd tro HS khi can thiét. GV khuyén khich Hs tim ra cac cach tra loi khac nhau
nham phét huy tinh séng tao, tri twéng tuong caa HS.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin
- GV moi dai dién cac nhém trinh bay két qua thao luan.
- GV khuyén khich HS déng gop v kién, tranh luan, dit cau hoi,... dé hiéu sau van dé.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét bai 1am cua HS, chuan kién thirc , yéu cau cac nhdm cham diém chéo san
pham mdi nhom.
C. LUYEN TAP:
1. Muc tiéu: Tra 16i duoc cau hoi GV yéu cau dé khic sdu muyc tiéu muc tiéu vé kién
2. Noi dung: Hoat dong cé& nhan tra 101 cau hoi:
Céu 1: Cac axit amin trong phén tir protéin lién két v6i nhau bang lién két gi?
A. peptit B. glicozit C. bo sung D. hidro
Cau 2: M duoc ciu tao tur
A. 1 phan tir glycerol lién két 1 acid béo va 1 nhom photphat.
B. 1 phan tir tir glycerol lién két 3 acid béo.
C. 1 phan tir tir glycerol lién két 2 acid béo.
D. 1 phan ti tir glycerol lién két 3 acid béo va 1 nhom photphat.
Ciu 3: Co thé nguoi khong tiéu hoa duoc loai duong nao?
A. lactozo B. mantozo C. saccarozo D. xenlulozo
Cau 4: Su khéac biét trong cAu trac cia ADN va ARN thé hién &
A. ADN dugc ciu tao tir hai chudi polinucleotit con ARN duoc ciu tao tir mot chudi
polinucleotit.
B. ADN duoc ciu tao tir mot chudi polinucleotit con ARN duoc cAu tao tir hai chudi
polinucleotit.
C. ADN c¢6 chiic ning mang bao quan truyén dat thong tin di truyén, con ARN truyén dat thong
tin di truyén tir ADN sang protein.
D. Ca ADN va ARN déu dugc cdu tao theo nguyén tic da phén.
Cau 5: Chtric nang cua ADN la
A. mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.  B. ciu tao nén té bao

C. phién mi dé tong hop protein D. du trit nang luong cho té bao va co thé
Cau 6. Ghép thanh phan cAu tao cua té bao nhan so vdi chirc nang phu hop:

Thanh phan cau tao Chirc nang

Mang té bao B0 may tong hop protein

Thanh té bao Ho tro sy sinh truéng clia vi khuan

Vo nhay Mang thong tin di truyén

\Vung nhan Gitip t& bao vi khuan bam vao cac bé mat

riboxom Di chuyén

Plasmid Kiém soat su ra vao té bao cta cac chat

Long Tao hinh dang va sy ctng chic cia té bao, bao vé té bao tranh

dugc cic nhan té co hai tir bén ngoai
roi bao vé té bao va bam dinh vao cac bé mat
té bao chat noi dién ra cac phan g hda sinh

3. San pham hoc tip: Tra 10i dugc cac cau hoi trac nghiém:
4. To chirc hoat dng:
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:
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- GV phat bo cau hoi cho HS va yéu cau HS lam trong 10 phut

- HS nhan nhiém vu.

Buwéc 2: Thyce hién nhiém vu: HS doc 1ap suy nghi van dung kién thirc dd hoc 1am bai.
Buwéc 3: Bio cao két qua: GV yéu cau mot s HS trinh bay dap an.
Budéc 4: Két luin va nhan dinh: Gv danh gi4, diéu chinh va dua dép an.
D. VAN DUNG
1. Muc tiéu: Hoc sinh biét van dung kién thtrc da hoc, giai quyét cac tinh hudng, bai tap thyc tién

2. No¢i dung:

Cau 1. So sanh té bao nhan thuc vo1 té€ bao nhan so
Cau 2. Qua trinh trao doi cac chat qua mang dién ra nhu thé nao?

4. T6 chirc hoat ddng:

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS doc ndi dung theo yéu cau va thao luan trong nhom tra 161 cac cau hoi trén

- HS nhan nhiém vu

Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS thao luan nhoém tim cau tra 101

Buéc 3: Bao cio két qua:

- GV yéu cau mot s HS trinh bay

Buéc 4: Két luan va nhén dinh:

- GV nhén xét va dua ra két luan
BANG TIEU CHI PANH GIA Ki NANG XAY DUNG SO PO TU DUY

Nhom dwge danh gia:
Nhom danh gia: .

Tiéu chi

Mire d§ hoan thanh

Muc 1

Mic 2

Mic 3

Chuan bj vat liéu

C6 chuan bi nhung
con thieu

Chuan bi di nhung
I6n x6n, khéng logic

Chuan bi du, sap xép
gon gang, logic

5 diém

10 diém

20 diém

San pham so do tu
duy

- Mau sic chua hai
hoa

- Chua chinh xac tén
va cac noi dung con
thiéu.

- So d6 chua rd rang,
khé xac dinh cac noi

- Mau sac hai hoa.

- Chinh xac tén,
nhung con thiéu cac
ndi dung.

- Ti 1& c4c phan noi
dung chua can ddi, so
dd chua rd rang cac

- Mau sac hai hoa.

- Chinh xac tén va
day du cac noi dung.
- Ti & cac phan noi
dung can ddi, dé quan
sat cac noi dung, co
sang tao

cao cho mo hinh

dong, khé hiéu

gon, r6 rang

dung. phan.
20 diém 40 diem 60 diem
Thuyét trinh béo | Thuyét trinh  dai | Thuyét trinh  ngan | Thuyét trinh  mach

lac, logic, hinh thuc
bédo céo sang tao

5 diém

10 diém

20 diém

Tong diém
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CHUONG 5: CHU KI TE BAO VA PHAN BAO

Tiét: 37, 38, 39. BAI 16: CHU KI TE BAO VA NGUYEN PHAN
I. MUC TIEU
1. Nang luc
* Nang lyc sinh hoc:
- Nhan thuee sinh hoc:
+ Trinh bay duogc khai niém chu ki té bao, cic giai doan va mbi quan hé giira cac giai doan trong
chu ki t€ bao.
+ Trinh bay dugc cac dién bién trong qua trinh nguyén phén, giai thich co sé khoa hoc ciia phan
bao ma bd NST van giit nguyén.
+ Giai thich dugc vai tro cua cac diém kiém soat chu ki té bao; tai sao qua trinh nguyén phan 1a
co ché sinh san cua té bao; sy phan chia t& bao mot cach khong binh thuong c6 thé din dén ung
thu...
- Van dung kién thire, ki nang da hoc:
+ Van dung kién thirc da hoc d¢é giai thich co s ctia bénh ung thu ciing nhu cach phong tranh ung
thu ¢ hiéu qua tir d6 c6 thé:
+ Pé xuat duoc cac bién phap phong tranh bénh ung thu.
* Nang lyc chung:
- Tw chu va tw hoc: Luon chu dong, tich cuc tim hiéu vé 1ap trinh cua té bao, chu ki té bao, phan
bao va bénh ung thu qua cac ngudn hoc liéu khac nhau dong thoi xir 1i chinh xac cac thong tin thu
duoc.
- Giao tiép va hop tac: Biét chii dong phat biéu dé néu ¥ kién cua ban than khi hoc vé chu ki té
bao va nguyén phan.
2. Phim chit
- Trdch nhiém: San sang chiu trach nhiém vé cic nodi dung trinh bay vé chu ki té bao va co ché
nguyén phan. Hiéu rd vé co so, nguyén nhan, co ché gay ung thu tir d6 co thé c¢6 16i sbng dé phong
tranh bénh ung thu cho ban than va ngudi xung quanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPdi vé6i gido vién
- SGK, SGV, Gi&o an. May tinh, may chiéu.
- Ban phong to cac hinh anh trong SGK. Cau héi, video lién quan dén bai hoc.
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGV, SBT, vo ghi, vé bai tap.
- B6 dung hoc tap, tu liéu, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau ctia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
- Tao tam li hung phan va hao hirc tim hiéu, kham pha ndi dung bai hoc.
- Tao mau thuan nhan thtc gifra kién thure, ki nang da c6 va ndi dung hoc tap cua bai.
b. N§i dung:
- GV dua ra tinh huéng goi mé véan dé.
- HS duya vao kién thac di hoc, suy nghi, dua ra cau tra 101.
¢. San pham hoc tap: Cau tra 101 cta HS.
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu ciu HS quan sat hinh anh SGK tr.97 va dua ra cau hoi néu van dé: Birc dnh dudi ddy
chup té bao ung thu ¢ co thé nguoi. Theo em, té bao ung thir dwoc hinh thanh nhw thé nao?
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- GV dit cau hoi goi mé nodi dung bai méi: Cdc em cé biét lam thé ndo co thé chiing ta lon lén
hay trong co thé lam thé nao cé thé nhdn biét dwoc cdc té bao bi ung thu?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét c4 nhan, két hop véi kién thirc di biét dé dua ra nhitng du doan.

- GV khuyén khich HS tich cuc suy nghi va phan hoi.

Budéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

- HS xung phong dua ra nhitng dy doan.

- GV khuyén khich HS déng gop v kién x4y dung bai.

Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap

- GV tuyén duong tinh than dong gop xay dung bai cua HS va dan dat vao bai méi: Bé hiéu dwoc
qud trinh hinh thanh cua té bao néi chung, té bao ung thw noi riéng va biét dwoc cdch co thé
chung ta nhdn blet cdc té bao ung thu, hdy cung tim hiéu bai hém nay

Bai 16: Chu ki té bao va nguyén phén.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. CHU Ki TE BAO O SINH VAT NHAN THU'C

Hoat dong 1: Tim hiéu vé chu ki té bao (1 tiét)

a. Muc tiéu: Néu dugc khai niém chu ki té bao & sinh vat nhan thuc. Dya vao so do, trinh bay
duoc cac giai doan va mdi quan hé gitra cac giai doan trong chu ki té bao.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom, doc thong tin va quan sat cac hinh anh muc I (SGK tr. 97
— 98) dé tim hiéu vé chu ki té bao.

- GV sit dung phuong phép day hoc truc quan két hop hoi
y cho HS théo luén ndi dung SGK va tra 161 céc cau hoi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cia HS vé khéi niém chu ki té bao, cac giai doan va mdi quan

— dap néu van dé dé hudéng dan va goi

hé giira cac giai doan trong chu ki té bao.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 1ép thanh cic nhom nhd (mdi nhém 4 — 5
HS), doc théng tin va quan sat cac hinh anh muyc I
(SGK tr. 97 — 98) dé tim hiéu vé chu ki té bao.

i W o 5 oo

- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

+ Chu ki té bao la gi? Mo ta cac sy kién chinh cua chu
Ki #é bao?

+ Ki trung gian la gi? Néu tén va churc nang cua cdc
pha trong ki trung gian?

+ Hay cho biét cdc giai doan ciia chu ki té bao ¢é méi
quan hé véi nhau nhw thé nao?

+ Diém kiém sodt chu ki té bao la gi? Gidi thich vai
tro cuia cdc diém kiém sodt chu ki té bao?

I. CHU Ki TE BAO O SINH VAT
NHAN THUC

- Chu ki té bao 1a khoang thoi gian
tir khi t€ bao dugc sinh ra, 16n 1én va
phan chia thanh hai té bao con.

- Céc su kién chinh cua chu ki té
bao: Chu ki té bao gom hai giai doan
chinh: ki trung gian va qué trinh
nguyén phan.

- Ki trung gian 1a giai doan sinh
trudng chinh cua té bao, chiém phan
16n thoi gian, dugc chia thanh céc
pha G1, S va G2.

+ Pha G1 c6 sy ting kich thudc té
bao, tong hop cac bio quan va tong
hop, tich lily cac chat. Pha S ¢ su
nhan d6i ADN, din dén nhan déi
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- GV gidi han thoi gian thdo ludn ctia cac nhém 1a 10
phut.

Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom HS doc thong tin va quan sat cac hinh anh
minh hoa, thdo luan nhom dé tra 16i céc cau héi cua
GV.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin

- GV thu lai phiéu thao luan cta HS va trinh chiéu bai
1am cta mot s6 nhom 1én bang.

- Cac nhém khac nhén xét, bo sung ¥ kién (néu co)
Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét cac cau tra 101 cua HS, chét
kién thirc va chuyén sang ndi dung tiép theo.

NST tao thanh NST kép. Pha G2 la
pha gia tang kich thuéc té bao va
chuén bj cho phan chia.

- Qué trinh nguyén phan goém 2 sy
kién chinh la phan chia nhan (trai
qua 4 ki: ki dau, ki giira, ki sau va ki
cudi) va phan chia té bao chét.

- Céc giai doan ctia chu ki té bao co
méi lién hé chit ché véi nhau, viéc
chuyén tir giai doan nay sang giai
doan khac duoc hé théng kiém soat
chu ki t€ bao diéu khién mét cach
nghiém ngat, dam bao cho chu ki té
bao dién ra binh thuong.

1. NGUYEN PHAN

Hoat dong 2: Tim hiéu qua trinh nguyén phan (1 tiét)

a. Muc tiéu: Dua vao co ché phan d6i va phan li cia NST dé giai thich duoc qué trinh nguyén

phén 1a co ché sinh sén cua té bao.
b. N¢i dung:

-GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom, doc thong tin va quan sat hinh anh minh hoa muc II (SGK

tr.99 - 100) dé tim hiéu vé khai niém va co ché sinh san cua té bao.

- GV sit dung phuong phap hoi — dép néu van dé, két hop vé6i ki thuat tia chdp, ki thuat khan trai

ban dé huéng dan HS thao luan nhom va tra 10i cic cau hoi.

c. San pham hoc tip: Cau tra 16i ctia HS vé khai niém nguyén phan, cc giai doan qué trinh

nguyén phan.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV yéu cau cac nhom HS doc thong
tin va quan sat hinh anh muc II (SGK
tr. 99 - 100) dé tim hiéu vé qua trinh
nguyén phan.
- GV dat cau hoi, st dung ki thuét tia
hé6p, khuyén khich HS dwa ra cac cau
tra 101 nhanh.
+ Nguyén phéan la gi?
+ Em hay trinh bay ddc diém qua
trinh phan chia nhan.

g Y & Ll

Il. NGUYEN PHAN

- Nguyén phan 1a mot trong cac kiéu phan chia té bao
¢ sinh vat nhan thyc, xay ra ¢ té bao sinh dudng va
cac té bao sinh duc so khai.

- Hinh thtre phan chia té bao ma b NST van giir
nguyén va bao gom qua trinh phan chia nhan va
phén chia té bao chat.
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+ Khi nao ¢é sw phdn chia té bdo
chat?

+ Két qud ciia nguyén phan la gi?
Néu y nghia co ban cua quad trinh
nguyén phan.

- GV cung cap thém video mé ta qua
trinh nguyén phan dé HS tu tim hiéu
ki hon:
https://youtu.be/_ihk670N8ZM

- GV t6 chirc tro choi mod phong qua
trinh nguyén phan (néu con thoi
gian):

+ Yéu cau HS chuan bi 10 cip soi chi
mau do, cac cip khac nhau vé chiéu
dai, mdi soi trong mot cap tuong
trung cho mot nhiém sic tir. Hai soi
cung chiéu dai tugng trung cho cip
nhiém séc ttr chi em.

+ HS chuan bi thém 10 cap soi chi
giong hét nhung c6 mau xanh. Mdi
cap soi mau xanh va mau doé cung
chiéu dai tuong trung cho mot cip
NST twong dong.

+ GV yéu cau HS dung cic soi chi
mau mod ta lai toan bd qué trinh
nguyén phan sao cho thé hién dung
nhit va co thé giup phan chia chinh
x4c nhat “bd NST” vé hai té bao con.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS doc thong tin va quan sat hinh
anh SGK, suy nghi nhanh dé dua ra
cau tra 101.

- GV theo dbi, hé tro HS khi can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong
va thao luian

- GV moi dai dién cac nhom tra 1o 1an
luot tirng cau hoi.

- Cac HS con lai léng nghe, nhan xét,
bd sung ¥ kién.

Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét tra 101 cua
HS, chuan kién thirc va chuyén sang
noi dung tiép theo.

1. Phan chia nhan
- Trude khi bude vao qua trinh phan chia nhan, té bao
phai trai qua ki trung gian dé chuén bi day du cac diéu
kién can thiét cho su phan bao.
- Dién bién cac ki ctia nguyén phan:
- Ki ddu (2n kép)
+ Mang nhan va hach nhan tiéu bién.
+ NST kép bét dau co xoan.
+ Thoi phéan bao hinh thanh.
- Ki giita (2n kép)
+ NST xo0én cuc dai va Xép thanh 1 hang trén mat
phang xich dao.
+ Thoi phan bao dinh vé 2 phia ctia NST tai tim
dong.
- Ki sau (4n don)
+ Mdi NST kép tach thanh 2 NST don tai tAm dong
va di chuyén theo thoi phan bao vé 2 cuc cia té bao.
- Ki cuéi (2n don)
+ Mang nhan va hach nhan xuat hién.
+ NST don din xoan.
+ Thoi phan bao bién mat.
2. Phin chia té bao chat
- O té bao dong vat: sau khi phan chia nhan hoan tat,
ving gitra cia té bao dan co that lai, chia té bao thanh
hai té bao con.
- O té bao thuc vat, viée phan chia té bao chat duoc
thuc hién khi vach ngan xuat hién & mat phang xich
dao chai t€ bao thanh 2 té bao con.
3. Y nghia cia nguyén phan
- Két qua: Tir mot te bao me ban dau tao ra hai té bao
con c6 bd NST gidng nhau va giéng hét me.
- Y nghia:
+ P6i voi sinh vat don bao: Nguyén phan 1a co ché
sinh san.
+D0i véi sinh vat da bao:
- Lam ting sd luong té bao, gitp co thé sinh
truong va phat trién.
- Tao ra té bao mdi giup tai sinh cac mo, co quan
bi ton thuong.
+ O sinh vat da bao sinh san sinh dudng: Nguyén
phan la co ché sinh san dam bao su duy tri 6n dinh
vat chat di truyén qua cac thé hé.
+ Ung dung trong nhan gidng vo tinh: giam, chiét,
ghép canh, nu6i cdy mo... tao gidng nhanh trong thoi
gian ngin, nang suit cao.

III. BENH UNG THU

Hoat dong 3: Tim hiéu vé ung thw (1 tiét)

a. Muc tiéu:
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https://youtu.be/_ihk67oN8ZM

- Giai thich dugc sy phan chia té bao khong binh thudng c6 thé dan dén ung thu.

- Trinh bay duoc mot sé thong tin vé bénh ung thu & Viét Nam. Néu duoc mot sd bién phap phong

tranh ung thu.
b. N§i dung:

-GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin va quan sat hinh anh minh hoa myc III (SGK
tr.100 — 102) dé€ tim hi€u co s& khoa hoc vé bénh ung thu, tinh trang ung thu ¢ Viét Nam va cach

phong tranh.

- GV sir dung phuong phap day hoc theo nhém chuyén gia dé hudng dan HS théo luin noi dung

SGK va tra 101 cac cau hoi.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cia HS vé: khai niém va co ché gay ung thu, mot s6 thong tin

vé bénh ung thu ¢ Viét Nam, mot s6 bién phap phong tranh ung thu.

d. Té chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh cic nhém nho (mdi nhom cé b
HS tuong duong nhau).
- GV chia noi dung can tim hiéu thanh cac nhom va
yéu cau cac nhém hoan thanh nhiém vu & tirg nhom.
e NhOm 1: Tim hiéu vé khai ni¢m, nguyén nhan
co ché dan dén ung thie
Doc thong tin muc I11.1 (SGK tr.100) va tra loi cdac
cau hoi sau:
+ Em hdy trinh bay khdi qudt nguyén nhdn dan dén
ung thu.
+ Té bao ung thu khdc gi so véi té bao binh thieong?
+ Phdn bié¢t khéi u lanh tinh va khoi u dc tinh.
+ Ké tén mét s6 tac nhan gay ung th.
o NNhOm 2: Tim hiéu vé tinh hinh ung thw & Viét
Nam
+ Doc thong tin muc I11.2 két hop quan sat hinh 16.5
(SGK tr.101), néu khai quat tinh hinh ung thu tai Viét
Nam nim 2020. Logi ung thu ndo la phé bién nhat?

e NhOm 3: Tim hiéu cich phong tranh ung thu
Doc thong tin muc II1.2 (SGK tr.101), thdao ludgn va
tra loi cac cau hoi:

+ Nguyén nhdn khién s6 nguoi mdc va tir vong vi ung
thw o Viét Nam tang nhanh la gi?

+ Néu mot s6 bién phdp phong tranh, chita tri bénh
ung thu.

III. BENH UNG THU

1. Co sé khoa hoc vé ung thw

- Khi chu ki té bao bj mat kiém soat
s& dan dén rdi loan phan bao, co thé
tao khoi u.

- Khéi u c6 2 loai: lanh tinh va ac tinh
(ung thu).

- C4c té bao ung thu phan chia lién tuc
va di can dén cdc mo 1an cén va cac
CO quan xa.

2. Tinh trang ung thw ¢ Viét Nam
va cach phong tranh bénh ung thw
- S6 nguoi mic bénh ung thu & Viét
Nam dang c¢6 xu hudng tang.

- Bénh ung thu c6 thé gip ¢ moi lta
tudi.

- Nhitng loai ung thu phé bién nhét &
Viét Nam la ung thu ¢ gan, phéi, da
day, dai truc trang, va va tuyén tién
liét.

- Téc nhan gay dot bién & méi truong
bén ngoai co thé nhu khoi thude 14,
cac doc td cua vi sinh vat co trong cac
thuc phém bi mdc, tia ti ngoai, nhiéu
loai héa chat nhu chat doc mau da
cam, tia phong xa,...

- Tac nhan gay dot bién bén trong co
thé nhu mot sd loai virus gy bénh
maén tinh (virus viém gan B, virus gay
viém tir cung); cac goc tu do trong té
bao, san pham cua qua trinh chuyén
hda va cac chat doc hai ma co thé hap
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- Cac nhom thyc hién nhiém vu & mdi nhém rdi di
chuyén theo chiéu kim déng hd, thuc hién cho dén
khi tit ca HS déu thuc hoan thanh nhiém vu ¢ mdi
nhom.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién curu thong tin, quan sat hinh anh
SGK, thao luan dé thuc hién nhiém vu & moi nhém
theo sy huéng dan cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Budéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

- C4c nhom gin phén trinh bay ciia nhém minh 1én
bang. Nhom HS hoan thanh nhiém vu & cac nhom
nhanh nhét s& duoc cong diém uu tién.

- GV nhan xét mrc d§ hoan thanh nhi€ém vu cia tung
nhém va cho diém.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV chét kién thuc, tuyén duong nhom c6 bai 1am
tot.

- GV huéng din HS doc muc Em co biét (SGK
tr.102), phan Kién thuc cot 16i (SGK tr.103) va
chuyén sang hoat dong tiép theo.

thu qua thirc an hodc tir cac vi sinh vat
song ki sinh trong co thé.

- M6t s bién phap phong tranh, chita
tri:

+ Han ché tiép xuc véi cic ngudn
chira tic nhan gay ung thu nhu thude
14, ruou bia,...

+ Tich cuc tap luyén thé duc thé thao.
+ C6 16i séng lanh manh, ngi sém,
khong thire khuya, an nhiéu rau ct
qua, han ché do chién, nuong,...

+ Thuong xuyén tham kham surc khoe
dinh ki dé tam soat phat hién sém khoi
u.

+ Chira trj triét dé nhiing bénh viém
nhiém man tinh do virus va cac loai vi
Ssinh vat.

- M6t s6 bién phép chita bénh ung thu
hién nay:

+ Phau thuét cit bo khéi u.

+ Chiéu xa hoic dung cac hoa chét
tiéu diét cc t€ bao khéi u.

+ Dung té bao gdc dé hd tro qua trinh
diéu trj khoi u.

+ St dung lidu phap mién dich ting
cuong dé khang cung mot sb bién
phép khac.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua cac cau hoi, bai tap cing c6 khac sau kién thirc vé chu ki té bao va nguyén

phan.
b. NOi dung:

- GV yéu cau HS Iam viéc nhom, thao luan va tra 161 cac cau hoi luyén tap.

- HS lam bai tap vao vo.

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i va ¥ kién trao doi, thao luan caa HS vé chu ki té bao, nguyén

phan, bénh ung thu.
d. To chirc hoat dong:
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, thao ludn cac cau hoi trong SGK trang 103

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS sur dung kién thurc da hoc, thdo luan cac cau hoi va lam bai tap vao vé.

- GV theo dbi, hd tro HS khi can thiét. GV khuyén khich HS dua ra cac y kién khac nhau dé tranh

luan, lam ro van deé.
Budc 3: Bao cao ket qua thwe hién nhiém vu
- GV moi dai di¢n mot s6 nhom trinh bay cau tra 101.

- Cac nhom khac nhan xét, bo sung y kién (néu c6), dat cau hoi tranh luan, phan bién,... dé khac

sau kién thtrc.
* Goi y: tra 101 cau hoi trong SGK trang 103

Cau 1. Moi quan hé giita cdc giai doan trong chu ki té bao:
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- Chu ki té bao ¢6 2 giai doan chinh la ki trung gian (chiém thoi gian chii yéu) va qud trinh nguyén
phan. Hai giai doan nay co méi quan hé chdt ché véi nhau, trong dé giai doan ky trung gian la
giai doan té bao I6n 1én va sao chép NST dé chudn bi cho sw phdn bdo trong giai doan nguyén
phan.

- Can c6 hé thong kiém sodt chu ki t¢ béo do: Trong chu ki té bao co thé phat sinh cdc dgt bién
khién sy di truyen on dinh vit chat di truyén bi anh hwong, de doa truc tzep den sw phdt trién binh
thwong cia co thé. C6 hé thong kiém sodt chu ki té bdo sé gitip diéu khién té bao chuyen tr giai
doan nay sang giai doan khdc mét cdach nghiém ngdt, dam bdo cdc chu ki té bao dién ra binh
thuong. Cu thé.'

+ Tai diém kiém sodt G/S, té bao sé dwa ra “quyét dinh” cé nhan déi DNA dé sau d6 budc vdo
phan bao hay khdng.

+ O diém kiém sodat G2/M — dzem kiém sodt cudi G2 trude khi té bao bude vao nguyén phan, hic
nay hé thong kiém sodt chu ky té bao “ra sodt” qud trinh nhdn déi DNA xem da hodn tdt va moi
sai sot da dwoc swa chita hay chua.

+0 diém kiém sodt thoi phdn bdo, hé thong kiém sodt chu ky té bao “ra soat” xem tdt ca cac NST
da gan voi vi ong cia thoi phdn bao hay chua. Néu chwa hoan tat, chu ki té bao cung sé ding lai.
Bleu nay rat quan trong, néu khong, cac NST cé thé sé khéng dwoc phdn chia dong déu cho cac
té bao con.

Cau 2.

- Cdc NST co xoan cwc dai va tdp trung ¢ mdt phang xich dao cia thoi phdn bao vao ki giita c6 y
nghia la:

+ Cdc NST co xodn ciee dai givip NST dé dang xép hang trén mdt phdng xich dao ciia thoi phan
bao hon, de dang di chuyén trong qud trinh phan li NST, han ché va cham, dirt gy gdy dot bién.
+ NST xép thanh hang trén mat phang xich dao ciia thoi phdn bao giip tam déng ciia cic NST
kép dé dang gan dong déu thoi phdn bao ¢ ca 2 phia, nho dé ¢ ki sau cac NST don sé dwoe phin
chia dong déu vé 2 cye doi dién ciia té bao theo sw co ngdn ciia thoi phédn bdo.

- Néu cdac NST khéng co xoan lai ma van & dang soi manh thi khi NST phén li ¢ ki sau thi hinh
dang nay cé thé can tré sw phan li dong déu ciia NST vé 2 cuwc doi dién cia té bao, gdy ra hién
twong va cham, dirt gdy NST, tao ra té bao con mang djt bién NST.

Cau 3. Néu 2 chromatid ciia mét NST kép ndo dé khéng tach nhau ra & ki sau ciia nguyén phdn
sé khién cho khong cé sw phén li dong déu ciia 2 NST don tuwong tng vé hai cuc ciia té bao & ki
sau. Két qua la tir mot té bao me ban dau da tao ra hai té bao con ¢6 bé NST mang dot bién: mot
té bao con sé chira cd 2 chromatid ciia NST kép ban ddu (té bao 2n+1) va mot té bao con con lai
khong chita chromatid nao cia NST kép do (té bao 2n- 1) Nhu vay, su di truyen on dinh bg NST
ddc trung bi phd v, de doa triee tiép dén sirc song clia té bao va co thé mang té bao dot bién.
Cau 4. Colchicine c6 chirc ndng trc ché sw hinh thanh vi 6ng trong hé théng thoi phan bao. Do
d6, néu té bao dang phén chia dwoe xit Ii béi héa chdt colchicine thi thoi phdn bao sé khéng dwoc
hinh thanh (thoi phdn bao gitip NST di chuyén trong qud trinh phéan Ii NST ¢ ki sau). Nhw vy
khong co sw phan chia cua cac NST vé cdc té bao con, dan dén dét bién da béi hba. Vi du, té bao
me 2n trdi qua qud trinh nguyén phan trong diéu kién sir dung héa chat colchicine thi sé cho ra 1
té bao con c¢é bé NST 4n (tik béi).

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

GV danh gi4, nhan xét bai cua HS, chuén kién thic va chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS van dung duoc bai hoc vao trong thuc tién cudc séng.

b. N§i dung:

- GV giao bai tap dé HS thuc hién ngoai gid hoc.

- HS 1am viéc theo nhom ba, trao d6i dé hoan thanh bai tap.
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¢. San pham hoc tip: Cac ciu tra 101 va ¥ kién thao ludn cua HS vé viéc Gmg dung kién thtrc chu
ki t& bao va nguyén phan vao thyc tién.

d. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhém 3 dé hoan thanh nhiém vuy:

Cau 5 (SGK — Tr. 103). Khéng hiit thuéc nhung thurong xuyén ngiri khéi thuoc ld cia nhitng ngueoi
hiit thuée xung quanh liéu chiing ta cé nguy co bi bénh ung thu khéng? Néu cé thi kha nang bi
bénh ung thw gi la cao nhdt?

CAau 6. Tir hinh dnh cdc té bao ré hanh dang phdn chia, hdy chi ¥é cdc ki ciia nguyén phén cé thé
nhin thdy trong hinh va cho biét dau hleu giup xac dinh dwoc cac ki do.
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- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém (mdi nhém khong qua 3 HS), hop tac cung hoan thanh
nhiém vu ngoai gio hoc.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan nhiém vy, phan chia cong vi¢c va tim kiém thong tin.
- GV huéng dan, hd trg HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
- GV moi dai dién cac cap d6i bao cao két qua tim hiéu trudc 16p.
- Céc nhom con lai lang nghe, nhan xét, bd sung ¥ kién (néu c6). GV khuyén khich HS dua ra
nhiéu y kién khac nhau, tranh luan, dt cau hoi,... dé hiéu sau van deé.
*Goiy: Céau 5.
- Khéi thuée 1d véi hon 7000 déc chdt héa hoc (trong dé ¢6 hon 70 chat gdy ra ung thu) khong
chi gy déc cho co thé nguwoi hit ma con nguwoi hit thudc thy déng (ngueoi khéng hit thudc nhung
hit phdi khéi thuéc cia ngwoi khdc), dic biét anh hwéng ti sike khée cia tré em, nguoi gia va
phu nir.
- Khi hit phai khoi thuéc 1d thi khoi thude chi yéu sé di vao trong phéi, tiép xiic va tic dong truec
tiép lén cdc té bao & ddy. Nén néu cé thi khd ndng bi bénh ung thw phéi la cao nhat - 90% sé ca
bénh ung thuw phoi la do nhiing chat déc trong khoi thudc gay ra.
Cau 6. Qua hinh anh, cé thé quan sdt dwege hau hét cdc ki ciia qud trinh nguyén phan
Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
- GV nhén xét, danh gia phan trinh bay ctua HS, chdt kién thirc
- GV tuyén duong nhém co céu tra 101 tot.
* Hwéng din vé nha:
- On lai kién thirc d3 hoc. Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 17: Gidm phan.
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Tiét: 40, 41, 42 BAI 17: GIAM PHAN
I. MUC TIEU
1. Nang luc
* Nang lwc sinh hoc:
- Nhdn thuzc sinh hoc:
+ Dua vao co ché nhan d6i va phan li ciia nhiém sic thé dé giai thich dwgc qué trinh giam phan,
thu tinh cung v&1 nguyén phan 1a co sé cta sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.
+ Giai thich dugc dién bién qua trinh giam phan. Lap duoc bang so sanh qua trinh nguyén phan
va qua trinh giam phan.
+ Trinh bay duoc mot s6 nhan t6 anh huéng dén qua trinh giam phan.
+ Trinh bay dugc mot sé nhéan td anh huong dén qua trinh giam phan.
- Van dung kién thire, ki nang da hoc:
+ Van dung kién thirc v& giam phan giai thich mét s6 van dé trong thuc tién doi song.
+ D& xuit dugc cac bién phap phong tranh nhitng yéu td tiéu cuc anh hudng dén qua trinh giam
phan.
* Nang lwc chung:
- Tur chii va ti hoc: Ludn chi dong, tich cuc tim hiéu vé nguyén phan qua cac nguon hoc liéu khac
nhau va xt 1i thong tin thu dugc.
- Giao tiép va hop tac: Biét chu dong phat biéu dé néu y kién cuia ban than khi hoc vé qua trinh
phan bao.
2. Pham chat
- Trdch nhiém: San sang chiu trach nhiém vé cac ndi dung trinh bay vé qué trinh phan bao.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Poi vé6i gido vien
- SGK, SGV, Gido 4n. May tinh, may chiéu.
- Ban phéng to cac hinh anh trong SGK. Cau hoi, video lién quan dén bai hoc.
2. P6i véi hoc sinh
- SGV, SBT, v& ghi, vé bai tap.
-Pd dung hoc tap, tu li¢u, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau cia GV.
II1I. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Kich thich hing tha tim hiéu, kham pha ndi dung bai hoc nho tao dugc mau thuin
nhan thtrc gitra kién thuc, ki nang da c6 va ndi dung cua bai hoc maoi.
b. NOi dung:
- GV dit cau hdi dua trén céc kién thirc da hoc, sau d6 dan dét vao chu dé bai hoc.
- HS nhd lai kién thirc, suy nghi, dua ra cau tra 1oi.
¢. San pham hoc tap: Cau tra 101 cta HS.
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV néu cau hoi: Co thé con c6 bé NST lwong boi tir sy két hop vat chat di truyén ctia bé va me
la dic trung ciia sinh sdan hivu tinh. Vay, bang co ché nao ma b NST luéng béi (2n) ciia lodi sinh
sdn hitu tinh dwoc duy tri nguyén ven tir thé hé nay sang thé hé khdc?
- GV str dung ki thuat tia chdp, khuyén khich HS suy nghi va dua ra cau tra 161 nhanh trong vong
3 phat.
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS dua kién thtrc d3 hoc vé sinh san hitu tinh & cap THCS, suy nghi nhanh va tra 10 cau hoi cia
GV.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao ludn
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- HS xung phong phat biéu y kién.

- GV ghi cac y kién ctia HS 18n bang va kich thich cac em phan bién, xac dinh van dé cdt 16 cta
ndi dung bai hoc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV tuyén duong tinh thin dong gop xay dung bai cia HS va din dét vao bai méi: Nhu cdc em
da biét, nguyén phdn la co ché sinh sdan cia té bao, ciing véi gidm phan, thu tinh la co so cua sinh
sdan hitu tinh & sinh vat. Tai sao gidm phdn va thu tinh lai la co ché duy tri on dinh bo NST ddc
trung cua loai sinh san hitu tinh qua cdac thé hé. Trong bai hoc hém nay - Bai 17: Gidam phdn,
chiing ta sé cing tim hiéu ré hon vé qud trinh gzam phan, thy tinh dé tao ra mét co thé mdi.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. DIEN BIEN CUA GIAM PHAN

Hoat dong 1: Tim hiéu dién bién cia gidzm phan (2 tiét)

a. Muc tiéu:

- M6 ta duoc co ché nhan doi va phan 1i ciia NST trong qua trinh giam phan.
- Li giai dugc dac tinh cia céc té bao con dugc hinh thanh trong giam phan.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin va quan sat cac hinh anh minh hoa muc I

(SGK tr. 104 - 105) dé tim hiéu vé co ché nhan doi va phan li ciia NST trong giam phan.

- GV sit dung phuong phép day hoc triuc quan két hop hoi —

y cho HS thdo luén néi dung SGK va tra 10i cac cau hoi.
c. San pham hoc tap: Cau trd 101 cia HS v€ qua trinh gidm phan.

d. To6 chirc hoat dng:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia 16p thanh cac nhom nho (mdi
nhom 5 — 6 HS), doc thong tin va quan
sat cac hinh anh minh hoa muc I (SGK
tr. 104 — 105) dé tim hiéu vé dién bién
cua qua trinh gidm phan.

- GV dat cau hoi thao luan cho HS:

1. Giam phan la gi?

2. Quan sat hinh 17.1 (SGK tr.104), néu
dién bién cdc ki ciia giam phan I.
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3. Quan sat hinh 172(SGK tr.105):

I. DIEN BIEN CUA GIAM PHAN

- Giam phan 13 hinh thtc phén chia cta cac té bao
mam sinh dyc trong qua trinh san sinh giao tir &
cac co quan sinh san.

- Hinh thtic phan chia té bao ma bo NST giam di
mat nura.

- Gom 2 1an phan bao lién tiép: Giam phén | va
giam phan 1.

1. Giam phan 1

- Giai doan phan chia thir nhat ciia giam phan 1am
gidm mot nura $6 luong nhiém sic thé va tao ra cac
t6 hop nhiém sic thé méi.

- Déy la giai doan dién ra sy phan li cua cac cap
nhiém sac thé trong dong khac nhau va t6 hop céac
nhiém sic thé khong twong dong.

- Ki ddu |

+ Cap NST kép bat dau co xoan.

+ Mang nhan va hach nhan tiéu bién.

+ Thoi phan bao hinh thanh.

+ Chromatid trao d6i doan cho nhau (trao doi
chéo).

- Ki giiia |

+ Cap NST xoén cuc dai va xép thanh hai hang
trén mat phang xich dao.
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+ M6 ta cac ki cua giam phan 11
+ Cho biét co ché ndo dan dén sé
luong NST giam di mot nira sau giam
phéan?

4. Quan sat hinh 17.3 (SGK tr.105), cho
biét két qua cia gidm phdn tao ra 4 té
bao con cé vit chat di truyén giong hét
nhau hay khong? Giai thich?

- GV gidi han thoi gian thao luan cho céac
nhom.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Cac nhom HS doc thong tin va quan sat
cac hinh anh SGK, thao luan nhom dé tra
161 céc cau héi cua GV.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.
Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién cdc nhom trinh bay
1an luot cac cau hoi.

- Cac nhém khac nhan xét, bo sung y
kién (néu co)

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhi€ém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét cau trd 101 cua
HS.

- Kisau |

+ M&i NST kép tach va di chuyén theo thoi phan
bao vé 2 cuc cua té bao.

- Ki cudi |

+ NST kép dén xoén.

+ Mang nhan va hach nhan xuat hién.

+ Thoi phan bao bién mat.

+ Té bao chit chia ddi tao thanh 2 té bao con budc
vao giam phan II.

2. Giam phan 11

- Ki ddu 1

+ Mang nhan va hach nhan tiéu bién.

+ NST kép bét dau co xoan.

+ Thoi phan bao hinh thanh.

- Ki giiva 11

+ NST kép xoén cuc dai va xép thanh 1 hang trén
mat phang xich dao.

+ Thoi phan bao dinh vé 2 phia cia NST tai tim
dong.

- Kisau Il

+M0di NST kép tach thanh 2 NST don tai tAm dong
va di chuyén theo thoi phan bao vé 2 cuc cua té
bao.

- Ki cuéi 1

+ Mang nhan va hach nhan xuét hién.

+ NST dan xoan.

+ Thoi phéan bao bién mét.

+ Té bao chat chia doi tao thanh 4 té bao con két
thiic gidm phén I1.

3. Két qua ciia giam phan

- Ttr mot té bao, qua 2 1an giam phan tao ra 4 té
bao con voéi s6 lugng NST giam mot nira.

- Giam phan tao ra cac té bao chira cac hé gene
don boi khac nhau.

- Sau giam phan, cac té bao con dugc bién d6i hinh
thai thanh céac giao tir (giao tir duc va giao tir cai).

II. CAC YEU TO ANH HUONG PEN GIAM PHAN (tiét 3)
Hoat dong 2: Tim hi€u cac yéu to anh huwdéng dén giam phan

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc mot s6 nhan t6 anh hudng dén qua trinh giam phan.

- Van dung kién thirc vé nguyén phan va giam phan vao giai thich mot s6 van dé trong thuyec tién.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém dbi, doc théng tin muc IT (SGK tr.106) dé tim hiéu vé mot

s6 nhan t6 anh hudng dén qua trinh giam phan.

hoi.

- GV str dung phuong phéap héi - dap dé hudng dan HS thao luan nodi dung SGK va tra 1i cac cau
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c. San pham hoc tap: Cau trd 101 va cac y kién trao doi ctia HS v€ mot s6 nhan t6 anh hudng dén

qua trinh giam phan.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom d6i, doc thong tin
muc II (SGK tr.106) dé tim hiéu vé mot sé nhan t§ anh
hudng dén qua trinh giam phén.

- GV sur dung ki thuat think — pair — share, huéng dan HS
thao luan va tra 101 cau hoi:

+ Qud trinh giam phdn chiu anh hiong cia nhing yéu
t6 nao? Gidi thich,

+ Cdy hoa gidy trong trong diéu kién khé can so véi cdy
cung logi dwoc twdi dii nuée, cdy ndo sé ra hoa nhiéu
hon? Giai thich.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- HS doc thong tin SGK, 1am viéc cd nhan, suy nghi cau
tra 101, sau d6 GV cho HS ghép d6i bat ki, trao d6i y kién,
thdng nhat cau tra 10i.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- HS xung phong tra 161 cac cau hoi cua GV.

- Cac HS con lai nhan xét, bo sung ¥ kién (néu cb).

* Goi y:

1. Céc yéu té anh huéng dén giam phén:

+ Yéu t6 di z‘ruyén, moi truong, hormone sinh duc, tuoi
tac...

2. Cdy hoa gidy trong trong diéu kién khé can sé ra hoa
nhiéu hon so véi cdy cing logi dwoc twdi dii nuée do khi
twdi du nudc cdy sé tap trung sinh truong tang kich thudc
lam thoi gian sinh truong bi kéo dai, ngan qud qud trinh
ra hoa.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuee hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét, khich 1&¢ HS, chdt kién thirc va chuyén
sang hoat dong tiép theo.

Il. CAC YEU TO ANH
HUONG DEN GIAM PHAN
C6 rat nhiu yéu t6 anh hudng
dén qua trinh giam phan:

+ Yéu t6 di truyén: O mdi loai,
dén do tudi truong thanh nhit
dinh, céc té bao sinh duc méi tién
hanh giam phan tao giao tor danh
dau sy bat dau c6 kha niang sinh
san cla co the.

+ Céc yéu t6 moi truong: Nhiéu
loi cay chi c6 thé ra hoa khi gip
diéu kién thoi tiét, ché do 4nh
sang thich hop.

+ Cac hormone sinh duc dong vai
tr0 quan trong trong qua trinh
giam phan: B¢ vat nudi sinh san
theo y mudn, ngudi ta c6 thé tiém
hormone sinh dyc kich thich qua
trinh sinh san cho vat nuoi.

+ Tubi tac cling anh huong dén
giam phan: O nguoi, phu nit tudi
cang 16n (dic biét tir tudi 35 tro
1€n) thi qua trinh gidm phan hinh
thanh giao tir cang d& bi rdi loan
din dén ti 1& cac giao tir bat
thuong tiang 1én khién kha ning
sinh con bi chiing Down cang
tang.

1. Y NGHIA CUA GIAM PHAN
Hoat dong 3: Tim hi€u y nghia cua giam phan (Tiéet 3)
a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai trd, ¥ nghia giam phan d6i véi su phat trién cila cac loai sinh vat.
- Trinh bay dugc nhitng diém khac nhau co ban gitra nguyén phan va giam phan.

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom dbi, doc thong tin va quan sat hinh anh muc 11T (SGK tr.106

- 107) dé tim hiéu vé mot s6 nhan t6 anh huong dén qua trinh giam phén.

- GV str dung phuong phéap héi - dap dé huéng dan HS thao luan nodi dung SGK va tra 1i cac cau

héi.

c. San pham hgc tap: Cau trd 101 va cac y kién trao doi cia HS vé mot s6 nhan t6 anh huong dén

qué trinh giam phan.
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d. Té chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom HS, doc thong tin
va ‘quan sat hinh anh myc I1I (SGK tr.106 - 107) dé tim
hiéu vé cac yéu to anh hu:ong dén qua trinh giam phan.
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- GV sur dung ki thuat khin trai ban, hudéng dan HS thao
luan va tra 101 cau hoi sau:

1. Gidi thich vi sao qud trinh gidm phén két hop voi thu
tinh va nguyén phan la co so cua sinh san hiru tinh o
sinh vat, dam bao duy tri bo NST 2n dac trung cho loai?
2. Néu diém khdc nhau co ban nhdt gitta nguyén phén
va giam phan.

3. Trao déi chéo giita cdc NST twong dong trong giam
phan I c6 vai tro gi?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, 1am vi¢c ca nhan, suy nghi cau
trd 101, sau do ghi lai dap 4n ciia minh cho tirng cau hoi.
- Ca nhom thdng nhat cau tra 1oi cudi cung dua trén
nhitng ¥ kién ca nhan.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi1 dai dién cac nhom tra 101 cac cau hoi.

- Cac nhom con lai nhan xét, bd sung ¥ kién (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét cau tra 101 cua HS, chét kién thue.

- GV huéng dan HS doc phan Kién thuc cdt 18i (SGK
tr.107) va chuyén sang hoat dong tiép theo.

III. Y NGHIA CUA GIAM PHAN
- Qua trinh giam phan két hop véi thu
tinh va nguyén phan la co so cua sinh
san hiru tinh ¢ sinh vat, ddm bao duy
tri b0 NST 2n déc trung cho loai.

- Tao ra nhiéu loai giao tr co kiéu
gene khac nhau. La co so dé tao ra vo
80 cac bién di t6 hop ¢ doi con; cung
cap nguyén liéu cho qua trinh tién hoa
va chon giong.

- Giam phan tao ra céc giao tir c6 bd
NST giam di mot ntra (n). Sau do, su
két hop ctia 2 giao tir (n) trong thy tinh
tao thanh hop tr (2n), khoi phuc lai bo
NST 2n dac trung cua loai.

- Té bao hop tir 2n trai qua nhiéu lan
nguyén phan va biét hoa té bao phat
trién thanh co thé da bao trudng
thanh.

- Sy trao d6i chéo giita cac NST tuong
dong trong giam phan I tao ra cac giao
tlr c6 vat chat di truyén khac nhau, cac
giao tir két hop v6i nhau tao cac hop
tir ¢6 kiéu gen khac nhau. Pay 1a co
sO dé tao ra vo sé cac bién di to hop &
doi con, cung cap nguyén liéu cho qua
trinh tién hoa va chon gidng.

* Piém khac nhau co béan giira nguyén phan va giam phén:

Nguyén phén

Giam phan

- Xay ra ¢ té bao sinh dudng va té bao sinh
duc so khai.

- Xay ra ¢ t€ bao sinh duc chin.

- C6 mot lan phan bao.

- C6 hai lan phan bao.

- Khong ¢o6 sy bat cdp va trao doi chéo.

- O ki dau I, xay ra su bat cap va trao d6i chéo.

- O ki gifra, NST xép thanh mot hang & mat
phang xich dao.

- O ki gita I, NST xép thanh hai hang ¢ mit
phang xich dao.
- O ki giita I, NST xép thanh mot hang & mit
phang xich dao.

- Tir mét t€ bao me cho ra hai t€ bao con.

- Tir mot t€ bao me cho ra bon t€ bao con.

- S6 lwong NST trong té bao con duoc gii
nguyén.

- S6 luong NST trong té bao con giam di mot
nua.
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- Té bao con c6 vat chat di truyén giong | - Té bao con c6 thé c6 vat chat di truyén khong
nhau va gidng té bao me. gidng nhau.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu:

- Thong qua cac cau hoi, bai tap cing cd, khic sau kién thirc v& giam phan va thy tinh.

- Mbi quan hé giira nguyén phan, giam phan va thu tinh la co s¢ cua sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.

b. Noi dung: GV yéu cau HS lam cac bai tép luyén tap SGK.

c. San pham hoc tip: Cau tra 16i va cac ¥ kién trao doi ciia HS.

d. T6 chirc hoat dong:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS hoan thanh cac bai tap sau vao vo:

1. Hay xép cdc anh chup cdc giai doan ciia giam phdn dwéi kinh hién vi (¢ hinh bén) theo diing

trinh ty cdc ki cua qua trinh giam phan.
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2. Nhdn xét vé sy bién doi ciia giao tir dwc va giao tr cdi so voi san pham cia giam phan. Y nghia
ciia qud trinh nguyén phdn va giam phdn & cdc té bao cia co quan sinh san doi véi sw phat sinh
giao tu la gi?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS sir dung nhiing kién thirc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua thwe hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot s6 HS tra 161 céc cau hoi.

- Cac HS khac nhan xét, bd sung ¥ kién (néu co), dit cdu hoi tranh ludn, phan bién, ... dé khic sau
kién thtrc.

* Goi y:

1. Ki dau I la hinh 1, cde NST twong dong da bdt déi thanh timg cdp => Ki giita I la hinh so 4
=> Ki sau I la hinh 2 => Ki cuéi I la hinh 3 => Ki dau II la hinh 8 => Ki gitta II la hinh 7 =>
Ki sau 11 1a hinh 6 => Ki cudi 11 la hinh 5.

2. Giao tir dyc va giao tir cdi c¢o nhiéu bién doi so véi san pham cua giam phan (vi du tinh trung
co dau co, dudi; trieng c6 kich thuée I6n hon,...). Nho 6 qua trinh nguyén phan ma $6 lwong té
bao mam tang lén. Nho qud trinh giam phdan ma sé NST giam di mdt nika trong moi giao tw, dam
bao khi thu tinh lai duy tri bé NST 2n ciia lodi. Giam phdn tao ra tinh da dang di truyén trong
loai.

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

GV danh gi4, nhan xét bai cua HS, chuén kién thic va chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS biét van dung bai hoc vao trong thuc tién cudc song.

b. N¢i dung:

- GV giao bai tap van dung, yéu cau HS thyuc hién ngoai gio hoc.

- HS 1am viéc theo nhém, trao d6i dé hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tip: San pham thyc hanh cia HS.

d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV yéu cau HS trao ddi cip doi dé hoan thanh cac bai tap sau:
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1. Nha ban ¢é mét cay cam cho qua rit ngon va sai qud. Néu mudn nhdn giong cam ban chon
nhdn giong bang chiét canh hay bang hat? Gidi thich sw lwa chon ciia ban.

2. Nhiéu lodi tre sau vai chuc nam sinh san vé tinh theo hinh thirc nay choi lai sinh san hitu tinh,
ra hoa tao hat. Hinh thirc sinh san nhw vay dem lai loi ich gi cho tre?

3. O cdc lodi ong mdt, cac con ong dwce la nhitng cd thé don béi, con cdi (ong chiia) la luéng béi.
Hay cho biét ¢ ong dirc ¢é xdy ra giam phdn hay khong.

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém (mdi nhom khong qua 3 HS), hop tac cung hoan thanh
nhiém vu ngoai gio hoc.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu, phan chia cong viéc va tim kiém thong tin.

- GV huéng dan, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat ddng va thao ludn

- GV moi dai dién cac cip d6i bao cao két qua tim hiéu trude 16p.

- C4c nhom con lai ling nghe, nhan xét, bd sung ¥y kién (néu c0). GV khuyén khich HS dua ra
nhiéu ¥ kién khac nhau, tranh luan, dat cau hoi,... dé hiéu sau van dé.

Budc 4: Danh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, danh gia phan trinh bay caa HS, chot kién thic.

- GV tuyén duong nhom c6 cu tra 10i tot.

* Hwéng din vé nha:

- On lai kién thire da hoc.

- Lam bai tép trong Séach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 18. Thue hanh: Lam va quan sdt tiéu ban qud trinh nguyén phan va
giam phan.
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Tiét: 43, 44. BAI 18. THU'C HANH: LAM VA QUAN SAT TIEU BAN
QUA TRINH NGUYEN PHAN VA GIAM PHAN

I. MUC TIEU
1. Nang luc
* Nang lyc sinh hoc:
- Tim hiéu thé gidi song:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
+ Thyc hién dugc cac bude 1am tiéu ban NST dé quan sat qua trinh nguyén phan va giam phan.
Thu thap duoc dir liéu tir quan sat két qua thuc hanh quan sat tidu ban cac ki phan bao.
+ Rén ki ning str dung kinh hién vi va 1am tiéu ban hién vi.
+ St dung duoc ngdn ngir, hinh v& dé biéu dat két qua thuc hanh quan st tiéu ban cac ki ctiia phan
bao.
* Nang luc chung:
- Tw chii va tu hoc: Ty nhan ra va diéu chinh duge nhirng sai sot va han ché cua ban than trong
qué trinh thyc hanh quan sat ti€éu ban céac ki phan bao.
2. Pham chat
- Trung thire: Tién hanh quan sat té bao dung quy trinh, bao cdo dung két qua quan sat.
- Chém chi: Panh gia duoc diém manh, diém yéu cta ban than, thuan loi va khé khan khi hoc bai
thuc hanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Poi vé6i gido vien
- SGK, SGV, Giao an.
- Céc dung cuy, hoa chit, mau vt cho cac thi nghiém da liét ké trong SGK.
2. P6i véi hoc sinh
- SGV, SBT, vo ghi, vo bai tap. Video (tu lam)
-Po dung hoc tap lién quan dén bai hoc theo yéu cau ctia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT DONG KHOI DPONG
a. Muc tiéu: Kich thich hung tha tim hiéu, kham pha ndi dung bai thyc hanh.
b. N§i dung:
- GV dit cau hoi kiém tra bai cil.
- GV néu van d¢, kich thich sy to mo, himg thu kham pha caa HS va din dit vao bai.
c. San pham hoc tap: Sy hao hung, tim thé sin sang bat dau bai thuc hanh caa HS.
d. T6 chirc thue hién:
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hgc tap
GV dat cau hoi kiém tra kién thirc cii: Trink bay ngan gon qua trinh nguyén phan, giam phdan va
néu diém giong nhau, khdc nhau co ban giita hai qud trinh nay.
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
HS nhd lai kién thire d3 hoc trong cac tiét hoc trude, tra 101 cAu hoi cta GV.
Budéc 3: Bio cio két qua hoat dong va théo luin
- HS xung phong 1én bang tra 161 (neu khoéng c6 HS nao xung phong, GV chi dinh mot HS bét ki).
- GV moi HS duoi 16p nhén xét, b sung ¥ kién (néu co).
Budc 4: Danh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap
- GV nhén xét cau tra 16i ciia HS va dan dat vao bai hoc méi: Qua cac bai hoc truoc, cac em da
hiéu vé co ché nguyén phdn, giam phan, dic diém cia giao tir dwoce hinh thanh. Trong bai ngay
hom nay — Bai 18. Thuwc hanh: Lam va quan sdt tiéu bdn qud trinh nguyén phdn va giam phan.
B. HOAT PONG THUC HANH
Hoat dong 1: Lam va quan sat tiéu ban qua trinh nguyén phan caa té bao (1 tiét)
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a. Muc tiéu: Lam duoc tiéu ban NST dé quan sat qua trinh nguyén phan.

b. Noi dung: GV chia 16p thanh cac nhom nho, yéu cau cac nhém nghién ctru cac bude tién hanh
thi nghiém muc I11.1 (SGK tr.109) dé nim duoc quy trinh thuc hién.

- GV str dung phuong phap day hoc thuc hanh dé huéng dan HS 1am thi nghiém.

c. San pham hoc tip: Tiéu ban NST va két qua quan sat qua trinh nguyén phan & r& hanh.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN
PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip Két qud thwe hanh:
- GV chuan bi ddy du cic dung cy, mau vat, hoa chét can thiét cho thi | 1am va quan sat tiéu
nghiém: bin  qud  trinh
+ Dung cu: kinh hién vi quang hoc, lam kinh, lamen, dia dong hd, gidy nguyén phin ciia té
tham, kéo, kim miii mac, 6ng nho giot, bép con hoic bép dién. bao i

+ Héa chat: nude cat; dung dich cb dinh cac ki ciia nguyén phan; thudc | |
nhudm acetocarmine 2%.

+ MAu vat: Ré hanh (hanh tay, hanh ta, t0i, lay on, khoai mén) st

- GV chia 16p thanh cac nhom nhé (mdi nhém 5 — 6 HS), doc hudng dan A —Ki dau: Cac NST
cac budc thuc hanh muyc II1.1 (SGK tr.109) dé nam duoc trinh tu 1am thi bat dau co xoan,

nghiém. mang nhén tiéu bién.
- GV hudng dan HS 1am thi nghiém theo cac budc nhu trong SGK: B,— Ki gitra: Cac NST
+ Buée 1. C6 dinh mau xép thanh 1 hang trén
+ Buéc 2. Nhuom mau vat mat phang xich dao
+ Bwée 3. Lam ti€u ban cua thoi phén bao.

+ Budre 4. Quan sat tiéu ban D — Ki sau: Cac NST
- Sau khi hoan thanh thi nghiém, cdc nhom ghi lai két qua thi nghiém. | dang phan li vé hai
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap cyc cua t€ bao.

- C4c nhoém nghién ciru cac bude tién hanh thi nghiém trong SGK va | C—Ki cuoi: Cac NST
1am thi nghiém duéi sy huéng dan ciua GV. nam gon trong nhan,
- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét. mang nhan xuat hién,
Buée 3: Bdo c4o két qua hoat djng va thio luin té bao chat phan chia
Céc nhom ghi chép lai két qua thyuc hanh, chuan bi lam bao c4o. tao thanh 2 t& bao
Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vy hoc tap con.

- GV danh gia, nhan xét chung, chét kién thirc va chuyén sang hoat dong

tiép theo.

Hoat dong 2: Lam va quan sat tiéu ban qua trinh giam phén cia té bao (1 tiét)

a. Muc tiéu: Lam dugc tiéu ban quan sat qua trinh giam phan ¢ té bao dong vat.

b. N§i dung:

- GV yéu cau cac nhém nghién ctru cac bude tién hanh thi nghiém muc I11.2 (SGK tr.109) dé nim
dugc qua trinh lam thi nghi¢m.

- GV st dung phuong phap day hoc thuc hanh dé huéng dan HS 1am thi nghiém.

¢. San pham hoc tip: Tiéu ban NST va két qua quan st qué trinh giam phan & t& bao chau chiu.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budc 1: GV chgyén giao nhiém vu hoc tip o Két qud thwe hanh: lim va
- GY chuan bi day du cac dung cu, mau vat, héa chat can | quan sdt tiéu bdan qud trinh
thiét cho thi nghi¢m: giam phdan cua té bao
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+ Dung cu: kinh hién vi quang hoc, lam kinh, lamen, gidy
tham, kéo, kim miii mac, 6ng nho giot, gidy tham.

+ Héa chét: dung dich thuc nhudm acetocarmine 2%,
glacial acetic acid 45%, dung dich nhugc truong KCL
0,56 M.

+ MAu vat: Chon chau chiu lta (con duc).

- GV chia 16p thanh cidc nhém nhé (mdi nhém 5 — 6 HS),
doc hudng dan cac budc thyc hanh muyc I11.2 (SGK
tr.109) dé nim dugc trinh tu 1am thi nghi¢m.

- GV huéng dan HS lam thi nghiém theo cac budc nhu
trong SGK:

+ Budre 1. C6 dinh miu

+ Buéc 2. Nhuom mau vat

+ Bwéc 3. Lam tiéu ban

+ Bwée 4. Quan sat ti€u ban

- GV lvu y vo1 HS: Khi lam tiéu ban giam phdn o chdu
chau, viéc sur dung dung dich nhwoc truong dé phd vo té
bao la rat can thiét vi khi cac NST tach roi nhau ra thi
méi dé quan sat dwoc cdc ki cia giam phan.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom nghién ctru cac budc tién hanh thi nghiém
trong SGK va 1am thi nghiém dudi sy huéng dan ctiia GV.
- GV quan sat, ho tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat dong va thao luan

- Cac nhom ghi lai két qua thuc hanh, chuan bi lam bao
cao.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tip
- GV dénh gid, nhan xét chung, chdt kién thuc va chuyén
sang ndi dung tiép theo.

- Ki déu I: Céc NST bat dau co
x04n, cac NST kép trong cap
tuong dong tiép hop va c6 thé
trao d6i chéo, mang nhan tiéu
bién.

- Ki gitra I: Cac NST tap trung
thanh 2 hang trén mit phang
xich dao cua thoi phén bao.

- Ki sau I: Cac NST phan li vé
2 cuc cua té bao.

- Ki cuéi I: Hai nhan ndm gon
& hai cuc té bao, mang nhan bat
dau xuat hién, t& bao chat phan
chia.

- Ki dau II: C4c NST bét dau co
xodn, mang nhan tiéu bién
(kich thuédc té bao nho hon ¢ ki
dau I).

- Ki gifra II: Cac NST tap trung
xép thanh 1 hang trén mat phang
xich dao cua thoi phén bao.

- Ki sau II: Cac NST phan 1i vé
2 cuc cua té bao (kich thudc té
bao nho hon ¢ ki sau I).

- Ki cudi II: Hai nhan nam gon &
hai cuc té bio, mang nhan bat
dau xuat hién, t& bao chat phan
chia (kich thudc té bao nhé hon
ki cubi I).

Hoat dong 3: Bao cao két qua thwe hanh
a. Muc tiéu: HS Viét duoc bao cdo thuc hanh.

- Panh gia dugc diém manh, diém yéu cta ban than, thuan loi va kho khan khi tham gia nghién

curu khoa hoc.

b. Noi dung: GV hudng din HS thuc hién bao cdo két qua thuc hanh theo mau SGK.

¢. San pham hoc tap: Bio céo thuc hanh caa HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA
GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén
giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cdu céc
nhém nghién ctru mau
bdo cdo & phan Thu

IV. THU HOACH
e Giai thich va két luan

gitra, ki sau, ki cuoi.

- Sy phén chia nhan trong nguyén phén dién ra theo 4 ki: ki dau, ki
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hoach (SGK tr.109) va
tién thanh viét bao céo
thuc hanh. (Mdu Bdo
cao thuc hanh dinh
kém ¢ phan Ho6 so hoc
tap)

Buée 2: HS thuc hién
nhiém vu hoc tap
Cac nhoém thao luan,
trao doi kién thirc va
hoan thanh bé&o céo
thuc hanh.

Buéc 3: Bao cao két
qua hoat dong va
thao luan

GV thu lai bao cao
thuc hanh cua cac
nhém va chim diém.
Buéc 4: Panh gia két
qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV déanh gia, nhan
x€t qué trinh lam viéc
cua cac nhom.

- Su phéan chia nhan trong giam phan dién ra 2 lan phéan chia: giam
phan I va giam phan II. Mdi 1an phan chia déu dién ra theo 4 ki: ki déu,
ki gitra, ki sau, ki cudi.

e Traloi cau héi:
a) Muc dich ctia budc nhudém mau vat trong quy trinh 1am tiéu ban
qué trinh nguyén phan va giam phan cua té bao 13 1am cho NST bt
mau, gitp dé quan sat duoc hinh dang, hoat dong ctia NST va phan
doan dugc té bao dang ¢ ki nao cua phan bao.
b) O budc nhudm mau vat trong quy trinh lam ti€u ban qua trinh
nguyén phén cua té bao lai can phai dun nong nhe 0 dng nghiém chira
r¢ hanh cung thudc nhudm vi: Té bao thyc vét ¢6 cau tric thanh té bao
va mang té bao cing chac kém linh hoat. Viéc dun nong nhe s€ giup
ciu trac thanh va mang té bao trd nén linh hoat hon, gitp thudc nhuém
dé dang di vao té bao hon, dam bao cho viéc nhuém NST duge thanh
cong.
- Khong duge dun soi vi khi dun sdi c6 thé 1am chét té bao khién té
bao bién dang rat khé quan sat.
¢) Phai ngdm 6ng sinh tinh ctia chiu chau trong dung dich nhuoc
truong KCL 1a béi vi: Trong dung dich nhugc truong, nudce s€ di tir
moi truong ngoai vao bén trong té bao, lam té bao truong 1én gitp cac
NST phén tan trong nhéan, khong bi chong chéo 1én nhau. Nho d6 ma
viéc nhudm ciing nhu quan sat NST tré nén dé dang hon.
- Phai loai bo cac phan m& bam xung quanh cac ong sinh tinh vi dé
tranh cac phan m& phu Ién té bao lam cho viéc quan sat NST tré nén
kho khan.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua cac ciu hoi, bai tap ctung cb, khac sau kién thirc vé ndi dung bai
b. Noi dung: GV yéu cau cac nhom tra 106 mot s6 cau hoi lién quan dén bai thuc hanh.
c. San pham hoc tap: Cau tra 101 ctua HS.

d. Té chirc hoat djng:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip GV yéu cau cac nhém thao luan, tra 10i cau hoi sau:
1. Viéc ngdm ré hanh vao dung dich acetocarmine cé y nghia gi?
2. Cdc ki ciia nguyén phén va giam phdn khi quan sdt thuc té dwéi kinh hién vi c6 giong véi nhitng
hinh vé trong SGK khong? Vi sao?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS str dung nhing kién thire di hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- GV moi dai dién mot s6 HS tra 161 céc cau hoi.

- C4c HS khac nhan xét, bo sung y kién (néu c0), dat cau hoi tranh luén, phan bién, ...
kién thtc.

* Goi y: Cau 1. Ddy la buéc nhuém madu vdt, lam cho NST bat mau, givip dé quan sat dwoc hinh
dang, hoat déng ciia NST va phdn dodn dwoc té bao dang & ki nao ciia phdn bdo.

Cau 2. Cdc ki ciia nguyén phdn va gidm phdn nhin thwc té dwedi kinh hién vi rat khdc so véi
nhitng hinh vé trong SGK, vi trén thiee té, ciing mot ki phdn bao chung ta co thé quan sadt ¢ cdc
géc do khdc nhau. Vi dy: O ki giita ciia nguyén phén, theo li thuyet cac NST tdp hop thanh mot
hang ¢ mat phang xich dao. Tuy nhién, khi lam tiéu ban ép, té bao bi phd vé, cdc NST phdn bé
lung tung, tach roi nhau. Liic d6, ta ¢é thé nhdn biét dwoe NST dang & ki giiva khi thay cdc NST

dé khac sau
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co ngan cyc dai va nhin ré nhdt hodc cdc NST ¢é cdc tam dong nam thanh mét hang, con cdc
cai cua NST thuong quay cdc huong khac nhau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhin xét bai cua HS, chuén kién thic va chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS biét van dung bai hoc vao trong thuc tién cudc sdng.

b. N§i dung:

- GV giao bai tap van dung, yéu cau HS thyuc hién ngoai gio hoc.

- HS 1am viéc theo nhom, trao d6i dé hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: Céac ciu tra 101 va ¥ kién thao luin cua HS vé viéc tng dung kién thirc vao
thuc tién.

d. Té chirc hoat dong

Budc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu cho HS

-GV yéu cau HS trao doi cap doi d& hoan thanh cac bai tap sau: Em hay tim thém thong tin, hinh
danh vé qud trinh nguyén phdn (giam phdn) ciia mét logi té bao ¢ nguoi.

-GV yéu cau HS 1am viéc ¢4 nhan hodc theo nhom, hoan thanh bai tap ngoai gio hoc.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu, phan chia cong viéc va tim kiém thong tin.

- GV huéng dan, hd trg HS khi can thiét. GV luu y cho HS vé cach trinh bay, chon loc, téng hop
thong tin, hinh anh.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac cap d6i bao cao két qua tim hiéu trudc 16p.

- Cac nhém con lai lang nghe, nhan xét, bd sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, danh gia phan trinh bay cua HS, chdt kién thuc.

- GV tuyén du:()’ng nhém c6 phan trinh bay tbt.

* Huong din vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc. - Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.
- Poc va tim hiéu truc Bai 19: Céng nghé té bao.
V.HO SO HOC TAP: Maiu béo cio thue hanh

Truong:......ccceeeeenee

| 017+ Nhom:........ceeeeeeecennnen.

BAO CAO THU'C HANH

1. Muc dich

2. Cach tién hanh

3. Két qua

4. Giai thich va két luan

S. Tra 101 cau héi:

a) Muc dich cua budc nhudém mau vat trong quy trinh 1am tiéu ban qua trinh nguyén phan va
giam phan cua té bao 1a gi?

b) Giai thich vi sao & budc nhudm mau vat trong quy trinh 1am tiéu ban qué trinh nguyén phan
clia té bao lai cAn phai dun néng nhe dng nghiém chira r& hanh cing thuéc nhuém ma khong
duoc dun so61?

¢) Vi sao trong quy trinh lam tiéu ban qua trinh giam phan cta té bao can phai ngdm 6ng sinh
tinh ctia chau chau trong dung dich nhuroc trrong KCL va loai bd cac phan m& bam xung quanh
cac dng sinh tinh?
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Tiét: 45, 46. BAI 19: CONG NGHE TE BAO
I. MUC TIEU
1. Nang luc
* Ndang lwc sinh hoc:
- Nhan thuee sinh hoc:
+ Phat biéu duoc khai niém, nguyén li cong nghé té bao va mét sb thanh twu cong nghé té bao
dong vat.
+ Trinh bay dugc tai sao cong nghé té bao c6 thé mang lai hi¢u qua kinh té cao. Panh gia duoc
tinh hiéu qua cua viéc tmg dung cong nghé té bao trong thuc tién.
+ Trinh bay duoc khai niém, nguyén li cong nghé va mét sd thanh tuu ciia cong nghé té bao thuc
vat.
* Nang lwc chung:
- Tw chu va tu hoc:
+ Xac dinh dugc nhiém vy hoc tap khi tim hiéu vé cong nghé té bao dua trén két qua da dat duoc
tir viée thye hién cac hoat dong ¢ cac bai trudc.
+ Xac dinh dugc hudng phat trién phu hop sau trung hoc pho thong; 1ap dugc ke hoach, lya chon
cac mon hoc phu hop voi dinh hudng nghé nghiép lién quan dén cong nghé té bao va ung dung
cong nghé té bao.
- Giao tzep va hop tac: Su dung ngén ngit khoa hoc két hop vai cac phuong tién dé trinh bay
nhitng van d¢ lién quan dén cong nghé té bao; y tuong va thao luan cac van dé vé cong nghé té
bao phu hop véi kha nang va dinh huéng nghé nghiép tuong lai.
2. Pham chat
Cham chi: Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuan bi cho nghé nghiép tuong lai.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- SGK, SGV, Gi&o an. May tinh, may chiéu.
- Tranh anh trong SGK phong to. Mot sd video cong nghé té bao thuc vat.
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGV, SBT, v ghi, vo bai tap.
-Po dung hoc tap, tu liéu, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau ciia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT DONG KHOI DONG
a. Muc tiéu: Tao hing thu cho HS trong hoc tap, 6n tap kién thirc da hoc va gan két véi kién thirc
moi.
b. Néi dung: GV dua ra tinh hudng goi md vé cong nghé té bao, yéu cau HS ké thém mot sb
thanh tuu.
¢. San pham hoc tap: Cac cau tra 1oi ctia HS
d. T6 chirc thyc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS quan sat hinh anh minh hoa SGK tr.110 va dat van dé: Cdc con lon i trong hinh
ghi nhdn thanh tuu vé cong nghé té bao ciia céc nha sinh hoc Viét Nam lan dau tién nhdn ban
thanh céng mot loai dong vt c6 vii. Hay ké tén mot vai giong vit nudi, cdy trong dwoc bién doi
gen hodc nhdn ban vé tinh ma em biét.




Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi, tra 10i cau hoi ciia GV dua trén nhiing hiéu biét ca nhan.
- GV khuyén khich HS dua ra nhiéu phuong 4n khac nhau.

Budéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thio luin

- HS xung phong chia s¢ ¥ kién.

- GV moi cac HS khac nhén xét, dua ra nhitng ¥ kién khéc.

Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhi¢ém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra 1oi cia HS va dan dat vao bai hoc méi: Hién nay, cong nghé té bao da va
dang tro thanh mot nganh quan ,tr_ong, mang dén nhiéu bude tién méi trong cdc linh viee y hoc,

nong nghiép,...

Vdy cong nghé teé bao la gi, nguyén li cia né ra sao, chung ta hdy cung nhau tim

hiéu trong bai hoc hém nay — Bai 19: Cong ngh¢ 16 bao.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. CONG NGHE TE BAO PONG VAT (1 tiét)

Il. CONG NGHE TE BAO THUC VAT (1 tiét)

a. Muc tiéu: Trinh bay dugc khai niém, nguyén li, thanh tyu cia cong ngh¢ té bao thuc vat va

cong nghé té bao dong vat.
b. NOi dung: i
- GV chia ni dung thanh budi hoc:

+ Tiét 1:Tim hiéu Ve cong nghé té bao dong vat
+ Tiét 2: Tim hiéu vé cong nghé té bao thyc vat
- GV str dung ki thuat manh ghép dé hudng dan cac nhém thao luan ndi dung SGK va hoan thanh

phiéu hoc tap.

¢. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap ctia HS.

d. Té chirc hoat dng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia 16p thanh 2 nhém 16n:

+ Nh6m: Tim hiéu vé cong nghé té bdao
dong vat

+ Nhom : Tim hiéu vé cong nghé té bao
thue vat

- GV y8u cau cac nhom doc céac thong
tin SGK:

+ Nhom: Poc thong tin va quan sat cac
hinh anh muc I (SGK tr.110 — 112) dé
tim hiéu khai niém, nguyén li, thanh
tyu cua cong nghé té bao dong vat.
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Hinh 19.2. Cifu nhan ban Dolly

I. CONG NGHE TE BAO PONG VAT

1. Khai niém

La quy trinh cong ngh¢ nudi cdy céc loai té bao dong
vat va té bao nguoi trong méi truong nhan tao dé tao
ra mdt lugng 16n té bao nham muc dich nghién clru va
mg dung trong thuc té.

2. Nguyén li

Nudi cay cac té bao goc trong mdi truong thich hop va
tao diéu kién dé ching phan chia rOi biét hoa thanh cac
loai té bao khac nhau.

3. Thanh tyu

a) Nhan ban v6 tinh vat nu6i

- La cong nghé tao ra cac con vat giéng hét nhau vé
kiéu gene khong thong qua qua trinh sinh san hitu tinh.
- Cong ngh¢ nhén giong vo tinh dd ap dung thanh cong
cho mot s6 loai nhu éch, bo, lon, ctru, ngua, lira, méo,
cho, khi nhung noi bat nhat 1a nhan ban & ciru Dolly
nam 1996.

- Cong ngh¢ nhan glong v6 tinh khong chi nhiam muc
dich sinh san tao ra nhleu c4 thé c6 cung kiéu gene uu
viét ma con lam ting séng luong cac thé cia nhing
loai ¢6 nguy co tuyét chung.
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+ Nhom 2: Poc thong tin va quan sat
cac hinh anh muc IT (SGK tr.113 —114)
dé tim hiéu vé khai niém, nguyén li,
thanh tuu cta céng nghé té bao thuc

vat.

A4

Hinh19.4. Md seo bt dau phan hod va céc cy con hinh
thanh trong méi trutsng nudi cay trén dia Petri

- GV chia 2 nhém 16n thanh cdc nhém
nhd, mdi nhom 4 — 5 HS, cung thao
luan vé chu dé duoc phan cong ban
dau.
- GV sir dung ki thuat manh ghép dé
huéng dan cdc nhom thao luan:

e Vong 1: Nhém chuyén gia
- Cac nhom doc thong tin SGK, tim
hiéu vé ndi dung dugc phan cong, ghi
chép nhanh.
- Thoi gian thao ludn ciia nhém chuyén
gia 13 10 phat. Hét thoi gian thao luan,
mdi thanh vién trong nhém can trinh
bay lai dugc cac thong tin nhém da
téng hop.

o Vong 2: Nhém cdac mdanh ghép
- GV tao cac nhdm manh ghép tir thanh
vién ciia ciac nhém chuyén gia (can
dam bao nhom manh ghép c6 du thanh
vién tir ca hai nhom 16n ban dau).
- Cac nhém manh ghép trao doi, thao
luan dé hoan thanh phiéu hoc tap.
(Phiéu hoc tdp & phan Hé so hoc tdp)
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc
tap
- HS thao luan nhom theo su phan cong
cua GV, doc va thu thap thong tin SGK,
hoan thanh phiéu hoc tap.
- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.
Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thao luin
- GV moi dai dién cadc nhom trinh bay
phan thao luan ciia nhém minh.
- Cac nhom khéac nhan xét, bd sung y
kién (néu co).
Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

b) Liéu phap té bao goc

- La phuong phap chira bénh bang cach truyén té bao
goc dugc nubi cy ngoai co the vao ngudi bénh dé thay
thé céac té bao bi bénh di truyen.

- Uu diém: co thé nguoi s& khong loai thai té bao ghép
nhung dé tranh véan dé vi pham dao duc, cac nha khoa
hoc d3 tim kiém, nhan nuéi cac loai t& bao géc tach
chiét tir cac mo ctia ngudi trudong thanh.

- Liéu phap té bao gbc dugc ki vong s€ chira dugc cac
bénh Parkinson, bénh tiéu duong type 1, nguoi co co
tim bi t6n thuong do dot quy hay bi ton thu0'ng cac té
bao than kinh, cc bénh ung thu. Pong thoi, thanh tyu
trong nudi cay cac té bao dong vat ciing cho phép viéc
{rmg dung nghién ctru phat trién thit nhan tao hodc san
Xuat cac protein chita bénh cho nguoi.

¢) Liéu phap gene

- La phuong phap chira bénh di truyén nho thay thé
gene bénh bang gene lanh bang cach: Nhan nudi té bao
trong dng nghiém, chinh stra gen hodc thay thé cac
gene bénh cua té bao bang gene lanh — Sang loc cac
té bao da dugc chinh sira gene va nhan ban trong 6ng
nghiém — Truyén cac té bao chinh sira gene vio co
thé bénh nhan.

- Liéu phap thay thé gene chi st dung dugc cho nguoi
bénh di truyén do hong mot gene nhat dinh va té bao
bi bénh phai thudc loai té bao lién tuc phan chia trong
sudt cudc doi ctia bénh nhan.

II. CONG NGHE TE BAO THUC VAT

1. Khai niém

La quy trinh cong nghé nudi cdy cac té bao, mo thuc
vat o diéu kién vo trung dé tao ra cac cay co kiéu gene
gidng nhau nham muc dich nhan giéng.

2. Nguyén li

Dung moi trudng dinh dudng c6 bd sung cac hormone
thue vat thich hop tao diéu kién dé nuoi cdy cac té bao
thuc vat tai sinh thanh céc cay.

3. Thanh tyu

a) Nudi cAy mé té bao

Phuong phap nudi cdy mo dem lai nhiéu thanh tyu
trong noéng, 1am nghiép nhu: nhan nhanh vai s lugng
16n & nhitng loai quy hiém c6 thoi gian sinh truong
chém, tao ra cay khang bénh virus va nhiéu bénh khac;

tao ra gidng cay bién doi gene.... nhim théa min nhu
cau ciia con nguoi.

b) Lai té bao sinh d1r0'ng

Gitp tao ra gidng méi mang ddc diém cua hai loai ma
bing phuong phép tao giéng thong thudong khéng tao
ra duoc.
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- GV thu lai phiéu bai tap cta cac nhém | ¢) Nudi cAy hat phin hoiic nodn chua thu tinh

va danh gia. Tao ra cac cdy co kiéu gene dong hop tir vé tat ca cac
- GV huéng dan HS doc muc Em c6 | gene, dem lai nhiéu loi ich trong tao gidng cdy trong.
biét (SGK tr.113) va phan Kién thirc
cot 16i (SGK tr.114), sau d6 chuyén
sang hoat dong tiép theo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua cac ciu hoi, bai tip cung ¢, khic sau kién thirc vé cong nghé té bao.

b. Noi dung:

- GV yéu cau cac nhém HS hoan thanh céc bai tap cing cb kién thirc.

- HS thao luan, lam bai tap vao vo.

c. San pham hoc tip: Bai lam cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau cac nhom thao luan, hoan thanh cac bai tap sau:

1. Phdn biét cdc logi té bao géc. Nudi cdy cdc té bao nguoi va ddng vt trong ong nghiém dem
lai nhitng loi ich gi?

2. Khi di ngang qua mot canh dong trong cdy chuéi, nguoi ta c6 thé dé dang phdt hién ra dé cé
phdi la nhitng cdy chudi nudi cdy mé hay khéng. Em hay gidi thich tai sao.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS str dung nhitng kién thirc da hoc, thao luan nhoém dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cio két qua thue hién nhiém vu

- GV moi dai dién cac nhom tra 10i cau hoi. GV sir dung ki thuat phong tranh dé hudng dan HS
béo céo va chia sé san pham.

- GV cho HS binh chon nhdém c6 san pham t6t nhat.

* Goi y:

Céu 1.

- Phén biét céc loai té bao géc.‘

+ Té bao goc phéi (té bao gbc van nang): Cé nguon goc tir phéi sém ciia ddng vit, cé thé phan
chia va biét hoa thanh moi logi té bdo ciia co thé truong thanh.

+ Té bao goc treong thanh (té bao goc da tiém nang): Cé nguon goc tie cac mé ciia co thé trucng
thanh, chi c6 thé phan chia va biét héa thanh mét so logi té bao nhat dinh ciia co the.

- Nudi cdy te bao nguwoi va dong vat mang lai nhiéu loi ich:

+ Mo ra trlen vong tao ra té bao, mo, co quan thay the cho nguoi benh ma khong gap truong hop
logi thdi té bao ghép vi nhan té bao dwoc cdy vao té bao trieng la nhan ciia té bao da nguwoi bénh.
Cdc té bao dwoc nhdn dong trong éng nghiém la té bao cia nguoi bénh nhung la té bao khoe
manbh.

+ Cho phép nghién civu va phdt trién thit nhan tao lam thwe pham cho con nguoi.

+ Ung dung d@é san xudt ra cac protein chiza bénh cho nguoi.

Cau 2. Cdc cdy con dwoc tao ra bang phirong nudi cdy mé sé c¢é tinh dong nhdt vé mdt di truyén.
Do dé, trong cing mét diéu kién méi trwong va cham séc, dic diém hinh thdi va sinh Ii ciia cdc
cdy nay sé biéu hién d‘éng loat giéng nhau (déng déu vé chiéu cao, kich thuée 1d, thoi gian ra hoa
1o qua, ...). Boi vdy, can cir vao su biéu hién dong loat ndy cé thé phdt hién ra dé la nhitng cdy
chudi nuéi cdy mé.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

GV danh gi4, nhan xét bai cua HS, chuén kién thtc va chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG




a. Muc tiéu: HS biét van dung kién thuc dé giai thich mot sb van dé thyuc tién. Phat trién nang luc
van dung kién thuc, ki nang.

b. Noi dung:

- GV giao bai tp van dung, yéu cau HS thuc hién ngoai gio hoc.

- HS lam viéc theo nhém, trao d6i dé hoan thanh bai tap

c. San pham hoc tap: Céac ciu tra 101 va ¥ kién thao luin cua HS vé viéc tng dung kién thirc vao
thuc tién.

d. Té chirc hoat ddng:

Budc 1: GV chuyén glao nhiém vu cho HS

-GV yéu cau HS lam vi€c ca nhén, hoan thanh cac bai tap sau:

1. Viéc trong cdc giong cdy nudi cdy mé trén mét dién tich rong c6 thé dem lai loi ich kinh té rdt
[6n nhung ciing dem lai rui ro cao. Tai sao?

2. Theo em, vi¢c sur dung cdac phoi nguoti dé ldy té bao goc chita bénh c6 vi pham dao dirc khong?
3. Cdc em ¢ san sang sir dung cdc san pham nong nghiép dwoc tqo ra tir viéc ung dung cdc thanh
tieu ciia cong nghé té bao nhir ddng, thiee vit bién doi gene? Tai sao c6, tai sao khong?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu, phan chia cong viéc va tim kiém thong tin.

- GV huéng dan, hd tro HS khi can thiét. GV luu y cho HS vé cach trinh bay, chon loc, tong hop
thong tin, hinh anh.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién mot sé HS bao céo két qua tim hiéu trude 16p.

- Nhitng HS con lai lang nghe, nhan xét, bd sung y kién (néu c6). GV khuyén khich HS dat cau
hoi, tranh luan, phan bién,...dé 1am rd van dé.

Buéce 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, danh gia phan trinh bay cua HS, chét kién thuc.

- GV tuyén du:()’ng nhém c6 phan trinh bay tbt.

* Huong din vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.
- Lam bai tap trong Séach bai tap Sinh hoc 10.
IV. HO SO HQC TAP
Truong:.......ccceeeeeee
| 017 1 R,
PHIEU HQOC TAP
Nhom.................
Nghién cuu thong tin SGK, thdo ludn va hoan thanh bang sau.
Céng nghé té bao dong vit Céng nghé té bao thuee vit
Khdi niém
Nguyén li
Thanh tuu
Tra loi
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Tiét: 47. ON TAP PHAN SINH HQC TE BAO
I. MUC TIEU:
1. Nang luc sinh hec:
- Nhan thuee sinh hoc:
- Hé théng hoa kién thirc co ban cua tirng chuong, mdi lién hé gitra cac kién thire trong cac chuong,
cac bai trong tirng chuong.
- Giai thich duoc nhitng van dé co ban lién quan toi té bao.
- Xay dung duoc ban d6 khai niém, dit ra duoc nhiéu cau hoi vé chii dé hoc tap theo hé théng cau
hoi 6n tap ting chuong.
- X4c dinh dugc muc tidu hoc tap phan sinh hoc té bao.
- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.
- Van dung kién thirc, ki nang da hoc:
+ Van dung kién thirc d3 hoc dé giai thich co s¢ cta cac bénh lién quan t6i té bao, lién quan t6i
gen... cling nhu cach phong tranh c¢6 hiéu qua tir 46 co thé:
+ Pé xuat duoc cac bién phap phong tranh bénh.
2. Nang luc chung:
- Ty chu va ty hoc: Ludn chu dong, tich cuc tim hiéu vé thanh phﬁn hoa hoc, thanh phﬁn cAu trac
va cac hoat dong cua té bao
- Néang luc ty trinh bay suy nghi/y tuong; quan li thoi gian va dam nhan trach nhiém, trong hoat
dong nhom.
- Ning luc tim kiém va xir Ii thong tin.
- Giao tiép va hop tdc: Biét chu dong phat biéu dé néu ¥ kién cta ban than, hop tac, thé hién su
tu tin khi trinh bay y kién truéc nhom, t6, 16p khi hoc vé té bao
- Quan Ii ban than: Nhan thirc dugc cac yéu td tac dong dén ban than: tac dong dén quéa trinh hoc
tap nhu ban bé phuong tién hoc tap, thay co...
- Xéac dinh dang quyén va nghia vu hoc tap chu dé...
- Quan li nhom: Lang nghe va phan hai tich cyc, tao htiing khai hoc tap...
2. Pham chat
- Trédch nhiém: San sang chiu trach nhiém vé cic ndi dung trinh bay vé té bao
1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1.P6i véi gido vién: May tinh, may chiéu va cac ban phong to so d6 tom tat cia cac chuong I,
chuong 2, chuong 3, 4 va 5.
2. P6i véi hgc sinh: SGK va v ghi, cac d6 duing va thiét bi hoc tap.
I11. TIEN TRINH TO CHUC DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
- Tao tam 1i hung phan va hao hirc tim hiéu, khdm phé noi dung bai hoc.
- Tao mau thuan nhan thic gitra kién thie, ki ning da co va ndi dung hoc tap caa bai hoc.
b. Noi dung:
- GV dua ra tinh hubng goi mé véan dé.
- HS duya vao kién thtrc da hoc, suy nghi, dua ra cau tra 10i.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.
d. Té chirc thuc hién:
Bugc 1: GV chuyen giao nhiém vu hoc tip theo yéu cau cua GV:
GV yéu cau mdi nhom tién hanh trinh bay ban tém tit vé& ndi dung ctia chuong di hoc theo y
tudng riéng.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
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- HS thao luan, st dung kién thtrc da hoc dé hoan thanh cac bai tap va ghi vao ve.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét. GV khuyén khich Hs tim ra cac cach tra loi khac nhau
nham phét huy tinh séng tao, tri twéng tuong cia HS.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan.

- GV khuyén khich HS déng gop v kién, tranh luan, dit cau hoi,... dé hiéu sau van dé.

Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhi¢ém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét bai cua HS, chuan kién thic va chuyén sang hoat dong tiép theo.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

1. Hoat d@gng 1: Hé thong kién thirc ciaa chwong 1.

a. Muc tiéu:

- Hé thdng lai kién thirc trong chuong 1 vé thanh phan hoa hoc cua té bao

b. NOi dung: .

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va mod tad so d6 hinh anh minh hoa (SGK
tr.43) dé hé thong vé thanh phan héa hoc cua té bao.

- GV str dung phuong phap day hoc theo nhém chuyén gia dé hudng dan HS théo luin noi dung
ctia chuong va hé thong lai kién thuc.

c. San pham hoc tap: So d6 tom tat kién thirc ctia chuong HS trinh bay.

d. To6 chirc hoat ddng:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS béo céo so do hé thong hoa kién thirc trong chuong

SO DO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG

- GV yéu cau HS lam viéc theo t6, thao luan va tra 16i nhitng cau hoi 6n tap sau:
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh bai tap.
- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Bwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu
- GV yéu cau cac nhém dan phiéu thao luan 1én bang va lan luot Kiém tra cau tra loi cua ting
nhom.
- GV yéu cau cac nhom nhan xét 1an nhau, dua ra nhitng y Kién déng gop (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap
- GV danh gi4, nhan xét bai 1am cia cac nhom, tuyén dwong nhom cé bai lam tét.
GV gidi thiéu thém cho HS so do tu duy dé HS quan sét

N [t e

2. Hoat @dng 2: Hé thong kién thirc ciia chwong 2.
a. Muc tiéu:
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- Hé thdong lai kién thirc trong chuong 2 vé cau tric té bao

b. Noi dung:

- GV yéu ciu HS lam viéc theo nhom, doc thong tin va mo ta so dd hinh anh minh hoa (SGK
tr.63) dé hé thdng lai kién thirc vé ciu tric té bao.

- GV sir dung phuong phap day hoc theo nhém chuyén gia dé hudng dan HS théo luin noi dung
ctia chwong va hé thong lai kién thuc.

¢. San pham hoc tap: So d6 tom tit kién thirc ctia chwong HS trinh bay.

d. Té chirc hoat ddng:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS bao céo so db hé thdng héa kién thirc trong chuong

SO PO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG

[ 1
Té bao nhan so Té bao nhan thyc

Dac diém chung ] Ciu tao té bao vi khudn Dac diém chung | Céu tao
- Kich thuéc nhé - Mang ngoai (& vi - Kich thuée 16n = Thanh t& bao (& thyc vat
= Sinh trudng nhanh Khuba G Aw) = C6 nhan chinh thic vandm)
Chua ¢6 nha = Thanht& bho « T€ bao chitcé = Mang sinh chit
chinh thuc (peptidoglycan) cécbao quan = Nhan
- Té bao chat = Mang t& bao <6 mang bao boc -TE ha 096 6m nhiéu ba
chua c6 bao quan - T& bao chit chi b au ngi chit, bg
<6 mang bao boc ribosome , trung thé, ti
- Viing nhan chia DNA the, | < lap, lvbb:;‘me
i . peroxysome, ng
Lang, roi il raind

= Chiit nén ngoai bao va
cdcméindi

- GV yéu cau HS lam viéc theo t6, thao luan va tra 16i nhitng cau hoi 6n tap sau:
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thtc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Budéc 3: Bao cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV yeéu cau cac nhém dan phiéu thao luan 1én bang va lan luot kiém tra cau tra loi cua ting
nhom.

- GV yéu cau cac nhom nhan xét 1an nhau, dua ra nhitng y Kién déng gop (néu co).
Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét bai lam ciia céc nhom, tuyén duong nhom co bai lam tot.

- GV gi6i thiéu thém cho HS so dd tu duy sau vé cau trdc té bao cho HS quan sat
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3. Hoat dong 3: Hé thong kién thirc ciia chwong 3.

a. Muc tiéu:

- Hé thdng lai kién thirc trong chuong 3 vé trao d6i chat qua mang va truyén tin té bao

b. NOi dung: .

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va mod tad so d6 hinh anh minh hoa (SGK
tr.77) dé hé thong lai kién thirc vé trao d6i chit qua mang va truyén tin té bao

- GV sir dung phuong phap day hoc theo nhém chuyén gia dé hudng dan HS thao luin nodi dung
ctia chuwong va hé thong lai kién thuc.

c. San pham hoc tap: So d6 tom tit kién thirc ctia chwong HS trinh bay.

d. Té chirc hoat dong:
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Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS béao céo so do hé thdng hoa kién thic trong chuong

- GV yéu cau HS 1am viéc theo t6, thao luan va tra 16i nhitng cau hoi 6n tap

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thtc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo dbi, hd tro HS néu can thiét.

Bwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV yéu cau cac nhom déan phiéu thao luan I&n bang va lan luot kiém tra cdu tra loi caa ting
nhém.

- GV yéu cau c&c nhom nhan xét 1an nhau, dua ra nhitng y kién déng gop (néu co).
Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét bai 1am cia cac nhoém, tuyén duong nhom co bai lam tot.

SO DO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG

Mang té bao

4. Hoat @dng 4: Hé thong kién thirc ciia chwong 4.

a. Muc tiéu:

- Hé thong lai kién thirc trong chuong 4 vé chuyén hoa ning luong trong té bao

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin va mo ta so dd hinh anh minh hoa (SGK
tr.96) dé hé thong lai kién thirc vé chuyén hoa nang lugng trong té bao

- GV su dung phuong phap day hoc theo nhém chuyén gia dé huéng dan HS thao luan ndi dung
cua chuong va hé thong lai kién thire.

c. San pham hoc tap: So d6 tom tat kién thirc ctia chuong HS trinh bay.

d. Té chirc hoat djng:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS bao céo so d6 hé thdng hoa kién thirc trong chuong

- GV yéu cau HS 1am viéc theo t6, thao luan va tra 1oi nhitng cau hoi HS dat ra

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Budéc 3: Bao cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV yéu cau cac nhom dan phiéu thao luan 1én bang va lan luot kiém tra cau tra loi cua ting
nhom.

- GV yéu cau cac nhom nhan xét 1an nhau, dua ra nhitng y Kién déng gop (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét bai 1am cta cac nhoém, tuyén duong nhom cé bai lam tbt.

5. Hoat dong 4: Hé thong kién thirc Cu;hlm'ng 5.
a. Muc tiéu:
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- Hé thdng lai kién thirc trong chuong 5 vé chu ki té bao va phan bao

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin va mo ta so dd hinh anh minh hoa (SGK
tr.115) dé hé thong lai kién thirc vé chu ki t& bao va phan bao

- GV sir dung phuong phap day hoc theo nhém chuyén gia dé hudng dan HS théo luin noi dung
ctia chuong va hé thong lai kién thuec.

¢. San pham hoc tap: So d6 tom tit kién thirc ctia chwong HS trinh bay.

d. Té chirc hoat ddng:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS bao céo so db hé thdng héa kién thirc trong chuong

- GV yéu cau HS 1am viéc theo t6, thao luan va tra 1oi nhitng cau hoi HS dit ra

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo dbi, hd tro HS néu can thiét.

Buwéc 3: B4o cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV yéu cau cac nhom déan phiéu thao luan Ién bang va lan luot Kiém tra cau tra loi caa ting
nhom.

- GV yéu cau cac nhom nhan xét 1an nhau, dua ra nhitng y Kién déng gop (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét bai 1am cia cac nhoém, tuyén duong nhom cé bai lam tt.

SO DO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG

* Huéng dan vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu truéc Bai 20: Sw da dang va phwong phdp nghién cizu Vi sinh vt.
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PHAN HAL SINH HQC VI SINH VAT VA VIRUS
' ‘ CHUONG 6: SINH HQC VI SINH VAT ,
Tiét: 48, 49BAI 20: SU PA DANG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U VI SINH VAT

I. MUC TIEU

1. Nang luc

*Ndang lwc sinh hoc:

- Nhan thirc sinh hoc: Trinh bay dugc khai niém vi sinh vat, ké duoc tén cic nhom vi sinh vat;
Phén biét dugc cac kiéu dinh dudng 0 vi sinh vat; Trinh bay duoc mot s6 phuong phép nghién
ctru vi sinh vat; Thuc hanh dugc mot sé phuong phap nghién ctru vi sinh vat thong dung.

- Vén dung kién thirc, ki nang dé hoc: Van dung kién thuc, ki ning d3 hoc dé giai thich dugc kha
nang sinh truéng nhanh cua vi sinh vat.

* Nang lyc chung:

- Tw chu va ty hoc: Nang luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat noi dung, tu tra
161 cau héi va dit ra cac cau hoi tim hiéu kién thie trong bai.

- Néing lyee dién dat bang vin bdn va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tit ndi dung kién
thirc doc duoc va thuyét trinh trudce t6, nhom hay trude 16p.

- Néng lire giao tiép, hop tdac, lanh dao: thong qua thao luan nhém, rén ki niang lang nghe, chia
sé, diéu hanh nhom.

+ Tich hop kién thirc cua cac mon hoc, két ndi kién thirc méi véi kién thirc d3 hoc va van dung
nhitng gi da hoc vao giai quyét cac van dé ciia doi song.

+ Nang lyc mo phong qua trinh sinh hoc phire tap bang cac dung cu truc quan don gian.

2. Pham chat

- Thay dugc muc do da dang cia vi sinh vat trong thé gidi sdng, hiéu dugc cac dic tinh chung cua
vi sinh vat va vai trd cta ching ddi v6i tu nhién va ddi véi con nguoi, tir d6 ning cao y thic trong
viéc khai thac str dung nhitng vi sinh vét hitu ich dé phuc vu doi séng con ngudi, dong thoi biét
cach phong, tranh nhirng vi sinh vat gy hai cho con nguoi.

- Nang cao y thirc, tuyén truyén va thyc hién dung viéc str dung thudc khang sinh dé han ché hién
tuong khang sinh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi vé6i gido vien

- SGK, SGV, Gi&o an. May tinh, may chiéu.

- Tranh anh trong SGK phong to. Mot s hinh anh, video lién quan dén bai hoc.

2. P6i véi hoc sinh

- SGV, SBT, vo ghi, vé bai tap.

-Pd dung hoc tap, tu li¢u, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau ciia GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao hung thu cho HS trong hoc tap, 6n tap kién thirc d3 hoc va gén két vai kién thire
moi.

b. Noi dung: GV st dung phin mé dau trong SGK dé dat van dé va dan dit HS vao bai hoc méi.
c. San pham hoc tap: Cac dy doan cua HS vé cau hoi duoc dit ra.

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS quan sat hinh 4nh minh hoa SGK tr.116 va dat van d&: Vét mau khong 16 trén
ving bién Ireland (H.a), mau hong dé cia Laguna Salada de Torrevieja thuéc Tdy Ban Nha
(H.b), bdi bién phdt sang ¢ vinh Lervis & Australia (H.c) hay mau xanh ddc trung ciia Ho Gurom
¢ Viét Nam (H.d) dwéi day, tat ca déu dweoe tao thanh tir hang nghin ti sinh vdt nhé bé khéng thé
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nhin thdy bang mdt thuong cé tén goi chung la vi sinh vdt. Vay vi sinh vt la gi? Véi kich thuéce
vo cung nho bé nhu vay thi “thurc an” cua chung la gi va chung ta lam thé nao dé co thé nghién

.S

cutu vé chung?

Buwdée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi, dua ra nhitng du doan vé cau tra 10i.
- GV khuyén khich HS thoai mai chia sé y kién, dua ra cac phuong an khac nhau.
Bude 3: Bao cao két qua hoat djng va théo luin

- HS xung phong chia s¢ y kién.

- GV moi cac HS khac nhan xét, dua ra nhitng y kién khéc.
Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra 101 cua HS va dan dat vao bai hoc méi: Pé co cau tra loi chinh xac cho

nhitng cdu hoi trén, chiing ta hdy ciing bat dau bai hoc hém nay:
Bai 20: Sy da dang va phwong phap nghién ciru vi sinh vt.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. CAC NHOM VI SINH VAT

Hoat dong 1: Tim hi€u vé cac nhom vi sinh vat (tiet 1)
a. Muc tiéu: Néu dugc khai niém vi sinh vat, ké duogc tén cac nhoém vi sinh vat.

b. NOi dung:

- GV yéu cau HS 1am viéc nhoém d6i, doc thong tin, két hop quan sat so d6 va cac hinh anh muc I

(SGK tr.117 — 118) d& tim hiéu v& vi khuén va cac nhém vi khuan,
- GV str dung phuong phap héi ddp néu van dé hudng dan HS thao luan ndi dung SGK.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau HS lam viéc nhém d6i, doc
thong tin, két hop quan sat so dd va cac
hinh anh myc I (SGK tr.117 — 118) dé tim
hiéu vé vi khuan va cdc nhém vi khuan.

Nim don bia, 1o den b,
Goguit gyt soh

e
L‘ M

hamh:o(

Hinh 20.2, Mt s v i vit d kha nng chi dung docdie kién Khdc nghiét

I. CAC NHOM VI SINH VAT

- Vi sinh vat (VSV) la nhiing sinh vat co6 kich
thudc nhd bé, thuong chi quan sat dugc duoi
kinh hién vi.

- Cac nhom VSV bao gom:

+ Vi sinh vat nhan thyc: Nam don bao, tao don
bdo, dong vat nguyén sinh; Vi ndm, vi tdo va
dong vat da bao kich thudc hién vi

+ VSV nhén so: Archaea; Vi khuan.

* Goi y trd loi cau hoi:

Cau 1: HS ¢6 thé dwa vao néi dung trong SGK
dé tra loi. Tuy nhién, HS can dién dat bang ngén
tir ciia chinh minh, theo cdch ma minh thay hop
I nhat.

Cau 2: Vi sinh vt cé ti s6 dién tich/thé tich I6m:
Do ¢6 kich thude nhé nén vi sinh vit cé ti sé6 S/V
I6m, tire la méi don vi thé tich sé tiép xic dwoc
Vi nhiéu phan bé mdt méi truong hon, tir do
khién viéc trao déi chat ciia té bdo qua mang té
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- GV yéu cau cac nhom d6i trao doi va
tra 10 cac cau hoi phan Ding lai va suy
ngam (SGK tr.118):

1. Vi sinh vat la gi? Quan sat hinh 20.1,
ké tén cdc nhom vi sinh vit.

2. Gidi thich vi sao vi sinh vit ¢é toc do
trao déi chat nhanh, sinh truong, sinh san
nhanh hon so voi thuc vdt va dong vat.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS doc ndi dung SGK, trao ddi va tra 16
cac cau hdi.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.
Buwéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thiao luin

- GV moi dai dién mot s6 cap doi trinh bay
phan thao luan cia nhém minh.

- Cac HS khac nhan xét, bo sung y kién
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét cau tra 101 cua HS, chuan
kién thic va chuyén sang hoat dong tiép
theo.

bdo dé ddng hon nhiéu. Dién {l'ch bé mat tang
trong khi thé tich khong thay doi.

Téng dién tich bé mat (S)

(chiéu cao x chiéu réng 6 150 750
56 mat - 56 hop)

T6n g lhé tl h (v)

(chié chiéu rong = 1 125 125
chiéu d.’:l ohop)

Tllédle tich trén thé tich
(SN 6 1.2 6

- Tt 50 dé trao doi chat va chuyén hod nhanh:
Nho ¢6 ti s6 S/V cao, téc do trao doi chat qua
mang té bao ciia vi sinh vt dién ra rdt nhanh,
kém theo do la kha nang chuyen hod manh. To oc
dé tong hop protein cua ndam men cao gdp 1000
lan ddu twong va gdp 100 000 lan trdu, bo, twong
dwong voi viéc con nguoi an

khoang 300 000 bat com mot ngay.

- Kha ndng sinh trudng phdat trién manh:

Kha nang chuyen hod nhanh givip vi sinh vat sinh
truong voi toc dé rat cao. Mot té bao E. coli o
diéu kién toi wu cé thé phan chia té bao sau mai
20 phut, ticc la sau 24 gio sé tao ra duoc 4,7 x
10" té bao véi tong khéi heong ti 4 700 tan.
Ngay trong diéu kién binh thuong voi nguoén dinh
dudng co han, tir mot te bao nam men cting co
thé tao ra khodng 10 té bao sau 24 gio.

II. CAC KIEU DINH DUONG CUA VI SINH VAT (Tiét 1)
Hoat dong 2: Tim hiéu cac ki€u dinh dudng cua vi sinh vat
a. Muc tiéu: Phan bié¢t dugc cac kiéu dinh dudng & vi sinh vét.

b. NOi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin muc II (SGK tr.118), két hop nghién ciru

bang 20 dé tim hiéu vé cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

- GV sit dung phuong phap hoi — dép néu van dé va ki thuat khan trai ban dé huéng dan HS thao

luan noi dung SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra 101 cia HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

dudng & vi sinh vat.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh cic nhém HS, yéu cau HS lam
viéc theo nhom, doc thong tin myc IT (SGK tr.118), két
hop nghién cru bang 20 tim hiéu vé cac kiéu dinh

1. CAC KIEU DINH DUONG
CUA VI SINH VAT

- VSV ¢6 2 hinh thttc dinh dudng
chinh: Ty dudng va di dudng.

+ Vi sinh vat c6 kha ning ty tong
hop cac chét hiru co can thiét tir chat
vO co goi la vi sinh vat ty dudng.

+ Vi sinh vat tong hop chat hitu co
can thiét tir cac chat hiru co ¢ sin
trong thirc dn goi la vi sinh vat di
dudng.
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Bding 20. Cdc kiéu dinh dung ctiavi sinh vat

Hinh thic Nguén Nauén carbon Cacloai visinh vat
dinh dudng nang lugng 9 dién hinh
€0,, HCO; hodc : . . 2 .
Quangtyduéng | Anhsing AR bt b o Visinh vat quang hop (vi khuan lam, tring

tuong ty roi, tdo)

€0,, HCO; hoac
cdc chatvo co
tuong tu

Chétvo co (H,S,
NH, hodc Fe’")

Chi mdt s6 vi khudn va Archaea (vi khudn

Hoa.nfduing nitrate hod, vi khudn oxy hod hydrogen,...)

Chi mdt s6 vi khudn va Archaea (vi khuan

(hathiue khong Iuu huynh mau luc va mau tia)

Quang di dudng | Anh sdng

Hod di duong Chét hiu co Chét hiu co Nhiéu vi khuan, ndm, dong vat nguyén sinh

- GV str dung ki thuat khin trai ban, yéu cau cic
nhom thao luan va tra 1oi cac cdu hoi phan Dung lai
va suy ngam (SGK tr.118):

1. Doc bang 20, phdn biét cdc kiéu dinh duéng & vi
sinh vat. So voi thuc vdt va dong vat, vi sinh vat co
thém nhitng kiéu dinh dwéng ndo?

2. Vi sinh vdt cé pham vi phén b6 réng hon rdt nhiéu
5o voi nhitng nhom sinh vdt khac nho dac diém nao?
Giai thich.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- Thanh vién cac nhom doc ndi dung SGK, lam viée
doc 1ap va viét ra glay céu tra 101 cho tung cau hoi.

- Ca nhom trao d6i dap an va théng nhat dé dua ra cau
tra 10i cudi clng.

- GV quan sat, ho tro HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao ciao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién mot s6 nhom trinh bay phan thao
luan ctia nhom minh.

- Cac HS khac nhan xét, bd sung y kién

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét cu tra 1oi cta HS, chuan kién thirc va
chuyén sang hoat dong tiép theo.

* Goi y trd loi cau hoi:

Cau 1: Dya vao bang 20 trong SGK,
HS ¢6 thé dé dang phdn biét dwoc
cdc kiéu dinh dwéng ciia vi sinh vdt.
Thiee vit ¢6 kiéu dinh dudng quang
ty duong, dong vdt co kieu dinh
dwong hoa di duong, nhw vay, so voi
thuc vdt va dong vdt, vi sinh vdt co
thém 2 kiéu dinh dwéng nita la
quang di duwong va hoa ty duong.
Cau 2: Li do chii yéu khién vi sinh
Vit ¢é thé phdn bé réng hon so véi
cac nhom sinh vat

con lai la do ching c6 nhiéu kiéu
dinh dwéng khic nhau, diéu nay
gilip chiing c6 thé phdn bé & nhiéu
méi truong véi cdc diéu kién song
khdac nhau, tham chi trong ca nhitng
diéu kién vé cung khdc nghiét. Thém
vao do, kha nang trao doi chat
manh, sinh truong nhanh ciing

g6p phan gitip chiing phdn bé réng
hon.

III. MOT SO PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI SINH VAT (1 tiét)
Hoat dgng 3: Tim hi€u m{t s6 phwong phap nghién ciru vi sinh vat
a. Muc tiéu: Trinh bay dugc mdt s6 phuong phap nghién ctru vi sinh vat.

b. N§i dung:

- GV chia 1ép thanh 2 nhoém 16n, giao nhiém vu cho timg nhom tim hiéu vé cac thong tin trong

muc I1I (SGK tr.119 — 120).

- GV str dung ki thuat manh ghép dé huéng dan HS thao luan vé ndi dung SGK.

¢. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap cua HS.
d. To chirc hoat dong:
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HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh 2 nhém 16n (nhém A va nhém B),
mdi nhom 16n chia thanh cic nhém nhé. Yéu cdu mbi
nhom 16n tim hiéu mot phwong phap nghién ctru vi
sinh vat:
+ Nhi¢m vu 1: Phuong phap quan sat
+ Nhigm vu 2: Phirong phdp phén ldp va nudi cdy vi
sinh vat

e Vong 1: Nhém chuyén gia
- GV yéu ciu cac nhém nhé trong nhom 16n A thuc
hién nhiém vu 1, cac nhém nho thudc nhém 1én B thao
luan nhiém vu 2.
* Nhom A: Doc thong tin va quan sat hinh anh muc
II1.1 (SGK tr.119) va thuc hién cac yéu cau:
+ Thé nao la phwong phdp quan sdt?
+ Phwong phdp quan sdt thwong dwoc siv dung nham
muc dich gi?
+ Trinh bay ngan gon cdc phirong phdp lam tiéu ban
déi véi phirong phdp quan sdt.

A | eniheg) Sl Gmbie g

tmké

* Nhom B: Doc thong tin va quan sat hinh anh muc
[1.2 (SGK tr.120) va tra 161 cac cau hoi:
+ Muc dich ciia phwong phdp phén ldp va nuéi cdy vi
sinh vat la gi?
+ M6 ta cdch thirc thuc hién phuwong phap nghién ciru
nay.

<

£ /
-
\gﬂ»@

> - | >

- GV gi61 han thoi gian thao luén cho cac nhém
chuyén gia la 10 phdt.

o Vong 2: Nhom manh ghép
- GV yéu cau thanh vién cac nhom chuyén gia tach ra,
két hop v6i thanh vién cac nhoém chuyén gia khac dé
tao thanh cdc nhom manh ghép (nhém manh ghép 6
HS gdém 2 HS tir mdi nhom 16n).
- Thanh vién nhom manh ghép chia sé thong tin ma
minh da thdo luan & nhom chuyén gia va cung nhau
thao luan va tra 101 cac cau hoi:

III. MOT SO PHUONG PHAP
NGHIEN CUU VI SINH VAT

1. Phwong phap quan sat

- Buoc ap dung khi nghién ctru hinh
thai, kich thudc va cau tao té bao vi
sinh vat.

- Cac phuong phap lam tiéu ban:

+ Soi tuoi: don gian, nhanh, dung dé
quan sat trang thai song cua vi
khuan.

+ Nhudém don: nhanh, hitu ich dé
kiém tra sy hién dién va danh giad so
bo vé vi khuén.

+ Nhuom Gram: y nghia trong vi¢c
phan loai vi khuan

- Pé x4c dinh chinh x4c ting dic
diém cua ching, nguoi ta ding
phuong phap phan tich hda sinh/sinh
hoc phan ttr.

2. Phwong phap phan lap va nuoi
ciy VSV

- Khuén lac 13 tap hop céc té bao sinh
ra tr mot t& bao ban dau trén moi
truong thach va c6 thé quan sat bang
mat thudng.

- Céc té bao tir khuan lac c6 thé duogc
nudi cdy trong moi truong dinh
dudng thich hop ¢ dang long dé co
thé nhéan 1én véi sd lugng 16n ding
cho cac loai nghién ctru khéc nhau.
* Goi y trd loi cau hoi:

Cau 1: Mdc di khéng nhin thdy vi
sinh vdt bang mdt thwong nhung
chiing ta cé thé phdn loai chiing duwa
vao cdu tric, hinh thdi té bao khi
quan sat duoi kinh hién vi, dwa vao
hinh dang va mau sdc khuan lac khi
dem phdn Idp va nuédi cdy, dira vao
hinh thiec dinh

duéng hay nhitng phén tich vé dic
diém hod sinh ciing nhw sinh hoc
phan tw (DNA, RNA).

Cau 2: Ki thudt nhuém Gram co y
nghia quan trong trong y hoc dung
dé phan biét vi khudn Gr- va Gr+.
Sw khdac biét vé mau sdc gitta hai
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1. Lam thé nao cé thé phan logi duoc cdc vi sinh vat
trong khi chiing ta khéng nhin thdy ching bang mdt
thwong?

2. Quan sdt cdu tao thanh té bao vi khuan Gr- va Vi
khudn Gr+ & hinh 7.3, hdy gidi thich vi sao hai logi vi
khudn nay lai bat mau khac nhau khi nhuém Gram.

- GV gi6i han thoi gian thao lun, hoan thanh phiéu
bai tdp cua cac nhom manh ghép la 10 phut.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin SGK, thao ludn nhém theo
su diéu phdi cua GV.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin
GV moi dai dién mét sé6 nhom trinh bay cau tra 101,
cac nhom khéc nhan xét, bd sung y kién (néu c6).
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc
tap

GV khich 1& HS, chét kién thuc va chuyén sang hoat
dong tiép theo.

nhom vi khudn nay khi nhuém la do
cdu tao khdc nhau cia thanh té bao.
Thanh té bdo vi khudn Gr+ cé 16p
peptidoglycan day hon vi khudn Gr-
nhiéu lan, do dé ching giwr lai thudc
nhuém madu tim & lan nhuém dau
tién ma

khéng bi rira tréi béi con dé cé thé
bdt mau dé & lan nhuém thir hai;
trong khi vi khudn Gr- ¢é cdu tao
thanh voi Iop peptidoglycan mong
nén thuéc nhuom mau tim dé b rira
tréi bang con dé bdt thanh mau do
trong lan nhuém thir hai.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua cac cau hoi, bai tap cung cd, khac sau kién thic vé cong nghé té bao.

b. NOi dung:

- GV yéu cau cac nhém HS hoan thanh céc bai tap cing cd kién thirc.

- HS thao luan, lam bai tap vao vo.

c. San pham hoc tap: Bai lam cia HS.

d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau cac nhom thao luan, hoan thanh céc bai tap sau:

1. Mot loai vi khudn chi can amino acid logi methionine lam chat dinh dwong hitu co va Séng
trong hang déng khéong cé dnh sdang. Cho biét kiéu dinh dwéng ciia vi khudn ndy va gidi thich.

2. Hinh duéi ¢ hai lodi vi khudn, mét lodi moc tao khuan lac to, trd'ng va mot loai moc tao thanh
nhitng dwong ziczac. Tuy nhién, xung quanh khudn lac to lai xudt hién mét vong trong (goi la
vong vé khudn). Em hdy gidi thich hién twong trén.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS str dung nhiing kién thirc d4 hoc, thao luan nhém dé hoan thanh bai tap.
- GV theo d&i, hd trg HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu
- GV moi dai dién cac nhom tra 10i cdu hoi. GV sir dung ki thuat phong tranh dé huéng dan HS
béo cao va chia sé san pham.
- GV cho HS binh chon nhdém c6 san pham tbt nhat.
* Goi y:
Cau 1: Kiéu dinh dudng ciia vi khudn nay la hod di dwéng béi vi chiing chi can methionine lam
chat dinh dwéng hitu co va khéng can dnh sdng.
167



Cau 2: Khudn lac to, mau trang da sinh ra chdt irc ché (chat khdng sinh) lam cho logi vi sinh vit
moc bén canh né bi irc ché, khéng moc dwoc ¢ nhitng viing gidp ranh tao nén vong tron vé khuan.
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét bai cua HS, chuén kién thic va chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS biét van dung kién thuc dé giai thich mot s6 van dé thuc tién. Phat trién nang luc
van dung kién thtre, ki ning.

b. Noi dung: GV giao bai tap van dung, yéu cau HS thyc hién ngoai gio hoc.

c. San pham hoc tap: Céac ciu tra 101 va ¥ kién thdo luan cua HS vé viéc tng dung kién thic vao
thuc tién.

d. T6 chirc hoat dng:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

-GV yéu cAu HS 1am viéc c4 nhan, hoan thanh bai tap sau:

Theo chén dodn ban dau ciia bac si, mot nguoi bi bénh nhiém khudn pho”'i. Theo em, bac si sé ra
chi dinh gi tiép theo dé c6 thé ké don thudc chinh xdc givp nguwdi ndy mau khoi bénh?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- HS tiép nhan nhiém vy, tim kiém thong tin dé tra 101 cau hoi ctia GV.

- GV huéng dan, h tro HS khi can thiét. GV luu y cho HS vé cach trinh bay, chon loc, tong hop
thong tin.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién mot sé HS bao céo két qua tim hiéu trude 16p.

- Nhitng HS con lai lang nghe, nhan xét, bd sung ¥ kién (néu c6). GV khuyén khich HS dit cau
hoi, tranh luan, phan bién,...dé 1am rd van dé.

* Goi y:

Bac st sé chi dinh bénh nhdn thyc hién cac xét nghiém xac dinh tac nhan gay bénh thudc logi vi
khudn ndao nhw sir dung phwong phdp nhuém Gram dé xdc dinh loai vi khudn ma bénh nhan nhiém
thuoc nhom Gr- hay Gr+, twr do lva chon dwoc logi thuée dieu tri hiéu qua.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, danh gia phan trinh bay cua HS, chét kién thuec.

- GV tuyén du:ong nhém c6 phan trinh bay tbt.

* Huong din vé nha:

- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Séach bai tap Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 21: Trao doi chat, sinh truong va sinh san o vi sinh vat.
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Tiét: 50, 51, 52, 53 BAI 21: TRAO POI CHAT, SINH TRUONG VA SINH SAN O
VI SINH VAT

I. MUC TIEU

1. Nang luc

* Nang lwc sinh hoc:

- Nhdn thite sinh hoc: Trinh bay dugc qué trinh trao d6i chat & VSV; Néu dugc khai niém sinh
truéng, sinh san & VSV; Trinh bay dugc dac diém cua cac pha sinh trudng; Phan biét dugc cac
hinh thire sinh san ciia VSV; Trinh bay duoc cac yéu t6 anh hudng dén sinh trudng cia VSV;
Phan biét duogc cac hinh thirc sinh san & vi sinh vat nhin so va vi sinh vat nhan thuec.

- Védn dung kién thire, ki nang da hoc: Hiéu duoc ¥ nghia cta viée str dung thudc khang sinh va
tac hai cua viéc lam dung thudc khang sinh.

* Nang lyc chung:

- Giao tiép va hop tdc: Chu dong phat bleu dé néu v kién ctia ban than, phan coéng va thyc hién
dugc cac nhiém vu trong nhém khi hoc vé sinh trudng, sinh san ¢ vi sinh vét.

- Nang lyc ti hoc: Ludn chu dong, tich cyc tim hiéu va thyc hién nhiing cong viéc ciia ban than
khi hoc tap va nghién ctru vé sinh truong va sinh san cia VSV.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit va phan tich dugc cac giai phap vé cac van dé
lién quan dén sinh truéng va sinh san ciia VSV.

3. Pham chat

- Trdch nhiém: Tich cuc tham gia va van dong ban bé trong 16p c6 y thirc diét khuan, gitr gin vé
sinh & nha va ¢ trudng, str dung thude khang sinh hop 1i.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Poi vé6i gido vien

- SGK, SGV, Gi4o an. May tinh, may chiéu.

- Tranh anh trong SGK phong to. Phiéu hoc tap.

2. P6i véi hoc sinh

- SGV, SBT, v& ghi, vo bai tap.

-Pod dung hoc tap, tu lidu, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau cta GV.

I1l. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT DONG KHOI DPONG

a. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS trong hoc tap, 6n tap kién thirc d3 hoc va gén két vai kién thirc
moi.

b. NOi dung:

-GV yéu cau HS thao luan cap doi vé van dé duoc dé cap & dau bai.

- HS suy nghi, trao ddi, dua ra cau tra 15i.

¢. San pham hoc tip: Cac cau tra 15i ctia HS.

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV str dung tinh huéng mé dau vé vi khuan E.coli (SGK tr.122), khoi goi tri td mo ciia HS:
Escherichia coli la mét logi vi khudn song trong dwong tiéu héa ciia nguoi va dong vat. Chiing
sinh san bang cdch phdn déi. Hay twong twong cdc em dang nudi vi khuan E.coli, cit sau 20 phiit,
cdc em chup dnh qua kinh hién vi va dém sé heong vi khudn tai thoi diém do.
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Theo em, sé ¢6 bao nhiéu vi khudn E.coli trong birc dnh tiép theo? Em c6 nhdn xét gi vé qud trinh
sinh san cua chung.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi, tra 1oi cau hoi cua GV.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xdy dung bai.

Budée 3: Bio cdo két qua hoat dong va thao luén

- HS xung phong chia s¢ y kién.

- GV moi cac HS khac nhan xét, dua ra nhiing ¥ kién khéc.

Budc 4: Danh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap

- GV ghi nhén nhiing y kién dong gop cua HS, chét dap an va dan dit vao bai hoc méi: Nhw cdc
em dd thdy, toc do nhan lén cua vi khudn la rdt nhanh, tir mot cd thé c6 thé hinh thanh mét quan
thé ‘trong mot thoi gian ngdn. Vay vi sinh vat (VSV) c6 nhitng hinh thirc sinh san nhw thé nao? Co
ché sinh san, sinh truong cua chung ra sao? Qud trinh sinh truong cua VSV co bi chi phéi boi
cdc yeu 16 bén ngodi hay khéng? Chiing ta sé ciing tim hiéu trong bai hoc hém nay — Bai 21: Trao
doi chdt, sinh trwéng va sinh san 6 vi sinh vit.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

|. QUA TRINH TONG HQP VA PHAN GIAI CAC CHAT O VI SINH VAT( 1tiét)

Hoat dong 1: Tim hiéu vé qua trinh tdng hop va phan giai cac chit & vi sinh vat

a. Muc tiéu:

- Néu dugc mot sd vi du vé qua trinh tong hop, phan giai cac chat & VSV.

- Phan tich dugc vai tro ctia VSV trong doi séng con ngudi va trong ty nhién.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin va quan sat cac so dd muc I (SGK tr.122 —
124) dé tim hiéu vé qua trinh tong hop va phan giai cac chat & vi sinh vat.

- GV sir dung phuong phap hoi — dap néu van dé, ki thuat manh ghép, ki thuat khan trai ban dé
huong dan HS thao luan ndi dung SGK.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i ctia HS.

d. Té chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

l. QUA TRINH TONG HQP VA PHAN
GIAI CAC CI:IAT O VISINH VAT
1. Qua trinh tong hop

- Nhiém vy 1: Tim hiéu qud trinh tong hop
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia 16p thanh 3 nhém 16n, moi nhém 16n

lai chia thanh cdc nhom nho hon (tuy vao sb
luong HS trong 16p), yéu cau cac nhém doc
thong tin va quan sat cac so do myuc I (SGK
tr.122 — 124), tim hiéu vé cac noi dung sau:
+ Nh6m 1: Tim hiéu vé tong hop carbohydrate
+ Nh6m 2: Tim hiéu vé tong hop protein
+ Nhom 3: Tim hiéu vé tong hop lipid va nucleic
acid
- GV st dung ki thuat manh ghép, t6 chirc cho
cac nhom thao luan va tra 101 cac cau hoi.

e \Vong 1: Nhom chuyén gia
- Céc thanh vién nhom chuyén gia doc thong tin
SGK, thao luan vé ndi dung dugc phan cong va
thuc hién cac nhi€ém vu hoc tap:

Sinh téng hop (dong hoa) la qua trinh té bao
st dung nang luong dé lién két cac phan tir
don gian thanh c4c phan tu hitu co phtc tap
can thiét.

a) Tong hop carbohydrate

- Nhiéu loai VSV c¢6 kha ning tong hop nén
glucose theo nhiéu con dudng khac nhau:
quang hop & vi khuan lam, cac loai tdo;
quang khir & vi khuin mau lyc va mau tia;
hoa tong hop & vi khuan sat, vi khuan
nitrate.

- Con duong quan trong va phd bién nhit 1a
quang hop.

b) Tong hop protein
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+ Nhém 1: Doc thong tin myc I.1a (SGK tr.122
—123) va quan sat so' do Hinh 21.1, thao ludn va
10m tat qua trinh tong hop carbohydrate.

V.A‘ \;;:}
- B

P

t nvr-'%
e

W peptidoglycan

+ Nhém 2: Poc thong tin muc 1.1b (SGK tr.123)
va phuong trinh Hinh 21.2, thao ludn va tém tat
qua trinh tong hop protein.

4H 2H 2H
N = N ——= HN = NH ——~ H,N — NH, —— 2 NH,
(16 ATP —— 16 ADP + 16 P))

+ Nhom 3: Doc thong tin muc I.1c,d, néu dac
diém cia qud trinh tong hop lipid va nucleic acid
o Vi sinh vat.
e Vong 2: Nhom manh ghép

- GV yéu cau thanh vién cac nhoém chuyén gia
tach ra, két hop véi thanh vién cac nhoém chuyén
gia khac dé tao thanh cic nhém manh ghép
(nhém manh ghép 6 HS gdom 2 HS tir cic nhom
chuyén gia nghién ctru 3 ndi dung khac nhau).
- Thanh vién nhom manh ghép chia sé thong tin
ma minh da thao luan & nhém chuyén gia va cung
nhau thao luan dé tra 16i cac cau hoi sau:
1. Néu mot s6 vi du vé qud trinh tong hop cdc
chdt & vi sinh vat.
2. Qud trinh tong hop cdc chdt ¢ VSV ¢é gi khdc
S0 V&I qud trinh tong hop & déng vt va thiee vit?
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- Cac nhom doc thong tin SGK, trao doi va tra
161 cac cau hdi cia GV.
- GV quan sat, hd trg cho HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luin
- Pai dién cac nhom dbi chia sé két qua thao luan.
- GV yéu cau cac nhém khac nhan xét, bd sung
¥ kién (néu co).
Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
- GV danh gia, nhan xét cau tra 1o cua HS, két
luan khai niém va chuyén sang nhiém vu tiép
theo.

o Nhiém vu 2: Tim hiéu qud trinh phan gidi

cic chit ¢ VSV

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom 4HS,
nghién ctru thong tin muc 1.2 (SGK tr.124), két

Phan 16n vi sinh vat c6 kha nang tong hop
dugc toan bd 20 loai amino acid, trong khi
con nguoi khong lam duge.

Mot s6 vi sinh vat (vi khuin lam,
Rhizobium) ¢6 thé chuyén hoa N2 cia khi
quyén thanh ammonia (NH3) cung cip
nitrogen cho ca hé sinh thai.

¢) Téng hop lipid

O vi sinh vat, lipid dugc tong hop tir cac
acid béo va glycerol.

d) Tong hop nucleic acid

Nucleotide duoc tong hop tir 1 gdc dudng
5 cachbon + amino acid + phosphoric acid.
Tt ca cac phan tng déu st dung ATP.

2. Phén giai cac chat

- Cac VSV di dudng phan giai cac hop chit
hitu co do VSV khac cung cap dé liy lam
nguyén liéu cho hoat dong sdng cila chiing.

- Trong té bao vi sinh vat, cac chat hitu co
c6 thé tiép tuc phan giai.

* Goi y trd loi cdu hoi:

Cau 1 (NV1): Qud trinh tong hop cdc chat
& VSV: Sinh tong hop, con goi la qud trinh
dong hod, trong do té bdao sir dung ning
lirong dé lién két cdc phan tir don gian
thanh cdc phan tu hitu co phirc tap can thiét
cho té bao. VSV ¢6 kha nang sinh tong hop
tdt ca cdc chat thiét yéu cho té bao nhir
carbohydrate, protein, nucleic acid va
lipid.

Vi du: Vi khudan Rhizobium cé trong nét san
ciia cdc cdy ho Pdu c¢é kha nang chuyén
hod N, trong khi quyén thanh ammonia
(NH,) cung cdp nguon nitrogen cho qud
trinh téng hop cdc amino acid cia chiing.

- Qud trinh phdn gidi cdc chdt 6 vi sinh vdt:
Nhitng vi sinh vat di dwong hogi sinh
thuong tiét cdc enzyme ra bén ngodi té bao
dé phan giai chat hitu co thanh cdc chat
don gian roi hap thu ching vao trong té
bao. Trong té bdo, cdc chat hitu co don
gidn c6 thé tiép tuc dweoc phdn giai (vi du:
cdc monosaccharide tiép tuc dwoc phdn
giai theo con duwong ho hd'p hiéu khi, hé hdp
ki khi hodc lén men) dé gidi phong nang
lwong cung cdp cho cdac hoat dong song

Vi du: Dé san xudt nudc twong va nuoc
mdm, con ngwoi dd sir dung cdc enzyme
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hop quan sat so' @6 Hinh 21.3 dé tim hiéu vé qua
trinh phéan giai cac chat & VSV.

Visinh vat tét Cichap it

Enymepha | iy g don g
i ngoaibao

Céchop chat
hitu co phitc tap
Protein
Budng da
Lipid
Nudeic acid

Nang lviong va
Phingiditiép | cac chit
(mdtphin)

Hipthy | 1¢ao
Visinhvat

Amino acid trung gian

Butng don
Acid béo + glycerol
Nudeotide

(ung cdp cho cde
hoat dong song
clavisinh vt

Hinh 21.3. 56 dd khdi quat qua trinh phan gidi cc chdt 6 sinh vit
- GV st dung ki thuat khan trai ban, huéng dan
cac nhom thao luan va tra 101 cac cau hoi:
1. Qud trinh phdn gidi ¢ VSV ¢6 gi giong va khdc
so Voi qud trinh phdn giai o dong vat va thuc vat.
2. Theo em, nguoi ta cé thé img dung qud trinh
phan giai dwong da, lipid va protein o vi sinh vdt
vao nhitng linh vue nao? Gidi thich va ldy vi du
minh hoa.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip
- HS cac nhom doc thong tin SGK, suy nghi va
viét cau tra 10i cho cac cau hoi,
- Ca nhom thao ludn, thong nhat dap an chung tir
cau tra 101 cta cac thanh vién trong nhom, chudn
bi trinh bay trudc 16p
- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luin
- GV yéu cau dai dién mot sb nhom béo céo két
qua thao luan.
- Cac nhom khac lang nghe, nhan xét, bo sung
kién (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu
hoc tap
- GV danh gia, nhan xét cau tra 101 cua HS, chuan
kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.

ngoai bao do cdc vi sinh vt sinh ra dé phan
giai cdc protein co trong dau nanh va cd.
Cau 2 (NV1) + Céau 1l (NV2):

- Mét s6 vi sinh vit ¢ kha nang quang hop
sinh oxygen gidng nhuw thie vit, ngodi ra
mét s6 khdc con c6 khd nang quang hop
khong sinh oxygen, mét sé lai ¢é hinh thirc
tong hop chat hivu co tir cdc chat vé co nho
nguon nang lwong tir cdc phan vmg hod
hoc. Dady la nhitng hinh thirc tong hop cdc
chdt chi ¢é & vi sinh vt

- Kha nang phan giai cua VSV da dang hon,
dac biét nhiéu loai vi sinh vt (vi khudn,
nam) cé thé tiét ra nhiéu loai enzyme ngoai
bao dé phan gidi cdc chdt hitu co thanh
chat dinh dwdng don gian & bén ngodi co
thé, sau dé mdi hdp thu vao trong té bao.
Day ciing la kha nang chi vi sinh vat moi
co.

Cau 2 (NV2):

- Ung dung qud trinh phdn gidi dwong da
dé tao ra dwong don nhw glucose, acid
lactic,...cethanol ding trong san xudt banh
keo, ruwou bia, stta chua,... hay san xudt
nhién liéu sach.

- Phan giai lipid dwoc itng dung trong san
xudt xa phong va cac chat tay rita nham
ddnh tan cdc vét dau mé khé tay rira.

- Hai qua trinh nay con dwoc ung dung dé
phan giai cac chat thai hiru co trong xir Ii 6
nhiém méi trong, g dung dé lam sach
da trong nganh thuoc da,...

II. SINH TRUONG CUA QUAN THE VI KHUAN ( 1 tiét)
Hoat dong 2: Tim hi€u vé qua trinh sinh truéng cua quan thé vi khuan

a. Muc tiéu:
- Néu duoc khai ni¢m sinh truéng & vi sinh vat.

- Trinh bay duoc dic diém cac pha sinh trudng cta quan thé vi khuan.

b. Ngi dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo cip, nghién ctru thong tin muc I (SGK tr.124 — 125) va quan sét
Hinh 21.4 d¢ tim hi€u v€ qua trinh sinh trudng cua vi sinh vat.
- GV str dyng phuong phap hoi — dap néu van dé d€ huong dan cac nhom thao luén néi dung SGK.

c. Sdn pham hoc tap: Phiéu hoc tap cua HS.
d. To chirc hoat dong:
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HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV duara cau hoi néu van dé: Poc thong tin
muc Il SGK tr.124, cho biét khai niém sinh
truong o vi sinh vat co gi khac so voi sinh
truong o thuc vdt va dong vat?

- GV yéu cau HS lam viéc theo cip, nghién
ctru théng tin muyc 111, IL2 (SGK tr.125), két
hop quan sat Hinh 21.4 d€ tré 101 céc cau hoi.

- GV quy dinh mdi HS trong 1 cip thuc hién
2 nhiém vu khac nhau:

+ Nhiém vu 1: Tim hiéu vé nuéi cdy khong
lien tuc

+ Nhiém vu 2: Nuéi cdy lién tuc

- Céc cap doi trao d6i dé cung tra 101 cac cu
hoi chung:

1. Néu diém khdc nhau gitta qud trinh sinh
truong cia quan thé vi sinh vdt trong méi
trieong nudi cdy lién tuc va méi truong nudi
ccfy khong lién tuc. Tai sao co sy khac nhau
do?

2. Trong cong nghé vi sinh, viéc nuoi cdy vi
sinh vdt thu sinh khoi dé san xudt cdc ché
pham sinh hoc co gia tri dwoc thuc hién trén
méi truong nudi cay nao? Vi sao?

Buge 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc ndi dung SGK va tim hiéu vé nhiém
vu dugc giao, sau do thao luan véi ban dé tra
161 cau hoéi cua GV.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
luin

- GV yéu cau dai dién mot sb cap doi tra 1o1
cau hoi.

- Cac nhom con lai nhan xét, bd sung y kién
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV déanh gia, nhan xét chung, chét kién thuc
va chuyén sang ndi dung tiép theo.

II. SINH TRUONG CUA QUAN THE VI
KHUAN

- La sy tang 1én vé mit sd luong té bao trong
quan thé.

1. Nudi cdy khong lién tuc

Moi trudng nudi cdy khong lién tuc 1a moi
truong khong duoc bd sung chit dinh dudng
moi va khong duge lay di cac chat thai tir qua
trinh trao doi chat. Sinh truong cua vi khuin
chia thanh 4 pha:

+ Pha tiém phat (pha lag)

+ Pha Iy thura (pha log)

+ Pha c4n bang

+ Pha suy vong

2. Nudi cay lién tuc

Moi truong nudi cay lién tuc 13 méi trudng
thuong xuyén dugc bo sung chat dinh dudng va
loai bd cac san pham trao d6i chat. Vi khuan
nuodi dé san xuat sinh khdi (enzyme, vitamin
).

* Goi y trd loi cdu hoi:

Cau 1. Méi truong nudi cdy khéng lién tuc
khéng dwoc bé sung co chdt va ldy di cac chat
thai thwong xuyén (tirc la dwrge nudi cdy trong
mét hé thong dong) nén khi co chat hét, chat
thai doc hai tich luy lam quan thé bi suy vong.
Ngueoc lai, moi truong nudi cay lién tuc thi chat
dinh dwdng diege bé sung va chat thai dwoc ldy
di thirong xuyén, diéu nay dan dén sé heong vi
sinh vat sé dwoc nhdn lén va duy tri o mot mirc
dé cdn bang sao cho ndng sudt san phdm (Cac
vitamin, enzyme, chat khang sinh,...) dat cao
nhdt, khéng c6 pha suy vong nhie ¢ nudi cdy
khong lién tuc.

Cau 2. Dya vao kién thirc trong SGK, HS ¢6 thé
tra loi ngay dwoc d6 la méi truong nudi cdy lién
tuc, vi trong méi truong nudi cdy lién tuc
thwong xuyén dwoc bo sung chdt dinh dwéng
mdi dong thoi khéng ngiemg logi bé cdc chat
thai, vi sinh nhat sé nhan lén rat nhanh theo
ham mii. S6 lwong vi sinh vdt sé dwoc duy tri o
mét mike dg cdn bang sao cho ndng sudt san
phdam dat cao nhat.

IIL. CAC YEU TO ANH HUONG DEN SINH TRUONG CUA VSV (1 tiét)
Hoat dong 3: Tim hi€u cac yéu to anh hwéng dén sinh trudng cia vi sinh vat
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a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac yéu to anh huéng dén sinh trudng cia vi sinh vat.
- Trinh bay duoc y nghia cta vi¢c st dung thuoc khang sinh d€ trc ché hoac ti€u di¢t vi sinh vat
gay bénh va tac hai cia viéc lam dung thudc khang sinh trong chira bénh cho con nguoi va dong

vat.
b. N§i dung:

- GV st dung ki thuat day hoc theo tram, chia 16p thanh 3 nhém 16n tuong ing voi 3 tram, & cac
tram HS thao luan cdp doi dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- HS nghién ctru cac thong tin va quan sat cac hinh anh minh hoa muc IV (SGK tr.113 — 115) dé
tim hiéu cac yéu t6 anh hudng dén sinh truéng cua vi sinh vat.

¢. San pham hoc tap: C4c cau tra 15i ctua HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV- HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV st dung ki thuat day hoc theo tram, chia 16p
thanh 3 nhom 16n twong img v61 3 tram:
o Tram 1: Tim hiéu cdc yéu to vt li
Doc thong tin myc 1.1 (SGK tr.126), thdo luan va
trd 101 cau hoi:
1. Cdc yéu t6 vit li ¢é dnh hwéng nhw thé nao dén
sinh truéng ciia quan thé VSV.
2. Ké tén mét sé vmg dung lién quan dén sy dnh
hudng ciia cdc yéu t6 vat li dén sinh truéng ciia VSV.
o Tram 2: Tim hiéu cdc yéu to6 héa hoc
Duya vao thong tin myc I11.2 (SGK tr.127), cho biét:
Cdc chat héa hoc ¢é anh hwong nhw thé nao dén su
sinh trudng ciia quan thé vi sinh vit?
o Tram 3: Khang sinh, y nghia cua khang sinh
va tdc hai cua viéc lam dung khang sinh
Poc thong tin myc 1.3 (SGK tr.127 — 128), thao
luan va tra 101 cac cau hoi:
1. Chat khdng sinh dwoc dinh nghia nhw thé nao?
2. Néu tic dung ciia khang sinh trong viéc diéu tri
cdc bénh do vi sinh vat gay ra.
3. Thé ndo la hién twong khding khang sinh? Néu
nguyén nhdn va tdc hai cua hién tuong nay.
- M6i nhom thuc hién nhiém vu ¢ ting tram, sau d6
di chuyén theo chiéu kim dong hd dén tram tiép theo
va tiép tuc cho dén khi thyc hién day du nhiém vu &
ca ba tram.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- Cac nhém nghién ctru thong tin SGK, thao luan dé
hoan thanh nhiém vu & cac tram.
- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
GV yéu cau cac nhém bao cdo két qua thao luan va
cho HS nhan xét 1an nhau.

III. CAC YEU TO ANH HUONG DEN
SINH TRUONG CUA VI SINH VAT
Trong ty nhién, c6 nhiéu yéu t6 anh huong
dén toc do sinh truong ctia quan thé sinh
vat.

1. Cac yéu t6 vat li

+ Nhiét do

+ Do am

+ D6 pH

+ Anh sang

+ Ap suat tham thau

2. Cac yéu to héa hoc

a) Chit dinh dudng

- Vi sinh vt chi ¢6 thé ton tai trong moi
truong c6 chat dinh dudng (protein,
carbohydrate ...) va cac nhan t6 sinh
truong (amino acid, vitamin hoac nguyén
t6 vi luong).

- Vi sinh vat khéng tu tong hop duoc cac
nhan t6 sinh truong goi 1a vi sinh vat
khuyét dudng, loai c6 thé tu tong hop
duoc goi 1a vi sinh vat nguyén dudng.

b) Chét e ché

Mt sb chit hoa hoc wc ché su sinh trudng
cua vi sinh vat la:

+ Céc hop chat phenol

+ Céac loai con

+ Idoine, rugu iodine (2%)

+ Clo

+ Hop chat kim loai ning

+ Céc aldehyde

+ Cac loai khi ethylene oxide

+ Khéang sinh
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GV dua ra cau hoi thao luan chung ca 16p:

Loét da day tirng dwoc cho la do an nhiéu thirc dn
cay hodc cang thang than kinh, nay dwoc biét la do
vi khudn (Helicobacter pylori) gdy ra. Voi phat hién
mdi nay, viéc diéu tri loét da day da thay déi nhw thé
nao?

* Goi y:

Véi phdt hién méi nay, viéc diéu tri loét da day, ngodi
viéc chuy an uo”ﬁg, sinh hoat diéu dj, han ché nhitng
loai thire an gdy hai cho da day, con can phdi chii ¥
an uong hop vé sinh dé tranh lay nhiém, dong thoi sir
dung thudc khdng sinh dé tiéu diét vi khudn gdy bénh.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét cau tra 16i cua HS, chét kién thirc va
chuyén sang hoat dong tiép theo.

3. Khang sinh, y nghia ciia khang sinh
va tac hai cua viéc lam dung khang
sinh

- Vi sinh vat trong qué trinh sinh trudng
c6 thé tiét ra moi truong chat e ché phat
trién hodc tiéu diét vi khuan khéc, goi 1a
chat khang sinh. Con ngudi di phat trién
va sir dung rong rii cac loai thudc khang
sinh diéu tri bénh gay ra boi vi khuan.

- Lam dung thudc khang sinh khong theo
chi dan cta bac si gay hién tuong khang
thudc.

- Lam dung thudc khang sinh trong chin
nudi cling ting nguy co xuat hién vi khuan
khang thudc.

IV. CAC HINH THUC SINH SAN CUA VI SINH VAT (1 tiét)
Hoat dong 4: Tim hiéu vé cac hinh thirc sinh san cua vi sinh vat
a. Muc tiéu: Phan biét duoc cac hinh thirc sinh sdn & vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thyc.

b. N¢i dung:

- GV chia 16p thanh 3 nhém 16n, giao nhiém vu cho mdi nhom.
- Cac nhom HS nghién ctru thong tin va cac hinh anh minh hoa trong muc IV (SGK tr.128 — 129)
dé tim hi€u vé cac hinh thirc sinh san cta vi sinh vat va thyc hién cac nhiém vu dugc giao.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i ctia HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
cho ting nhom:

hinh thirc sinh san nay va cho vi du.

3 £ * A 4

S 55
2 e ”’ RN

bS

QAN

dac diém ciia hinh thirc sinh san nay va néu vi du.

‘fgﬂ‘ﬁbb

Hinh21.7. ndi bao tif 6vi khud

hinh thirc sinh san nay va cho vie du

"5

\g‘*ﬁ\

cac nhom la 10 phut.

- GV chia 16p thanh cac nhém nho 4 - 5 HS va giao nhi€ém vu

+ Nhig¢m vu 1: Tim hiéu hinh thirc phan déi, néu ddc diém cia

+ Nhiém vu 2: Tim hleu hinh thitc sinh sin bang bdo tir, néu

+ Nhlem vu 3 T im hleu hznh thwc nay choi, néu déc diém ciia

- GV gioi han thoi glan thao luan va hoan thanh nhiém vu cua

IV. CAC HINH THUC
SINH SAN CUA VI SINH
VAT

1. Phan doi

- La hinh thtrc sinh san phd
bién nhit, t& bao me phan
chia thanh 2 té bao con giéng
nhau.

- C6 2 hinh thirc phan doi: vo
tinh (vi khuan nhan so) va
hiru tinh (trung giay).

2. Sinh san bang bao tir

- Nam va vi khuéan sinh san
bang bao tir dang vo tinh hoic
hitu tinh.

+ Ngoai bao tir chi c6 mang
mong gitp sinh san;

+ No6i bao tr c6 16p vo day
chita calcium dipicolinate
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Buwoce 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap giap vi kh}lén tiém sinh &
- Cac nhom doc thong tin SGK, thao luan va thyc hi¢én nhiém vu | di¢u kién bat 1gi.

dugc phan cong. 3. Nay choi

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét. - La phuong thurc sinh san vo
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin tinh dic trung cua sd it vi
- GV yéu ciu cic nhém bao céo két qua thao luan. Cac nhom | khuan quang dudng (vi khuan
con lai nhan xét, bd sung y kién tia, nAm men ...).

- GV dat cau hoi dé ca 16p thao luan: Cdc hinh thirc sinh san cua
Vi sinh vt nhan so (vi khudn) c6 gi khdc so véi vi sinh vt nhdn
thuwee (vi ndm)?

* Goi y:

Cd vi khudn va VSV nhdn so déu cé cdc hinh thirc sinh san nhuw
phdn déi, ndy choéi va sinh san bang bao tir. Tuy nhién, co ché
co su sai khac, dac biét, cac hinh thiwrc sinh san o sinh vat nhan
so chit yéu van la sinh sdn vo tinh, trong khi & sinh vt nhan
thwe dd c6 sinh san hivu tinh bang bdo tir qua giam phan.

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV déanh gi4, nhan xét chung, chét kién thirc va chuyén sang
hoat dong tiép theo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Luyén tap kién thirc vé cac yéu t6 anh hudng dén su sinh san & vi sinh vat.

b. Néi dung: GV yéu cau cac nhom HS hoan thanh cac bai tap phan Luyén tap SGK; HS thao

luan, lam bai tap vao vo.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i ciia HS vé cac yéu t6 anh hudng dén su sinh san & VSV

d. Té chirc hoat djng:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

-GV yéu cAu HS 1am viéc nhom d6i, hoan thanh cac bai tap sau:

1. Trong méi truong nudi cdy khéong lién tuc, sé6 lwong té bao vi khudn ting nhanh nhat ¢ pha

nao?

A. Pha luy thua. B. Pha cin bang. C. Pha suy vong. D. Pha tiém phat.

2. Hay gidi thich vi sao nguoi ta cé thé diéu khién nhiét do, dé dm, do pH, dp sudt tham thdu dé

bdo qudn thwe pham.

3. Hay gidi thich vi sao cdc bénh do vi sinh vt gay ra (bénh ta, nam,. ) dé xudt hién va phdt trién

thanh dich ¢ ving nhi¢t doi hon so voi vung on doi. Vi sao thuc phdam va dé ding & viing nhiét

doi rdt nhanh bi héng néu khéng dwoe bio qudn ding cach?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS st dung nhitng kién thirc da hoc, trao doi, thao luan dé hoan thanh céc bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- GV moi dai dién cac nhom tra 101 cau hoi.

- Cac nhém con lai nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).

* Goi y:

Cau 1: Pdp an A.

CAau 2: Béi vi qud trinh sinh trudng ciia vi sinh vdt chiu anh hwdng ciia nhiéu yéu té nhw: nhiét

dé, d¢ am, dp pH, dp sudt tham thdu,... nén con nguoi cé thé diéu khién cdc yéu té nay dé lam

gidm su sinh trieong ciia vi sinh vt gdy hong thiwe pham givip bdo quan thire pham dwoc lau hon.

Cau 3: Do viing nhiét d6i c¢é nhiét d¢ dm phit hop véi nhiéu loai vi sinh vit gdy bénh va gdy hong

thwe phdm nén ching dé dang sinh truéng manh hon so véi vimg én déi noi ¢6 khi hdu lanh hon.
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Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tip

GV danh gia, nhan xét bai cua HS, chuén kién thic va chuyén sang hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Huéng dan HS van dung kién thirc dé giai thich mot sé van dé thuc tién. Phat trién
nang luc van dung kién thire, ki nang.

b. Noi dung:

- GV giao bai tip van dung, yéu cau HS thuc hién ngoai gid hoc.

- HS lam viéc theo nhom doi, trao d6i d€ hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: Cac cau tra 1oi ctia HS vé van dung kién thire vi sinh vat vao thyc tién.

d. Té chirc hoat djng:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV yéu cau HS hoan thanh céc bai tip sau ngoai gio hoc trén 16p:

1. Vi sinh vdt va hoat dong phan giai chat hitu co ciia chung la nguyén nhan chi yéu gdy hong
thwe pham. Dwa vao nhitng kién thire dd hoc, em hdy dé xudt mot sé bién phdp bdo quan thuc
pham.

2. Ban A bi cam lanh, dau hong, ho, s6 miii, nhirc dau. Dé a6 mat thoi gian di kham, ban da ra
hiéu thuéc mua thuoc khang sinh vé nha tw diéu tri. Theo em, viéc lam cia ban la nén hay khong
nén? Vi sao?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu, phan chia cong viéc va tim kiém thong tin.

- GV huéng dan, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhom ddi bao co két qua tim hiéu trude 16p.

- Cac nhém con lai lang nghe, nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).

* Goi y:

Cau 1: Mot s6 bién phdp kim hdm sw sinh truéng cia vi sinh vit gdy hong thuc phdam, gitip bdo
quan thue pham dwoc ldu hon la:

- Bdo quan & nhiét dg thdp.

- Phoi khé hodc sdy khé: lam giam d¢ am cia thiee pham.

- Udp mudi, wép dwong: lam tang dp sudt tham thau.

Cau 2: Viéc lam ciia A la khéng nén vi tw y diéu tri bang thuoc khdng sinh c6 thé gdy hién twong
khéng thuéc khdng sinh. Ban nén dén co sé'y té dé tham kham, xdc dinh tinh trang bénh dé cé chi
dinh ding thuéc thich hop, han ché tinh trang khdng thuéc khdng sinh, givip viéc diéu tri bénh c6
hiéu qua va rit ngan thoi gian, chi phi diéu tri.

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia phan trinh bay cua HS, chdt kién thire, tuyén duong nhom co cau tra 10
tot.

* Hwéng din vé nha:

- On lai kién thirc d3 hoc. Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.

- Chuén bj kiém tra giira ki
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Tiét: 55, 56. BAI 22: VAI TRO VA UNG DUNG CUA VI SINH VAT

I. MUC TIEU

1. Nang luc

* Nang lwc sinh hoc:

- Nhén thire sinh hoc: Phan tich dugc vai tro ctia vi sinh vat trong doi sdng con ngudi va trong tu
nhién. Phat biéu duoc khai niém cong ngh¢ vi sinh vat; Trinh bay duoc co sé khoa hoc va mét sb
thanh tyu hién dai ctia cong nghé vi sinh vat; Phan tich dugc trién vong cong ngh¢ vi sinh vat
trong twong lai va ké tén duoc mot sb nganh nghé lién quan dén céng nghé vi sinh vit.

- Vin dung kién thire, ki nang da hoc: Banh gia duoc tinh hiéu qua cua viée img dung cong nghé
vi sinh vat vao doi sdng; Giai thich dugc mot sd img dung ctia vi sinh vt trong thuc té doi séng.
* Nang lyc chung:

- Giao tiép va hop tac: Biét chii dong phat bleu dé néu v kién cua ban than, phan cong va thuc
hién dugc cac nhiém vy trong nhom khi hoc vé thanh tyu cta cong ngh¢ vi sinh vat va irng dung.
- Nang luc ty chu va ty hoc: Xac dinh dugc trién vong cua cac nganh nghé lién quan dén cong
nghé vi sinh vat; Tim kiém, danh gia va lya chon duoc nguff)n tai liéu phu hop vé cac ung dung
ctia vi sinh vat trong thuc tién.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thu thap va 1am rd cac thong tin lién quan dén cac san pham
cong nghé vi sinh vét.

2. Phaim chit

- Cham chi: Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuén bi cho nghé nghiép tuong lai.

- Trdach nhiém: Tich cuc tham gia va van dong ngudi dan st dung cac san pham coéng nghé vi sinh
vat than thién v&i moi trudng.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Poi véi gido vién

- SGK, SGV, Gi&o an. May tinh, may chiéu.

- Tranh anh trong SGK phong to. Céc cau hoéi lién quan dén noi dung bai hoc.

2. Pdi v6i hoc sinh

- SGV, SBT, vo ghi, vé bai tap.

- b6 dung hoc tap, tu liéu, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau cta GV.

I1l. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS trong hoc tap, 6n tap kién thirc da hoc va gin két véi kién thirc
moi.

b. N§i dung:

-GV yéu cau HS thao luan cap doi vé van dé duoc dé cap & dau bai.

- HS suy nghi, trao d6i, dua ra cau tra 15i.

c. San pham hoc tap: Cac cau tra 16i mang tinh du doan cta HS.

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dua ra cau hoi goi mo: Vi sinh vat la nhitng sinh vt rdt nhé, ching ta khong thé nhin thdy
chiing bang mdt thuwong va ciing rdt khé dé cam nhdn dwoc su ton tai cia ching. Vay theo em,
cdc lodi vi sinh vdt ¢é vai tro gi trong cudc song hang ngay ciia chiing ta? Chiing cé thuc sy ¢é
gid tri?

Bwéc 2: HS thue hién nhi€ém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi, tra 1oi cau hoi cua GV.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xay dung bai.
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Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin
- HS xung phong chia s¢ y kién (HS khong nhat thiét phai tra 16i dung).
- GV moi cac HS khac nhan xét, dua ra nhimng y kién khéc.
Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tip
- GV ghi nhén nhimg ¥ kién ctia HS, dan dét vao bai hoc méi: Mdc dir ¢6 kich thuée rdt nho,
nhung vi sinh vit lai ¢6 vai tro “khong 16 doi véi con ngueoi va tie nhién. Trong bai hoc hém nay
— Bai 22: Vai tro va wrng dung cua vi sinh vdt.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
1. Hoat dong 1: Tim hiéu I. Vai trd ciia vi sinh vat: Cho HS choi tro choi chia lam 2 nhém thi ké

vé vai trd cua vi sinh vat trong doi song hang ngay, nhdm nao ké dugc nhiéu hon nhém day thang
cudc, tir d6 dan dat vao bai.

a) Muc tiéu:

- Gilip hoc sinh xac dinh duoc van dé can hoc tap 1a vai trd cua vi sinh vat trong doi song
hang ngay

b) Noi dung:
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu c& nhan ké dugc nhiéu vai tro cua vi sinh vat trong doi song hang
ngay, nhitng san pham tir vi sinh vat phuc vu doi séng con nguoi va ké dugc céc tac hai cia vi
sinh vat d6i voi con ngudi

c) San pham:

- Cau tra 101 ctia hoc sinh vé vai trd cua vi sinh vat dbi véi tu nhién va doi véi con ngudi ...

- K& duge vi du minh hoa vé vai trd caa vi sinh vat ddi véi tu nhién.

- Ké duogc nhitng san pham tir vi sinh vat phuc vu doi séng con ngudi.

- Liét ké céc tac hai cua vi sinh vat dbi véi con ngudi

d) To chirc thye hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhiém vu hoc tap I. Vai tro cua vi sinh vat:
- Chiéu hinh anh vai trd caa vi sinh vat ddi véi tu | 1. Déi véi tw nhién:
nhién va ddi véi con ngudi.
- GV phat phiéu hoc tap s6 1 va yéu cau hoc sinh | - Phan giai chat thai va xac sinh vt
thuc hién nhiém vu c& nhan theo yéu cau viét trén

phiéu trong 2 phit. - Tao ra Oz va chdt dinh dwdng
*Thuc hién nhiém vu hoc tap ‘ ‘
- HS hoat dong cé nhén theo yéu cau cua GV. - Cong sinh vai nhiéu loai sinh vat 2>

Hoan thanh phiéu hoc tap-> theo nhom ké dugc | Gitp cdc lodi dé 1on tai va phat trién
nhiéu nhat vai tro cua vi sinh vat.

Tuy nhién ciing ké duoc cac tac hai cua vi sinh 2. D6 Véi con nguoi:
vat doi vdi con nguoi
- Giao vién: Theo ddi va bo sung khi can. - Phan giai cac chat thdi, dac biét la

cac chat thai déc hai.
*B4o c4o két qua va thao lugn
- GV cho hoc sinh trinh bay dap an, mdi HS trinh | - Céng sinh trong co thé nguwoi >
bay 1 ndi dung trong phiéu, nhitng HS trinh bay sau | tang cwong mién dich, tiéu hoa
khong trung ndi dung véi HS trinh bay truéc. GV
ligt ké dap an ctia HS trén bang - Sir dung trong ché bién thyc pham,
*Pdnh gid két qud thuc hién nhiém vy thudc khdng sinh....

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddnh gid:
- Gido vién nhdn xét, danh gia:
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->Gi4o0 vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc | Tuy nhién: VSV ciing gdy hai nhw:+
Pé tra loi cAu hoi trén day du va chinh xac nhat | LA nguyén nhan gay nhiéu bénh hiém
ching ta vao bai hoc hdom nay. ngheo
->Giao vién néu muc tiéu bai hoc: + Lam hong thuc pham thuc
pham, doé dung, tdac dwong ong...

2. Hoat dong 2: Tim hiéu II. Mt s6 ing dung ciia vi sinh vat

a) Muc tiéu:

- Néu co s¢ khoa hoc cua viée ing dung vi sinh vat trong thuc tién.

- Ké duoc cac tng dung cua vi sinh vat trong nong nghiép, trong ché bién thyc pham, trong
y dugc, trong xir 1y chat thai.

- Néu duoc cac san pham cuy thé cua viée Ung dyng cua vi sinh vét trong nong nghiép, trong
ché bién thuc pham, trong y duoc, trong xir 1y chét thai.

b) Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc nhom cap doi nghién ctru théng tin trong SGK, quan sat cac tranh anh
treo xung quanh 16p do cac nhém suu tam vé cac tng dung cua vi sinh vat va tra loi cac cau hoi
sau:

H1. Néu co so khoa hoc cua viée ing dung vi sinh vat trong thuc tién.
H2. Ké rd cac ung dung cua vi sinh vat trong nong nghiép.
H3. Ké rd cac ung dung cua vi sinh vat trong ché bién thuc pham.
H4. Ké rd cac ung dung cua vi sinh vt trong y dugc.
H5. Ké rd cac ing dung cia vi sinh vat trong xtr Ii chat thai.
c) San pham:
- HS qua hoat dong nhém quan sat vat qua kinh lup, thao luan nhom,
d) T6 chirc thye hién:
Hoat dong cia giao vién va hoc sinh | Noi dung
Hoat dong 2.1: Mt sé wng dung vi sinh vt
1. Co 56 khoa hec ciia viéc ing dung vi sinh vt trong theec tién:

*Chuyén giao nhiém vu hec tap I1. Mt s6 wng dung vi sinh vt
- GV giao nhiém vy hoc tap cip d6i, tim hiéu théng | 1. Co' sé khoa hec ciria viéc ing
tin trong SGK va tra loi cau hoi H1. dung vi sinh vat trong theec tién:
*Thwc hién nhiém vu hoc tap - Dy trén cac dic diém sinh hoc

- HS hoat dong c4 nhan theo yéu cdu cia GV. Hoan | ciia chung nhu:
thanh phiéu hoc tip=> theo nhém néu duge Co s + Kinh thuéc hién vi
khoa hoc cua viéc tng dung vi sinh vat trong thuc + Sinh truang nhanh phét trién
tién manh
- Gi&o vién: Theo di va bo sung khi can. + Tong hop va phan giai cac chat
“Bdo cdo két qud va théio ludn nhanh.
GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot nhém |+ Pa dang vé di truyeén.
trinh bay, cac nhém khéc b sung (néu cd). + Ph sinh thai va dinh dudng
“Pdnh gid két qud thuwe hién nhigm vu rong
- Hoc sinh nhdn xét, b sung, danh gid.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét ndi dung nhan biét, cau tao,
phén loai va cong dung cua kinh 1Up.
Hoat dong 2.2: Ung dung ciia cong nghé vi sinh
*Chuyén giao nhiém vu hec tap 2. Ung dung cia cdong nghé vi
- GV phan cbng giao nhiém vu cho mdi nhém HS, | sinh
yéu cau HS nghién ctu tai liéu va cac tranh anh treo | a. Trong nong nghiép
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xung quanh 16p do cac nhém suu tam sau d6 tra 1oi
cau hoi:

Nhém 1: Tim hiéu thdng tin trong SGK va tra loi
cau hoi H2. Ung dung cua cong nghé vi sinh Trong
nong nghig¢p?

Nhém 2: Tim hiéu thdng tin trong SGK va tra loi
cau hoi H3. Ung dung cua cdng nghé vi sinh
trongcheeas bién thuc pham?

Nhom 3: Tim hiéu thdng tin trong SGK va tra [oi
cau hoi H2. Ung dung cua cdng nghé vi sinh Trong
y dugc?

Nhom 4: Tim hiéu thdng tin trong SGK va tra [oi
cau hoi H2. Ung dung cua cdng nghé vi sinh Trong
xir ly chét thai?

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS thao luan nhdm, chon cac tranh anh minh hoa
théng nhat dap an va ghi chép noi dung hoat dong ra
phiéu hoc tap- phan cong ngudi 18n trinh bay noi dung
cua nhom lam viéc.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi lan luot cac nhom H2, H3..
cac nhom khac bo sung (néu co).
“Pdnh gid két qua thwe hi¢n nhigm vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chét noi dung Co sé khoa hoc cua
viéc trng dung vi sinh vat trong thyc tién va cac tng
dung cua VSV

.Jén trinh bay,

- Lam tang d6 phi nhiéu cho dat;
cung cép nito, ting do am .

- San xuat phan boén vi sinh .

- San xuat thudc trir sau vi sinh.

b. Trong ché bién thuc pham:
- Ung dung trong ché bién thuc
pham: bia, rugu, banh mi, twong, xi
dau ....

¢. Trong y dwoc:
- San xuét thudc khang sinh, vac
xin
- San xuét Protein don bao, hooc
mon, cac axitamin quy....

d. Trong xir Ii chat thai:
- X li 6 nhiém moi truong hiéu
qua, it ton kém.
- San xuat bot giit.
- Ung dung trong cong nghé thuoc
da, bang enzim....

3. Hoat dong 3: Tim hiéu ITI. Mot sé thanh tuu va trién vong ciia cong nghé vi sinh

vat trong twong lai
a) Muc tiéu:

- Ké duoc mot sd thanh tyu va trién vong cua cong ngh¢ vi sinh vat.
- Néu dugc trién vong cia cong nghé VSV trong tuong lai.

- Ké dugc mdt s6 nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién vong phat trién

nganh nghé do.
b) Ngi dung:

- Hoc sinh lam viéc nhdm cap doi nghién ctru thong tin trong SGK va tra 16i cac cau hoi sau:

H1. Ké duogc mot so thanh tyu va trién vong clia cong nghé vi sinh vat trong cong ngh¢ 1én men.

H2. Kg dugc mot s trién vong clia cong nghé vi sinh vt trong cong nghé thu hdi san pham
H3. K¢ dugc trién vong cua cong nghé VSV trong tuong lai.

H4. Ké dugc mot sé nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién vong phat

trién nganh nghé do.
C) San pham:

- HS qua hoat dong nhom, lya chon dugc mot sb san phém mang tur nha di, hodc suu tam

nhu Sita chua, thudc khang sinh, phan vi sinh...

Dé ké dugc mot sb thanh tuu va trién vong cua cong ngh¢ vi sinh vat, trién vong cua cong
ngh¢ VSV trong tuong lai, mot s6 nganh nghé lién quan dén coéng nghé vi sinh vét va trién vong

phat trién nganh nghé d6.
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d) Té chirc the hién:

Hoat dong cua giao vién va hec sinh

Noi dung

Hoat ddng 3.1: Mgt sé thanh tuwu va trién veng cia cdng nghé vi sinh vt trong twong lai

*Chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV giao nhiém vu hoc tap cip ddi, tim hiéu théng tin trong
SGK va tra loi cau hoi?
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS hoat dong c4 nhan theo yéu cau cia GV. Thao luan theo
nhém ké duoc nhiéu nhét cac thanh tuu cua cong nghé vi sinh
vat trong cong nghé 1€n men.
- Gi&o vién: Theo di va bo sung khi can.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot nhom trinh bay,
cac nhom khac bo sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwe hién nhigm vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung kién thirc vé thanh tyu cia
cong nghé vi sinh vat trong twong lai va Ké dugc mot s6 nganh
nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién vong phat
trién nganh nghé do.

I11. Mot s6 thanh twu va
trién vong ciia cong nghé
vi sinh vat trong twong lai
1.Mét sé thanh teu cia
cdng nghé vi sinh vat:

a. Cong ngh¢ Ién men:

- Ché bién thuc an chin
nuoi

- San xuit: bia, ruou, sira
chua....

b. Céng nghé thu hai san
pham:

-Thudc bao vé thuc vat.

- Thudc khang sinh,
vaccine

- Ché pham xir i chat thai
rin va nudc thai.

- Phén vi sinh.

- Acid va dung méi hiru
CO....

Hoat déng 3.2: Trién veng cia cong nghé vi sinh vt trong twong lai

*Chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV giao nhiém vu hoc tap cap doi, tim hiéu thong tin trong
SGK va tra loi cau hoi
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp
- HS hoat dong ca nhédn theo yéu ciu ctia GV. Hoan thanh
phiéu hoc tap—> theo nhom ké dugc nhiéu nhit céc trién vong
cua cong nghé vi sinh vat trong cong nghé tuong lai.
- Gi&o vién: Theo di va bo sung khi can.
“Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot nhom trinh bay,
cac nhom khac bo sung (néu co).
“Pdnh gid két qua thuwe hi¢n nhigm vu
- Hoc sinh nhdn xét, b sung, danh gid.
- Gi&o vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chdt noi dung kién thire

2. Trién vong ciia cong
ngh¢ vi sinh vdt trong
twong lai:

- Két hop gitra cong nghé
vi sinh hién dai, cong nghé
nano, cong nghé thong tin
va tri tué¢ nhantao.... >
tao ra nhiéu hudng tng
dung méi c6 gid tri to I6n
cho con nguoi nhu: dung vi
khuan dé xir Ii vét nat bé
tong

Hoat dong 3.3: Mgt s6 nganh nghé lién quan dén cong ngh¢
phat trién nganh nghé do

vi sinh vt va trién vong

*Chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV phan cdng giao nhiém vy cho 02 nhém HS, yéu cau HS
nghién ciru tai liéu va cac tim bia gan trén bang hay sip xép
ching sao cho phu hop:

3. Mgt sé nganh nghé lién
quan dén cong nghé vi
sinh vét va trién vong phdt
trién nganh nghé do:

- Cong ngh¢ vi sinh vat
phat trién > su phét trién
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Cotl Cot 2
Nganh cong nghé thuc pham | Ki su ché bién thuc
pham
Nganh cong ngh¢ dugc Duoc si

pham
Trung tam xét nghiém

KV thuat vién xét
nghiém
Bac sy xét nghiém

Trung tdm dich té
Trung tam xur Iy moi truong

Ki su mdi truong
Ki su ndng nghiép

Tai tao nang luong

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS thao luan nhdm, chon céc tranh anh minh hoa théng nhat
dap 4an va n6i ndi dung cot 1 va cot 2 sao cho phi hop.
“Bdo cdo két qud va thio ludn

GV goi dai dién cua 02 nhom 1én ghép cac cot va trinh bay,
cac nhom khac bo sung (néu co).
“Pdnh gid két qua thwe hién nhigm vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung thanh twu va trién vong cua
cdng nghé¢ vi sinh vat trong tuong lai

ctia nganh nghé lién quan
nhu:

+ COng nghé thyc pham
san xuat ruou, bia, 18n men
tir sita...—> nghé ki su ché
bién thyc pham

+ Cong nghé dugc pham
san xuat khang sinh, khang
thé don dong, vaccine,
enzim.... = nghé dugc si

+ Phong xéet nghiém, trung
tdm dich té... >ngh¢ nhan
vién xét nghiém

+Trung tam xu ly 6 nhiém
moi truong, tai tao nang
luong...> nghé ki su méi
truong..

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu:
- Hé théng dugc mot sb kién thire da hoc.
b) Noi dung:

- HS thyc hién ca nhan phan “Darng lgi va suy ngam” trén phiéu hoc tap.

- HS tom tat noi dung bai hoc bing so d6 tu duy.
C) San pham:

- HS trinh bay quan diém ca nhan vé dap an trén phiéu hoc tap.

d) T6 chirc the hién:

Hoat dong cua gido vién va hec sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tap

GV yéu cau HS thyc hién ca nhan phan “Dang lai va suy
ngdm” trén phiéu hoc tap va tém tit noi dung bai hoc dudi
dang so d6 tu duy vao vé ghi.
*Thwc hi¢n nhiém vu hoc tdp
HS thuc hién theo yéu cau cua giéo vién.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién c& nhan.
“Pdnh gid két qud thuwe hién nhigm vu
GV nhin manh noi dung bai hoc bang so dd tu duy trén bang.

D. HOAT PONG VAN DUNG
a) Muc tiéu:

- Phét trién ning luc ty hoc, nang luc tich hop kién thac cua cac mon hoc va ning luc tim

hiéu doi song.
b) Noi dung: - Lam stra chua
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c) San pham: - HS Lam sira chua.
d) Té chirc thire hién:

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh Noi
dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tap
- Yéu cau mdi nhém HS hay 1am mot san pham sita chua hoic ngam Siro mo,
Siro dau
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp
Cac nhom HS thuc hién theo nhom lam ra san phém.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
San pham cta cac nhém
“Pdnh gid két qud thwe hién nhigm vu
Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén Iép va nop san pham vao tiét sau.

PHIEU HQC TAP

BAI 22: VAI TRO VA UNG DUNG CUA VI SINH VAT
Hovatén: ......ccooeiiiiiiiiieiieee, LOp: e Nhom: ......
Buoc 1: Hoc sinh hoan thanh c& nhan céc cau héi sau
H1. Néu co so khoa hoc cua viée ung dung VSV trong thyc tién?
H2. K& rd cac ung dung cua vi sinh vat trong nong nghiép?
H3. Ké rd cac ing dung cta vi sinh vat trong ché bién thuc pham?
H4. Ké rd cac ing dung cta vi sinh vat trong y dugc?
H5. Ké rd cac ung dung ciia vi sinh vat trong xir 1i chat thai?

Buéc 2: HS trao déi trong nhém va tra loi cdu héi sau:
H1. K& dugc mot so thanh tyu va tri€n vong cua cong nghé vi sinh vt trong cong ngh¢ 1én men.

H2. Ké dugc mot sd trién vong clia cong nghé vi sinh vt trong cong nghé thu hdi san pham. ..
H3. Ké duoc trién vong clia cong nghé VSV trong twong lai............oeevuueeiieeiiieeieeeeinn...
H4. Ké dugc mot sé nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién vong phat trién
nganh nghé d0...........ccooeiieiiiiiiiiiii
Buéc 3: Hoc sinh lam viéc nhém dé hoan thanh cac cau héi sau:
1- Thao luan theo nhém ké dugc nhiéu nhat cac thanh tyu cia cong ngh¢ vi sinh vt trong cong
NEhE I8N MeN.... ..o
2- Thao luan theo nhom ké dugc nhiéu nhat cac trién vong ctia cong nghé vi sinh vat trong cong
nghé tuong lai......................
3- Cac nhom HS nghién ctru tai liéu va cac tAm bia gan trén bang hiy sap xép ching sao cho phu
hop:
Buéc 4: Van dung

Hudéng dan nhanh hoc sinh cach lam sira chua?
Cong thirc lam sira chua tir Sira twoi:
Cho sita twoi vao ndi. Pun nong sira, khuéy déu nhe tay theo mdt chiéu dé sira khong bi von cuc
va chay dinh & day noi. ...
Pun cho dén khi sita nong dat khoang 70-80 o C (c6 sita siii bot quanh mép ndi 1 duoc) thi tat
bép. ...
Dé sita ngudi, cho sita chua men cai vao khudy déu roi muc vao hii dung. Cach u ciing twong tu
nhu cach lam sira chua tir sita dac nhé.
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Tiét: 57, 58, 59BAI 23: THUC HANH: MOQT SO PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI
SINH VAT THONG DUNG, TIM HIEU VE CAC SAN PHAM CONG NGHE VI SINH
VAT VA LAM MOT SO SAN PHAM LEN MEN TU VI SINH VAT

I. MUC TIEU

1. Nang luc

* Ndang lwc sinh hoc:

- Nhdn thirc sinh hoc: Thyc hién duoc mét sé phuong phap nghién ctru VSV thong dung; Tién
hanh thyc hanh quy trinh lam sira chua, dua chua va mot sO san pham 1én men no1 chung. Thuc
hién duoc cac bude lam dy an hodc dé tai tim hiéu v& cac san phdm cua cong nghé vi sinh vét.
Lam duogc tip san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé VSV.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc: Véan dung kién thire vé VSV dé ap dung vao lam nhirng san
phélm tdt cho strc khoe, nhan biét duge cac thuc phém chira VSV c¢6 loi.

* Nang lyc chung:

- Giao tiép va hop tac: HS chi dong phat biéu dé néu y kién ctia ban than, phan cong va thuc hién
dugc cac nhiém vy trong nhém khi thuc hién cac nhiém vu thyc hanh.

- Gidi quyét vin dé va sang tao: Thu thap va 1am rd cac thong tin lién quan dén cac san pham cua
cong nghé vi sinh vat.

2. Pham chat

- Cham chi: Tich cuc tim toi kién thtc, nd luc thuc hién nhiém vu duge giao.

- T {fdch nhiém: Biét chiu trach nhiém khi gap that bai, c6 géng hoan thanh nhiém vu mot cach tét
nhat.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi vé6i gido vien

- SGK, SGV, Gido an.

- Tranh anh trong SGK phoéng to. Céc cau hoi lién quan dén ndi dung bai hoc.

2. P6i véi hoc sinh

- SGV, SBT, v& ghi, vé bai tap.

-Pd dung hoc tap, tu li¢u, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau cua GV.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS trong hoc tap, 6n tap kién thirc da hoc va gin két véi kién thirc
moi.

b. NOi dung:

- GV dua ra ciu hoi goi mo, din dat vao bai hoc.

- HS suy nghi, dong gop y kién.

c. San pham hoc tap: Cac ¥ kién déng gop cua HS.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip ‘

- GV dua ra cau hoi goi md: Em hdy ké tén mét s6 loqi thire pham 1én men ma gia dinh em thuong
s dung hoac la mot mon an em yéu thich? Theo em, lam nhitng logi thuc phcfm nhu vay co khé
khong?

Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét ca nhan, suy nghi, tra 101 cau hoi cua GV.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xdy dung bai.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luan

- HS thoai mai chia sé y kién.

- GV moi cac HS trong 16p dua ra nhitng y kién khac.
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* Goi y: Mot s6 loai thuc phcfm 1én men nhur sita chua, dwa, ca muéi, kim chi, ...

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV ghi nhan nhitng ¥ kién ctia HS, dan dét vao bai hoc méi: Thuc phdm 1én men la cdc thuc
pham dwoc hinh thanh trén co s phén huy cac chat nhu dwong va protein boi cdc vi sinh vat.
Thyc phdm 1én men ngodi viéc hé tro hdp thu cdc enzyme déi dao khéng thé thiéu cho qud trinh
song ciia con nguoi thi né ciing gilp cdi thién viéc bdo qudn va mui vi cua thyc phdm. Trong bai
hoc hom nay, chung ta sé cung tim hiéu va thwe hanh lam mét sé thwe pham 1én men nhé!

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Giéi thiéu cac thi nghiém va cac dung cu cin chuin bi (GV yéu yéu cau HS
chuin bi tir tiot hoc trudc) (tiét 1)

a. Muc tiéu: HS trinh bay dwogc muc dich cia cac thi nghiém va chuén bi duoc cac dung cu can
thiét trudc khi tién hanh thi nghiém.

b. NOi dung: 7 ‘ 7

- GV yéu cau HS doc muc II, III (SGK tr.138 — 139) d€ lam quen véi cac dung cu can chuan bi
va nam dugc cic budce tién hanh lam thi nghiém.

- GV str dung phuong phap thuyét trinh, gi6i thiéu cac dung cu cin chuan bi va noi dung bai thuc
hanh cho HS.

c. San pham hoc tip: HS chuan bi day du cac dung cu, thiét bi va nam duoc ndi dung céc thi
nghiém.

d. Té chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN
PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip HS nim duoc ndi

- GV gidi thiéu cho HS noi dung thuc hanh: Trong bai hoc hom nay, | dung bai thyc hanh
chiing ta sé tién hanh tim hleu Vé cdc san pham ciia céng nghé vi sinh | va chuan bi day du
vat; Thuwee hanh lam mét s6 phwong phdp nghién cieu vi sinh vt théng | céc dung cu, nguyén
dung va lam cdc san pham 1én men nhw sita chua, dwa chua. vat liéu can thiét.
- GV chia 16p thanh cac nhom nhé (4 — 6 HS), phan cong nhi€ém vy
thuc hanh cho cac nhom:
+ Hoat dpng 1: Tim hiéu vé cdc sdan phiam cong nghé vi sinh vit (thuc
hién trude tiét hoc).
+ Hoat dpng 2: Quan sdt té bao vi khudn trong sita chua (thiee hién
trong tiét hoc).
+ Hoat dong 3: Thwc hanh lam sita chua (Lam tai nha)
+ Hoat dong 4: Thwc hanh lam dwa chua (Lam tai nha)
- GV cong bd cac tiéu chi danh gia bai thyc hanh:
+ Su dﬁy dt vé mau vat va dung cy;
+ Su an toan phong thi nghiém;
+ Ki nang thuc hién thi nghiém;
+ Két qua thi nghiém kém s liéu va hinh 4nh 1am minh chimg va giai
thich két qua;
+ B4o c4o thi nghiém theo mau.
- GV néu céc dung cu can chuén bi:

e Dung cu, thiét bi
+ Lo nho c6 nap day dé dung sira chua (da lau con dé tiét trung), bép,
ndi, ndi 1/ thung xdp.
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+ Binh, 1o loai to, miéng rong béng st hoac thuy tinh, vat nang nén dua
da tiet trung.
+ Ong nghiém, lam kinh, lamen, thia, 6ng hut, giﬁy tham, kinh hién vi.
+ Tranh anh, sach béo, tai liéu lién quan dén céng nghé vi sinh vat, may
tinh ¢ ndi mang (néu o), thiét bi chup anh va cac dung cu, vat licu
can thiét dé lam tap san.

e Nguyén li¢u
+ 1 hop stra dac c6 duong hodc 1 lit sita tuoi ti€t trung; 2 hop stta chua,
trong d6 c6 1 hop sira chua khong dudng (ly sita chua ra khoi ta lanh
va doi dén khi hét lanh méi st dung); 1 lit nude loc (truong hop sir
dung sira dac c6 duong).
+ 1 lit nudce dun soi (dé 4m), 1 thia duong (khoang 20 g), 3 thia mubi
(khoang 60g) loai hat to.
+ 1 kg cai xanh, hanh cu, hanh la.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip
HS nghién ctru thong tin SGK, lang nghe GV gidi thiéu va ghi chép lai
nhiing ndi dung chinh.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
GV kiém tra cac dung cy, nguyén vt liu lam thi nghiém do HS chuin
bi.
Budéc 4: DPanh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
GV nhan xét cong viée chuan bi ciia HS, chuan bi thyc hién noi dung
thuc hanh.

Hoat dong 2: TH: tim hiéu vé cic san pham ciia cong nghé vi sinh vat (tiét 1)

a. Muc tiéu:

- Thyc hién duoc cac bude lam dy 4n hodc dé tai tim hiéu vé cac san phém cua cong ngh¢ vi sinh
vat.

- Lam duoc tap san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé vi sinh vat.

b. Noi dung: GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom, nghién ciru ndi dung muc I11.1 (SGK tr.138 —
139) va thuc hién cac yéu cau dugc dua ra.

c. San pham hoc tap: San pham thyc hanh caa HS.

d. Té chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

1. Tim hiéu vé cac san pham
cuaa cong nghé vi sinh

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
GV chia I6p thanh 4 nhdm lam bai & nha:

+ Nhém 1,3: Thu thap hinh anh, théng tin vé nguyén liéu,
ngudn vi sinh vat, san pham chinh, san pham phuy, va quy
trinh san xuét Bia.

+ Nhom 2,4: Thu thap hinh anh, théng tin vé nguyén liéu,
ngudn vi sinh vat, san pham chinh, san pham phuy, va quy
trinh san xuat sita chua.

- GV yéu cAu HS tién hanh nhiém vu theo cac budc:

+ Buwdc 1: Thu thip hinh dnh, théng tin vé moét s6 san pham
cua cong nghé vi sinh vat phé bién va noi bat nhw ruou, bia,
sita chua, chat khang sinh, vaccine,... qua thuc 16, internet va
cdc nguon tdi liéu tham khdo khdc nhau.

Tap san vé quy trinh san xuat
bia:

+ Nguyén liéu: gao mach (lua
mach), nudc, malt
+ Nguon VSV:
(saccharomyces)
+ San pham chinh: Bia

+San pham phu: B4 bia (thtc
an gia suc)

nam men
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- GV luu y vo6i HS: Trong khi thu thap thong tin ve cac san | + Quy trinh |
phdm cua cong nghé vi sinh vat, can phdn biét nguon nguyen —
liéu, nguon vi sinh vat, san pham chinh, san pham Phu va quy | FESET s

trinh cong nghé san xuat. R o
+ Buwdc 2: Ghi chép/luu giit lai cdc thong tin, tu liéu, hinh D s

anh thu thap duoc.

+ Bwdc 3: To chire, Sap xép lai cdc nguon thong tin, tu liéu
thu thdp dwoc dé viét bdo cdo va thiét ké tap san.

- GV luu y véi HS: Tuy theo diéu kién cu thé cua timg dia
phuong, ¢ thé di tim hiéu thuc té quy trinh san xuét cc san
pham cong nghé vi sinh vét phd bién nhu ruou, bia,... & dia
phuong, ghi chép va chup anh dé lam tu lidu.

- GV yéu cau HS thuc hién ngoai gio hoc trén 16p va bao céo
két qua vao tiét hoc sau.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- Cac nhom HS nghién ctru nd1 dung SGK, thao luén, phan
chia cong viéc.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luan

- GV yéu cau dai dién cac nhém trinh bay san phim trudc
16p.

- Cac nhom con lai léng nghe, dat cau hoi cho nhém bao cao
néu chua 6 ndi dung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thie hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét cau tra 10i ciia HS, chuan kién thirc va chuyén
sang ndi dung tiép theo.

- B4o cao két qua tim hiéu vé
cac san pham cua cong nghé
VSV.

- Téap san HS thiét ké vé cac
san pham cua cong nghé VSV.

Hoat dong 3: Thue hanh quan sat té bao vi khuan trong sira chua (1 tiét)

a. Muc tiéu: Quan sat dugc céac té bao vi khuan trong sita chua.

b. NOi dung:

- GV chia 16p thanh cac nhom nhd, yéu cau cac nhém nghién ctru théng tin muyc 111.2 (SGK tr.
139) dé nam duoc cac budc tién hanh thi nghiém.

- GV st dung phuong phap day hoc thuc hanh dé hudng dan HS tién hanh thi nghiém

c. San pham hoc tap: Két qua thi nghiém cua HS.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU  KIEN SAN
PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip N , 2. Quan sat té bao vi
- GV chia 16p thanh cac nhém 4 — 6 HS, hudng dan HS tién hanh | khuan trong si#a chua. ,
cac budce thi nghiém nhu trong SGK: - Hinh v& m6 phong keét

+ Bude 1: Ldy mét thia sita chua khéng dwong da dwoc ngdm & | qua quan sat ciia HS.
nhiét dg khoang 40°C dén 45°C trong vong 8 dén 12 gio, pha lodng | - Bao cdo thuc hanh cia
v6i 10 mL nude cat. Sau do, ding ong it hiit mét lirong nhé dich | HS.

dd pha lodng, nhé mét giot lén lam kinh. Pdy lamen 1én mdu vit,
diing gidy tham nhe quanh vién lamen dé loai bé mede thira.

+ Bude 2: Bdt lam kinh 1én ban kinh hién vi, diéu chinh mau vt
dé nhin dwoc ré nhat.
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+ Budc 3: Quan sdt o vat kinh 40x, sau do chinh vung quan sat
vdo noi c6 nhiéu vi khudn va quan sat ¢ vt kinh 1ém hon.

- GV yéu cau cac nhoém thyuc hién thi nghi¢m déng loat va ghi lai
(m6 phong lai) két qua quan sat.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tién hanh thi nghiém theo cac budc dugc hudng dan.

- GV quan sat, hd tro HS khi can thiét, luu y HS vé cic nguyén tic
an toan trong phong thi nghiém.

Budrc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luian

- GV yéu cau cac nhom trinh bay két qua.

- Cac nhém so sanh két qua v6i nhau, ti rat ra két luan.

Budc 4: Danh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap

GV chét kién thirc va chuyén sang ndi dung tiép theo.

Hoat dong 4: Thuc hanh lam sira chua va dwa chua (1 tiét)

a. Muc tiéu: HS hiéu dugc nguyén li va cach lam mgt s6 san pham lén men.

b. N¢i dung:

- GV chia 16p thanh 2 nhém 16n, giao nhiém vu va yéu cau cac nhoém tién hanh thi nghiém tai nha.
- Cac nhom thyuc hién nhi€ém vu tai nha, quay video, ghi chép lai qua trinh thuc hién.

¢. San pham hoc tap: Thanh phadm va bao cdo thuc hanh cua HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN

PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia HS thanh 2 nhém 16n (nhém A va nhém B), mdi nhém
16n chia thanh cac nhém nho 3 — 5 HS, thuc hién cac nhiém vu sau:
+ Nhém lén A: Thuc hanh lam sita chua

+ Nhom lén B: Thuc hanh lam dua chua.

*Luuvy: mdi nhém nhd trong nhém 16n thyc hién cung mdt nhiém
VUL

- GV huéng dan cac nhém thuc hanh theo cac budc nhu nodi dung
SGK:

Thuc hanh lam sira chua

+ Budc 1: Sir dung 1 lit nuwée am khoang 50°C dén 55°C, cho sita
ddc ¢6 dwong vao khudy.

+ Buwdc 2: P61 hop sita chua dd chudn bi vao hon hop trén, tiép
tuc khudy déu.

+ Buwdc 3: Bé hon hop vao cac lo, lwu y la khéng dé day qud, sau
dé ding ndp day kin miéng lo.

+ Budc 4: U cdc lop sita & nhiét @6 én dinh khodng 40 °C (cé thé
diing noi hdp hodc 1 trong thiing xop).

+ Bwde 5: Sau khodng 8 gio- dén 10 gio i sita, ldy cdc lo sita chua
rava dé vao ngan mdt ti lanh. C6 thé sir dung sita tuoi thay cho sita
ddc c6 dwong, khi @6 khéng can pha thém nuée loc.

Thuc hanh lam dwa chua

+ Bwéde 1: Phoi rau cdi ngodi ning cho hoi héo. Hanh cu, hanh ld
rira sach. Sau dé, cdt rau cdi va hanh thanh khic dai khoang 3 cm.

3. Thuc hanh lam sira
chua.
4. Thyc hanh lam dwa
chua.

- San pham thuc hanh
(stra chua, dua chua) do
HS thuc hién.

- Video quay lai qué
trinh thuc hanh cua HS.
- Nhitng ghi chép cua
HS trong qué trinh thuc
hanh.
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+ Buwdc 2: Lam mede mudi diea: Nuede mudi dwa cai nén ding nude
dun soi, d‘é am. Pha cdc gia vi theo ti 1é nhw sau: 1 lit nwéc hoa véi
3 thia muéi hat va I thia dwong. Diing diia khudy déu.

+ Buwéc 3: Xép rau cdi vao lo, cong xuong truede, ld phui lén tren, r01
thém hanh cu, hanh la cat nhé. Ldy mot vit nang dé nén rau xuéng.
D6 nwée mudi ngdp qud mdt rau. Bdy chdt lo, dé ¢ noi thodng mat
hai ngay.

- GV yéu ciu cac nhom thuc hién cdc nhiém vu & nha, 1am video
tudng thuat qua trinh thyc hién va hoan thién bao cio thuc hanh theo
mau. (Mau bdo cdo thiee hanh & phan Hé so hoc tdp)

Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru cac budce thyc hanh va thyc hién nhiém vy duogc
giao

- GV dbn dbc, nhic nho, giai dap thic méc kip thoi cho nhitng HS
gap kho khan phat sinh.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién cadc nhom trinh bay két qua thuc hanh.

- Cac nhom khac nhan xét, danh gia uwu, nhuoc diém cta nhom
thuyét trinh.

Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét san pham va qua trinh thuc hanh cua HS, tuyén duong
cac nhom co két qua tot.

Hoat dong: Viét bao cdo két qua thure hanh
a. Muc tiéu:
- Viét duoc bao cdo thyuc hanh.
- Panh gia dugc diém manh, diém yéu cta ban than, thuan loi va kho khan khi tham gia nghién
curu khoa hoc.
b. Noi dung: GV hudng dan HS thue hién bao cdo két qua thyc hanh theo miu SGK.
c. San pham hoc tap: Bio céo thuc hanh cua HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN
PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip V. THU
- GV yéu cau cac nhom nghién ciru mau bao cao & phan Thu hoach (SGK | HOACH
tr.139) va tién thanh viét bao cdo thuc hanh. (Mdu Bdo cdo thuc hanh | Bao cdo thuc hanh
dinh kém & phan Hoé so hoc tdp) ctia HS theo mau
- GV luu y HS khi viét bao c4o thuc hanh theo mau, tra 101 cac cau hoi da | duoc huong dan
néu ra. Goi y tra 101 cau héi trong mau bdo céo thuc hanh tir myuc 1 — 4 | trong SGK.
nhu sau:
+ Muc I — 2: néu muc dich va cach tién hanh (trinh bay nhu SGK)
* Két qua:
- Trung bay hinh vé té bao vi khucfn trong sita chua da quan sat va vé
duoc, néu cac bude da thuc hién dé quan sat dwoc té bao vi khudn trong
sita chua.
- Trinh bay va bdo cdo san pham ciia dw dn tim hiéu cdc san pham cong
nghé vi sinh vat, cach thirc tién hanh.
- Trung bay cdc san pham sita chua, dira chua va bdo cdo quy trinh da
lam.
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* Gidi thich va két lugn: HS két lugn thuc hién thanh cong thi nghiém
nao, thi nghiém nao khong thanh cong va gidi thich li do.
Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tip
Cac nhom thao luan va hoan thanh bao cao thuc hanh.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin
GV thu lai bao céo thuc hanh cua cac nhom dé danh gia va cho diém.
Budc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- GV nhan xét bang quy trinh? Bam bao vé sinh ?
Chat luong dam bao. GV danh gia, nhan xét chung vé qua trinh 1am viéc
cua cac nhom.
C.HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG
a. Muc tiéu: Cung cb va van dung nhiing kién thire thu dugce tir bai thyc hanh dé giai thich cac
hién tugng xay ra trong qua trinh thuc hanh.
b. Noi dung: GV yéu ciu cac nhom thao ludn, tra 16i cac cau hoi trong muc 5 (Bao cao thyc hanh)
c. San pham hoc tap: Cac cau tra 15i ctia HS.
d. Té chirc hoat djng:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau cac nhoém thao ludn va tra 16i cac cau hoi sau:
a. Nhdn xét vé trang thai, mui vi cua stta chua sau khi lén men, giai thich su bién doi cia sita sau
khi 1én men.
b. Vi sao khi lam dwa chua nén phoi héo rau, can cho thém dwong, dé nede ngdp mdt rau va phdi
dung vdt nang nén chat.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS dua vao nhitng kién thirc, kinh nghiém rut ra tir bai thuc hanh, tién hanh trao d6i, thao luan
dé tra 161 cac cau hoi.
- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua thue hién nhiém vu
- GV moi dai dién mot sb nhom trinh bay ciu tra 11 va yéu cau HS viét cau tra 1oi vao béo cdo.
- Cac nhom khéc lang nghe, nhan xét, bd sung ¥ kién (néu co).
* Goi y:
a) Sau lén men, sita chua co trang thdi dong ddc, vi chua nhe va mui thom dac trung. C6 sw bién
doi nay la do vi khudn lactic 1én men bién glucose trong dich sita ban dau (sita dic pha hodc sita
tieoi ¢6 vi ngot) thanh dich chira nhiéu acid lactic (cé vi chua nhe). Trong méi trong acid, cdc
protein ciia sita sé két tia lam sita dong ddc lai.
b) Phoi héo rau lam giam ham luong nuoc, tang ham heong dwong trong rau, bé sung dwong lam
tang luong dwong trong moi truong, cung cap nguyén liéu, tao diéu kién thudn loi cho vi khudn
lactic sinh truong va lén men lam dwa nhanh chua. D6 ngdp miede va dung vdt nang nén chat rau
nhdm tao méi trweong yém khi givip vi khuan lactic sinh trudng, dong thoi ire ché cdc logi ndm moc
va vi khudn khéc lam héng dua.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét bai lam cta HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.
D. HOAT PONG ON TAP CHUONG
a. Muc tiéu: H¢ théng hoa cac don vi kién thirc da hoc trong chuong 6.
b. Noi dung: GV tong hop lai cac kién thirc di hoc trong chuong 6 (str dung so d6 SGK tr.140),
sau d6 t6 chie cho HS choi trd choi “Nhanh tay nhanh mat” dé kiém tra mitc do ghi nhé cia HS.
¢. San pham hoc tap: Két qua thuc hién nhiém vu cua HS.
d. Té chirc hoat dong:
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap )
- GV cho HS quan sat so d6 h¢ thong hoa kién thirc SGK tr.140, sir dung phuong phap thuyeét
trinh dé tong hop lai cac kién thirc da hoc cho HS.

- GV t6 chirc cho HS choi trd choi “Nhanh tay nhanh mét”: GV chuin bi mét ban phong to so do
va dé tréng mot sb thong tin, cac thong tin con thiéu duoc viét trén cac mau gidy roi. GV yéu cu
cac nhom thi dua, tim cac thong tin con thiéu va gin vao so do.

- GV luu y HS khong dugce str dung SGK trong qua trinh thuc hién nhiém vy. Nhom nao bi phat
hién str dung tai li¢u trong qué trinh choi s€ bi loai ngay lap tuc.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, thao ludn nhanh dé hoan thanh nhiém vu.

- GV theo doi, quan 1i thoi gian hoan thanh nhiém vu ctia HS.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu

- Cac nhém lan luot trinh bay bai lam theo thoi gian hoan thanh nhiém vu.

-GV duara so dd ding dé HS quan sat, ty nhan xét.

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét san pham cua cac nhoém, cong b nhom thang cude.

* Hudng din vé nha:

- On lai kién thire da hoc. Lam bai tap trong Sach bai tép Sinh hoc 10.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 24: Khdi qudat vé virus.

IV. HO SO HOC TAP

BAO CAO THU'C HANH
1. Muc dich
2. Cach tién hanh
3. Kétqua
a) Bao c4o két qua tim hiéu vé cong nghé vi sinh vat.
b) Béo céo két qua quan sat vi khuan, 1am sita chua, dua chua va 1én men ruou.
4. Giai thich va két luan
5. Tra 1oi cau héi
a) Nhan xét vé trang thai, mui vi cta stra chua sau khi 1én men, giai thich su bién ddi cua
stra sau khi 1én men.
b) Vi sao khi lam dua chua nén phoi héo rau, can cho thém duong, db nude ngip mat rau
va phai dung vat ndng nén chat?
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Tiét: 60, 61. CHUONG 7: VIRUS.  BAI 24: KHAI QUAT VE VIRUS

I. MUC TIEU
1. Nang luc
* Nang luc sinh hoc:
- Nhén thec sinh hec:
- Phét biéu duoc khai niém va dic diém cua virus.
- Trinh bay duoc ciu tao caa virus.
- Trinh bay duoc cac giai doan nhan Ién cua virut trong té bao chu
- Tim hiéu thé gigi séng:
- Thiét ké va gia cdng hoan thién mé hinh cau tao 3D cua virus tran va virus c6 vo ngoai.
- Vén dung kién thic:
- Giai thich duogc co ché gay bénh do virus
* Nang luc chung:
- Nang lyc ty cha va tu hoc: xac dinh dugc nhiém vy hoc tap, tim kiém, danh gia, lya chon va xu
ly nguén tai liéu vé virus dé hoan thanh cac nhiém vy hoc tap duoc giao.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: phét trién théng qua céc hoat dong trong hoc tap théng qua lam
viéc theo nhém, trong d6 mdi thanh vién thuc hién cac phan khéc nhau cua cling mét nhiém vy,
ngudi hoc duge trao doi, trinh bay, chia sé y twang, noi dung hoc tap,...
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: giai quyét cac tinh hudng; phan tich dugc tinh hudng
trong hoc tap, phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van d&, hinh thanh va két néi cac y tueng trong
qua trinh thuc hién cac duy an, thiét ké cau truc cua VR...
2. Pham chit:
- Trach nhiém: c6 trach nhiém bao vé ban than va cong dong trude dai dich covid 19 va nhitng
bénh khéc do virus gay ra.
- Cham chi: cham chi trong qua trinh thuc hién céc du an, thiét ké cau tric caa VR
- Nhan ai: giup d& va cham soc ngudi bénh mic Covid dang cach.
1. THIET BI VA HQOC LIEU:
1. Giao vién:
- Phuong tién tryc quan: Hinh, video, phiéu hoc tap, ...
- Cong cu danh gia: bang quan sat, bang danh gia san pham, ...
- GV phan nhém va giao nhiém vu mdi nhém thiét ké 1 trong cac mé hinh sau: Mé hinh ciu tao
ctia virus c6 vé ngoai va virus tran
2. Hoc sinh:
- SGK, tai liéu hd tro hoc tap dd suu tim duoc.
- HS nghién ctu cach thiét ké mé hinh cAu tao cua virus tran, virus c6 vo ngoai dang 3D ¢ dia
chi web: https://www.youtube.com/watch?v=20IRWd8hUX8 va tién hanh thiét ké dé béo céo
trén 16p.
1. TIEN TRINH DAY HOC:
A. HOAT PONG KHOT PONG
a. Muc tiéu cia hoat dong:
- Tao hing tha, nang lugng tich cuc cho HS.
- Kich thich tri td mo, mong mudn kham pha tim hiéu chu dé.
b. Noi dung: Quan sat video va tra loi cau hoi
c. San pham du kién: Cau tra loi cia HS
d. Té chirc hoat dong:
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https://www.youtube.com/watch?v=2OlRWd8hUX8

Hoat dgng cia Gido vién - hoat dong cia Hoc sinh |

Buwdc 1:Chuyén giao nhiém vu

- GV cho HS xem video sy khac nhau gitra vi khuan va virus
https://www.youtube.com/watch?v=k1l CG-Qh-d8

yéu cau HS thao luan nhém va tra 15i cau hoi sau:
- Virus la gi? Virus c0 cau tao nhu thé nao?
- Lam cach nao dé chira tri cac bénh do Virus gay ra?

- Tiép nhan nhiém vu duoc
giao.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu

- Binh hudng, giam sat.

- HS theo doi doan phim va
rat ra nhan xét theo yéu cau
cua GV

- Thao luan cap d6i tim noi
dung dé tra loi cau hoi theo
y&u cau cua gi&o vién.

Bwoc 3: Bao cdo, thdo lugn

- GV yéu cau dai dién mot sé6 nhom tra 16i cac cau hoi, cac
nhém con lai nhan xét, b6 sung.

- Bao cdo noi dung thao luan.
- Lang nghe, nhan xét, bo
sung.

Buwdc 4: Két lugn, nhdn dinh

- Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS.

- GV tong hop va danh gia chung.

DAan dit vao bai: HS thao luan tra 161 co thé ding hoac
khong diing cac cau hoi, tao himg thi cho cac em tim hiéu
bai, GV huéng dan HS tim ra cau tra 15i hoan thién trong
qua trinh thyc hién chu de.

Vay Virus 12 gi va Virus c6 cdu tao nhu thé nao ma khién
con ngudi di, dang va s& lién tuc phai dbi phé véi nhimng
dich bénh do ching gay ra?

- Tu dénh gia san pham cua
nhém.
- Chu y dinh huéng cua GV.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hogt déng 1: Tim hiéu khai niém va cdc dic diém chung cia virus (1 tiét)

a Muc tiéu:

- Phét biéu duoc khai niém va cac dic diém cua virus. Phan loai virus.

- NL giao tiép va hop tac, tu hoc

b. N¢i dung:
- Khai niém virus. Dic diém chung cua virus
- Tiéu chi phan loai virus

c. San pham hec tap:

- Pép an PHT s 1 va 2 ctia cac nhom HS

d.T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cuia giao vién

Hoat dong cia hoc
sinh

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

nhom

- GV chia lép thanh 4 nhom chinh, phan cong nhiém vu cho moi

- Tiép nhan nhiém vu
duoc giao.
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https://www.youtube.com/watch?v=k1_CG-Qh-d8

- Nhom 1 va 2 hoan thanh PHT sé 1:
PHT s6 1: Boc théng tin va tra loi cau hoi sau:

Tai sao néi virus ¢6 “mét cudc song vay muon”?
Bénh kham & cdy thudc 14 lam cho cay tré nén can cdi véi cac 1a
bi héo Gia va c6 nhiéu cham 16m dém. Nam 1892, D.I.lvanopxki nha
khoa hoc ngudi Nga, 14y dich ép cua 14 cy thude 14 bi bénh kham, cho
loc qua nén loc vi khuan (cho phép loai bo vi khuén) rdi lay dich nay
cha xat 1én 14 cay thudc 14 khong bi bénh thi thay ciy ciing bi mic bénh.
Ong lay dich ¢p nay soi dudi kinh hién vi, khong quan sat thy mam
bénh; nudi ciy trén thach khong c6 khuan lac (Hinh 2) . Ong cho rang;
“Trong 14 kham va c6 1& ca & nhiéu noi khac trong thién nhién, c6
nhimg sinh vat, nhitng “mdm dpc” han hoi, lot qua dugc cac dng
loc vi khuan”.

Céac nha khoa hoc sau d6 da phat hién ra virus la mot thuc

thé séng chua c6 cau tao té bao; kich thudc rat nho trung binh 10-
100nm (hang triéu virus gop lai mai c6 kich thuéc biang dau ghim);
c6 cau tao gom 2 phan chinh: vo 1 protéin va I8i 1a axit nucléic.

Poc doan thdng tin, thao luAn nhém dé thuc hién cac
nhiém vu sau:
Cau 1: Trong thi nghiém trén, vi sao lvanopxki khong quan sat
thay mam bénh khi xem dich ép dudi kinh hién vi?
Cau 2: C6 “mam déc” gy bénh nhung vi sao khi nudi cay dich
ép nay trén thach thi khéng c6 khuan lac trong khi d6 thach 1a méi
truong dinh dudng pht hop véi viéc nudi cay VSV?
Cau 3: Néu khai niém virus.
Cau 4: Virus c6 nhimng dic diém chung nao?
- Nhém 3 va 4 hoan thanh PHT sé 2:
PHT s6 2: Nghién ctru noi dung SGK trang 141 va 142 tra 1oi cau
hoi sau:
- Cau 1: Tai sao virus khong dugc xem la mot vat song hoan
chinh?
- Cau 2: Céac tiéu chi dé phan loai virus?
- Cau 3: Néu mot sé vat trung gian truyén bénh virus ¢ ngudi ma
em biét?
- Cau 4: Néu vat chat di truyén cua virus 12 RNA thi mdi hat virus
ngoai cac phan tr ARN va lp vo capsid con thém nhitng protein
gi? Giai thich?
- Yéu cau HS thao luan nhém dé lya chon cac goi y thich hop dé
hoan thanh ngi dung PHT.
Yéu cau HS thao luan nhoém va hoan thanh noi dung PHT trong
vong 10 phat.

- Lap nhom va phén
cdng nhiém vu cac
thanh vién.

- Lén ké hoach thuc
hién nhiém vu.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Thao luan nhom dé hoan thanh PHT s6 1 va 2.
- GV hd tro, gitip @&, dinh huéng cho HS.

- Thao luan va hoan
thién phicu hoc tap 1én
bang phu ctia nhém

Buwdc 3: Béo céo két qud theec hién nhiém vu

- GV yéu cau HS thao luan hoan thién phiéu hoc tap va bao cao
- T6 chuae thao luan va goi y cau hoi lién hé thuc tién.

- Bao cdo noi dung
theo phan cong
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- GV dinh huéng va chuan hoa noi dung kién thic can dat cho HS. | - Cac nhdm khac theo
dbi bao céo, nhan xét,
bd sung.

- Cac HS trong nhém
mai tra 161 nhitng cau
hoi thic méc cua thanh

vién néu cé.
Buwéc 4: Két lugn, nhdn dinh
- Nhan xét qué trinh thao luan nhém caa HS. - Chinh stra hoan thién
- Nhan xét két qua cua PHT. cac PHT vao vo

- GV tong hop va danh gia chung.
- GV ¢6ng bd dap an PHT s6 1 va 2
- Y&u cau HS tra loi cac cau hoi van dung thuc tién
I. Virus va cac dic diém chung caa virus
1. Khai niém virus va dic diém chung caa virus:
Virus 1a thuc thé chua c6 cau tao té bao
Pic diém chung cua virus:
- kich thudc siéu hién vi
- CAU tao don gian chi gom 15 1a nucleic acid va dugc bao boc bai protein
- song ki sinh noi bao bat budc va chi nhan Ién trong té bao vat chu.
2. Céu tao cha virus:
DPuoc c4u tao tir 2 thanh phan co ban gom:
- 16i 1a nucleic acid (DNA hoic RNA)
- 16p vo protein goi la capsid
- mot s6 ¢6 thém 16p vo ngoai (gom phospholipit kép va protein)
Hoat dgng 2: Tim hiéu qua trinh nhan 1én cia virus (1 tiét)
a. Muc tiéu:
Trinh bay duoc cac giai doan nhan 1én caa virus trong té bao chu, tir d6 giai thich dugc co ché gay
bénh do virus.
b. Noi dung:
- Hoat dong ca nhan: HS quan sét video vé chu trinh nhan 1&n cua virut
— Hoat d6ng nhom: Trod choi lap ghép céc giai doan phi hop véi dic diém céc giai doan trong chu
trinh nhan 1én cua virut
c. San pham hec tap:
- Lip hoan chinh dung cac manh kién thirc: Qua trinh nhan Ién caa virut
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d.Té chirc hoat ddng:

Hoat dong ctia giao vién | Hoat dong cua hoc sinh

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Gv y&u cau HS xem video chu trinh nhan 1én | - Tiép nhan nhiém vu dugc giao.
cua virut - Phén cdng nhiém vu cho tirng thanh vién
- GV chia nhdm va phat cho mdi nhom 1 bo | trong nhom
manh Kkién thirc: Cac giai doan va dic diém céc
giai doan ( xép 16n xon)
- Yéu cau trong thoi gian 5 phit cac nhdm phai
lip ghép tén cac giai doan phl hop véi dic diém
cac giai doan dan vao bang nhém di ké sin
khung

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Binh hudng, gidm sét. - HS xem video va nghién cau SGK muc
- Giup d& cac nhom yéu hon I
(trang 143).
- Thao luan nhdm va mdi thanh vién hoan
thanh nhiém vu cua minh dan tung giai
doan phu hop véi dac diém trong chu trinh
nhan Ién cua virut vao bang nhom
Buwoc 3: Bao céo két qud thgec hién nhigm vu
- GV yéu cau nop san pham va treo Ién bang - Cac nhém nop san pham
- GV yéu cau dai dién mét sb trinh bay noi dung | - Cac nhom duoc chi dinh bdo céo noi
dung thao luan.
- Cac nhom khéc ling nghe, nhan xét, bo
sung.
Buwdc 4: Két lugn, nhgn dinh
- Gv nhan xét hoat dong, san pham va trinh bay | - Cac nhoém ling nghe nhan xét va tu hoan
ctia cac nhom roi két luan thién kién thirc ghi vao vo
Il. Qua trinh nhéan Ién caa virus
Giai doan Dic diém

1. Hap phu Gai glycoprotéin hoac protéin bé mat gan dic hiéu voi thu thé bé miat cua
bao chu
2. Xam nhap - P6i v6i phago; enzim lizéxom pha huy thanh té bao dé bom axit nucleig
vao té bao chat
- B6i véi virus dong vat: Pua ca nucleocapsit vao té bao chat, sau d6 “coi
Vo™ dé giai phong axit nucléic
3. Tong hop Virus sir dung enzim va nguyén liéu cia té bao dé tong hop axit nucléic v
protéin cho riéng minh.
Mot s virus co enzim riéng tham gia vao sinh tong hop
4. Lap rap Lap acid nucleic vao protein vo dé tao hat virus hoan chinh
5. Giai phong | Virus phéa v té bao dé thoét ra ngoai

C. HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu: o o ,

- Gitip HS dat dugc mirc @6 van dung, van dé yéu cau ket noi, sap xep lai cac kien thire, ki nang da
hoc.

- GOp phan hinh thanh ning luc tw hoc va ning luc hop tac, nang lyc van dung.
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b. Ngi dung:

- Thao luan theo nhém doéi va tham gia tra o1 cau hoi

c. San pham hoc tap: cau tra loi cia HS

d. Té chirc hoat dong

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

HS tra loi c&c cau hoi trong tng dung

Budc 2: Thuc hién nhiém vu: GV huéng dan, ho tro, quan sat,

Buwéc 3: B4o cao két qua: bang thdng ké két qua cua quizzi

Buéc 4: Két luan va nhan dinh: Gv danh gia cho diém cdc nhém nhanh va nhiéu dép 4n ding
nhat.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:

- Tao co hdi cho HS van dung kién thirc va ki ning c6 duoc khi hoc xong chi dé vao cac tinh
hudng, bdi canh méi, nhat 12 van dung vao thuc té cudc sdng.

- Tim toi va mé rong céc kién thace da hoc trong cha dé dé giai quyét van dé lién quan dén céc
ché pham bao vé thuc vat va cach phong bénh do virus gay nén

- Phét trién cac nang luc giai quyét van dé sang tao.

b. Noi dung: Hoat dong ca nhan.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1i cho cau hoi cua HS

d. Té chirc hoat dong:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau mdi HS tra 10i cac cau hoi sau:

Cau 1: Tai sao dung ché pham thé thuc khuan phun 18n rau, qua lai c6 thé bao vé duoc rau, qua
1au dai hon? Dung ché phdm nay liéu c6 an toan cho ngudi ding? Giai thich?

Cau 2: Dya trén quy trinh nhan Ién cua virus, em hay dé xuat cach ngan can virus xam nhap vao
te bao?

Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS van dung kién thtrc da hoc dé giai thich hién tuong.

Bwéc 3: B4o cao két qua: Cau tra 10i caa HS

Bwéc 4: Két luan va nhan dinh: Gv danh gia, diéu chinh va dua déap an.
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Tiét: 62, 63, 64. BAl 25: MOT SO BENH DO VIRUS VA CAC THANH TUU
NGHIEN CUU UNG DUNG VIRUS
I. MUC TIEU
1. Nang luc
* Nang luc sinh hoc:
- Giai thich dugc co ché gay bénh do virus. Néu duoc mét s6 bénh do virus gay ra & ngudi, dong
vat va thyc vat.
- Trinh bay dugc phuong thic lay truyén mot sd bénh do virus & nguoi, thuc vat va dong vat
(HIV, ciim, s6i,...) va cach phong tranh.
- Giai thich dugc cac bénh do virus thudng lay lan nhanh, rong va c6 nhiéu bién thé.
- Ké tén dugce mot s6 thanh tyu tmg dung virus trong san xuat ché pham sinh hoc, trong y hoc va
néng nghiép; san xuét thude trir siu tir virus.
* Nang lwc chung:
- Ning Iuc tw chii va twe hoc: tim kiém va lua chon thdng tin vé virus gay bénh. Ghi chép thong
tin bang hinh thirc ph hop.
- Néng luc giao tiép va hgp tac: thao luan nhoém dé tim ra cac budc st dung kinh 1Gp mot hoat
dong, hop tac trong thuc hién duoc du an hodc dé tai diéu tra mot sd bénh do virus gay ra va tuyén
truyén phong chng bénh.
- Nding luc gidi quyét vdn dé va sang tgo: trong viéc thuc hién quan séat vat nho bang kinh Iap.
Thiét ké dugc poster tuyén truyén phong bénh do virus gay ra.
2. Pham chat:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim hiéu mét sd
bénh do virus gay ra ¢ nguoi, dong vat va thuc vat.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thuc hién nhiém vu thiét ké duoc poster
tuyén truyén phong bénh do virus gay ra.
- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua deé tai diéu tra mot sé bénh do virus gay
ra va tuyén truyén phong chong bénh. C6 y thizc khong Ki thi, xa lanh nguoi nhiém bénh do virus
gay ra va tich cuc tuyén truyén cach phong chong ciing nhu thai d6 dung din d6i véi nguoi bénh
dén ban be, gia dinh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Poi vé6i gido vien
- SGK, SGV, Giao an.
- Tranh anh trong SGK phong to. Céc cau hoéi lién quan dén noi dung bai hoc.
2. P6i véi hoc sinh
- SGV, SBT, v& ghi, vé bai tap.
-Pd dung hoc tap, tu li¢u, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau cua GV.
I1l. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
Céc bién phap phong tranh bénh do virus gay ra
a. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh x4c dinh dugc van dé can gidi quyét "phong tranh cac bénh do virus giy ra".
b. Noi dung:
- HS xir li tinh hudng
- HS dit cac cau hoi thac mac vé virus gay bénh va cach phong tranh.
C. San pham: Cau tra 10i ciia HS
d. T6 chirc thuce hién:
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN -

HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

*Chuyén giao nhigm vu hec t@p

*Thwc hi¢n nhiém vu hoc tap
- Y&u cau cac nhém lap group chat.

quyét tinh hudng.
thao luan cung vaéi cac nhom.
*Bdo cdo két quda va thdo ludn

“Pdnh gid két qua thwe hi¢n nhigm vu

thuc vat?
- Virus lay lan qua nhitng con duong nao?

- GV str dung hinh anh hoic video dé néu tinh huéng.

- HS thao luan nhém trong group chat dé dwa ra cach giai

- Gi4o vién c6 thé tham gia huéng dan, chia s¢, dinh huéng
- Pai dién cac nhdm HS bao céo két qua giai quyet tinh
hudng (theo nhom) cach giai quyét va cau hoi thic mac.
GV nhan xét, danh gia va néu ra van dé can giai quyét.

- Virus gay ra nhirng bénh gi cho con nguoi, dong vat va

- Lam sao dé phong tranh su lay lan virus trong quan thé?

Tinh hudng "O dia phuwong em
cd mot nguoi A di tir vung co
dich Covid 19 Vé nhung khéng
khai bao y té. Khi bi phat hi¢n,
nguoi A da tiép XUc Véi 50 ngueoi
trong thén. Ca thén dang rat 1o
ling chura biét 1am thé nao?
Bang hiéu biét ciia minh, em hay
dé xudt cach giai quyér dé moi
nguoi yén tam hon. Tw do, hdy
dat ra cac cau héi thac mdc vé
vigc phong tranh bénh do virus
gay ra"

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOl
1. CO CHE GAY BENH CHUNG CUA VIRUS (ti¢t 1)
Hoat dong 1: Tim hiéu co ché gay bénh chung ciia virus

a. Muc tiéu: )
- Giai thich dugc co ché gay bénh do virus.

- Giai thich dugc cac bénh do virus thudng lay lan nhanh, rong va c6 nhiéu bién thé.

b. N¢i dung:

- Hoc sinh 1am viéc nhém cip ddi nghién ciru thdng tin trong SGK, tra loi cau hoi 1, 2 ¢ phan

Dung lai va suy ngam SGK/146:
1. Virus gay bénh theo cac co ché nao?

2. Loai virus c6 vat chat di truyén 13 DNA hay RNA s& dé phat sinh cac chung dot bién méi? Giai

thich
C. San pham: Cau tra 101 cia HS
d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

SAN PHAM DU KIEN

*Chuyén giao nhiém vu hec tap
+ Giao vién cho HS quan sat tranh anh/video

Vvé cac con dudng lay truyén caa virus trong quan
thé, bién thé caa virus qua file PPT chia sé qua
Google Meet.
+ Y&u cau HS thao luan dé tra 16i cu hoi 1,2 &
phan Durng lai va suy ngim SGK/146
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan cap d6i, tra 1oi cau hoi 1, 2 & phan
Dung lai va suy ngAm SGK/146
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot nhém
trinh bay, cac nhém khéac b sung (néu cd).
“Pdnh gid két qud thuwe hién nhigm vu

I. CO CHE GAY BENH CHUNG
CUA VIRUS
Virus c6 thé gay bénh bang mot sé cach
nhu sau:
- Virus ¢6 co ché nhan 1én kiéu sinh tan
s& pha huy cac té bao co thé va cac mo.
- Virus c¢6 co ché nhéan Ién kiéu tiém
tan, ngoai viéc pha huy cac té bao co
thé, mot so con c6 thé gay dot bién
gene & té bao chii ddn dén ung thur.
- Mot s6 loai virus khi xam nhap vao té
bao c6 thé san sinh ra cac doc to 1am
biéu hién triéu ching bénh. Mot sd
virus khac c6 cac thanh phan ciu tao
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+ Gi4o vién lang nghe phan tra loi cau hoi cua hoc | nhu protein vo ngoai ciing co thé gay
sinh va dua ra nhan xét, két luan van dé bénh.
+ Gi4o vién ling nghe hoc sinh bao cao két qua Céc loai virus gdy bénh con nguy hiém
phiéu hoc tap va danh gia & chd ching dé phat sinh ching méi va
+ Hoc sinh lang nghe cau tra 151, bao c&o phiéu hoc | nhanh chong lan rong thanh dai dich
tap cua cAc nhdm, nhan xét cta giao vién sau do trén toan cau.
gop y va bd sung y kién.

Goi y tra loi:

1. Virus gdy bénh qua nhiéu cich khdc nhau nhw phd huy té bao, san sinh ra cdc déc 10,
gdy dot bién 6 té bao chil.

2. Logi virus 6 vat chat di truyén 12 RNA sé dé phat sinh cac ching dot bien méi vi ¢6 t6i
70% cdc logi virus c6 vit chat di truyén la RNA. Cdc enzyme nhdn ban RNA dé tao ra cdc virus
moi thuong sao chép khong chinh xdc va it hodc khong co kha nang swa chira cdc sai sot nén daé
lai nhiéu dét bién, lam phdt sinh cdc ching virus méi
I1. MQT SO BENH DO VIRUS ( tiét 1)
Hoat dong 2: Tim hiéu mgt sé bénh do virus
a. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc phuong thic lay truyén mot sd bénh do virus & nguoi, thuc vat va dong vat
(HIV, cim, s6i,...) va cach phong chng.
b. Ngi dung:
- HS quan sat tranh anh, thao luan nhém dé hinh thanh kién thac vé mot sé bénh 12y truyén cua
virus di véi con nguoi, dong vat, thuc vat va cach phong chdng thong qua bai giang dién ta,
hinh anh, video, phiéu hoc tap sb 1.
c. San pham: Phiéu hoc tap s6 1 di hoan thanh.

1. Hoan thanh bang

Tén bénh | Cau tao virus Quaé trinh Phwong thirc lay | Cach phong chéng
gay bénh nhan Ién truyén
1.Hdi - HIV la loai virus | 1. Tiépcan | Theo ba con -Ngin ngira sy lay lan
chirng c6 vat chat di 2. Xam nhap | duong: + Qua cua virus bang cach:
AIDS truyén 1a RNA. 3. Cai vo duong mau + Quan hé tinh duc an
- Bén trong vo 4.Phienma | + Qua duong tinh | todn, mot vg mot chong
capsid caa HIV nguoc duc hoac sir dung cac bién
c6 chtra hai phan | 5.Tong hop. | + Me truyén sang | phap bao vé nhu bao
te RNA, hai 6. Tich hop con cao su. + Khéng st dung
enzyme phién ma | 7. Tong hop | virus HIV gay hgi | chung kim tiém hay cac
nguoc, enzyme 8. Lap rép ching suy giam dung cu c6 nguy co dinh
intergrase va 9. Giai phong | mién dich & ngwoi | méu hay dich tiét tir
enzyme phan giai qua ba giai doan: | nguoi bénh.
protein. + Giai dogn so | + Thuc hién truyén mau
- Bé&n ngoai lop nhiém hay con an toan.
capsid la vo goi la giai dogn -Phat hién sém va quan
ngoai, duoc cau cira So. Ii t6t nhitg nguoi nhidm
tao tu + Giai doan HIV.
phospholipid kép khong tri¢u chung
co cac gai + Giai doan cudi
glycoprotein c6 (giai doan biéu
chtrc nang giup hién triéu chang
HIV lién két duoc AIDS)
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véi cac thu thé
dac hiéu trén cac
té bao bach cau
ctia hé mién dich
& nguoi dé xam
nhap vao céc té
bao do.

Virus cum co vat
chat di truyén
gom 7 dén 8 doan
phan tir RNA
ngan, mdi doan
ma hoa cho mot
hoac hai protein.
Bao boc ldy vat
chat di truyén la
I6p vo capsid va
bén ngoai cung c6
I6p Vo ngoai duoc
CAU tao tir 16p kép
phospholipidco
cac gai
glycoprotein. Cac
gai nay duoc chia
thanh hai nhém
chinh: mot nhom
duoc ki hiéu laH
O churc nang
nhan biét va lién
két vai cac thu
thé dic hiéu trén
mang té bao chu;
nhom thir hai
dugc ki Vo capsid
hiéu la N, 1a mot
loai enzyme c6
chtrc nang pha
huy té bao chuy,
giai phong virus
ra khoi té bao sau
khi ching duoc
nhan Ién.

Mai loai virus c6
thé duoc chia
thanh céc phéan
nhom nho dua
trén té hop cua
cac gai H va N.

Qua trinh
nhan Ién cua
virus cum
trong té bao
chi theo chu
Ki sinh tan ma
khong theo
chu ki tiém
tan nhu mot
sb loai virus
RNA khac.
Virus cim
tiép can té
bao niém mac
duong hd hap
bang mot loai
gai
glycoprotein
nhom H. Cac
gai nay lién
két vai thu
thé trén bé
mat cua té
bao, qua do
V6 ngoai cua
virus duoc
dung nap véi
mang té bao,
dua hat virus
vao trong té
bao chat. Sau
khi vao trong
té bao, hat
virus duoc
Ccol Vo, cac
phan tir RNA
duoc giai
phéng.

RNA cua cac
virus cam khi
vao trong té

Virus cum thuong
phat tan tir nguoi
nay sang nguoi
khac théng qua
cac giot dich khi
hat hoi, dich tiét,
qua tiép xdc Vi
cac bé mat co
dich tiét chira
virus.

- can tranh tiép x(c truc
tiép voi ngudi bénh bang
cach deo khau trang,
thuong xuyén vé sinh
moi trudng bang thube
Khtr trung, rira tay
thudng xuyén bang xa
phong, tranh tu tap noi
dong nguoi, dac biét la
giit 4m co thé va ting
cudng stc dé khang.
-Khong an thit gia cam
va thit dong vat chét do
dich bénh, an cac thac
an chin va duoc ché bién
dam bao vé sinh.

-Khi ¢ dich, moi nguoi
can tuan thu triét dé cac
khuyén cdo cua nganh y
té vé cong tac phong
chdng dich bénh.
-Khéng tiép xuc truc
tiép cling nhu mua ban,
san bat dong vat hoang
da vi chiing c6 thé 1a céc
6 chua virus gdy bénh

- Tiém phong dinh ki
cho vat nudi.

- M&i ngudi nén tiém
dinh ki vaccine phong
bénh ciim, rén luyén thé
lyc thudng xuyén dé co
dugc mot co thé khoé
manh, tuan tha khuyén
€40 cua bAc si.
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bao duoc s
dung nhu
mRNA dé
dich ma tao ra
cac protein.
RNA cua
virus cling
duoc dung
lam khuén dé
tong hop nén
RNA lam vat
liéu di truyén
cua cac hat
virus méi. Do
vay, sau khi
tong hop cac
bo phan cau
thanh, cac hat
virus duoc
lap rap va giai
phdng ra bén
ngoai té bao
bang con
duong xuat
bao.

3.Bénh &
thuc vat
do virus

Virus thuc vat
thuong chi ¢6 vo
capsid ma khong
6 16p vo ngoai
glycoprotein nhu
virus dong vat
-Déu higu nhan
biét chung la 14
hay bi xoan; C6
nhiing vét nau,
tring hoic vang
trén 1a va qua; cay
sinh truéng cham,
c6 nhiéu ton
thuong ¢ hoa
hoic ré lam giam
nang sut cling
nhu chét luong
san pham, thuong
it khi bi chét.

Dac an 1a cay
c6 thé truyén
virus tur cay
bénh sang cac
té bao cua cay
lanh b ton
thuong thanh
va mang té
bao. Vi du:

theo hai cach:

+ Truyén bénh
theo hang ngang:
la sy lay nhiém
virus tur cay nay
sang cay khéac khi
thanh té bao thuc
vt bi ton thuong,
sau do virus duocC
nhan Ién va lay
nhiém tir té bao
nay sang té bao
khac qua cau sinh
chét. Qué trinh
nay thuong thyc
hién thdng qua su
giap do cua con
triing va cé thé 1a
con nguoi.

+ Truyén bénh
theo hang doc:
Virus duoc di

Hién nay chua co6 thudc
tri bénh virus cho cay
tréng nén tiéu huy cay bi
bénh va ngan chan bénh
lay lan van I bién phap
phong chdng bénh chii
yéu.

-phong trir con trung
truyén bénh, tiéu huy
cay nhiém bénh, vé sinh
ddng ruong.
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truyén tir cy me
sang cay con qua
con duong sinh
san hiru tinh hoac
sinh san vo tinh.

d. Té chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

*Chuyén giao nhi¢m vu hec tdp

tham noi dung phong chong bénh do virus gay
ra & nguoi, dong vat hoac thuc vat.
-Lam viéc theo nhém trong group chat dé hoan
thanh phiéu hoc tap sé 1
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

+ Cac nhém phan cdng nhiém vu va tién
hanh ¢ ngoai 16p hoc.

+ Pua san pham 1&n trang Padlet (file
hoac hinh chyp san pham)

+ Thao luan nhom truc tiép trén 16p dé
hoan thanh phiéu hoc tap sé 1
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
- Pai dién cac nhom béao cao:
+ Két qua thao luan nhém "Phiéu hoc tap 1"
“Pdnh gid két qua thwe hién nhigm vu
+ Gi4o vién ling nghe phan tra 1oi cau hoi cua
hoc sinh va dua ra nhan xét, két luan van dé
+ Gi4o vién ling nghe hoc sinh bao céo két qua
phiéu hoc tap va danh gia
+ Hoc sinh lang nghe cau tra 1oi, béo céo phiéu
hoc tap cta c&c nhdm, nhan xét cua giao vién
sau d6 gop y va bd sung y kién va rat ra két
luan.

- Gi4o vién chia l6p 1am 3 nhém, mdi nhém béc

Il. MOT SO BENH DO VIRUS

- Noi dung PHT 1

-Virus ciim c6 thé lay truyén tir nguoi
nay qua ngudi khac qua cac giot bin khi
hit hoi hoic tiép xUc truc tiép.

- Céach phong ngura tt nhat 1a tranh tiép
xuc tryc tiép, deo khau trang, gitr khoang
cach.

- HIV ¢4 thé truyén qua duong mau, qua
tiém chich, quan hé tinh duc khéng an
toan, vi vay c6 thé phong tranh bang
cach vé sinh y té, thuc hién 16i song lanh
manh, loai trir té nan xa hoi.

- Virus thuc vat c6 thé truyén tir cay nay
sang cay khéc qua vét thuong hoic
truyén tir cdy me sang cay con qua sinh
san; cach phong, chdng: phong trir con
tring truyén bénh, tiéu huy cay nhiém
bénh, vé sinh dong rudng.

- Phong ngtra bénh do virus chu yeu
bang vaccine, tranh tiép xuc vaéi nguon
lay nhiém, tang cudng strc dé khang.

_ C rét it thude didu tri dac hicu di voi
céc bénh do virus, chu yéu ting cudng
stre dé khang va chira cac triéu chung
bénh Ii.

am viéc cap doi, tra 11 cac cau hoi phan Dung lai va am & muc .
* Lam viéc cap doi, tra o1 cac cau hoi phan Dung lai va suy ngam ¢ muc Il

Goi y tra loi cau hoi:
- 11.1 Hgi chaéeng AIDS

Cau 1: Trén I6p vo ngoai ciia HIV c6 céc gai protein chi ¢ thé lién két dac hiéu duoc Voi
mét s6 thy thé cua cac loai té bao trong hé mién dich cua nguoi. Vi vay, nhiing té bao khong c6
thu thé tuong thich thi HIV khong thé xam nhap duoc.

Cau 2: V& i thuyét c6 thé san xuat cac loai thudc uc ché protein va enzyme tham gia vao
céc giai doan nhan 1én cua HIV. Thudc enfuvirtide (Fuzeon) la chét Gic ché thu the ma HIV sur
dung dé nhan biét va xam nhap vao té bao chi. Thudc AZT (Azidothymidine) ngén can qua
trinh phién ma nguoc tao ra DNA tir RNA cua virus; mét sb thudc khac e che enzyme
intergrate, ngan khong cho DNA ctia HIV tich hop vao NST cua té bao. Mot sé thudc wc ché
enzyme protease cua virus, ngan can qua trinh tao protein cua virus. Mot hudng nghién ctiru khac
la gene liéu phap. Cac nha khoa hoc 1am bién doi té bao T dé chling khdng cé thy thé hozc thy
thé véi HIV bi bién ddi ¢é HIV khong thé xam nhap vao té bao.
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- 11.2 Bénh cum

Cau 1: Virus ciim ciing c¢6 vat chat di truyén 1a RNA va [6p vé ngoai giéng nhu HIV. Virus cim
chi c¢6 chu ki sinh tan ma khdng c6 chu ki tiém tan. Nguoc lai, HIV ton tai va nhan Ién theo chu
ki tiém tan. S6 lwong phan tir RNA cua virus cum ciing nhiéu hon so véi virus HIV.

Cau 2: Virus ciim lay nhiém vao cac té bao niém mac duong hd hap cia ngudi nén néu ching
dot bién 1am cac gai protein trén 16p vo ngoai bi bién ddi khdng thé lién két dugc vai thu thé cua
té bao niém mac duong hd hap thi chiing khdng thé 1ay nhiém duoc vao té bao.

Cau 3: HS c6 thé v& hoic mo ta theo nhiéu cach khac nhau nhung phai thé hién duoc khau gai
protein cua virus lién két véi thu thé trén mang té bao, sau d6 1a qua trinh thyc bao, giai phong
RNA, tong hop cac bd phan cua virus, 1dp rap virus va cudi cing 1a xuat bao.

- 11.3 Bénh & thwc vat do virus

Cau 1: Té bao thuc vat c6 thanh té bao nén néu nhu thanh té bao khong bi ton thuong thi virus
khong thé xam nhap dugc vao té bao. Virus co thé 1ay nhiém té bao thuc vat bang nhiéu cach
khac nhau: (1) Té bao bi ton thuong co hoc khién thanh té bao bi hu hai nén virus cé thé xam
nhap roi truyen tir té bao nay sang té bao khac. Ton thuong co hoc tham chi do con ngudi gay ra
nhu dung dung cu cat tia cit canh ¢ cay nhiém virus r0| lai cat 149 sang cay lanh; (2) do con
trung c6 bo phén chich hit nhya cay gay ton thurong té bao va truyén virus tir cay nay sang cay
khéc; (3) truyen theo hang doc, tir cay me sang cay con qua hat, glam chlet canh.

Cau 2: Goc cay thuong 1a noi 4m thap, co dleu kién thuan loi cho nam méc, virus, vi khuan gay
hai phat trién. Vi vay, ding vi quét Ién géc cay dé tiéu diet mam bénh.

I11. MOT SO THANH TUU UNG DUNG VIRUS (1 tiét)

Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé thanh tgeu ieng dung virus

a. Muc tiéu:

- Ké tén duoc mét sb thanh tyu tng dung virus trong san xuét ché phém sinh hoc, trong y hoc va
noéng nghiép; san xuat thude trir sau tir virus.

b. Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc nhém cap d6i nghién ctru thdng tin trong SGK, tra loi cau hoi 1, 2 ¢ phan
Dung lai va suy ngaim SGK/153:

1. Viéc str dung virus 1am thudc trir sdu c6 vu viét gi hon so véi viéc dung thudc trir sdu hoa
hoc?

2. Tal sa0 Viéc tao ra vaccine chdng lai mot s6 virus gay bénh thudng gap rat nhiéu kho khan?
3. O ngudi can tiém chang vaccine phong chéng bénh cim mua mdi nam trong khi chi can tiém
vaccine phong bénh quai bi hodc mét sé bénh khéac chi mot lan trong doi. Tai sao?

C. San pham: Cau tra 10i cia HS

d. T6 chirc thue hién:

+ Gi4o vién cho HS quan sét tranh anh/video vé tac hai gay
bénh cua virus

+ Lam viéc theo nhom dé hoan thanh phiéu hoc tap sé 1
*Thwc hi¢n nhiém vu hoc tdp

+ Hoc sinh doc tai liéu, quan sat tranh anh, video qua file

+ Cac nhém HS lam viéc dé hoan thanh phiéu hoc tap

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

+ T6 chtic HS béo céo san pham HP nhém qua phan chia sé
phiéu sb 1

+ Céc nhom nhan xét, gop v, bé sung 1an nhau.

Hoat dgng cua gido vién va hec sinh N§i dung
*Chuyén giao nhiém vu hec tap I11. MQT SO THANH

TUU UNG DUNG
VIRUS

Nghién ctru virus dem
lai nhiéu thanh tyu tng
dung thuc té nhu tao ra
cac loai vaccine phong
bénh, dung virus lam
vector chuyén gene tao
ra nhiéu gidng méi chua
tung xuat hién trong tu
nhién. .
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+ Hoc sinh tra loi cau hoi gido vién dat ra: Hay so sanh cac bénh | 1. Ché tao vaccine.

do virus gay ra trén thyc vat, ngudi va dong vat. 2. San xuat thudc trir sau
“Pdnh gid két qua thuwe hi¢n nhigm vu tir virus
+ Gi4o vién lang nghe phan tra 16i cau hoi cua hoc sinhva | 3. St dung virus 1am
dua ra nhan xét, két luan van dé vector trong cdng nghé
+ Gi4o vién ling nghe hoc sinh bao cao két qua phiéu hoc | di truyén
tap va danh gia

+ Hoc sinh lang nghe cau tra 16, bdo céo phiéu hoc tap
ctia c4c nhom, nhan xét cuia gido vién sau d6 gop y va bd sung y
kién va rat ra két luan.

GV c6 thé gidi thiéu cho HS cac loai vaccine méi chdng
lai SARS — CoV 2 hién nay: Vaccine mRNA la loai vaccine doi
méi nhat mai duoc san xuat dé chéng lai dich COVID — 19. Cac
nha khoa hoc da khong str dung nguyén virus SARS — CoV 2 da
duoc 1am suy yéu hay sir dung protein cua virus dé kich hoat hé
théng mién dich caa co thé san sinh ra khang thé chong lai virus
ma st dung cac phan tt mRNA cua virus quy dinh protein gai
cua virus lam vaccine. Dya vao giai trinh tu hé gene cua virus,
cac nha khoa hoc biét dugc trinh tu nucleotide quy dinh céc gai
protein cua virus (nho cac gai protein nay ma virus lién két va
xam nhap duoc vao té bao ngudi). Do vay, ho co thé chii dong
t6ng hop nhan tao cac phan tr mRNA quy dinh gai protein cua
virus, sau d6 bao boc ching trong tli mang ¢ cap do nano roi
tiém vao co thé nguoi. Khi vao trong té bao nguoi, cac
ribosome cua té bao 150 nguoi sé& tién hanh dich md cac mRNA
nhan tao d6 dé tao ra cac protein gai cua virus. Khi do, cac té
bao mién dich s& nhan ra protein gai va tién hanh téng hop ra
céc khang the chong lai virus. Uu diém cua vaccine mRNA Ia
cd thé tién hanh san xuat nhanh chong, ngay ca khi phat hi¢n ra
c4c thé dot bién co gai protein bi bién d6i thi nguoi ta cling co
thé nhanh chdng giai trinh tu hé gene cua chung dot bién va
t6ng hop nén dugc mRNA quy dinh gai protein bj dot bién dé
san xuat vaccine.

Goi y cau tra loi

Cau 1: Si dung thuoc trir sdu bang virus sé chi tdc déng dén mét mat xich trong chudi thire dan
va khong gay 6 nhiém mdéi trrong. Trong khi sur dung thudc trir sdu hod hoc khong chi tiéu diét
lodi c6 hai ma con tiéu diét ca nhiéu lodi khdc, dong thoi ton die thuéc trir sdu gay hai cho nhiéu
loai trong chudi va ludi thitc an, trong do cé con nguoi.

Cau 2: Virus ludn bién dsi tao ra nhiéu bién thé mdi nén viéc san xudt vaccine ludn bi lac hgu
V6i i tién hod cua virus. Can thoi gian hang ndm méi ¢ thé san xudt ra dwoc mét logi vaccine
chéng mét ching virus nhung ching virus méi cé thé xuat hién sau hang thang thdm chi sau
mai tuan.

Cau 3: Vaccine ¢6 hiéu qud ngan hay dai con tuy thugc vao nhiéu yéu té. Virus bién d@oi nhanh
hay chdm, khang thé ton tgi dai hay ngan.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu:

- Cung cd, khéc sau céc kién thirc da hoc trong bai vé Virus gay bénh va bién phap phong tranh
bénh do virus gay ra

206



b. Ngi dung:

HS tra loi nhanh 5 cau hoi trac nghiém
c. San pham: K¢t qua tra loi cac cau hoi caa HS

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

SAN PHAM

*Chuyén giao nhiém vu hoc
tap
GV chia sé link Google
Forms dé hoc sinh lam bai
(https://docs.google.com/f
orms/d/e/1FAIpQLSf5mp6Xz8
ou7VSdonilcQb4BWvGgBA4rhi
Kk9m1Sd2XIgoFUw/viewform
2usp=pp_url)
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién lam bai
trén dién thoai hoac may tinh.
“Bdo cdo két qud va thio ludn
GV nhan xét, danh gia
“Pdnh gid két qud thwc hién
nhiém vu
GV nhan manh ndi dung bai hoc
bang so d6 tu duy trén bang.

Cau 1: Khi ndi vé bién phap phong chong cac bénh do
virut gay ra, phat biéu nio sau day sai?

A. Tiém vacxin phong bénh dinh ki

B. Khi truyén mau khong can phai xét nghiém

C. Vé sinh cac dung cu y té

D. Tiém vacxin phong bénh cho gia cam

Cau 2: Loai té bao nao sau day virut HSN1 khong ki
sinh?

A. Té bao cua chim B. Té bao cua cay lGa

C. Té bao cua ga D. Té bao cua vit

Cau 3: Piéu nao sau day khong ding khi néi vé céch
phong chdng nhitng bénh virut & nguoi?

A. Sbng céach li hoan toan véi dong vat

B. Tleu diét nhimg dong vat trung gian truyén bénh nhu
muoi anophen, muoi van. .

C. Phun thudc diét con trung la dong vat trung gian
truyén bénh

D. Dung thirc 4n, d6 uéng khéng c6 mam bénh la cac
virut

Cau 4: Bénh nao khong phai la do virut gay ra?

A. Cim B. Viém ndo Nhat Ban C. Lang ben

D. Viémgan B

Cau 5: Gia sir c6 mot s6 ngudi ¢ gen khang virut nén
khong bi mic mot s bénh do virut gay ra. Khi néi vé
hién tuwong trén, phat biéu nio sau day sai?

A. Gen khang virut ¢ nhitng nguoi nay c6 thé quy dinh
tong hop mot s6 khang thé gay bat hoat virut

B. Cac khang thé cta nhimng nguoi nay co gen khang
virut c6 thé c6 kha nang lién két dac hiéu véi protein cua
Vo virut gay trung hoa virut

C. Gen khang virut ¢ nhitng ngudi nay cé kha nang tiéu
diét duoc tat ca cac loai virut khi xam nhap vao té bao
D. Gen khang virut & nhitng ngudi nay c6 thé quy dinh
téng hop céc loai protein trén mang té bao 1am bién doi
thu thé trén bé mat té bao

D. HOAT PONGVAN DUNG
a. Muc tiéu:

- Phét trién nang luc ty hoc va ning luc tim hiéu doi séng: Suu tim duoc hinh anh/video tuyén
truyén phong bénh do virus gay ra.

b. Noi dung:

- Lam viéc nhém va phan cong suu tam cac hinh anh /video tuyén truyén phong bénh do virus
gay ra: Phac thdo y twong trén gidy A3 hogc trén may tinh.

c. San phim:
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- File céc bién phép phong chong bénh do virus gy ra ¢ nguoi, dong vat va thuc vat.
- Hinh anh/video tuyén truyen phong chéng bénh do virus gay ra
Danh gia san pham swu tam va thuc hanh tuyén truyen

Tiéu chi Yéu cau cia tiéu chi
Hinh thirc Hinh thirc can d6i, dep, kich thudc pht hop (Khuyén khich thiét
(20 diém) ké trén may tinh).
C6 su két hop gitra kénh chi va kénh hinh.
Noi dung Noi dung suru tam chinh xac, khoa hoc, cap nhat, the hién ro ngi
(40 diém) dung tuyén truyén gom mét s6 bénh nguy hiém, phwong thic 1ay
truyen cach phong chong
Bai thuyét trinh (20 It nhat 300 chit. Ngan gon, stc tich, day da noi dung va phi hop
diém) v6i ndi dung suu tam.
Ki ning thuyét trinh Thuyét trinh tu tin, lvu loat, phdi hop tét v6i ndi dung suu tam.
(20 diém) Thoi gian: t6i da 03 phut.
d. T6 chirc thue hién:
HOAT PONG CUA GV- HS DU KIEN SAN PHAM
*Chuyén giao nhiém vu hec tap Bai suru tam cua CAc
- Mdi nhém suu tim dugc hinh anh/video tuyén truyén phong nhom vé hinh anh/video
chdng bénh do virus gy ra. Co thé thiét ké trén gidy (nguyén tuyén truyén phong
liéu tu chon) hodc thiét ké trén may tinh (PowerPoint) chdng bénh do virus gay
*Thwc hién nhiém vu hoc tap ra

- C4c nhom phan cong nhiém vu va tién hanh ¢ ngoai 16p hoc.
- Pua san pham 1én trang Padlet (file hoac hinh chup san pham)
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- C4c nhom HS thuc hanh tuyén truyén trudc 16p: st dung hinh
anh/video va bai tuyén truyén da chuan bj ¢ tiét thuc hanh.

- Céc nhém thao luan, gop y lan nhau

“Pdnh gid két qua thwe hi¢n nhigm vu

- Cac nhom ty danh gia va danh gia 1an nhau (dua vao tiéu chi
GV cung cip)

- Giao vién danh gia va nhan xét

- Hoc sinh liang nghe danh gia, nhan xét cia gido vién.

- C4c nhom hoan thién cac san pham hoc tap va dua 1én trang
Padlet.

PHIEU HQC TAP
BAI 25: MOT SO BENH DO VIRUS VA CAC THANH TUU TRONG NGHIEN CUU
UNG DUNG VIRUS
HoO VA LN Lo
LOp: e Nhom: ......

PHT1: Tim hiéu mot sé bénh do virus
1. Thao luan nhém, hoan thanh bang sau:

208



Tén bénh Céu tao Qué trinh Phwong thirc | Cach phong

virusgay | nhan lén lay truyén chéng
bénh

1. Hoi chikng

AIDS

2. Bénh cum

3. Bénh & thuc vat

do virus

2. Lam viéc cap doi, tra loi cac cau hoi phan Dung lai va suy ngdm ¢ muc I1.

1.1 Hgi chiing AIDS

1. Tai sao HIV chi xdm nhap vao dugc mét sé loai té bao mién dich ¢ ngudi?

2. Hién nay, ngudi ta dd san xuat ra cac loai thudc 1a nhirng chat Gc ché cac enzyme va
protein ctia HIV. Quan sat hinh 25.3, hdy cho biét c4c loai thudc nay co thé uc ché nhiing giai
doan nao trong qua trinh nhan 1én cua HIV.

3. HIV c6 thé lay truyén tir nguoi nay sang nguoi khac bang nhitng con dudng nao?

11.2 Bénh cam
1. Quan sét hinh 25.2 va hinh 25.4, cho biét diém giéng va khac nhau gitra virus cim va HIV.
2. Mot s6 virus cim bi dot bién khong con kha ning tiép can té bao duong hd hap cta nguoi.
Hay cho biét bo phan nao cua virus dot bién nay bi hong.

3. Dya vao hinh 25.3, hdy vé& so d6 md ta qua trinh nhan 1én caa virus cim trong té bao nguoi
(luu ¥ virus cim khong tich hop vao hé gene cua té bao ngudi nhu HIV).

11.3 Bénh é thuc vat do virus
1. Virus gay bénh ¢ céc loai thuc vat cd thé truyén tir cay nay sang cay khac va tir té bao nay
sang té bao khéc bang nhitng cach nao?

2. Céc cdy trén duong phd hoic trong cong vién ciing nhu nhiing cay trong lau nam thuong hay
duoc quét voi ¢ goc (khoang mot mét tir mat dat I1én). Viec quét voi nhu vay nham muc dich
trang tri hay muc dich gi khac? Giai thich.
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Tiét: 65, 66, 67. BAI 26: THU'C HANH: PIEU TRA MQT SO BENH DO VIRUS
VA TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH

I. MUC TIEU

1. Nang luc

* Ndang lwc sinh hoc:

- Nhdn thirc sinh hoc: Thuc hién duoc du an (d€ tai) diéu tra mot s6 bénh do virus (& ngudi, vat
nuoi va cay trong) giy ra. Tuyén truyén duoc cach phong chéng mot sb loai bénh do virus.

- Vin dung kién thire, ki nang da hoc: Van dung kién thtc thu thip dugc dé tuyén truyén cach
phong chdng mot sb loai bénh do virus gay ra.

* Nang lwc chung:

- Giao tiép va hop tac: Biét chii dong phat biéu dé néu ¥ kién cta ban than, phan cong va thuc
hién dugc cac nhi€ém vu trong nhom khi lam bai thyc hanh.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thu thap va lam rd cac thong tin , dit liéu, tranh, anh lién quan
dén mot s6 bénh do virus gy ra.

2. Phim chit

- Cham chi: Tich cuc tim toi kién thtc, nd luc thuc hién nhiém vu duge giao.

- Trdch nhiém. Biét chiu trach nhiém khi gap that bai, cd ging hoan thanh nhiém vu mét cach tot
nhat.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Poi véi gido vién

- SGK, SGV, Giao an.

- Tranh anh, tu liéu miu dé gidi thiéu cho HS.

2. P6i véi hoc sinh

- SGV, SBT, vo ghi, vé bai tap.

- D6 dung hoc tap, tu liéu, hinh anh,... lién quan dén bai hoc theo yéu cau ctia GV.

I1l. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao hung thu cho HS trong hoc tap, 6n tap kién thirc d3 hoc va gén két vai kién thire
moi.

b. NOi dung:

- GV dua ra ciu hoi goi md, din dit vao bai hoc.

- HS suy nghi, dong gop ¥ kién.

c. San pham hoc tap: Cac ¥ kién dong gop cua HS.

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra cau hoi goi mo: Hay ké tén mét so loai bénh do virus gdy ra trén co thé nguoi, dong
vat hodc thue vat ma em biét.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS dua vao hiéu biét c4 nhan, suy nghi, tra 15i cau hoi cia GV.

- GV khuyén khich HS déng gop y kién xdy dung bai.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- HS thoai mai chia sé y kién.

- GV moi cac HS trong 16p dua ra nhitng y kién khéc.

* Goi y:

Mot s6 loai bénh do virus gay ra:

+0 nguoi. Viem gan B, ddu mua, cam cum, soi, thuy dau, Rubella,...
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+0 dong vat: cum ga, bénh dai, dau mua khi,...

+0 thuc vat: vang lun, lun xodn 14; bénh dao on; bénh choi r(;ng,'...

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV ghi nhdn nhiing ¥ kién ctia HS, din dit vao bai hoc mé&i: Nhuw vdy la cdc em da biét duwoc
mot sé can bénh do virus gay ra trén co thé nguoi, dong vdt ciing nhu thuc vat. Trong bai hoc
ngay hdm nay - bai 26: Thuc hanh: Piéu tra mét sé bénh do virus va tuyén truyén phong chong
bénh, ching ta sé cing nhau thuc hién di dn diéu tra vé mot so bénh do virus ¢ nguoi va cdy

trong, tir d6 rit ra nhitng bién phdp phong ngura hiéu qua.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Gidi thi¢u cac thi nghiém va cic dung cu can chuan bi
a. Muc tiéu: HS hiéu dugc muc dich cua cac du an di€u tra va chuan bi day du cac dung cuy, tai

li¢u trude khi thye hién nhiém vu hoc tap.
b. Noi dung:

-GV yéu cau HS doc muc II (SGK tr.155), gi61 thi€u cho HS muc dich cua cac du an diéu tra, cac

dung cu can chuan bi va phan chia nhiém vu cho HS.

- GV str dung phuong phap thuyét trinh, gi6i thiéu cac dung cu cin chuan bi va noi dung bai thuc

hanh cho HS.

c. San pham hoc tap: HS chuan bi day du cac dung cu, thiét bi va nim duoc ndi dung cac du an.

d. To6 chirc hoat dng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV gidi thiéu cho HS ndi dung thyc hanh: Trong bai zoc
hém nay, chiing ta can tién hanh 2 di dn diéu tra:

+ Dw dn 1: Piéu tra mét so bénh do virus & nguoi

+ Duw dn 2: Piéu tra mdt s6 bénh ¢ cdy trong do

virus gay ra tqi dia phuong.

- Muc dich: Nam duoc tinh hinh chung cta cac bénh do
virus gay ra, con duong lay nhiém, triéu ching cla cic
bénh nay, tir d6 dé xuat dugc cac phuong an phong, chéng
bénh hi¢u qua.

-Tw liéu, dung cu cin chuén bi:

+ Tranh anh, sich béo, tai liéu vé cac loai virus gay bénh,
dong vat trung gian truyén bénh, con dudng 1ay bénh, triéu
ching va cach phong chdng bénh.

+ Cac dung cu va vat liéu dé 1am to roi tuyén truyén,...

- GV chia 16p thanh 2 nhém 16n (nhém A va nhom B),
phan cong mdi nhém 16n thue hién mot du an.

Luu y: Mdi nhém 16n ¢6 thé chia thanh cdc nhém nho tiy
vao sb lugng HS trong 16p.

- GV goi y HS tham khao mdt s6 loai bénh dugc dé cap 0
phan Béo céo thyuc hanh. (SGK tr.156)

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

HS nghién ctru thong tin SGK, lang nghe GV gi6i thigu va
ghi chép lai nhiing ndi dung chinh.

Budéc 3: Bio cio két qua hoat dong

- GV phan biét cho HS su khac nhau giita vi khuan va virus
(mo rong thém néu co thoi gian):

- Céc tranh anh, tu liéu, ngudn thong
tin lién quan dén du 4n can tim hiéu
cua HS.

- Cac dung cu, vat liéu dé lam to roi
(poster) tuyén truyén.

+ La nhiing sinh vat don bao, tuong
dbi phuc tap, nhiéu loai c6 thanh
cung va mang mong, c6 mang cao su
bao quanh chit long bén trong té
bao. Chiung c6 kha ning tu sinh san.
Céc ho so hoa thach cho thiy vi
khuan di ton tai khoang 3,5 ty nim
va vi khuan c6 thé ton tai trong céac
moi truong khac nhau, bao gdm
nhiét d6 cuc cao va lanh, chat thai
phong xa va co thé con nguoi.

+ Hau hét cac vi khuan 1a vo hai va
mét sb thue sy hiru ich béng cach
tiéu hoa thirc an, tiéu di¢t vi khuan
gy bénh, chong lai cac té bao ung
thu va cung cap cac chat dinh dudng
thiét yéu. It hon 1% vi khuan gay
bénh & nguoi.

- Virus
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VI KHUAN VA VIRUS
.

~ A &

aze X
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- GV dua ra mot vai tu liéu mau cho HS quan sat, giup HS
c6 dinh hudng cho bai lam.

+ Mot s6 bénh do virus gdy ra & ngudi:
https://suckhoedoisong.vn/mot-so-benh-nguy-hiem-do-
V|rus gay-ra-169185008.htm

"Y

Virus ga benh th v ddu

v....,..!

+ Mot s6 bénh do virus gé&l ra & cy trong:
https://www.aciar.gov.au/sites/default/files/legacy/node/1
0408/MN129a%20Part%207.pdf (link tham khao cac

logi bénh trén cdy trong)

EIMIN
oiv IGglF
Buéc 4: Danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
GV nhan xét cong viéc chuan bi cia HS, chuan bi thyc
hién ndi dung thyc hanh.

+ Nho hon vi khuén: virus 16n nhat
cling nho hon vi khuin nhé nhét.
Virus bao gdm mot 16p vo protein va
161 cua vat li¢u di truyén la RNA
hoac DNA. Khoéng giong nhu vi
khuan, virus khong thé ton tai ma
khéng c6 vat chi. Ching chi c6 thé
sinh san béng cach tu gan vao cac té
bao. Trong hau hét cac truong hop,
chung 14p trinh lai cac té bao de tao
ra virus méi cho dén khi céac té bao
v ra va chét. Trong cac truong hop
khac, ching bién cic t& bao binh
thudng thanh té bao 4c tinh hodc ung
thu.

+ Khong giéng nhu vi khuan, hau
hét cac loai virus déu giy bénh va
chung kha cu thé vé cac té bao chung
tan cong. Vi dy, mdt s6 loai virus tAn
cong cac té bao trong gan, hé ho hip
hodc méau. Trong mdt sb truong hop
khéc, virus nhim muc tiéu vao vi
khuan.

Hoat dong 2: Thuc hanh diéu tra mdt s6 bénh do virus gy ra & ngwoi va ciy trong

a. Muc tiéu:

- Thyc hién dugc cac budce lam dyu an (dé tai) tim hi€u vé mot s6 bénh do virus gay ra & nguoi va

thuc vat.

- Thiét ké duoc poster tuyén truyén phong chéng bénh do virus gay ra.

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS nghién ctru ndi dung muc IIT (SGK tr.155 — 156) va thuc hién ndi dung duoc

phan céng.

- GV sur dung phuong phap day hoc dy an dé hudng din HS thuc hanh.

c. San pham hoc tap: San pham thyc hanh caa HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

o D dn I1: Piéu tra mét so bénh do virus ¢ ngwoi

- GV yéu cau cac nhom nghién ciru muc 1T (SGK tr.155 — 156) dé
tim hi€u trinh tu cac budc thuc hién dyg an. GV huéng dan HS:

+ Buwéc 1: Tién hanh thu thdp hinh dnh, tin tirc qua internet va cdc
nguon tai liéu tham khdo khdc nhau vé mét s6 bénh do virus gdy ra
hoac truc tiép diéu tra mét s6 bénh do virus thuong gap tai dia
phirong véi cde ndi dung: tén va ddc diém cua loai virus gdy bénh,

- San pham du 4n cua
HS: To¢ roi, poster
tuyén truyén vé phong
chéng cac bénh do
virus gidy ra & dia
phuong.
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vdt trung gian truyén bénh (néu cé), con dwong ldy bénh, triéu
chitng va cdach phong tranh bénh. Péi véi cac bénh cé vt trung gian
truyén bénh, can diéu tra ki méi truong song, ddc diém sinh san va
tdp tinh cia vt trung gian dé dwa ra dwoc cdc bién phdp diét trir
chang, gitp
phong tranh bénh hiéu qua.
+ Buwdc 2: Tir nhitng thong tin nay, dé xudt cdc bién phdp han che
moi truong song cua mudi cung nhw cdc bién phap tieu diét du
tring, lodng qudng va mudi trudng thanh.
+ Bwoc 3: Ghi chép, lwu giit lai cdc thong tin, tw liéu, hinh anh thu
thdp dwoc.
+Buoc 4: 16 6 chike, sdp xep lai cac nguon thong tin, tw lieu thu thap
dwroc dé viét bdo cdo diéu tra va thiét ké to roi (poster) tuyén truyén
cach phong chong bénh.

e Du an 2: Piéu tra mét s6 bénh ¢ ciy trong do virus giy ra

tai dia phuwong

+ Buwéc 1: Suu tam va thu thdp cac mau vat, hinh anh vé cac dic
diém ciia mot sé cdy bi nhiém virus nhw khoai tdy, ca chua, cam,
chanh o dia phwong.
+ Bwéc 2: Tim hiéu va ghi chép lai tén va dac diém cua virus gay
bénh, vit trung gian truyén bénh (néu cé), con dwong ldy truyen
triéu chimg bénh va cdch phong tranh. Piéu tra moi truong song,
ddc diém sinh san va tdp tinh ciia vdt trung gian truyén bénh dé c6
bién phap diét trie chung va han ché bénh hiéu qua.
+ Buwée 3: To chire Sd’p xé'p lai cac tw liéu thu thap dwoc dé viét bao
cdo diéu tra va néi dung tuyén truyén phong chong cdac bénh do virus
& cdy trong.
- GV luu ¥ v6i HS: Tuy theo tinh hinh dich bénh x4y ra mdi nim &
dia phuong, cé thé thuc hién cac dé tai diéu tra v6i cac bénh virus
khac nhau ¢ ngudi ciing nhu dong vat va cay trong.
- GV goi ¥ cho HS bang xay dung ké hoach thuc hién du 4n va mau
Bao céo thuc hanh (dinh kém & phan Hé so hoc tip).
- GV quy dinh thoi gian hoan thanh dy an la 10 — 15 ngay (co thé
thay d6i tuy thudc vao diéu kién cu thé).
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- Cac nhém HS nghién ctru ndi1 dung SGK, thdo luan ndi dung thuc
hanh duogc giao, tién hanh phan cong nhiém vu thuc hién dy an.
- Hoan thanh bao cdo thyc hanh trude gio 1én 16p.
- GV d6n dbc, hd tro HS khi can thiét, nhic nhd HS hoan thanh cong
viéc dung thoi gian du kién.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
- Sau thoi gian thuc hién du an, GV t6 chirc cho cac nhom béo céo
két qua thyc hanh trudc 10p va nhan xét 13n nhau.
- Cac nhom ndp lai bao cao thuc hanh cho GV.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan xét qua trinh lam viéc clia cic nhom va dénh gia san pham
theo bang tiéu chi danh gia (dinh kém & phan Hoé so hoc tdp).

- Bao cao thuc hanh
theo mau duoc huéng
dan trong SGK.

Vi dy: Vat trung gian
truyen virus gay bénh
Sot xudt huyét la mudi
van Aedes aegypti,
chan co khoang den
trang.  Mudbi  cdi
thwong hut mau nguoi
vao ban ngay, dé
trung vao cac dung cu
chira nudc nhw nudc
mwa hay nuwoc may.
Nhitng manh bat vo,
chum vai chira nuoc
muwa hodc nwoc mady
thwong la noi dé trung
ciia mudi van, ...

Vidu:

+ Tim hiéu, swu tam
hinh anh vé cac ddic
diém nhdn biét ngueoi
bi bénh quai bj, st
xudt huyét, viém gan
B, bénh tay-chan-
miéng,...cing nhu
hinh anh mét sé vit
nuoi co trieu chung
mdc bénh virus nhw
cum gia cam, bénh tai
xanh o lon, bénh lo
mom long mong &
trdu, bo,.. va céach
phong chéng bénh do
virus.

+ Tim hiéu Chuong
trinh Tiém chung Mo
réng Quoc gia phong
cac bénh do virus.

C. HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG
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a. Muc tiéu: Cang cb va van dung nhiing kién thire thu duoc tir bai thyc hanh dé giai thich cac
hién tuong xay ra trong qua trinh thyc hanh.
b. N¢i dung: GV yéu cau cac nhom thao luan, tra 101 cac cau hoi van dung kién thirc vao thuc té.
c. San pham hoc tap: Cac cau tra 10i ctia HS.
d. Té chirc hoat dong:
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau cac nhoém thao ludn va tra 16i cac cau hoi sau:
1. Hay dé xudt co ché ¢ thé lam xudt hién virus méi néi gy bénh cho nguwoi khi con nguwoi phd
rieng trong cdc cay néng, lam nghiép. '
2. Con nguoi da thanh cong trong viéc xéa sé virus gdy bénh & nguwoi. Theo em, nhitng logi virus
gay bénh nhw thé nao thi dé bi con nguoi tieu diét hoan toan? Logi virus nhu thé nao thi khé logi
bo hoan toan khéi co thé nguoi?
Buwdée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS dya vao nhirng kién thirc, kinh nghi¢m rut ra tir bai thyc hanh, tién hanh trao d6i, thao luan
dé tra 161 cac cau hoi.
- GV theo ddi, h trg HS khi can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu
- GV moi dai dién mét sé nhom trinh bay cau tra 161 va yéu cau HS viét cau tra 101 vao bao clo.
- Cac nhoém khac lang nghe, nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xét bai cua HS, chuan kién thic va chuyén sang hoat dong tiép theo.
D. HOAT PONG ON TAP CHUONG
a. Muc tiéu: Hé thong hoa cac don vi kién thirc d hoc trong chuong 7.
b. N¢i dung:
- GV tong hop lai cac kién thic da hoc trong chuong 7 (sur dung so d6 SGK tr.157), sau do to
chire cho HS choi tr6 choi “Nhanh tay nhanh mat dé kiém tra mirc d6 ghi nhd cua HS.
- GV yéu cau HS thao luan dé hoan thanh mot sé cau hoi 6n tap.
¢. San pham hoc tap: Két qua thuc hién nhiém vu coa HS.
d. To chirc hoat dong:
e Nhi¢m vu 1: Hoan thanh so dé hé thong kién thire
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV cho HS quan sat so do hé thong hoa kién thuc SGK tr.157, sir dung phuong phap thuyét
trinh dé tong hop lai cac kién thire da hoc cho HS.
- GV 6 chtic cho HS choi trd choi “Nhanh tay nhanh mat”: Hay ghép céac 6 chit tach rdi vao vi tri
thich hop va tra 10i cac cau hoi (?) trong ban do khai niém dudi day.

) \\""'

hbéb

- GV luu y HS khong dugc st dung SGK trong qua trinh thuc hién nhiém vu. Nhoém nao bi phat
hién st dung tai li€u trong qua trinh choi s€ bi loai ngay lap tuec.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, thao luan nhanh dé hoan thanh nhiém vu.

- GV theo doi, quan li thoi gian hoan thanh nhiém vu cua HS.

Buéc 3: Bio cao két qua thue hién nhiém vu

- Cac nhém lan luot trinh bay bai lam theo thoi gian hoan thanh nhiém vu.
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- GV dua ra so d6 dung dé HS quan sét, tw nhan xét.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xét san pham cta cac nhoém, cong b nhom thing cude.

o Nhiém vu 2: Trd loi cdc cdu hoi on tdp
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh cic nhom 4 — 6 HS, yéu cau dai dién cac nhom bdc tham céc ciu hoi dé thao
luan:
Cau 1: Tai sao thuoc khdng sinh co thé diét dwoc vi khudan ma khong diét duoc virus?
Cau 2: Logi virus ndo c6 thé dwoc sir dung lam vector trong liéu phdp gene?
Cau 3: Thuéc diéu tri AIDS c6 thue s tiéu diét dwoc HIV? Gidi thich.
Cau 4: Gid sir em tham vwon va quan sdt thdy cé cdy ca chua bi bénh do virus. Lam thé nao em
co thé biét dwoc cdch virus gdy bénh phdt tan tir cay nay sang cdy khdc. Hay dwa ra cdc gia thuyét
co thé co (co ché phdt tan ciia virus & thuc vdt) roi phdc hoa cdch tién hanh thi nghiém kiém
chimg dé biét gia thuyét ndo la phit hop
Cau 5: Vi virus ¢é cau tao don gian (chwa cé cdu tao té bao) nén cé gia thuyét cho rang virus la
dang song so khai xudt hién triede khi té bao dau tién xudt hién trén Trdi Pdt. Véi nhitng gi da
hoc, hay dwa ra ldp ludn ting hé hodc bdc bé gid thuyét nay.
Cau 6: C6 gid thuyét giai thich vé nguon goc ciia virus cho rang: Virus chwa cé cdu tao ciia mot
té bao hoan chinh la vi virus duoc hinh thanh do té bao ton tai truée do bi thodi hod mét sé bo
phan ciia té bao. Néu can tim bang chirng uing hé gid thuyét virus dwoc tién hod tir té bao bi thodi
hod thi em can tim kiém nhitng bang chitng nhw thé nao d@é uing hé gia thuyét nay? Gidi thich.
Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap
- Céc nhom cir dai dién bde thim cau hoi, thao luan va dua ra cau tra 16i.
- GV theo doi, quan 1i thoi gian hoan thanh nhiém vu ctia HS.
Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu
- GV moi dai dién cac nhom tra 101 cau hoi boc tham duoc.
- Cac nhom khéac nhén xét, bo sung ¥ kién (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tip
- GV danh gia, nhan xét cau tra 11 ciia HS, chét kién thirc.
* Hwéng din vé nha:
- On lai kién thire da hoc.
- Lam bai tap trong Séach bai tap Sinh hoc 10.
IV. HO SO HQC TAP
1. Bang xiy dung ké hoach thuc hién du 4n

STT  N¢i dung cong viec  Thoilwgng  Cong cu/ San pham Nguwoi

thiét bi du kién  thwc hién
1 Thu thap tai lidu lién
quan
2 Diéu tra, khao sat
3 Thao luan xay dung
san pham

4 Thiét ké san pham

5 B4o c4o san pham

6 Tuyén truyén

3. Mau bao cao thwe hanh
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BAO CAO THU'C HANH
1. Muc dich
2. Cich tién hanh
3. Két qua
a) Bao cdo két qua diéu tra mot s6 bénh do virus & ngudi va ¢ vat nudi, cdy trong theo goi ¥
Sau.

Bénh Loai virus Vit trung Triéu chirng Bién phap
giy bénh (tén | gian truyén va cach thire phong chong
va hinh anh) bénh truyén bénh

Bénh viém gan | flepadnavirus ? ? ?
B &k
ot
- .'w (DNA)
Bénh sot xuat ? ? ? ?
huyét
Bénh dai ? ? ? ?
Bénh quai bi ? ? ? ?
Bénh soi1 ? ? ? ?
Bénh viém ¢ ? ? ? ?
tr cung
Bénh viém ? ? ? ?
duong ho hap
cap do virus
gay ra

b) Thiét ké to roi tuyén truyén phong tranh mot bénh do virus gay ra & nguoi.
4. Két luan

3. Bang tiéu chi danh gia du 4n

Tiéu chi Miic 3 Mirc 2 Mure 1
danh gia
Ké hoach  Ban ké hoach cu thé, chi tiét Ban ké hoach vé cac MG phac thao khai
thuc hién vé ndi dung cong viéc, san ndi dung cong viéc va  quat ban ké hoach véi
du 4n pham, phuong tién, phan phéan cong nhi€ém vu.  céc ndi dung cong
cong cong viéc ro rang. viéc.
Tai liéu Nhiéu tai liéu lién quan dén  Thu thap dugc kha Méi thu thap duoc
thu thap du 4n, thu thap tr cac nguén  nhiéu tai lidu. mot s6 tai liéu.
khac nhau (c6 ca tiéng Anh)
Hinh 4nh,  Day du cac hinh Mot s6 hinh anh va  Chup dugc mot so
video, ghi  anh/video/ghi am vé qua doan video/ghi &m hinh anh.
am quéa trinh khao sat. Hinh duoc thu thap.
trinh khao  anh/video rd nét.
sat
Bién ban Bién ban hop nhom chi tiét,  Co6 bién ban hop Chua viét thanh bién
nhom ciu tric bién ban logic. nhom nhung con so ban hop nhom.
sai.
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San pham
du an

Bao cao du
an

San pham dap Gmg muc tiéu,
md ta ddy du qua trinh thyc
hién du an va két qua thu
duoc.

Hinh anh/am thanh ro nét.
B4o c4o rd rang, ngin gon
nhung day du.

Thuyét trinh hap din ngudi
nghe.

San pham dap tng
muc tiéu, co thé thiéu
mot vai ndi dung.
Hinh anh/am thanh
chua thuc su rd nét.
Béo céo ddy du nhung
con qua dai hodc qua
ngan.
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Co san pham nhung
van con so sai, chua
dap rng muc tiéu.

Bio céo con thiéu
hoic qua ngan/ qua
dai, nguoi nghe chua
hiéu hét van de.



Tiét: 68, 69.ON TAP CUOI HQOC Ki 11
I. MUC TIEU:
1. Nang luc sinh hec:
- Nhan thuee sinh hoc:
- Hé thdng hod kién thirc co ban cua timg chuong ( chi yéu chuong 6, chwong 7), mdi lién hé giira
cac kién thtrc trong cac chuong, cac bai trong tirng chuong.
- Giai thich dwgc nhitng van dé co ban lién quan téi sinh hoc vi sinh vat va virus.
- Xay dung duoc ban d6 khai niém, dit ra duoc nhiéu cau hoi vé chii dé hoc tap theo hé théng cu
hoi 6n tap ting chuong.
- X4c dinh dugc muc tiéu hoc tap phan sinh hoc vi sinh vat va virus.
- Rén luyén va phat trién ning luc tu duy phan tich, khai quat hoa.
- Van dung kién thire, ki nang da hoc:
+ Van dung kién thirc di hoc dé giai thich co s& ctia cac bénh lién quan tdi vi sinh vat va virus
cling nhu cach phong tranh c6 hiéu qua tir d6 c6 thé:
+ Pé xuat duoc cac bién phap phong tranh bénh.
2. Nang lwc chung:
- Ty chu va tw hoc: Ludon chu dong, tich cuc tim hiéu vé sinh hoc vi sinh vat va virus
- Nang luc ty trinh bay suy nghi/y tuong; quan li thoi gian va dam nhan trach nhiém, trong hoat
dong nhém.
- Niang luc tim kiém va xir li thong tin.
- Giao tiép va hop tac: Biét chi dong phat biéu dé néu y kién cta ban than, hop tac, thé hién su
tu tin khi trinh bay y kién trugc nhom, t6, 16p khi hoc vé sinh hoc vi sinh vt va virus
- Quan li ban than: Nhan thac duogc cac yéu té tic dong dén ban than: tic dong dén qué trinh hoc
tap nhu ban bé phuong tién hoc tap, thay co...
- Xéac dinh dang quyén va nghia vu hoc tap chu dé...
- Quan li nhém: Léng nghe va phan héi tich cuc, tao hitng khoi hoc tap...
2. Pham chit
- Trdach nhiém: San sang chiu trach nhiém vé cac ndi dung trinh bay vé sinh hoc vi sinh vat va
virus
Il. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Poi véi gido vien:
- May tinh, may chiéu va cac ban phéng to so d6 tom tit cua cac chuong 5 (da 6n tap ¢ tiét 47),
chuong 6, chuong 7
2. P6i véi hgc sinh: SGK va vé ghi, cac @6 duing va thiét bi hoc tap.
I11. TIEN TRINH TO CHUC DAY HOQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
- Tao tam 1i hung phan va hao hirc tim hiéu, khdm phé noi dung bai hoc.
- Tao mau thuan nhan thic gitra kién thie, ki ning da co va ndi dung hoc tap caa bai hoc.
b. Noi dung:
- GV dua ra tinh hubng goi mé véan dé.
- HS duya vao kién thtrc da hoc, suy nghi, dua ra cau tra 1i.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.
d. Té chic thuc hién:
Bugc 1: GV chuyen giao nhiém vu hoc tip theo yéu cau cua GV:
GV yéu cau mdi nhom tién hanh trinh bay ban tém tit vé& ndi dung ctia chuong di hoc theo y
tudng riéng.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
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- HS thao luan, st dung kién thtrc da hoc dé hoan thanh cac bai tap va ghi vao ve.

- GV theo ddi, hd trg HS khi can thiét. GV khuyén khich Hs tim ra cac cach tra loi khac nhau
nham phét huy tinh séng tao, tri twéng tuong caa HS.

Budrc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan.

- GV khuyén khich HS déng gop v kién, tranh luan, dit cau hoi,... dé hiéu sau van dé.

Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhi¢ém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét bai lam cua HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép theo.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

1. Hoat d@gng 1: Hé thong kién thic ciia chwong 6.

a. Muc tiéu:

- Hé thdng lai kién thirc trong chuong 6 vé sinh hoc vi sinh vat

b. NOi dung: .

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, doc thong tin va mod tad so d6 hinh anh minh hoa (SGK
tr.140) dé hé thdng vé sinh hoc vi sinh vét (Sy da dang, phuong phap nghién ctru, trao doi chat,
sinh trudng, sinh sadn, vai tro, ng dung cua vi sinh vat...)

- GV sir dung ki thuat tia chdp, phuwong phap day hoc theo nhdm chuyén gia dé huéng dan HS
thao ludn ndi dung ctia chuong va hé théng lai kién thirc.

c. San pham hoc tap: So d6 tom tat kién thirc ctia chuong HS trinh bay.

d. Té chirc hoat djng:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS trinh bay so db hé théng hoa kién thic trong chuong

- GV yéu cau HS 1am viéc theo t6, thao luan va tra 10i nhitng cau hoi 6n tap

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thirc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Budéc 3: Bao cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV yeéu cau cac nhém dan phiéu thao luan 1én bang va lan luot kiém tra cau tra loi cua ting
nhom.

- GV yéu cau cac nhom nhan xét 1an nhau, dua ra nhitng y Kién dong gop (néu co).

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét bai 1am cta cac nhoém, tuyén duong nhom cé bai lam tbt.

GV gi6i thiéu thém cho HS so dd tu duy dé HS quan sat va yéu cau HS tu v& so d6 tu duy cho
turng bai hoc.

Wi iy
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2. Hoat dong 2: Hé théng kién thirc ciia chwong 7.

a. Muc tiéu:

- Hé thdng lai kién thirc trong chuong 2 vé virus

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom, doc thong tin va mo ta so ¢4 hinh anh minh hoa (SGK
tr.157) dé hé thong lai kién thirc vé virus.

- GV str dung phuong phap day hoc theo nhém chuyén gia dé hudng dan HS théo luin noi dung
ctia chuwong va hé théng lai kién thuc.

c. San pham hoc tap: So d6 tom tat kién thirc ctia chuong HS trinh bay.

d. Té chirc hoat djng:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS trinh bay so db hé thdng hoa kién thirc trong chuong 7

- GV yéu cau HS lam viéc theo t6, thao luan va tra 16i nhitng cau hoi 6n tap sau:

Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, st dung kién thtc da hoc dé hoan thanh bai tap.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Budéc 3: Bao cao két qua thuc hién nhiém vu

- GV yeéu cau cac nhém dan phiéu thao luan 1én bang va lan luot kiém tra cau tra loi cua ting
nhom.

- GV yéu cau cac nhom nhan xét 1an nhau, dua ra nhitng y Kién dong gop (néu co).

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét bai 1am cua cac nhoém, tuyén duong nhom co bai lam tbt.

- GV giéi thiéu thém cho HS so dd tu duy vé virus va yéu cau HS ti vé& so do tu duy cho tung bai
hoc.

| VIRUS

* Hwong dan vé nha: ) , o ,
- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10. On lai kién thire da hoc dé kiém tra cuoi ki Il.
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