CHUONG 1. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT

BAI 1. KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
I.

1.

MUC TIEU
Kién thire

Sau bai hoc nay, HS s¢:

2.

Phan tich dugc vai trd cta trao d6i chat va chuyen hoa nang luong dbi voi sinh vat.

Néu duoc cac ddu hiéu dic trung cua trao doi chat va chuyén hoa nang luong.

Dua vao so do chuyen hoa ning lugng trong sinh gidi, mo ta va tom tit dugc ba giai doan chuyén
hda ning luong (tong hop, phan giai va huy dong nang luong).

Trinh bay duoc mdi quan hé giita trao d6i chit va chuyen hoa nang luong & cip té bao va co thé.
Néu dugc cac phuong thic trao doi chat va chuyén héa niang luong (tw dudng va di dudng). Ly
vi du minh hoa.

Néu dugc khéi niém ty dudng va di dudng.

Phan tich dugc vai tro cia tu dudng trong sinh gidi.

Nang luc

Nang lwc chung

Nang lyc tu chu va ty hoc: Thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat dugc ndi1 dung vé trao ddi
chét va chuyén hoa nang luong & sinh vat, ty trd 101 cac cau héi & muc Dung lai va suy ngﬁm.
Ning luc hop tac va giao tiép: Thong qua hoat dong trao doi y kién, phan cong cong viéc trong thao
luan nhém vé cac ndi dung trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng ¢ sinh vét.

Nang luc sir dung ngén ngir: thong qua viét béo cdo, trinh bay két qua thao luan trong nhém va
trude 10p vé cac ndi dung trao d6i chat va chuyen hoa nang lugng ¢ sinh vét.

Nang lyc giai quyét van dé: Van dung cac kién thirc vé trao doi chat va chuyén hoa nang luong dé
xuét bién phap gitp trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng dién ra thudn loi.

Nang lwe riéng

Niéng e nhan thirc kién thirc sinh hoc: Trinh bay dugc cac dau hiéu dic trung cia trao d6i chat va
chuyen hoa ning luong; M6 ta va tom tat duge ba giai doan chuyén hoa nang luong (tong hop,
phan giai va huy dong nang luo*ng) Trinh bay dugc phuong thic trao dbi chit va chuyén hoa ning
lugng; Trinh bay dugc khai niém tw dudng va di dudng.

Nang luc tim toi va kham pha thé gi6i song: Trinh bay dugc mdi quan hé giira trao d6i chat va
chuyén héa ning lugng & cap té bao va co thé.

Nang lyc van dung kién thirc sinh hoc vao thuc tién: Phan tich dugc vai tro cia trao doi chat va
chuyen héa ning luong ddi véi sinh vat; phan tich duoc vai tro cta tu dudng trong sinh gidi.
Pham chit

Cham chi, ¢6 tinh than ham hoc héi, chu dong tim kiém thong tin lién quan dén bai hoc qua sach,
bao, internet. ..

Trung thyc va trach nhiém: thuc hi¢n dung cac nhiém vu dugc phan cong trong thao luan nhom.
THIET BI DAY HQC

Poi véi gido vién

Gido an, SHS, SGV, SBT sinh hoc 11, may tinh, may chiéu.

Tranh, anh vé trao ddi chét va chuyén hoa nang lugng & sinh vat.

Poi véi hoc sinh

SHS sinh hoc 11 két ndi tri thirc.

Tranh anh, tu liéu c6 lién quan dén ndi dung bai hoc va dung cu hoc tép.

III TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu: Dan dit dua ra van dé dé hoc sinh suy nghi khoi goi hing thi hoc tap.
b) Noi dung: HS tra 161 cau héi moé dau c6 ndi dung lién quan dén bai hoc.



¢) San pham: Dap an cho cau hoi mé dau.
d) To chirc thue hién:
- GV dua ra cau hoi m¢ dau cho HS: Piéu gi xay ra néu co thé sinh vat khong iy du cac chét can
thiét tir moi trudng va khong thai cac chat ra moi truong?
- HS suy nghi tra 15i cdu héi mé dau.
- Céc HS xung phong phat biéu tra 10i.
- K&ét luin va nhan xét:
Pap an: Sinh vat khong thé ton tai va phat trién néu khong dugc cung cp du cac chat dinh dudng phuc
vu cho cac hoat dong nhu van dong, sinh san, cdm Ung, sinh trudng va phat trién. Chét thai, chat doc
hai hodc du thira @ dong lai trong co thé c6 thé sé gay 161 loan céc hoat dong séng, tham chi gay t

vong.
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Cay kho heo khi khong dugce tudi nude
» GV nhan xét, danh gia va dan vao bai: “Céc sinh vat 1 nhitng hé théng mé khong ngung trao 601
chat va nang lugng véi moi truong. bay 1a ddc diém co ban, dam bao cho su ton tai va phat trién
clia cac sinh vat. Vay sinh vat trao doi chat va chuyén hoa nang lugng dién ra nhu thé nao?Chung
ta cung nhau tim hiéu’Béi 1. Khii quat vé trao d6i chit va chuyén héa ning lwong.”
B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Tim hiéu vai tro ciia trao d6i chit va chuyén héa ning lwong ddi voi sinh vat
a) Muc tiéu: Phén tich dugc vai tro ciia trao d6i chat va chuyén héa ning luong d6i véi sinh vat
b) Noéi dung: HS hoat dong nhom do6i thdo ludn va tra 101 cac cau hoi:
- HS quan sat va so sanh cac truong hop duoc cung cp day du cac chat dinh dudng va khong
dugc cung cip chat dinh dudng.
— HS tra 10i cau hoi va quan sat hinh anh soi than. Tir d6 rit ra vai tro ctia trao doi chit va chuyén
hoa nang luong ddi véi sinh vat.
¢) San pham: Vai trd cia trao doi chat va chuyén hoa niang lugng ddi voi sinh vat



d) Té chirc thuc hién:

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh va thao luan
nhom doi tra 101 cau hoi 1: So sanh dac diém sinh
trudng va phat trién cia cac sinh vat sau.

L)

N 4

Hinh 1: Tré binh thuong va tré thap coi

H1nh 2: Cay thiéu nltrogen va cdy du nitrogen

- GV yéu cau HS suy nghi va tra 16i cau hoi: Diéu
gl s& xay ra néu chung ta udng it nudc, giit thoi
quen an man, an nhiéu diu m& va nhin tiéu lau
dai? Tir d6 rat ra nhan xét vé vai trd caa trao doi
chat va chuyén hoa nang luong ddi v6i sinh vat.

- HS quan sat va thao ludn nhém doi.

- Pai dién nhom HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS nhém khac nhdn xét, bd sung.

- GV nhén xét két qua thao luan nhom.

- GV tong quat lai kién thic trong tim va yéu cau
HS ghi chép day du vao vo.

I. Vai tro caia trao doi chit va chuyén hoa
ning lwong doi véi sinh vat

- Pap an cau héi thio luin 1:

Hinh 1: Tré duoc cung cip day du cac chat dinh
dudng sinh trudng va phat trién binh thuong,
nguoc lai tré khong dugc cung cép chat dinh
dudng dﬁy du bi thép, co1, phat trién kém.
Hinh 2: Cay thiéu nitrogen bi thap, coi coc, 1a
vang, nguoc lai cdy duoc cung cép day du
nitrogen 14 xanh, sinh trudng va phat trién tét.

- Pap an cau héi thao luin 2:

Ubng it nudc, giit théi quen dn min, an nhiéu
dau m& va nhin tiéu lau dai lam cdc muodi va
chét khoang ling cin trong thin va duong tiét
niéu, lau dai xuét hién soi than.

""""

= Két luin:

- Sinh vat 14y cac chat tir moi truong séng cung
cap cho qua trinh tao chét séng cia té bao, co
quan; dong thoi tich lily va giai phong ning
luong phuc vu cho cac hoat dong séng cua
chung

- Céc chét du thira, cac chit doc hai duoc co
thé thai ra méi trudng dam bao duy tri cn bang
noi moi.

Hoat dong 2: Tim hiéu cic diu hiéu dic trung cia trao doi chit va chuyén héa ning lwong

¢ sinh vat

a) Muc tiéu: Trinh bay duoc cac dau hiéu dic trung cia trao doi chét va chuyén hoa ning lugng
b) Noi dung: HS quan sat so do md ta cac chat qua trinh chuyén hoa cac chat ¢ nguoi, thao luan

nhom d61 va tra 101 cau hoi.

¢) San pham: Cac dau hiéu dic trung cta trao doi chat va chuyén hoa ning luong & sinh vat

d) To chirc thuc hién

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM

- GV yéu cau HS : Quan sat so do dudi
day, két hop thong tin trong SGK, hay néu
nhitng déu hiéu dic trung cua trao ddi

II. Cac dau hiéu dic trung cia trao doi chat va
chuyén hoéa ning lwgng & sinh vat
- Pap an cau héi ciu héi thio luin:




chat va chuyén hoa ning luong & ngudi?
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Chét dinh duding
- HS quan sat hinh anh va tim hiéu noi
dung phan II rdi tra 101 cau hoi.

- Pai dién HS gio tay phat biéu.

- Mot sb HS khéac nhan xét, bo sung cho
ban.

- GV nhan xét va tong quét lai kién thirc
trong tim va yéu cau HS ghi chép day du
vao vo.

Dau hiéu dic trung cua trao doi chat va chuyén hoa

nang luong & nguoi:

1. Tiép nhan cac chat dinh dudng, nudec va O, tir moi

truong va van chuyén cac chat d6 nho hé tuan hoan.

2. Bién doi cac chat kém theo chuyén hoa ning luong

& té bao bao gdm qua trinh dong héa va di hoa

3. Thai cac chét khong stir dung, cac chét du thira hodc

cac chat doc hai ra moi truong

4. Qua trinh trao doi chat va chuyén héa ning luong

trong co thé dugc didu hoa thong qua hormone va hé

than kinh ¢ nguoi.

= K&ét luan: Dau hiéu dic trung cta trao ddi chét va
chuyén héa nang luong & sinh vat thé hién qua cac
qua trinh sau:

1. Tiép nhén cac chit tir moi trudng va van chuyén cac

chat

2. Bién ddi cac chit kém theo chuyén héa ning luong

& té bao

3. Thai cac chat vao mdi truong

4. Piéu hoa

Hoat dong 3: Tim hiéu cac giai doan chuyén héa ning lweng trong sinh gi6i

Muc tiéu: Dya vao so d6 chuyén hoa

a)

nang luong trong sinh gidi, mo ta tom tat ba giai doan

chuyén hoa ning luong (tong hop, phan giai va huy dong nang lugng).

b)

Noi dung: HS doc thong tin trong SGK trang 6 — 7, quan sét so d6 chuyén hoa ning lugng trong

sinh gi6i va tra 101 cau héi 3 muc Dung lai va suy ngdm SGK trang 7.

¢)

d) To chirc thuc hién:

San pham: Céc giai doan chuyén héa niang luong trong sinh gioi.

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM

- GV yéu cau HS tim hiéu thong tin SGK
trang 6 — 7, quan sat so do va tra 10i cAu
héi 3 muc Dirng lai va suy ngim SGK
trang 7.

Nang lugng anh sang

Nhiét 4/1 1. Giai doan tong hop

Nang lugng hoa hoc tich luy trong
cac chat htiu co

Nhiét 44 2. Giai doan phan giai
Néang lugng tich luy trong ATP

Nhiét c/i

Cac hoat déng séng

3. Giai doan huy déng
nang lugng

Hinh 1.1.50d6 chuyén hod nang lugng trong sinh gidi
{Cac mui tén 1a chi cc giai doan chuyén hoa nang luong)
- HS doc SGK va tra 101 cau hai.

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khac nhén xét, bd sung cho

II. Cac giai doan chuyén hda ning lwgng trong
sinh giogi

- Pap 4n ciu héi 3 muc Dirng lai va suy ngim:

+ Giai doan tong hop: Nho cac chat diép luc, cay
xanh thu nhan ning lugng anh sang dé téng hop cac
chat hitu co tir CO, va nude. Nhu vay, cdy xanh da
chuyén niang luong anh sang thanh nang lugng tich
lity trong céc chat hiru co.

+ Giai doan phan giai: Qua trinh ho hap lam bién
d6i cac phan tir 16n thanh cac phén tir nho, dong thoi
nang luong tich Iy trong cac lién két hoa hoc & cac
phan tir 16n chuyén sang ning luong tich lily trong
cac lién két hoa hoc cua cac phan tr nho & dang dé
chuyén d6i va str dung (VD: ATP...)

+ Giai doan huy dfng: Nang luong gidi phong ra
tr ATP str dung cho cac hoat dong séng nhu téng
hop chét séng, van dong, sinh san, cam ung, sinh
trudng va phat trién.

= Két luin:




- Chuyff:n hoa ning luong trong sinh gidi gom 3 giai
doan: tong hop, phan giai va huy dong.

ban.

- GV nhan xét va tong quat luu y lai kién
thirc trong tAm va yéu cau HS ghi chép day
da vao vé.

Hoat dong 4: Tim hiéu moi quan hé giira trao ddi chat va chuyén héa ning hrong & cap té bao va co
the

a) Muc tiéu: Trinh bay duoc mdi quan hé giira trao d6i chit va chuyén hoa ning luong & cap

té bao va co the.

b) Noi dung: HS doc thong tin SGK trang 7 va tra 161 cac cau hoi:
- Cau hoi 1 muc Dung lai va suy ngam SGK trang 8.
- Cau hoi: Néu moi quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa nang lugng ¢ té bao va co thé

trong qua trinh ho hip & dong vat.

¢) San pham: Moi quan hé gitra trao do6i chat va chuyén hoéa nang lugng & cap t€ bao va co

the.
d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1.2 M01 quan h¢
gitra trao ddi chat va ning luong & cap té bao va
co thé va tra 1oi cdu héi 1 muc Dirng lai va suy
ngim SGK trang 8.
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- GV yéu ciu HS suy nghi va tra 161 cau hoi bd
sung: Néu mdi quan hé glua trao d6i chit va
chuyén héa ning luong & té bao va co thé trong
qua trinh ho hap ¢ dong vat.
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- HS theo ddi SGK, chu y ling nghe, tiép nhan
va tra 101 cau hoi. 9

- bai dién HS gio tay phat biéu

- Mot s6 HS khac nhan xét, bd sung cho ban.

IV. M6i quan hé giira trao ddi chat va chuyén
héa niing lwong & cap té bao va co thé

-Pap 4an cAu héi 1 muc Dirng lai va suy ngim:
+ Co thé sinh vat dugc cu tao tir t& bao => Qua
trinh trao d6i chét va chuyén hoa nang lugng &
té bao gin lién v6i co thé.

+ Co thé cung cip cac chit can thiét cho qua
trinh trinh chuyén hoa vat chat va nang luong &
té bao va thai cac chét thai ra méi truong =>
DPam bao cho té bao ton tai va phat trién.

& Co s& cho co thé ton tai va phat trién.

- Pap 4n cAu héi bo sung:

+ Co thé lay O, tir moi truong thong qua phoi di
vao mau va duoc van chuyén dén cac té bao cua
co thé.

+ Té bao tiép nhan O, thuc hi¢n qua trinh chuyén
hoa vat chat va giai phong ning luong cho cac
hoat dong sdng, dong thoi thai ra CO, vao mau
va duoc van chuyén ra ngoai moi truong.

= Két luan:

- Trao doi chat va chuyén héa ning lwong &
cAp té bao va co thé sinh vt lién quan chit
ché véi nhau.

- Trao doi chét va chuyén hoéa niing lwong &
cAp d¢ té bao 1a co sé cho qua trinh trao ddi
chit va chuyén héa ning lwong cia co thé
sinh vat.




- GV nhan xét va tong quat luu y lai kién thic
trong tdm va yéu cau HS ghi chép day du vao vé.

Hoat dong 5: Tim hiéu cAc phwong thirc trao ddi chat va chuyén héa ning lrong

a) Muc tiéu: Trinh bay duoc cic phuong thirc trao ddi chat va chuyén héa ning luong (tu
dudng va di dudng); Trinh bay dugc khai ni¢m ty dudng va di dudng; Phan tich dugc vai
tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gioi.

b) Noi dung: HS hoat dong theo nhom theo ki thuat manh ghép, tim hiéu ndi dung cia cac
phuong thtrc trao déi chat va chuyén hoa ning luong & sinh vat. Tra 10i cau hoi 2,3 muyc
Dtng lai va suy ngdm SGK trang 8.

¢) San pham: Pap an phiéu hoc tap va cau hoi muc Dimng lai va suy ngdm SGK trang 8.

d) T6 chirc thuc hién:

HOAT DONG CUA GV VA HS SAN PHAM
- GV chia 16p thanh 4 nhom day hoc theo k¥ | V. Cac phwong thirc trao doi chat va chuyén
thuat manh ghép: ho6a nang luwgng

*GD1: Hinh thanh nhém chuyén gia

+ Nhém 1, 2: Poc thong tin muc 1 phan V tim
hiéu vé phuong thtrc ty dudng ¢ sinh vat.

+ Nhém 3, 4: Doc thong tin muyc 2 phén V tim
hiéu vé phuong thirc di dudng ¢ sinh vat.

*GD2: Hinh thanh nhém manh ghép

- GV tién hanh ghép nhém 1 v&i nhém 3; nhém
2 véi nhom 4 dé cac nhom chia sé thong tin cho
nhau.

- Cac nhém manh ghép thao luan tra 161 cau hoi
2, 3 myc Dung lai va suy ngam.

- Pong thoi cac nhom manh ghép hoan thanh
phiéu hoc tap sau:

Phiéu hoc tap sb 1
Noidung | Tu dudng | Didudng
Khai niém
Phan loai
Vi du

- HS lam viéc nhom, nghién ctru ndi dung bai
hoc va tra 161 cau héi, hoan thanh phiéu hoc tap.
- Pai dién nhom HS gio tay phat biéu hoic 1én
bang trinh bay.

- Mot s6 HS nhom khéac nhan xét, bd sung cho
ban.

- GV nhan xét két qua thao luan nhom, thai do
lam viéc cua cac HS trong nhom.

- GV tong quat lai kién thuc trong tim va yéu cau
HS ghi chép day du vao vé.

- Pap 4n phiéu hoc tip s6 1 (6 bén duwéi hoat
dong 5)

-Pap 4an ciu héi 2 muc Dirng lai va suy ngim:
+ Thyc vat st dung chét vo co, nudc va CO, va
nang lugng anh sang tong hop ra cac chat hitu co
can thiét cho co thé, dong thoi tich lily ning
lugng.

+ Pong vat khong thé st dung ning luong anh
sang va chat vo co dé tong hop nén cac chat thlet
yéu cuia co thé ma phai 1ay chat hitu co tryc tiép
tur sinh vat ty dudng hodc tir ca dong vat khac.

- Dap an ciu hé6i 3 muc Dirng 1ai va suy ngam
+ Cung cap O, dam bao cho hoat dong séng cia
hau hét sinh vat.

+ Cung cép thirc an, noi & va noi sinh san cho
dong vat.

+ Diéu hoa khi hau: tao nhiét do, 6 4m thuan loi
cho su tOn tai va phat trién cta sinh vat.

= Két ludn:

Phuong thirc trao d6i chat va chuyén hoa niang
lugng & sinh vat 1a ty dudng (VD: thuc vat,
tdo...) va di dudng (VD: dong vat...).

Pap an phiéu hoc tip sb 1

Noi dung Tu dudng Di dudng
La phuong thiic trao d6i chat va | La phuong thirc sinh vat lay chat hiru co
Khai ni¢m chuyén hoéa ning luong ¢ nhom | truc tiép tir sinh vat tuy dudng hodc tir
sinh vat c6 kha nang tu tong hop | dong vét khac dé tién hanh trao doi chit




chat hiru co tir nhitng chét vo co. va chuyén hoa nang luong.
Phan loai Quang tu dudng va hoa tu dudng. | Quang di dudng va hoa di dudng.
Vidu Thuc vat, tdo, vi khuan lam... Trau, bo, ché, hd, ngudi. ..
C. HOAT DONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: HS cung cd lai kién thirc vé trao doi chat va chuyén hoa ning luong.
b) Néi dung: HS hoat dong ca nhan tra 10i cau hoi trong phiéu hoc tap s 2.
¢) San pham: Dap an phiéu bai tap cung ¢ luyén tap.
d) To chirc thue hién:
- GV cho HS tra 1oi nhanh ciac cau TN
Phiéu hoc tap s6 2
Cau 1: Trao doi chat va chuyén hoa nang luong giup gi cho sinh vat?
A. Gilp sinh vat mat nang luong  B. Gilp sinh vat ton tai va phat trién
C. Gitp sinh vat song gan nhau hon D. Gitp sinh vat song xa nhau hon
Céu 2: Chuyén hoa vat chit va ning luong & sinh gidi gdbm may giai doan?
A. 4 B. 1 C.2 D.3
Cau 3: “Sinh vat khong cén trao d6i chdt ma van c6 thé séng duoc, vi du nhu 14 cay, n6 khong can
an thit ma van co thé song”. Diéu nay dung hay sai?
A. Khong két luan duoc didu gi
B. Piéu nay dung
C. Sai, vi 14 cay khong song
D. Sai, vi l4 cay c6 chat dinh dudng tir cAy nudi
Cau 4: O thyc vat va dong vat déu cé chung qua trinh nao sau day dé tao ra nang lugng?

A. Ho hip . B. Quang hgp C. D1 dudng D. Tu dudng
Cau 5: Nguon nang luong khoi dau trong sinh gioi 1a?
A. ATP B. Nhiét nang C. Pong nang D. Quang nang

HS doc cau hoi va hoan thanh phiéu hoc tap.
Dai dién HS gio tay phat biéu.
Cac HS khéc nhan xét, gop y, bo sung.

GV chira bai, chét dap an.

- GV nhan xét thai d hoc tap, phuong an tra 161 ctia HS, ghi nhéan va tuyén duong.

Dap an
| 1B | 2.D | 3.D | 4.A | 5.A |

. HOAT PONG VAN DUNG

Muc tiéu: Van dung kién thire tra 101 cAu hoi thyc tién.

Noi dung: HS thao luan theo nhom tra 161 cac cau héi 1, 2 trong muc Luyén tap va van dung SGK trang
8.

San pham: Pap an tra 10i cau hoi 1, 2 trong muc Luyén tap va van dung SGK trang 8.

T6 chirc thue hién:

- GV chia 16p thanh 4 nhém:

+ Nhom 1, 2: Thao luan va tra 161 cau hoi 1 trong muc Luyén tap va van dung SGK trang 8.

+ Nhom 3,4: Thao luan va tra 161 cau héi 2 trong muc Luyén tap va van dung SGK trang 8.

- HS suy nghi va thao luan trong nhém tra 161 cau hoi

- Pai dién HS trong nhom tré 161 cau hoi.

- HS nhom khac nhan xét va bd sung.

Buéc 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV chira bai, chdt dap an.

- GV nhan xét thai @6 lam viéc, san phém, phuong an trd 161 cua cac hoc sinh, ghi nhan va tuyén duong.




Dap an:
- Cau héi 1 myc Luyén tap va vin dung: O thuc vat: Chat dugc co thé 1dy vao 1a nudc, chat khoang,
COz, 0,. Chét thai ra méi tru:ong chu yéu la nudc, O,, CO,.
+0 dong vat: Chét duogc co thé lay vao la thirc an, nude, O,. Chit thai ra chu yéu la phan, nudc tiéu,
CO,.
- Cau héi 2 muc Luyen tap va van dung:
+ Qua trinh trao d6i chat giira co thé va moi truong bi 1i loan s& anh huong xau dén tat ca cac hoat dong
song ctia co thé nhu sinh truong va phat trién, sinh san, cam ung, can bang ndi moi... Vi dy: Cay khong
lay du chat dinh dudng s€ coi coc, sinh san kém, d& méc bénh. Dong vat khong thai dugc urea, uric acid
s& gy doc hai d6i véi tat ca té bao, co quan trong co thé, dan dén mat can bang ndi moi va tir vong.
+ Pé qua trinh trao ddi chat giita co thé va méi trudng dién ra binh thuong, phai cung cip du cac chat
dinh dudng ma co thé can (vi du: thuc vat can duoc cung cép du chat khoang, nudc, CO,, anh sang,
dong vat can duogc cung c?ip du chét dinh dudng, O,) , déng thoi phai loai bo nhitng chit du thira, doc
hai ra méi truong.

* HUONG DAN VE NHA
- Ghi nhé kién thirc trong bai.
- Chuén bj bai 2. Trao déi nuéc va khoang & thue vat.



I.
1.

BAI 2. TRAO POI NUOC VA KHOANG O THUC VAT
MUC TIEU
Kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé¢:

2.

Trinh bay dugc vai tro cua nude ddi voi thue vat.

Mo ta dugc ba giai doan cua qua trinh trao d6i nudc trong cay gdm: hap thu nuée o ré, van chuyén
nudc ¢ than va thoat hoi nude & 1a.

Trinh bay duoc co ché hap thu nudc va khoang & té bao 1ong hit cta ré.

Néu dugc sy van chuyén cac chét trong ciy theo hai dong: dong mach gd va dong mach ray.
Trinh bay vai trd ctia qué trinh thoat hoi nude va néu duge co ché dong mé khi khong.

Néu dugc khai ni¢m dinh dudng & thyc vat va vai tro sinh 1i cia mot sb nguyén to khoang dai luong
vavi lugng ddi vai thuce vat. Quan sat va nhan biét dugc mot sd biéu hién cia cay do thiéu khoang.
Néu dugc ngudn cung cip nitrogen cho cdy. Trinh bay duoc qua trinh hap thu va bién doi nitrate
va ammonium & thuc vat.

Phan tich dugc mot s6 nhan té anh hudng dén trao d6i nude va qua trinh dinh dudng khoang & thyuc
vat.

Giai thich dugc sy can bang nudc va viée tudi tidu hop li d01 v6i cdy trong.

Phan tich dugc vai tro cia phan bén dbi voi nang sudt cay trong

Nang luc

Nang luc chung

Nang lyc tu hoc — tu chu: Chu dong, tich cuc thyc hién cac nhi¢m vu ctia ban than khi tim hiéu khai
quat vé trao d6i nudc va khoang ¢ thuc vat.

Nang lyc hop tac va giao tiép: Xac dinh noi dung hop tac nhom, trao dbi, thao luan va hoan thanh
phiéu hoc tap vé céac giai doan ciia sy trao doi: hap thy, van chuyén nude va khoang, thoat hoi nudce
¢ 14. Cac nhan té anh hudng dén hoat dong trao doi nude va dinh dudng khoang.

Nang luc van dyng va sang tao: Van dyung linh hoat cac kién thire, ki nang dé giai quyét cac van dé
trong tu nhién va thuc tién nhu cham séc cay, tudi ti€u hO’p li, st dung phan bon hop 1i cho cay
trong, nhan biét duoc cac diu hiéu khi cay thiéu nguyén té khoang.

Nang luc riéng

Ning lyc nhan thtc kién thirc sinh hoc: Trinh bay duoc vai tro cta nudc ddi véi thue vat; Mo ta
dugc ba giai doan cua qua trinh trao d6i nude trong cay; Trinh bay duoc co ché hap thu nudc va
khoang ¢ té bao 16ng hut cia ré; Néu dugc sy van chuyen céc chat trong «cay theo hai dong; Trinh
bay duoc vai tro cua qua trinh thoat hoi nudce va co ché dong m¢ khi khong; Néu duoc khai niém
dinh dudng ¢ thyc vat va vai tro sinh li ciia mot s6 nguyén té khoang; Trinh bay duoc nguén cung
cap nitrogen va qua trinh héap thy, bién d01 nitrate va ammonium ¢ thyc vat.
Nang luc tim to1 va kham pha the gio1 song Quan sat va nhan biét mot s6 biéu hién ciia ciy do thiéu
khoang; Phan tich dugc mot sé nhan t6 anh huéng dén trao d6i nudc va qua trinh dinh dudng
khoang ¢ thyc vat.
Nang lyc van dung kién thirc sinh hoc vao thuc tién: Giai thich duogc su can bﬁng nudc va viéc tudi
tiéu hop li dbi voi cdy trong; Phan tich duoc vai trd ctia phan bon ddi v6i nang suét cdy trong.
Pham chét
San sang nhan nhiém vu, tich cuc hoat dong nhom phu hop véi kha niing ctia ban than.
Trung thuc, trach nhi¢m trong nghién ctru va hoc tap, quan tam dén nhiém vu cta nhom.
Cé y thuc hoan thanh tdt cac noi dung thao luan trong mon hoc, co6 tinh than hd trg cac thanh vién
trong nhom.

II. THIET BI DAY HQC
Poi véi gido vién
Gido an, SHS, SGV, SBT sinh hoc 11, may tinh, may chiéu, gidy A3, but da mau.



Tranh, anh va video vé qua trinh hip thu nuéc, khoang; van chuyén nudce, khoang, chét hiru co va
thoat hoi nuéc & thuc vat; biéu hién dic trung cia cay thiéu nguyén té khoang.

Poi véi hoc sinh

SHS sinh hoc 11 két ndi tri thirc.

Tranh anh, tu liéu c6 lién quan dén nodi dung bai hoc va dung cu hoc tap.

III. TIEN TRINH DAY HQC L
A. HOAT DQNG KHOI PONG (MO PAU) . o
a) Muc tiéu: On lai bai cii, dua ra cac nd1 dung tha vi gan giii véi thuc té dé khoi goi hig thi hoc

tap.

b) Néi dung: HS quan sat hinh anh hai chau ciy c6 dic diém sinh truong va phat trién dbi 1ap nhau,

c)

nhac lai vai tro cta trao doi chat va chuyén hdéa nang lugng, tra 161 cau hoi mé dau lién quan dén
bai hoc.
San pham: Vai tro cua trao doi chat va chuyén hoa nang lugng, dap an cho cau héi mo dau.

d) To chirc thue hién:

GV dua ra cdu hoi mo dau cho HS: Quan sat hinh anh dudi day va tra 101 cac cau hoi sau dy:
+ Cho biét vai tro cua trao doi chat va chuyén héa nang luong ddi véi sinh vat 1a gi?

+ Vi sao cdy sinh truong va phat trién kém khi khong duoc cung cdp dii nude va mudi khoang?
+ Lam thé nao dé cay sinh truong va phat trién thuan 1gi?

Cay khéng duoc cung cap du nude, khoang va cay duge cung cip di nudc, khoang
HS 6n lai kién thirc cil.
HS suy nghi tra 10i ciu héi mo dau.
Céc HS xung phong phat biéu tra 10i.
GV két luan va nhan xét:

Dap an:

- Sinh vat trao ddi chat vi méi trudng, chuyén hoa thanh ning lugng phuc vu cho cac hoat dong song
cua chung.

- Thyc vat cén 14y nude va chat khoang tor moi truong, cung cap cho qua trinh tao chit song cta co thé,
hinh thanh té bao, co quan, co thé, ddng thoi tich liy giai phong nang luong phuc vu cho cac hoat dong
song Vi vay, thiéu nudc va khoang cay sinh truong va phat trién kém, tham chi gay kho héo, chét cay.

- Pé cay sinh trudng va phat trién thun loi cAn cung cdp nudc va khoang hop li.

>

B.

GV nhan xét, danh gia va dan vao bai: “Nudc va khoang dong vai tro quan trong trong trao doi
chat va chuyén hoa ning lugng & thuc vat. Vay thyuc vat hap thu va sir dung chung nhu thé nao?
Va tudi cdy nhu thé nao 13 hop 1i? Chung ta ciing nhau tim hiéu bai 2. Trao d6i nwéc va khoang
¢ thue vat.”

HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Tim hiéu vai tro ciia nwée va chat khoang



a) Muc tiéu: Trinh bay dugc vai tro cia nudc va khoang ddi véi thue vat; Néu duge khai niém dinh
dudng & thuc vat va vai tro sinh li cua mot sb nguyén to khoang dai lugng va vi lugng ddi vai thue
vat; Quan sat va nhan biét duoc mot sb biéu hién cua cay do thiéu khoang.

b) Noi dung:

— HS quan sat hinh anh trong hoat dong mé& dau tra 16i cau hoi 1 myc Ding lai va suy ngdm SGK trang
15.

- HS théao luan nhom do61 doc thong tin SGK trang 10 vai tro cia mdt 5O nguyén t6 khoang thiét yeu
tra 1oi cau hoi, d6ng thoi quan sat hinh anh, tim hiéu va nhan biét mot s biéu hién cua cay do thiéu
nguyén t6 khoang.

¢) San phiam: Vai tro cia nude va khoang ddi voi thuc vat va biéu hién cua cdy do thiéu nguyén t6
khoang.

d) Té chirc thue hién:

HD CUA GV VA HS SAN PHAM

- GV yéu cau HS quan sat lai hinh anh trong | I. Vai tro céia nwéc va chat khoang

hoat dong md dau va tra 10i cAu héi 1 muc | - Pap 4n ciu héi 1 muc Dirng lai va suy ngim
Dirng lai va suy ngim SGK trang 15. SGK trang 15:

Vai tro cia nudc:

+ La thanh phan c4u tao cua té bao.

+ La dung moi hoa tan cac chit, tham gia vao qua
trinh van chuyén cic chat trong cay.

£hy r‘ e ‘-‘
. B 0 T s B Y iy . AN . . N , ., .
‘ . , + La nguyén li€u, moi trudng cua cac phan ung sinh
hoa.
- + Diéu hoa nhiét do.

- GV yéu ciu HS d(_)(; thong tin ’SGK trang 19 - P4p 4n ciu héi thio luin:
Vé’ Vai’ tro ctia mot so nguyén to khoang thiét | + Hinh a: thiéu Phosphorus (P)
yéu doi véi thyc vat, thao luan nhoém tra 161 cau | Hinh b: thiéu Potassium (K)
hai céac cau hoi sau: | Hinh c: thiéu Magnesium (Mg)
- Hay x4c dinh céc tri¢u chimg dudi déy thicu | Hinh d: thiéu Zinc (Zn).
nguyén t6 khoang gi? + Vai tro ctia cac nguyén to trén: bang 2.1 SGK trang
- Nguyén t6 khoang d6 dong vai tro gi trong | 10.
cay? ) o + Nguyén t6 khoang thiét yéu 1 nhitng nguyén t6
- Nguyén t0 khodng thict yeu 1a gi? Vai tro | ma thiéu chung ciy s& khong hoan thanh dugc chu
chinh cua cac nguyén to khoang thiét yéu la gi? ky séng clia minh.
a) + Vai tro chinh ctia cac nguyén to khoang thiét yéu:
- Céu trtic thanh phan cua té bao.
- biéu tiét cac qua trinh sinh li.
= K¢ét luin:
- Nuére, chat khoang 13 nhitng chit dinh duéng
cua thue vat.
- Qua trinh dinh dwéng thwe vat 13 qua trinh hap
thu nwéc, chat khoang va ddng hoéa ching thanh
chat song.




d)

- HS quan sét va thao ludn nhom doi.

- Pai dién nhom HS gio tay phat biéu.

- M6t s6 HS nhém khéac nhan xét, bd sung.

- GV nhan xét két qua thao luan nhom.

- GV tong quat lai kién thic trong tim va yéu
cau HS ghi chép day du vao vé.

Hoat dong 2: Tim hiéu qua trinh trao d6i nuéc va khoang ¢ thue vat

a) Muc ti€u: M6 ta duoc ba giai doan cua qua trinh trao d6i nudc trong ciy; Trinh bay duoc co
ché hip thu nudc va khoang & te bao 16ng hut cua r&; Néu duoc su van chuyén cac chat trong
cay theo hai dong: dong mach gd va dong mach ry; Trinh bay duoc vai trd clia qua trinh thoat
hoi nudc va néu duoc co ché dong ma khi khong.

b) Noi dung: HS hoat dong nhom theo k¥ thuat manh ghép, tim hiéu ndi dung trao doi nudc va
khoang & thuc vat, tra 101 cau héi 2, 3, 4 muc Dung lai va suy ngdm SGK trang 15.

¢) San pham: Dién bién qu4 trinh trao d6i nudc va khoang & thuc vat.

d) To chirc thuc hién

HD CUA GV VA HS SAN PHAM
- GV chia 16p thanh 6 nhom day hoc theo k¥ | II. Qua trinh trao doi nuéc va khoang ¢ thuc vat
thuat manh ghép: - Pap an cau héi cau héi 2 muc Dirng lai va suy

*GD1: Hinh thanh nhoém chuyén gia

+ Nhom 1, 2: Boc thong tin muc II.1, quan sat
hinh 2.3 va 2.4 tim hiéu vé su héip thu nudc va
khoang o ré.

+ Nhom 3, 4: Doc thong tin muc I1.2, quan sat
hinh 2.5 va 2.6 tim hiéu vé sy vin chuyén nuéc
va cac chat trong than.

+ Nhom 5, 6: Doc thong tin muc 1.3, quan sat
hinh 2.7 tim hiéu vé sy thot hoi nuée & 14.
*GD2: Hinh thanh nhom méanh ghép

- Gi4o vién tién hanh ghép thanh 2 nhém: Nhom
manh ghép 1 (nhém 1, 3, 5) va Nhom manh
ghép 2 (nhém 2, 4, 6) dé cac nhom trao doi,
chia sé thong nhat thong tin.

- Cac nhom manh ghép quan sat video
https://www.youtube.com/watch?v=QqUknAt
E8Z8 va thao luan trd 161 cau héi 2 va 4 muc
Dirng lai va suy ngim SGK trang 15.

- Pong thoi cac nhém manh ghép hoan thanh
phiéu hoc tap sé 1 (cAu héi 3 muc Dirng lai va
suy ngim).

- HS lam viéc nhom, nghién ctru ndi dung bai
hoc va tra 101 cau hoi, hoan thanh phiéu hoc tap.

ngim SGK trang 15:

+ Hép thu nuéc theo co ché thAm thau: Dich té bao
biéu bi 16ng hit wu truong so voi dich trong dat =>
Nudc di chuyén tir dat vao té bao 1ong hut.

+ Hép thu khoang & té bao 16ng hut theo 2 co ché:
thu dong va chu dong.

Co ché thu dong: chat khoang di tir

Pit (ndng d6 cao) — R& (ndng do thap).

Co ché chu dong: chit khoang di tir (cAn ning
lugng)

Dt (nong do thap) — RE (nong do cao).

+ Pé nhan biét triéu ching thiéu khoang & cdy trong:

quan sat mau 14, hinh dang qua, than (vi du muc I).

- Pap an ciu héi cau héi 3 muc Dirng lai va suy
ngim SGK trang 15 (bang bén duéi)

- Dap an cau héi cau héi 4 muc Dirng lai va suy
ngam SGK trang 15:

+ Thyc vat diéu tiét qua trinh thoat hoi nudc thong
qua: anh sang va stress.

= Két ludn:

- Hoat dong trao ddi nude & thuc vat dién ra theo ba
giai doan ké tiép nhau gom:

+ Hap thu nudc & hé ré



https://www.youtube.com/watch?v=QqUknAtE8Z8
https://www.youtube.com/watch?v=QqUknAtE8Z8

bang trinh bay.
ban.

lam viéc cua cac HS trong nhom.

cau HS ghi chép day du vao vé.

- Pai dién nhom HS gio tay phat biéu hoic 1én
- Mt s6 HS nhom khac nhén xét, bo sung cho
- GV nhan xét két qua thao luan nhom, thai do

- GV tong quét lai kién thirc trong tim va yéu

+ Van chuyén nudc ¢ than

+ Thoat hoi nude ¢ 1a

- Nguyén t6 khoang hoa tan trong nudc => Qua
trinh trao d6i khoang di kém véi trao ddi nudc.

Phiéu hoc tap s6 1 (cAu héi 3 muc Dirng lai va suy ngim)

Co
Giai doan quan Con duong Vai tro
thuc
hién
Hap thu nudc va x - Gian bao Cung cap ngudn nude va chat dinh dudng cho
, Ré O I Ao A
khoang - T¢ bao chat cay trong.
- Cung cap cac chat khoang cho cac bg phan
9 N cuacay. ’
Van chuyén nudc . - Xylem (mach go) | - Van chuyén nudc dén 14, lam nguyén liéu
\ , Than A
va khoéang - Phloem (mach ray) | cho quang hop.
- Van chuyén cac chat dong hoa tir 1a dén cac
co quan dich hay co quan duy tri.
- Tao luc hut kéo nude va chat hoa tan theo
_Quab 3 mit 14 mot chiéy tur ré 1én la.
, . . i : - Khi khong mo tao diéu kién d€ CO, tir moi
Thoat hoi nudc La (cutin) \ T £ o
L1 R truong khuéch tan vao 14, cung cap nguyén
- Qua khi khong n
lidu cho quang hop.
- Lam giam nhiét d6 bé mat 4.

Hoat dong 3: Tim hiéu dinh _dudng nitrogen

a) Muc tiéu: Néu duoc ngudn cung cip nitrogen cho cdy. Trinh bay dugc qua trinh hip thu va
bién dbi nitrate va ammonium & thuc vat.

b) Noi dung:

- HS hoat dong ca nhan doc thong tin trong SGK trang 15, 16, 17, quan sat hinh va trad 101 cau
hoi.

- HS thao luan nhom ddi tim hiéu muc 111.3 hoan thanh phiéu hoc tap va tra 101 cau hoi 1 muc
Dung lai va suy ngdm SGK trang 17.

¢) San pham: Dap an cau hoi va phiéu hoc tap s 2.

d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM

- GV dung phuong phép van dap, quan sat yéu
cau HS: Quan sat hinh 2.8 SGK va nhan xét su
khac nhau vé mau sic 14, hinh thai bén ngoai
va kich thich cay trong hinh a va b. Tur 6, néu
vai trd ctia nguyén to nitrogen voi thuc vat.

- GV giao nhiém vu cho HS: Quan sat hinh 2.9,
phan tich hinh va thong tin & muc II1.2 tra 161
cac cau hoi sau:

+ Nitrogen ton tai & nhitng dang nao? O dau?

III. Cac giai doan chuyén héa niing lwong trong
sinh gioi

- Dap an cau héi nhiém vu 1:

Chau a: xuét hién vang 14 ¢ 14 truong thanh, 14 nho,
cay thip kém phat trién.

Chau b: 1a xanh, kich thudc 14 16n, cdy sinh truong va
phat trién tdt.

=> Vali tro cua nitrogen:

+ Vai trd cu trac: thanh phan cia cac hop chit hitu




+ Thuc vat hép thu nitrogen ¢ dang nao?

+ Nhirng con dudng nao tao ra ngudn nitrogen
ma ciy d& hap thu?

- GV dua ra van dé: NOj va NHj céay hap thu
vao dugc bién d6i nhu thé nao dé tai thanh céac
chat hitu co chira nitrogen? Yéu cau HS thao
luan nhom d6i hoan thanh phiéu hoc tap s6 2
sau day:

Qua trinh bién X 4k Y
2. Dién bién N
doi nghia
Khtr nitrate
bong hoa
ammonium

- Pong thoi cac nhém thao ludn tra 101 cAu héi
1 muc Dirng lai va suy ngim SGK trang 17.
- HS doc SGK va tra 101 cau hoi.

- HS thao ludn nhom déi hoan thanh phiéu bai
tap va tra 101 cau hoi.

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khéac nhan xét, bd sung cho ban.

- GV nhan xét va tong quat luu y lai kién thirc
trong tAm va yéu cau HS ghi chép diy du vao
VO.

co (protein, di¢p luc...).
+ Vai trd diéu tiét: tham gia cdu tao enzyme, hormone
thuc vat... — diéu tiét sinh truong va phat trién cua
thue vat.
- DPap an cau héi nhiém vu 2:
+ Trong tu nhién, nitrogen ton tai & dang tu do (N,
trong khi quyén) va dang hop chét (vo co, hitu co).
+ Thyc vat hip thy nitrogen & dang vo co (NO3 va
NH}).
+ Nhitng con dudng tao ra ngudn nitrogen cay dé hap
thu:

- Con duong ¢ dinh N, nho VSV.

- Su phén giai chat hitu co.

- Phéan bon.
- Pap an phiéu hoc tip sb 2 (bang bén dwdi)
- Pap 4n cAu héi 1 muc Dirng lai va suy ngim SGK
trang 17:
+ Khi bon nhiéu phan dam cho mot s6 loai cay ngi
cde nhu ngd, laa thi hay dan dén hién tuong “dd lép”.
+ Pam lam 14 phat trién manh, nhung mé co gidi cua
than kém phat trién => Than khong du cting dé chong
dd ste ning cua 14 => Cay do6 rap.
— Anh huong dén ning suat ctia ciy.
= Két luin:
- Bt 1a ngudn cung cap nitrogen chinh cho cay trong.
- Cay hép thu nitrogen ¢ hai dang 13 NOj; va NHj.
- Nitrogen v6 co (NO3 va NH) qua qua trinh nitrate
va dong hoa ammonium duoc chuyén thanh dang hiru
Co.

Phiéu hoc tap s6 2

%?gntggih Dién bién Y nghia

Gom 2 giai doan: Han ché sy tich Iy nitrate NO; (vi té
Khir nitrate . o bao chi sir dung NH})

_Nitrate reductaggy- Nitrite redygtase | °2° © ang INHy )-

NO; 380, dugia |

Tao thanh amino agjd: - 5 Tong hop nén cac amino khac va
Dédng hoa NH; + keto acid amino acid protein
ammonium | Tong hop amide - - Giai doc NHj.

NH} + amino dicarboxylic amide - Dy trit NHj} cho TB thuc vat.

Hoat dong 4: Tim hiéu cac nhan t6 danh hwéng dén hoat dong trao ddi nwéc va dinh duwdng

khoang

a) Muc tiéu: Phan tich dugc mot sé nhan t6 anh hudng dén trao ddi nudc va qua trinh dinh

dudng khoang & thuc vat.

b) Noi dung: HS hoat dong nhom tim hiéu noi dung cac nhan t6 anh huong dén hoat dong trao
do1 nudce va dinh dudng khoang, hoan thanh phiéu hoc tap s 3 va ap dung ki thuat phong

tranh bdo cdo, danh gia.




¢) San pham: Cac anh hudng, co sé khoa hoc va tmg dung ciia cac nhan t6 anh hudng dén
hoat dong trao doi chat va dinh dudng khoang.
d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM

- GV chia 16p 1am 3 nhom va giao nhiém vu tim | IV. Cac nhan t6 anh hwéng dén hoat dong trao
hiéu vé anh hudng cua nhan t6 ngoai canh d6i | d6i nwéc va dinh duwdng khoang

voi thuc vat, co sé khoa hoc va ing dung trong | 1. Anh sang

san xuat nong nghiép. - Anh huéng d6i voi thuc vat: mo khi khong, ting
+ Nhém 1: Nhéan té anh sang, thao luan va tra tdc d6 thoat hoi nuéc, tang cuong quang hop va
101 cau hoi: Quan sat hinh 2.10, cho biét cuong | ho héip => giai phong nang lugng.

d6 anh sang anh huéng nhu thé nao dén qua trinh | — Tao dong luc cho qué trinh hap thu, van chuyén
hap thu, van chuyén nudc va khoang & ré, than? | nudc va khoang & ré va than.

+ Nhém 2: Nhén t6 nhiét 9, thao luan va tra 10i | - Co so khoa hoc: qué trinh quang hop va trao doi
cau hoi: Quan sat bang 2.1, cho biét nhiét d6 & | nudc & cay.

vung ré anh huong nhu thé ndo dén kha nang hap | - Ung dung: tréng cay theo hang, tia cy, tia canh,
thu chat khoéang cua cay dua chuot? chon khu vuc tréng. ..

+ Nhém 3: Nhan t6 @6 am dat va khong khi, | 2. Nhiét do

thao ludn va tra 101 cAu hoi: Quan sat hinh 2.11, | - Anh huéng dbi voi thue vat:

cho biét d6 4m khong khi anh hudng nhu thé ndo | + Nhiét d6 giam => Ho hap va kha ning hap thy

dén kha niang hap thu nudc va khoang? khoang ctia ré giam.
- HS thao luan nhom tim hi€u ndi dung da dugc | + Nhiét do ting qua cao => Long hut bi ton thuong
giao va trinh bay vao bang nhém. hodc chét.

- Mdi nhém cir 1 HS & lai bao céo va tra 10i cAu | + Nhiét do duoc dam bao => ting tde do hép thu
hoi, con lai 1a khach tham quan s€ di nghe trinh | khoang.

bay lan luot tai cac birc tranh ctia nhom khac. - Co s6 khoa hoc: Nhiét d6 anh huong truc dén

- GV nhan xét két qua thdo luan nhém, thai do | qua trinh trao ddi chat, @6 nhét va tinh thim cua

lam viéc cua cac HS trong nhoém. chét nguyén sinh va sy thoat hoi nudec.

- GV tong quat lai kién thtrc trong tim va yéu cau | - Ung dung:

HS ghi chép day du vao vo. + Khi nhiét d¢ thap: 0 gbc bang rom, ra, bao tai
gai..

+ Trong phuong phap trong cay thuy canh: sur
dung vat liéu cach nhiét dé boc hoic lam 6ng trong
cay.

3. P 4m dat va khong khi

- Anh hudng d6i véi thyuc vat:

+ Do am dat: ti 1é thuan v6i kha nang hép thu nudce
va khoang & hé ré.

+ D06 am khong khi: anh huong gian tiép dén hoat
dong trao d6i nudc va khoang thong qua qué trinh
thoat hoi nudc.

- Co s6 khoa hoc: qua trinh ho hdp, su sinh truong
cua hé ré va su thoat hoi nudc.

- Ung dung: tudi tiéu hop 1i.

- Pap an cau héi thiao luan 1:

+ Cuong do anh sang ting => Tdc d6 thoat hoi
nudc ting => Tao dong luc cho qua trinh hip thy,
van chuyén nudc va khoang ¢ ré va than.

+ Cung cip ning luong can thiét cho qua trinh hip




thu va van chuyén cac chit trong cay.

- Pap an cau héi thao luin 2:

Nhiét d6 & ving ré ting => Kha nang hap thy chét
khoang tang.

- Pap an cau héi thiao luan 3:

+ P06 am thap => khi khong hoat dong nhiéu =>
thic day thoat hoi nudc.

— Tang qua trinh hap thy nude va khoang.

+ P9 4m cao => giam ti 1& hoat dong khi khong =>
thoat hoi nudc giam.

— Giam qua trinh hap thu nude va khoang.

= Két ludn:

- Hoat ddng trao d6i nwéc va chit khoang chiu
anh hwong ciia cac yéu té méi trwong nhw anh
sang, nhiét do, dd Am dit va khong khi...

Hoat dong 5: Tim hiéu irng dung qua trinh trao déi nwéc va khoang & thue vit trong san xuat
nong nghi¢p
a) Muc tiéu: Giai thich duoc sy cAn bang nude va viée tudi tidu hop 1i di véi cay trong; Phan
tich dugc vai tro cua phan bon dbi voi nang suat cay tréng.
b) N¢i dung: HS hoat dong cé nhan doc thong tin SGK trang 19 — 20 trd 161 cau hoi muc Dung
lai va suy ngdm va cac cau hoi van dung.
¢) San pham: Dap an cau hoi cau hoi muc Dimng lai va suy ngdm va cac cu hoi van dung.
d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM
- GV dua ra van d& can bang nudc (CBN) : Su | V. Ung dung qua trinh trao d6i nwée va khoang
CBN ¢ thyc vat xac dinh bang: 6 thure vat trong san xuat nong nghiép
Ti 1¢ gitra lugng nudc hit vao (A) va lugng nudc | - Pap an ciu héi 1 muc Dirng lai va suy ngim
cay thoat ra (T): SGK trang 20:

% > 1: Trang thai mat CBN — cdy héo, sinh 1i | + Can x4c dinh viéc tudi tiéu hop li cho cay trong
theo ti€u chi: dang nhu cau sinh li cua timg loai
cay (cdy han, cdy wa nude, can nude...), dung thoi
‘ di€ém cay can va dung phuong phap.

Trén co s6 do, hay tra 101 cau héi 1 myc Diung | _ Piap 4n ciu hoi 2:

lai va suy ngam SGK trang 20. ) + Bién d6i vé hinh thai, vi du xuong rong 14 bién
- Nhiing cay sinh truong trong di€u kién bat 101 | thanh gai.

(han, ngép Ung...) phan tmg chong chiu nhu thé | 1 Bién déi qua trinh sinh 1i — sinh hoa.

nao? + Bién do6i cap do phan tir.

- GV dit ra tinh hudng va yéu cau HS giai quyét: | _ Pip 4n ciu héi 3:

Ong Hung ¢6 mot vudn trong dau tdy. Hang ngay Vuon dau tay nha 6ng Hung dang gap tinh trang
qng Vfln tudi HII(AYC Vil bon ‘p}}an chxo cay, dac ?1et thtra nhi€u chat dinh dudng, dac biét 1a nitrogen.
13} phan qam. Pau tay n'lia ong van s1nhA truorrAlg Bién phap: tranh tang thém phan bon, lam ngép
binh thudng va moc nhiéu la nhung khong di‘u dat trong nudc va dé cho dat thoat nudc.

dugc hoa va qua. Dya vao hi€u bit cua em, hay | _ Pap an cAu héi 2 muc Dirng lai va suy ngim
cho biét 6ng Hung dang gép van dé€ gi va dé xuat | gGK trang 20:

bién thlp klléc phuc. o + Néu bén phan qua it => khong dap tmg du nhu
-GV yéu cau HS doc thong tin SGK trang 12 ~ | cAu dinh dudng cta cdy: xudt hién triéu chimg
20, tra 101 cau h6i 2 muc Dirng lai va suy ngam | ¢h;ié, khoang, cdy coi coc, giam ning sut cdy
SGK trang 20.

giam, giam nang suét.
% < 1: Trang thai CBN — ting ning suat.




-GV luu y HS vé hau qua nghiém trong ciia viéc
bon phan khong hop 1i d6i v6i ndng san va moi
truong. — Tang cuong nhan thic, trach nhiém,
y thirc ciia HS vé viéc sir dung phan bén trong
thuc tién.

Cé ngat thé

Qua trinh
PHU DUGNG HOA

- HS hoat dong ca nhan suy nghi trd 161 cau hoi.
- Pai dién HS gio tay phat biéu hoic 1én bang
trinh bay.

- Mot s6 HS khéac nhan xét, bd sung cho ban.

- GV nhén xét va tong quat lai kién thirc trong
tam va yéu cau HS ghi chép day du vao vo.

tréng.

+ Néu bon phan quéa nhiéu => du thira gdy doc cho
ciy, 6 nhiém mdi trudng.

= Két luan:

Trong san xuét, c6 thé diéu khién cac yéu t6 ngoai
canh va ap dung ché d6 bén phan, tudi nudc hop
li dé nang cao ning suat ciy trong.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: HS cung c6 lai kién thirc vé trao doi nude va khoang & thuc vat.
b) Noéi dung: HS hoat dong ca nhan tra 101 cau hoi trong phiéu hoc tap so 3.
¢) San pham: Dap an phicu bai tap cing c6 luyén tap.

d) T6 chirc thuc hién:
- GV cho HS tra 161 nhanh cac cau TN

A. 17 B. 50 C. 40

A. Mach gd va mach than
C. Mach ray va mach nudc

A. B& mit 14 va khi khong
C.Révala

C. Anh sang, nhiét do va con ngu’(‘ri
D. Anh sang, khong khi va ap suat nhiét

A. Tudi nudc cho ciy theo gid, bon nhiéu phan

Phiéu hoc tap s6 3
Cau 1: Do6i véi co the sinh vat, so6 nguyén to khoang thiét yéu can cho chiing 1a bao nhiéu?

D. 27

Cau 2: Nhitng mach c6 trong co thé cua thuc vat 1a?
B. Mach gb va mach ray
D. Mach nuéc va mach khoang
Cau 3: Pau la co quan thoat hoi nudc trén co thé thuc vat?
B. Bé mit 14 va than
D. Than va ré
Cau 4: Cac nhén t6 anh huong dén qua trinh trao d6i nudc va dinh dudng & thuc vat?
A. Anh sang, nudc, khi lanh va CO2B. Anh sang, nhiét do, do am dat va khong khi

Ciu 5: Ung dung qué trinh trao d6i nudc va khoang & thuc vat vao san xuat nong nghiép 1a?

B. Chi can bén that nhiéu phan hiru co

C. Str dung nudc it, vi cay tu san sinh ra nudc; bon phan nhiéu
D. Tudi nudc déu va hop ly; Bon phan va canh tac dat hop 1y

- HS doc cau héi va hoan thanh phiéu hoc tap

- Dai dién HS gio tay phat biéu. 7
- Cac HS khac nhan xét, gop y, b6 sung
- GV chira bai, chot dap an.

- GV nhan xét thai do hoc tap, phuong an tra 161 ctia HS, ghi nhéan va tuyén duong.




C.

a)
b)

c)
d)

Pap an
1.A |2.B 13.A | 4.B |5.D |

HOAT DONG VAN DUNG

Muc tiéu: Van dung kién thtrc tra 101 cau hoi thyc tién.

Noi dung: HS thao luan theo nhom tra 161 cac cau héi 1, 2, 3 trong muc Luyén tap va van dung SGK
trang 21.

San pham: Pap an tra 16i cau hoi 1, 2, 3 trong myc Luyén tap va van dung SGK trang 21.

T6 chirc thue hién:

- GV chia 16p thanh 6 nhom:

+ Nhom 1, 2: Thao luan va tra 161 cau hoi 1 trong muc Luyén tip va van dung SGK trang 21.

+ Nhom 3,4: Thao luan va tra 161 cau hoi 2 trong muc Luyén tap va van dung SGK trang 21.

+ Nhom 5, 6: Thao luan va tra 161 cau hoéi 3 trong muc Luyén tap va van dung SGK trang 21.

- HS suy nghi va thao luan trong nhom tra 161 cau hoi.

- Pai dién HS trong nhom tra 101 cau hoi.

- HS nhom khac nhan xét va bd sung.

- GV chira bai, chdt dap an.

- GV nhén xét thai 6 1am viéc, san pham, phuong an tra 101 ciia cac hoc sinh, ghi nhan va tuyén duong.
Dap an:

- Cau héi 1 muc Luyen tap va van dung SGK trang 21:

O céc cay trong lay cu nhu ca rt, khoai tay. .. trong giai doan cay ra hoa c6 hién tuong chay
nguoc dong, nghia 1a cac chat duy trix trong cu s& vén chuyén 1én cic co quan phia trén. Do viy, dén
thoi diém hop i, can thu hoach ngay dé dam bao chat lwong va khdi luong nong pham.

- Cau héi 2 muc Luyén tip va van dung SGK trang 21:

+ Céy ngdp ung trong thoi gian dai, ho hap ctia ré cdy s& chuyén sang 1én men tao ra cac chat doc hai
— Té bao 16ng hut cta ré chét, ré khong hut dugc nude.

+ Lén men khong tao ra nang luong cho qua trinh van chuyén nudc va khoang chi dong — Cay thiéu
nude va chat dinh dudng s& bi héo, tham chi chét néu thiéu nudc kéo dai.

- Cau héi 3 muc Luyén tip va van dung SGK trang 21:

+ Phan hitu co thudc loai phan cé tac dung cham, kho tan; vira 1a ngudn cung cip dinh dudng phong
pht, gidu mun, gidu chat dinh dudng, giit am, han ché mat nudc, chdng x6i mon va c¢6 d6 thoang xop;
vira 13 gid thé tot cho ciy trong sinh trudng, phat trién nén thuong dugc str dung dé bon 16t

+ Phan v6 co dé tan, phat huy hiéu qua nhanh nén thuong sir dung dé bon thuc.




