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CHUYEN DE 1: VAT LY TRONG MQT SO NGANH NGHE
BAI 1: SO LUQC VE SU PHAT TRIEN CUA VAT LY

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Néu duoc sy ra doi va thanh tyu ban dau cia vat 1y thuc nghiém.
- Néu dugc so lugc vai tro cua co hoc Newton trong sy phat trién cta vat 1y.
- Liét ké duoc sb6 nhanh nghién ctru chinh cua vat ly cd dlen
- Néu dugc sy khung hodng cua vat 1y cudi thé ki XIX, tién dé cho sy ra doi cua vat 1y hién dai.
- Liét ké mot sd linh vuce chinh cua vat 1y hi¢n dai.
2. Nang luc
a. Nang lwc chung
- Nang lyc ty hoc va nghién curu tai licu.
- Ning lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét vén dé.
- Nang lyc thuc nghiém.
- Nang lyc du doan, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phwong an thi nghiém kiém
chtng gia thuyét, du doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang lyc hoat dong nhém.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Hiéu duoc su ra doi cta vat 1y thuc nghiém 1a qua trinh phét trién qua céac giai doan.
- M6 ta dugc nhiing thanh tuu ban dau cua vat 1y thuc nghiém duya trén nén tang kién thurc vat Iy
va phuong phap thyc nghiém.
- Nhan biét dugc vai tro cta co hoc Newton dbi véi su phat trién cua vat 1y hoc.
- M6 ta dugc mot sé nhanh nghién ctru cta vat ly co dién.
- Nhén biét duoc su khung hodng cua vat ly cudi thé ki XIX, tién dé cho su ra doi cta vat 1y hién
dai.
- M6 ta duge mot s6 linh vuc chinh cua vat 1y hién dai.
3. Pham chat
- C6 théi @0 hung tha trong hoc tap mon Vat 1y.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- CO t&c phong lam viéc ctia nha khoa hoc.
- C6 théi d9 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Cac hinh anh trong SGK va céc video lién quan dén bai hoc.
- Bai giang Powerpoint.

- Phiéu hoc tép.
- Bang kiém dénh gia qué trinh thao luan chung theo nhom.
STT TIEU CHI NHOM 1 | NHOM 2 | NHOM 3 | NHOM 4
1 Phan cong nhiém vu rd rang
2 Chap nhan nhiém vu dwoc phan cong
3 Gilr trat tu ky luat, khong dua gion
4 Pua ra dwoc phuwong an thi nghiém
5 Thuc hién dugc thi nghiém
6 Trinh bay tu tin, tréi chay
7 Céc thanh vién tham gia h6 trg khi cé
cau hoi cho nhém
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8 N&i dung trinh bay chinh xac, ddng chu
de

Diém sb cho timg ndi dung: 2 - rat tt, 1 — tét, 0 — chua tot.
Cac phiéu hoc tap.
Phiéu hoc tdp sd 1

Thanh vién cia nhém:
STT HO VA TEN

g b WIN =

6
I. Sw ra d&i va nhirng thanh twu ban dau cta vat ly thwec nghiém.

1. Sv ra do'i cua vat ly thyc nghiém

- Nhiém vu 1: Thao luin va tra 1&i cac cdu hoi sau.

Cau 1: Hay trinh bay su ra doi cta vat ly thuc nghiém:

a. Cac nha triét hoc tu nhién Hy Lap c6 dai s&t dung nhitng phwong phap nghién ctru nao dé
nghién ctru thé gidi tw nhién?

b. Nha Bac hoc nao la ngudi dau tién xay dung hé théng tri thirc méi?

c. Nha Béc hoc nao 1 ngudi dat nén méng cho phuong phap thuc nghiém?

Cau 2: Aristotle quan niém cac vat nang roi nhanh hon
cac vat nhe, nhung Galilei khéng tin nhu thé, 6ng da lam
thi nghiém tai thap nghiéng Pisa (Pi — da) va dua ra két
ludn: Khéng cd strc can cla khéng khi (hodc strc can rat

nho so vdi trong lwgng cta vat) thi cac vat roi nhu nhau ?L’?h 7/-71_; ,
(Hinh 1.1). Hay chi ra su khac nhau trong nghién clru cta RIS
) . o tw do tai thap

Aristotle va Galilei. , , nghiéng Pisa
+ Lam thi nghiém dé chirng minh quan diém vat nang (thanh phé Pisa
roi nhanh hon vat nhe cla Aristotle |a khéng chinh xac? nuoc Y)

Cau 3: Phuong phdp thuc nghiém cé vai tro nhu thé nao ddi vdi qua trinh phat trién cla vat
ly hoc va cac cudc cdch mang cong nghiép?

- Nhiém vu 2: Chuan bj ndi dung va hoan thanh bai thuyét trinh dwa vao cic go'i y sau:

+ Tim hiéu va trinh bay sy ra doi cta iVat ly thuc nghiém.

+ Cac nha triét hoc tu nhién Hy Lap c6 dai s dung nhitng phuong phap nghién ciru nao dé
nghién ctru thé gidi tu nhién

+ Lam thi nghiém dé chirng minh quan diém vat ndng roi nhanh hon vat nhe cla Aristotle I3
khong chinh xac.

+ Tim hiéu va trinh bay vai trd cia phwong phap thuc nghiém déi vai qua trinh phat trién cla
vat ly hoc va cdc cudc cach mang cong nghiép.

Phiéu hoc tap s6 1
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Thanh vién clla nhém:
STT HO VA TEN
1
2

I. Sy ra d&i va nhirng thanh twu ban d3u cta vat ly thwe nghiém.

2. Mét s6 thanh twu ban dau cha vat ly thuc nghiém.

- Nhiém vu 1: Thao luan va tra 1&i cac cdu hoi sau.

Cau 1: Trinh bay mot s6 thanh twu ban dau cta vat ly thuc nghiém?

Céau 2: Vat ly thuc nghiém c6 vai tro nhu thé nao trong viéc phat minh ra mdy hoi nwéc?

Cau 3: Viéc sadng ché ra may phat dién va dong co dién c¢d tadc déng nhu thé nao dén san
Xuat?

- Nhiém vu 2: Chuan bj ndi dung va hoan thanh bai thuyét trinh dwa vao cic go'i y sau:

+ Tim hiéu va trinh bay mét sé thanh tuwu ban dau cda vat ly thuc nghiém.

+ Tim hiéu va trinh bay vai trd cGa vat ly thuc nghiém trong viéc phat minh ra mdy hoi nuéc?
+ Tim hiéu viéc sdng ché ra may phat dién va dong co dién cé tac dong nhu thé ndo dén san
Xuat.

Phiéu hoc tadp s6 1

Thanh vién cia nhém:
STT HO VA TEN

1

2
I. Sw ra d&i va nhirng thanh twu ban dau cta vat ly thwec nghiém.
Vai trd clia co hoc Newton déi véi sy phat trién cta vat ly hoc. Mot s6 nhanh nghién ciru
chinh cta vat ly cd dién
- Nhiém vu 1: Thdo luin va trd 1&i cac cau héi sau.
+ Cau 1: H3y ndi vé mot s6 anh hudng clda co hoc Newton d6i vai sy phat trién cha vat ly hoc?
+ Cau 2: V& so d6 tw duy mo ta cdc nhanh nghién clru cta vat ly c¢d dién?
+ Cau 3: K& tén mdt s6 nghién clru cla cac nhanh nghién clru cda co hoc ¢ dién?
+ Cau 4: Vi sao am hoc duoc goi la mét nhanh cda co hoc?
+ Cau 5: Vai tro cla cdc nhanh chinh cta vat ly c6 dién ddi vdi su phat trién doi vdi sy phat
trién cta khoa hoc céng nghé?
- Nhiém vu 2: Chuan bj ndi dung va hoan thanh bai thuyét trinh dwa vao cic go'i y sau:
+ Gidi thiéu so luvgc vé nha Bac hoc Newton.
+ Tim hiéu va trinh bay mét sé anh hudng cla co hoc Newton trong sy phat trién cta Vat ly.
+ Tim hiéu va v& so d6 tu duy mé ta cdc nhanh nghién ctru cla vat ly c6 dién va ké tén mét sd
nghién cru clia cdc nhdnh nghién ctru cda co hoc cé dién.
+ Tim hiéu va gidi thich vi sao &m hoc la mdt nhanh cla co hoc.
+ Tim hiéu va trinh bay vai trd cGa cac nhanh chinh cla vat ly c6 dién ddi vdi sy phat trién déi
vdi sy phat trién cla khoa hoc cdng nghé.

Phiéu hoc tdp s6 1
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Thanh vién cia nhém:
STT HQ VA TEN

1

2
Il. Sw ra d&i cha vat ly hién dai.
- Nhiém vu 1: Thao luan va tra 1&i cac cdu hoi sau.
+ Cau 1: K& tén mot sd phat hién quan trong tao ra su khing hoang cla vat ly cudi thé ki XIX?
+ Cau 2: Hay cho biét vat ly hién dai ra doi nhu thé nao?
+ Cau 3: Néu tam quan trong cla thuyét tuwong d6i? Ung dung cla né trong khoa hoc va doi
song?
+ Cau 4: V8 so do tw duy md td cdc nhdnh nghién ctru cta vat ly hién dai.
- Nhiém vu 2: Chuan bj ndi dung va hoan thanh bai thuyét trinh dwa vao cic go'i y sau:
+ Tim hiéu va ké tén cdc phat hién quan trong tao ra su khiing hoang cla vat ly cudi thé ki XIX.
+ VAt ly hién dai ra d&i nhu thé nao?
+ Tim hiéu va néu tdm quan trong cla thuyét tuvong ddi va irng dung cta né trong khoa hoc va
doi séng.
+ Vat ly hién dai c6 nhirng linh vuc chinh nao?
+ Nhirng thanh twu néi bat cda vat ly hién dai la gi?

Phiéu hoc tap s6 2

Cau hoi: Trinh bay sy phat trién cha vat Iy hoc qua cac thoi ki va vai tro cda vat ly thue nghiém
ddi véi su phat trién cua vat ly hoc.

2. Hoc sinh

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap, laptop..

- Tim hiéu nhitng thanh twyu cta vat 1y c6 dién, vat 1y hién dai.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé diu: Tao tinh hudng hoc tip (thoi gian...... )
a. Muc tiéu

- Kich thich sy to mo, hirng tht tim hiéu vé sy phat trién vat 1y.

b. N¢i dung

- GV t6 chirc tro choi 14t manh ghép, két hop cau hoi 6n tap kién thuc cil.
- Hoc sinh tiép nhan van deé tir gido vién

c. San pham

- Kich thich su to mo, himg tha tim hiéu kién thirc méi.

d. T6 chirc thue hién

Cac budc thuc hién Noi dung cac buéc
Buéc1 - GV t6 chirc cho HS choi trd choi 1at manh ghép.
Cau 1: Moi vat cé khéi lwvgng déu hit nhau bang moét luc goi la:
A. Lyc hap dan. B. Luc tinh dién.
C. Lyc dan hoi D. Lwc ma sat

Cau 2: Hay cho biét hinh anh sau day la cai gi?
Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu 4
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Bwédc 2

Buwdc 3

A. Kinh lup B. Kinh thién van
C. Kinh vién vong phan xa D. Kinh hién vi

S

Cau 3: Sau con mua , néu troi ndng, ching ta thudng nhin thay trén
bau troi cé mét dai mau sdc s&, d6 13 hinh anh gi?

A.Cauvong B.DPam mady C. Mattroi C. Ngbi sao

C4u 4: Vao cubi nhirtng ndm 1600, hé théng tai chinh & Anh 1am vao
tinh trang khing hoang do nan tién gia, vi thé nguoi ta d3 phat minh
ra dong tién co khia cac canh. Cac dong tién d6 duorc goi la:

A. Pong xu hoang gia B. Dong tién gia kim

C. Béng xu hoan hao D. Ddng xu Newton.

Cau 5: “ Trong moi trvong hop, khi vat A tac dung |én vat B mot luc
thi vat B ciling tac dung lai vat A mot lyc. Hai lwc nay cé cung gia,
cung dd 1&n nhung nguoc chidu “. Pay la ndi dung cha dinh luat:

A. | Newton B. Il Newton

C. lll Newton D. Van vat hap dan

Hinh anh sau cdc manh ghép: nha bac hoc Newton

Gido vién cho cdc nhém lan luvot 14t manh ghép va trd 107 cau hdéi,
néu tra 1oi dung thi 1 manh ghép duoc mé ra, néu tra 1oi sai, nhom
khdc duoc quyén tra |, nhdm tra 1&i ding duoc cong diém.

Néu trong qud trinh 1at manh ghép, nhém nao biét duoc hinh anh
sau manh ghép duoc quyén trad 1&i ngay. Néu mé hét cidc manh ghép
ma van khong biét thi Gv goi y: Pdy la mét Nha bdc hoc thién tai
nguwoi Anh?

- HS tham gia tro choi, tra |oi cu hoi.

- Gido vién tdng két danh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta
hoc sinh.

- Gido vién cho HS xem hinh anh nha bac hoc Newton, gidi thiéu so
lwoc va dat van dé: nha bac hoc Newton d3a cé nhirng phat minh ndi
ti€éng nhu dinh luat van vat hap dan, 3 dinh luat Newton.., Ngoai
Newton, con cd cdc nha bac hoc khac nhu Faraday, Galilei, James
Watt... cling dong gop rat I&n vao su phat trién cia vat ly hoc. Vay
dé dat dugc nhitng thanh twu dé va dnh hudng sau rong nhu hién
nay, Vat ly d3 trdi qua nhitrng giai doan phat trién va vuot qua nhirng
khé khdn nao? Trong nhitng thap nién dau cta thé ki XXI, vat ly d3
dat dwoc nhirng thanh twu ndéi bat ndo va mét s6 linh vue chinh cua
vat ly hién dai la gi thi bai hoc hdm nay chung ta cung nhau di tim
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hiéu.
CHUYEN DE 1: VAT LY TRONG MOT SO NGANH NGHE
BAI 1: SO’ LU'Q'C VE SU’ PHAT TRIEN CUA VAT LY
Buwérc 4 HS tiép nhan van dé.
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1. Chuin bi cho bai thuyét trinh- 1am tai 16p (thoi gian........ )
a. Muc tiéu
- Tim hiéu va trinh bay duogc lich st hinh thanh cua vat Iy thuc nghiém va céc thanh tyu ban dau
cua vat ly thuc nghiém.
- Tim hiéu va trinh bay duoc vai tro cua co hoc Newton trong su phat trién vat 1y.
- Tim hiéu va trinh bay dugc mot sé nhanh cua vat Iy c6 dién.
- Tim hiéu va trinh bay dugc su ra do1 cua vat 1y hién dai.
b. Noi dung
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua gido vién.
- Chuan bi ndi dung cho bai thuyét trinh.
c. San phim
- Tra 101 thao luan cua HS.
d. T6 chirc thye hién
Bwadc thuc hién NoOi dung cac budc
Budc 1 - Gido vién chuyén giao nhiém vu
+ Chia I6p thanh 4 nhém.
+ Y&u cau mo6i nhém nghién cru va viét bai thuyét trinh theo goi y trong
cac phiéu hoc tap d3 chuéan bi.
* Nhdm 1: Sy ra doi chia vat ly thue nghiém.
* Nhdm 2: M6t s6 thanh twu ban dau cda vat ly thue nghiém.
* Nhém 3: Vai tro cha co hoc Newton déi vdi sy phat trién cta vat Iy hoc
va mdt s6 nhanh chinh cha vat ly c6 dién.
* Nhdm 4: Sy ra doi chia vat ly hién dai.
- Huéng dan HS khung thoi gian thuc hién nhiém vu:
+ Chia nhédm va dat cdu hoi vé nhiém vu (néu cd).
+ Nghién ctru tai liéu, thao ludn theo nhém, chuan bi cho bai thuyét trinh
va tra 1o cac cau hoi trong phiéu hoc tap so 1.
+ Trinh bay phan trd 1&i cac cdu héi thdo luan cta tirng nhom.
+ Nghién ctru va chuan bij tai nha, GV cung cap zalo, FB..giup HS lién lac
khi can thiét.
+ Thuyét trinh nhiém vu dworc giao.
Bwdrc 2 - HS chia nhédm va phan chia nhiém vu cho cac thanh vién.
- HS nghién ctru tai liéu, chuan bj bai thuyét trinh va tra 1&i cdc cau hoi
trong phiéu hoc tip s6 1.
Buwérc 3 - Tirng nhédm HS trinh bay phéan tra |&i cac cau hai thao luén, cac HS khac
theo ddi va dat cau hdi néu cé.
+ GV theo ddi, ho trg, nhan xét, ghi diém vao bang kiém va chét ciu tra
|oi cho HS.
Nhém 1:
Cau 1: Sy ra doi chia vat ly thye nghiém:
a. Cac nha triét hoc ty nhién Hy Lap c6 dai dwa vao nhitng quan sat, cam
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nhan bang mat, ti¥ nhirng dit kién don 1& k&t hop véi ly luan tu duy dé
lap ra phwong phdp suy luan va phuong phap quy nap dé nghién ctru thé
gidi ty nhién.

b. Aristotle (384-322 trudc cong nguyén) la ngudi dau tién xay duwng hé
thdng tri thirc mdi khdng chi dwa vao tw duy ma con dwa vao cac thi
nghiém, lap ra cac quy tac suy ludn, cac phuong phap nghién clru.

Aristotle
c. Nha Bac hoc Galileo Galilei (1564-1642) nghién ctru tim cdch thuyc hién
thi nghiém dé chirng minh van dé. Newton (1642-1727) d3a tim ra
phuong phap thuc nghiém.
N

’;. : S
&

GALILEO GALILEI
(1564-1642)

NEWTON (1642-1727)

Cau 2: Aristotle quan niém cdc vat nang roi nhanh hon cdc vat nhe,
nhwng Galilei khdng tin nhu thé, 6ng da lam thi nghiém tai thap nghiéng
Pisa (Pi — da) va dua ra két ludn: Khdong cd sirc can cda khong khi (hodc
strc cdn rat nhoé so vdi trong lwong cda vat) thi cac vat roi nhu nhau
(Hinh 1.1). Sy khac nhau trong nghién ctru cla Aristotle va Galilei.
Aristotle Galilei

T¥ nhitng cdm nhan bang mat Dé ra li thuyét mai tir viéc phan

thuwong, di tir nhirng dit kién don tich cac thi nghiém.

1&, cu thé dé khai quat tinh chat

chung cla toan thé ty nhién.

+ Thi nghiém chirng minh quan diém vat ndng roi nhanh hon vat nhe cla
Aristotle 1a khéng ding: cho 1 vién bi (hodc vién séi) va 1 t& gidy vo tron
roi cung ldc tir cung mot do cao xudng dat. Ta thay hai vat nay cham dat
gan nhu cung mot ldc.

Cau 3: Phuong phap thyc nghiém ra doi da giai quyét nhirng van dé
thyc tién ma Aristotle khéng gidi quyét duoc. K& tir khi phuong phap
thuc nghiém ra doi, cac nha vat |i di tim chan |i khoa hoc khéng phai
bang nhi*ng cudc tranh luan trién mién ma bang cach ti€n hanh cac thi
nghiém, phat trién cac cong thirc dinh lvong cé thé kiém tra bang thuc
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nghiém. T&r d6, thic ddy qud trinh phat trién cta Vat li hoc va céc cudc

cach mang cong nghiép.
Nhém 2

Cau 1: M6t s6 thanh twu ban dau cha vat ly thuc nghiém:

1. Newton phat hién ra dinh luat co
ban cla co hoc vé sy phu thudc cla
gia téc vao khéi lvong va luc, dinh
luat van vat hap dan.

3. Su ra doi cia dong co hoi nudc
vao nam 1765 cla Jame Watt. La
thanh twu quan trong trong cudc
cich mang cong nghiép lan thw
nhat.

Hinh 1.3. May hoi nuéc déu tién do James Watt
(Giém Oat) phat minh nam 1765 tai Anh
5. Galilei ché& tao thanh céng kinh
thién van vao nam 1609 va mé dau
cho ki nguyén vii tru.

7. Galvani (1737-1798), Davy (1778-
1829) d3 ché tao ra pin, cho phép
cac nha khoa hoc nghién ctru dinh
lwvong vé tac dung va ban chat cda
dong dién.

9. Maxwell (1831-1879) lam sang to
ban chat séng cla anh sang bang
cach duwa ra hé phuong trinh mo ta
dién tu trwong, lam cho dién tir hoc
théng nhat véi quang hoc.

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu

2. Huygens (1629-1695), Leibniz
(1646-1716) tim ra dinh luat bao
toan dong lvgng.

4. Orsted (1777-1851), Ampere
(1775-1836) nghién ctru ban chat
cac hién tuwong dién tlr. Nam
1831 Faraday (1791-1867) tim ra
dinh luat cam &ng. La co s& sang
ché& ra may phat dién va dong co
dién, m& dau cdch mang cong
nghiép l[an thi 2.

AC Voltage

/

.

6. Newton dua ra ly thuyét tan
sac anh sang va ly thuyét hat cua
anh sang.

14

8. Huygens duwa ra li thuyét ban
chat song anh sang, Grimaldi
(1618-1663) da phat hién ra hién
twong giao thoa, nhiéu xa.

10. Popvov (1859-1905) phat
minh ra phuong phdp truyén
séng vo tuyén, xay duwng co soO
nganh vo tuyén dién.
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11. Thomas Young thuc hién thi 12. Ma&y truyén tin “spart
nghiém giao thoa anh sang, tir d6 gapmachines” 230kW dau tién
chirng minh dnh sang cé tinh chat cda Marconi nam 1901.

song.

|| GIA THOA ANM SANG KHE YOUNG

Cau 2: Vai tro cua vat ly thyc nghiém trong viéc phat minh ra may hoi
nuwoc:

Vat li thue nghiém tao ra buéc tién dang ké vé Nhiét hoc, cac nghién ctru
vé dan nd vi nhiét 1a co s& dé sang ché ra may hoi nwdc, hinh thanh
nhiét dong lwc hoc va m& dau cho cudc cdch mang céng nghiép lan th
nhat.

Cau 3: Viéc sang ché ra may phat dién va déng co dién cé tdc dong dén
san xuat:

- May phat dién va dong co dién dung dé chuyén ddi nguoc dién nang
sang co nang.

- May phat dién tao ra dugc mot dong dién hiéu qua hon pin dién hda.

- Viéc dung dong co dién thuan tién cho truyén tai dién nang di xa va da
duwoc dp dung trong nhiéu linh viee khac nhau. Cac thiét bj dién thay thé
cho thiét bi s&r dung ddng co hoi nuwdc d3 giam thiéu rat nhiéu nhirng
nguy hiém tir cac thiét bj cili trong nha &, nha may va tao ra cac day
chuyén sdn xuét.

Nhém 3:

Cau 1: Vai tro cla co hoc Newton trong su phat trién cta vat ly.

1. Newton da xay
dung nén hé théng
cac dinh luat vé
chuyén doéng va dinh
ludt van vat hap dan.
Hé théng cac dinh luat
nay da tao co s& i
ludn va toan hoc vitng
chac cho sy ra doi va
phat trién cla co hoc
c6 dién khi cé thé giai
thich dugc khéng chi
chuyén dong cla céc
vat thé trong cudc
séng hang ngay, ma

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu

2. Co hoc Newton
mang lai mot gid tri
rat lén vé mat tuv
twdng khoa hoc. Nho
vao hé théng co hoc
Newton, nha khoa hoc
Edmond Halley (Et-
mon Ha-lay) (1656 —
1742) d3 dy doan
duoc su xuat hién cda
mot sao chdi. Sao chdi
nay duwoc dat tén la
Halley dé ghi nh&
thanh tich khoa hoc
cla 6ng. Lan dau tién,

3. Dua trén cac dinh
luat Newton va cong
cu giai tich toan hoc,
nha khoa hoc
Tsiolkovsky (Sai-6-c6p-
ki) (1857 — 1935) da
xay dung thanh cong
phuong trinh mé ta
chuyén déng cha vat
thé c6 khéi lwvgng thay
ddi theo thoi gian. Két
qua quan trong nay da
dat nén méng cho sy
hinh thanh va phat
trién cda nganh ché

9



Ké hoach bai day - Chuyén dé hoc tdp - Vat i 10 — Nam hoc 2025-2026

con cd cic hanh tinh mot vat thé bén canh tao tén Ira va tir dé
va cidc vat thé trong vii cdc hanh tinh duoc mé ra ki nguyén du
tru. chirng minh la quay hanh vii tru trong nira
quanh Mat Troi. Pay sau clha thé ki XX.
dwoc xem nhuw bang

chirng thuc nghiém

dau tién khang dinh

sy dung dan cla co

hoc Newton va la mot

trong nhitng thanh

twu vi dai nhat trong

lich st nhan loai.

= Mac du vao thé ki XX, su ra doi cla co hoc lwgng tlr va thuyét twong
ddi da dan thay thé cdc dinh luat vé chuyén déng cta Newton. Tuy
nhién, co hoc Newton van gidi thich chinh xac chuyén déng cla vat thé
trong thé gidi tu nhién & mét pham vi nhat dinh, ngoai trir cic vat thé
rat nhé nhu electron hodc cdc vat thé chuyén doéng vdi téc dd twong
duong tdc d6 anh sang trong chan khéng. Do dd, co hoc Newton chinh
la mot budc dét phd trong lich st VAt li, khéng chi dat nén méng cho co
c6 dién nghién ctru cdc chuyén ddng xung quanh chung ta ma con giup
cac nha vat ly m& rong cac nghién ctru vé thay dong luc hoc, dién hoc, tir
hoc..

Cau 2: So d06 tu duy hé thdng héa cdc nhanh cla vat ly hoc ¢ dién

Co hoc co dien

Nhiét dong lwe hoc

Vat li hoc
c6 dién
Dién tir hoc

Quang hoc
Cau 3: M6t s6 nghién clru cla cdc nhanh nghién clru clia co hoc cé dién.

Co hoc ¢c6 dién cd thé chia thanh co hoc vat ran va co hoc chat lvu.
Co hoc vat ran Co hoc chat lwu
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+ Thuyé&t nhat tdm cha Copernic + Lwc day Archimedes

+ Nghién clru chat thé 16ng, khi va
hoi.

N

MARS SATURN

* dxTi JUPITER

ks Ran Long Khi

MERCURY

Cau 4: Am hoc duoc coi Ia mot nhanh cta co hoc vi am thanh dwoc phat
ra 13 do vat dao ddng, am thanh truyén di moi noi trong méi truong la
do chuyé&n ddng cla cac hat hay phan ti trong cac mdi truéng ran, 10ng,
khi lan truyén gy ra séng am.

Cau 5: Vai trd cla cac nhanh chinh cta vat li c6 dién vdi sy phat trién
khoa hoc cdng nghé 1a vat i c6 dién dong gdp vai trd quan trong trong
viéc nghién ctru, khdm phd, ché tao nén cic d6 dung, thiét bj, phwong
tién hién dai, déng gdp vao su phat trién khoa hoc céng nghé.

- Co hoc vat ran, co hoc dat va co hoc két ciu... 13 li thuyét nén tang cho
cac ki su thiét ké cong trinh xy dwng. B6 mon vat li kién tric bao gém li
thuyé&t vé 4m hoc, dnh sang, nhiét... gilp thiét ké cdng trinh mét cach téi
uu, chéng tiéng 6n, nang cao khad ning cach nhiét va bé tri dén chiéu
sang hiéu qua.

- Nganh khi déng luc hoc gilp cac ki s hang khéng thiét ké may bay t6t
hon cling nhu thuc hién cdc mé phdng trwdce khi cho san xuat hang loat.
- Nganh nhiét déng lwc hoc gitip ché tao ra cac dong co nhiét, ...

- Nganh dién tir hoc gitp ché tao ra may phat dién, ...

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu 11


https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C6%A1_h%E1%BB%8Dc_v%E1%BA%ADt_r%E1%BA%AFn
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C6%A1_h%E1%BB%8Dc_%C4%91%E1%BA%A5t
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C6%A1_h%E1%BB%8Dc_k%E1%BA%BFt_c%E1%BA%A5u
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%82m_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%81nh_s%C3%A1ng

Ké hoach bai day - Chuyén dé hoc tdp - Vat li 10 — Nam hoc 2025-2026

Nhdém 4:

Cau 1: M6t s6 phat hién quan trong tao nén sy khing hoang vat ly cudi
thé& ki XIX.

- Vat ly c6 dién ndi chung nghién ctru vat chat va chuyén dong & pham vi
ma con nguwdi co thé ti€p can va quan sat hang ngay va khéng chap nhan
tinh thong ké cla cdc hién twong nhiét. Vat ly Newton khong thé giai
thich dwoc rat nhiéu hién twgng tu nhién tir cdp dd vi md dén vi md.

- Vao cudi thé ki XIX — dau thé ki XX, trong khoa hoc tw nhién bat dau
dién ra mdt cudc cach mang that su: Ngudi ta tim ra céc tia Ronghen
(1895), hién tugng phéng xa (1896), hat nhan (1897), ma trong qua trinh
nghién ctru cac dac tinh cda dién tl&r, ngudi ta phat hién khéi lwgng cla
né cd thé bién déi tuy theo t8c dd.. Viéc phat hién ra dién tlr d3 1am dao
I6n quan diém théng tri mdt thoi gian dai khi cho rang nguyén tir 13 cai
nho nhat khéng thé phan chia duoc.

- Nguoi ta vAn cho rang khai niém dién, tir, anh sang 1a ton tai doc lap.
Khi 4p dung dé& nghién clru birc xa nhiét cda cac vat den thi li thuyét dé
khéng gidi thich duoc cac két qua thyec nghiém. Maxwell d3 chirng minh
rang truong dién tir cé thé truyén di trong khdng gian dwdi dang séng
v&i toc d6 khdng d6i 1a 300 000 km/s va dua ra gia thuyét rang dnh sang
la séng dién tu. i

- Ndm 1879, Stefan (Sté — phan, 1835 — 1893) d3 ti€n hanh thi nghiém
nghién clru blrc xa nhiét clia cac vat va xac dinh cuong do bilrc xa cla
mot vat den tuyét déi bang vo cung. Day Ia didu vo Ii ma Ii thuyét cla
Maxwell d3 khong giai thich duoc, nguoi ta con goi day la “sy khing
khoang & vung tlr ngoai” hay “tai bién cuc tim”.
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Dwong cong bikc xa vat den

Cac vit birc xa & nhimg nhiét
A0 khéac nhau

Bé mat mét i 6000 K
Den ho quang carbon: 4000 K
Day téc bong dén tdi da: 3000 K

Cwong do

6000 K

4000 K

Hong ngoat Airngoat Buwde song

Cau 2: Su ra doi cua vat ly hién dai:

- Pau thé& ki XX, phat minh quan trong la ly thuyét lwong tlr nang luong
va thuyét twong déi d3 tao ra budc ngodt trong nghién ctu vat li va mé
dau cho vat li hoc hién dai nghién ctru cau trdc vi mé cda vat chat.

- Nam 1900, Planck phat minh ra thuyét lwgng t&r nang lwgng, giai thich
duoc két qua thue nghiém vat den tuyét doi.

- Ndm 1905, Einstein phat minh ra thuyét twong d6i hep, mé ta khong
gian-thdi gian theo cdch mdi va tim ra hé thic bién déi ndng lwong —
khéi lwong E = mc?. Hé thirc nay mé& duwong cho nghién clru ndng lvong
nguyén ti - hat nhan.

- Ndm 1916, Einstein duwa ra thuyét twong ddi réng, quan diém trudong
hap dan duoc dic treng bdi do cong khong — thoi gian phu thudc vao sy
phan bd khéi lugng.

Cau 3:

- TAm quan trong cla thuyét tuvong déi:

Thuyét twong d6i lam nén cudc cdch mang vé sy hiéu biét khdng gian va
thoi gian cling nhu nhitrng hién tuong lién quan ma vuwot xa khoi nhitng y
twdng va quan sat truc giac. Nhirng hién twgng nay di dwgc miéu ta
bang nhitng phuong trinh todn hoc chinh xac va xac nhan ding dan bang
thuc nghiém.

- Ung dung clia thuyét twong ddi trong khoa hoc va doi séng
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Hé théng dinh vi toan + Laser + May tinh luvong ti
cau (GPS).

Cau 4: So d6 tu duy mé ta cdc nhanh nghién ctru cda vat ly hién dai:

Quang hoc lugng tir Vat li hat
Vat li plasma Vat li nguyén tar
Vat li nano Vat If hién dai Vat li vat chat ngung tu
Vat li laser / Vat i nhiét d6 thap
Vat li sinh hoc Vat |i ban dan
Hoat dong 2.2. Thuyét trinh ciia cic nhém — thwe hién tai 16p (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- Tim hiéu va trinh bay sy phat trién cta vat 1y va cac thanh tyu ciia vat 1y qua cac giai doan.

b. Noi dung

- Hoc sinh trinh bay bai thuyét trinh ctia minh trudc 16p, sir dung trinh chiéu va hinh anh da chuan
bi & budi hoc trude va ¢ nha.

- Cac hoc sinh khac ling nghe va dit cdu hoi néu co.

¢. San pham

- Phan thuyét trinh cua hoc sinh.

d. To chirc thyc hién

Cac buwdc thuc hién NoOi dung cac buwoc
Buwdc 1 - Gido vién dan chuong trinh va moi [an lugt cdc nhém 1én trinh
bay phan thuyét trinh ca nhém minh.
Bwdrc 2 - Hoc sinh thuyét trinh bai ctia nhém minh.

- Cac nhém khac I3ng nghe, gép y bd sung hodc néu cau héi thac
mac néu co.
- Gido vién gép y b6 sung va cho diém vao bang kiém
Budc 3 Gido vién tong két s6 diém cua ca hai hoat déng, khen thuéng.

Hoat dong 3: Luyén tap (thoi gian.......... )

a. Muc tiéu

- Van dung cac kién thic da hoc vao thuc tién.

b. N¢i dung

- Hoc sinh thyc nhiém nhiém vu ca nhan theo phiéu hoc tap s6 2.

¢. San phﬁm: Phiéu hoc tap s6 2

d. T6 chirc thyc hién

Cac buwdc thuc hién No6i dung cac buérc
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Buwdc 1: GV giao nhiém vy Gido vién chuyén giao nhiém vu: Cac em hoan thanh phi€u hoc
tap s6 2 theo ca nhan.

Budc 2: HS thyc hién Hoc sinh ty nghién clru SGK cling nhu tai liéu va van dung kién
nhiém vu thirc vira hoc dé hoan thanh phiéu hoc tap s6 2.

Phiéu hoc tap s6 2
Cau hoi: Trinh bay su phat trién cda vat ly hoc qua cdc thoi ki va
vai trd cla vat ly thuc nghiém ddi véi su phat trién cda vat ly hoc.
Tra 1&i : Suw phéat trién cda vat ly hoc qua cac thoi ki:

Cac nha Triét hoe ty Cac nha khoa hoe Cée nghién ctiu tap
nhién cd dai tor nhiing s4ng tao ra phuong trung vao cac mod hinh
cam nhan bing mat phép thut nghigm, Ii thuyét dia trén céing
hodc cac thi nghiém, di tim céch chirng cu Toén hge tham
1 nhirng dir kign don |, minh va tim i, nhap vao thé gidvi vi
cu thé d& khai quat tinh thue hién nhigu thi md cla vat chét, si
chit chung cda thé gigi nghiém dé& chimg dung thi nghigm dé
tu nhign. minh vén dé. chirng minh.
585 TCN dén thé ki XVI Tir thé ki XVII dén thé ki XIX Tir cudi thé ki XIX dén nay
Quan sat, quy nap Thirc nghiém Li thuy&t va thure nghiém
530 350 TK
TcN Tcn 1600 1687 1765 1831 1905 1946 o
Pythagorus  Aristotle hé Galilei lam MNewton Phat minh  Faraday Einstein Phat minh Cach mang
(Pi-ta-go) théng hoa thi nghiém  céngbd  radéngeo (Pha-ra-day) (Anh-xtanh) may linh cang nghigp
thiétlapcor Triét hoe 1ai thap cubnsach hoinuge, UMrahi#n o minh  dienwrme 13 thir e vei
s& Hinh Hy lap, nghiéng “Cac meé dau ignﬁi;:::r thuyét diucach  nhing cong
hoc phéng.  thiét 1ap hé Pisa, mir nguy&n i cho cach mé‘gdmé!ng twong déi.  mang céng  ngh& moi.
théng khai ddu cho Toanhgc  mang cong sing ché nghiép &n
niém cua nghigénclru  cla Triét  nghiép 1An  ddng co dign thir ba.
tyr nhign. bing thue  hoc tw thir nh&t.  v& m& ddu
nghigm. nhign” céch mang
céng nghiép
J&n ther hai.
. Y 2 n ” on e 7 . s . 2 an ’
- Vai tro cua vat ly thuwc nghiém doi v&i sy phat trién cua vat ly
hoc.

Vat li thuyc nghiém giup phat hién ra cac quy luat, cac dinh luat vat
li va kiém chirng cac i thuyét mdi. Sy tién trién cha Vat |i hoc
thuwong budc sang chuvong mai khi cac nha thuc nghiém phat hién
ra nhitng hién twgng mdi, hoac khi mét |i thuyét mdi tién doan
k&t qua ma cdc nha thuc nghiém cé thé thyc hién duoc cac thi
nghiém kiém chirng mang lai két qua Gng hé li thuyét méi.

Bwdc 3: Bdo cdo, thao - GV goi 1 hoc sinh bat ki trinh bay san pham clda minh.
ludn - Hoc sinh khac thao luan, nhan xét, bé sung va sita 16i vé cau tra

|&i cila nhom dai dién.
Buwdc 4: GV két ludn nhan  Gido vién tong két danh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
dinh cla hoc sinh
Hoat dong 4: Van dung (thoi gian......)
a. Muc tiéu
- Gitp hoc sinh ty van dyng, tim toi mo rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac voi cong
déng. Tuy theo ndng lyc ma cac em s€ thuc hién & cac muire do khac nhau.
b. Noi dung
- Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu & nha theo nhém hoac ca nhan
c. San phim
- Bai ty 1am vao v¢ ghi ciia HS.
d. To chirc thyc hién
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Ndidung 1:  Yéu ciu hoc sinh vé nha tim hiéu thém cac (rng dung cta vat ly c6 dién va
vat ly hién dai trong doi séng.

Noi dung 2: - Yéu cau HS lam bai tap SGK.
- Yéu cau HS xem trwdc bai : Gidi thiéu mot sé Iinh viee nghién clru trong vat
Iy

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

CHUYEN PE 1: VAT Li TRONG MOQT SO NGANH NGHE

BAI 2. GIOI THIEU MOT SO LINH VUC NGHIEN CUU TRONG VAT LY
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Néu dugc ddi twong nghién ctru; liét ké duoc mot vai mo hinh i thuyét don gian, mot sb
phuong phap thuc nghiém cia mot s6 linh vuc chinh cua vat 1i hién dai.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Ning lyc ty hoc va nghién ciru tai liéu; Nang luc trinh bay va trao d6i thong tin: Nang luc néu
va giai quyét van dé; Nang lyc thyc nghiém; Nang lyc dy doan, suy luan li thuyét, thiét ké va
thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chiing gia thuyét, du doan, phan tich, xtr li s6 lidu va
khai quat rit ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhom: thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hi¢én dugc nhi€ém vu hoc
tap tim hiéu vé cac md hinh, i thuyét khoa hoc da phat trién va duoc ap dung dé cai thién cac
cong nghé hién tai cing nhung phat trién cac cong nghé méi.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Biét duoc mot sd thanh tyu caa vat 1i hién dai.
- M6 ta dugc cac linh vuc nghién ctru trong vat 1i hoc, gSm vat li thién van va vii try hoc; vat 1y
hat co ban va nang lugng cao; vat li nano.
- Hiéu cac linh vuc nghién ctru trong vat li hoc, g@)m vat 1i laser; vat 1y ban dan; vat li y sinh.
3. Pham chat
- C6 théi @0 hung tha trong hoc tap mon Vat 1y.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai d0 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Gido vién
- Céc video vé thién vin, mg dung nano, (mg dung laser, vat 1y ban dan va vat Iy y sinh

- Phiéu hoc tap.
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Phiéu hoc tip s6 1
Vit ly thién van va Vil tru hoc

Cau 1: Em hiéu thé nao 14 thién van hoc ? Thién vin hoc nghién ctru nhitng van dé gi ? Ban c6
cam thiy himg tha v6i chii dé nay khéng ? Hiy chia sé nhitng '
hiéu biét ctia ban vé thién van hoc va vil tru ?
Cau 2: Thién van hoc 1a mot phﬁn cua Vat i hoc. Vay muc
ti€u cua thién van hoc la gi ? Phuong phap nghién clru cua
nganh thién van hoc ?

Cau 3: Hay néu cac 1y thuyét, thuc nghiém ma cac nha khoa
hoc di tién hanh trudc day dé nghién ctru thién van va nhitng thanh tuu cta sy nghién ciru d6 ?
CAu 4: Hay néu va minh hoa cac hudng nghién ctru chu yéu cua Vat li thién van va vii try hoc
hién nay ?

CAu 5: Tim hiéu trén Internet va cho biét mot sd sy kién trong kham pha vii try gan day?

Phiéu hoc tap s 2
Vit ly hat co ban va nang lugng cao

Cau 1: Nén qua trinh hinh thanh va phét trién y tuong “vat chit dugc tao boi cac hat nho bé,
khong phan chia dugc” ?
CAu 2: P6i tuong nghién ctru cua vat Iy hat co ban 1a gi ? Cac
hat co ban ciu tao nén vat chat dugc phan loai nhu thé nao ?
Néu céc loai tuong tac co ban ?
Cau 3: Cac nha khoa hoc di dua ra cic mé hinh 1y thuyét nao
dé nghién ctru vat 1y hat 7 Cac mo hinh d6 dugc phat trién dua

trén phuong phdp thuc nghiém nao, va nhitng thanh tyu cua
no ?

CAau 4: Hay néu va minh hoa nhiing tiém ning ciia nganh vat Iy hat nhan ?

Phiéu hoc tip so 3
Vit ly nano
Cau 1: Vat liéu nano ? Tai sao cac vat liéu co kich ¢& lai co
nhiing tinh chét khac biét ?
Céau 2: Cac nha khoa hoc nghién ctru vat li€éu nano nhu thé
nao ?

Cau 3: Mot s6 ung dung ctia vat liéu nano ?
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Phiéu hoc tip so 4
Vit ly Laser
Céau 1: Laser la gi ? Néu cac tinh chét dic biét cua Laser ?
CAu 2: Néu nhiing tmg dung cta Laser trong doi séng ?
Cau 3: Khi st dung Laser can cht y diéu gi ? Vi sao ?

Phiéu hoc tap s6 5
Vit ly ban din

Cau 1: Thé nao 1a chat ban dan ? Pdi tugng nghién ciru cta vat li ban dan ?
Cau 2: Néu cac tinh chat dic biét ctua chat ban dan va cac Gmg dung don gian cta nhiing tinh chét
nay ?
Cau 3: Hay ké tén va minh hoa nhiing thanh twu, ing dung cua vt li
an dan trong doi séng va khoa hoc, ki thuat ?
Cau 4: Hay tim hiéu trén Internet cho biét cic cong nghé hién tai

ciing nhu sy phat trién cdc cong nghé méi trong vat li ban dan ?

Phiéu hoc tip s6 6

Vatly y sinh
Cau 1: Vat ly y sinh 1a gi ? Dbi tugng, ndi dung nghién W“\'
ctru cia vat I y sinh ? ' i
CAu 2: Hay tim hiéu va cho biét cac cong nghé hién tai

cling nhu tiém nang phat trién cac cong nghé maéi trong

vat li y sinh ?

]

2. Hoc sinh

- Tim hiéu trén Internet nhitng van dé vé mot s6 linh vuc nghién ciru trong vat Iy nhu: Vat 1y
thién van va vi tru hoc, vat 1y hat co ban va nang luong cao, vat ly nano, vat 1y laser va vat Iy ban
dan

- SGK, v ghi bai, gidy nhap, dién thoai thong minh.

I11. TIEN TRINH DAY HOQC

Hoat dong 1: Mé du: Tao tinh hudng hoc tap (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- Tao himg thu cho hoc sinh nghién ciru chuyén dé.

b. Ngi dung

- Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

c. San phim
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- Bao c4o két qua hoat dong nhom va ghi chép cia hoc sinh.
d. T6 chirc thye hién

Budée thue hién Noi dung ciac buée
Buwéc 1: GV giao Gi4o vién chuyén giao nhiém vu
nhiém vu Vat li hoc 1a mot nganh khoa hoc co ban, boi vi moi nganh khoa hoc

tu nhién nhu Héa hoc, Thién vin hoc, Dia chét hoc, Sinh hoc ... déu bi
chi phéi boi cac dinh luat vat li. Vat 1i tng dung 13 mot nganh nghién ciru
ap dung Vat 1i hoc cho muc dich va yéu cau cta con ngudi nhu dia chat
hoc hay ki thuat dién... Khic voi cadc nganh ki thuat, cac nha vat i tiing
dung sir dung kién thuc vat i d& nghién ctiru hd tro cho nhitng céng nghé
méi hodc giai quyét mot sé van dé ki thuét nao do.

Vit 1y hoc thé ki XIX c6 nhitng dong goép quan trong trong sur tién b
cua khoa hoc va cong ngh¢ nho sy phat trién cta cac linh vuc trong vat
1y. Céc linh vuc nghién ctru cua vat Iy hoc 1a gi? Cac nha khoa hoc ttrong
cac linh vuc vat 1y nghién ctru nhu thé nao?

Nhitng van dé nay s& duoc tim hiéu trong bai hoc ngay hom nay:

BAI 2: GIOI THIEU CAC LINH VU'C NGHIEN CUU TRONG
VAT LY HQC

Bwéc 2: HS thuc HS nhan thirc duoc van dé can nghién ctru

hién nhiém vu

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu mot so6 thanh tyu caa vat li hién dai. Hwéng din hoc sinh lap ké
hoach tim hiéu cac linh vue nghién ciru ciia vét li hoc (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- Hoc sinh suu tAm, biét duge mot sb thanh tuu ctia Vat 1 hoc hién dai.

- Hudng dan dé hoc sinh nghién ciru sach chuyén dé va tim hiéu thém cac tai liéu trén Internet vé
cac linh vuc: Vat 1i thién van va vii tru hoc; Vat li hat co ban va nang luong cao; Vat li nano; Vat
1i Laser; V4t li ban dan; Vat ,li y sinh.

b. N§i dung

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém suu tim mot s6 thanh tyu ciia Vat 1i hoc hién dai.

- Hoc sinh biét dugc nhiém vu ctia ca nhan, ciia nhom minh trong cac hoat dong tiép theo.

c. San phim

- Video, bai thuyét trinh, poster trinh bay mot s6 thanh tyu cta Vat 1i hoc hién dai cta cidc nhom.

- Phan ghi chép phan cong nhiém vu clia cac nhom.

d. To chirc thyc hién

Budc thue hién Noi dung cac buéc
Buwéc 1: GV giao Giao vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau HS ndi vé mot s6 thanh tuu cia
nhiém vu vat 1y hoc hién dai ma em biét ?
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GV c6 thé giao nhiém vy trudc ¢ nha, yéu cau HS lam video, poster dé
trinh chiéu bai lam ctia minh.
https://www.youtube.com/watch?v=0QMzdxZeOLfY

Bwéc 2: HS thuc

hién nhiém vu

Hoc sinh thyuc hién nhiém vu theo nhém

Buwdce 3: Bao céo,
thao luan

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién cac nhoém trinh bay.
- Céc HS khac theo doi, ghi nhan céc thanh tyu cua VL hién dai

Bude 4: GV két luan

nhan dinh

Giao vién téng két danh gia két qua thuc hi¢n nhi¢ém vu hoc tap cia hoc
sinh

- Khai quat y nghia mét s6 thanh tyu cta vat li hién dai

- Phéan cong nhi€ém vu cac cac nhom:

+ Lop chia lam 6 nhom (2 ban/nhém).

+ M&i nhom chiu trach nhiém chinh vé 1 linh vuc ctia Vat ly. Cac nhom
khac ciing phan cong ca nhan tim hiéu cac linh vuc con lai dé bd sung,
phan bién cho nhom ban.

+ MObi nhom nén 1ap 1 padlet https:/padlet.com/ dé trao doi, luu trix

nhirng thong tin ma cac ban tim duogc.

+ Phan cong, phan nhiém cho cac ca nhan ré rang.

+ Thao luin dé tim ra phuong thirc trinh bay trudc 16p: video; bai thuyét
trinh c6 tuong tac; hay poster ...

+ Chu y: Mbi linh vuc can thé hién rd cac van dé

Péi tuong nghién ctru 14 gi ?

Mo ta dugc mot sé6 mo hinh 1i thuyét, phuwong phap thuc nghiém.

Li thuyét khoa hoc da phat trién va duoc ap dung dé cai thién cic cong
nghé hién tai cling nhung phat trién cc cong nghé mai.

+ Céc bai thuyét trinh can c6 nhiéu hinh anh, clip minh hoa ...

+ Khuyén khich hoc sinh sau mdi bai thuyét trinh, can néu 1én ¥ kién ca
nhan vé linh vyc d6 (c6 himg thi tim hiéu, hoc tap, phat trién ...). Tiém
nang phat trién nganh nghé; ¢ thé tim hiéu cac trudng, cac nganh dao tao
lién quan; gidi thiéu hudng nghié¢p cho cac ban ?

Hoat dong 2.2: Giéi thiéu cac linh vwc nghién ctru trong vit li hoc, gdm vt li thién vin va

vii tru hoc; vat ly hat co ban va nang lwgng cao; vat li nano. (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- Hoc sinh néu duogc: Poi twong nghién ciru 14 gi; mot sé md hinh i thuyét, phuong phap thuc

nghiém; Li thuyét khoa hoc da phat trién va dugc ap dung dé cai thién cac cong ngh¢ hién tai

cling nhung phat trién cac cong nghé maoi ddi vai linh vuce vat 1i thién van va vil tru hoc; vat 1y hat

co ban va nang lugng cao; vat li nano.
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b. Noi dung

- Hoc sinh thuc hi¢n nhiém vu theo nhém hoan thanh yé€u cau dya trén goi y cua gido vién

¢. San pham

- Bai bao cdo ctiia cac nhodm hoc sinh.

d. Té chirc thuce hién

Budc thuc hién

Noi dung cac budc

Buéce 1: GV giao

nhiém vu

Gi4o vién chuyén giao nhiém vu
- GV nhéc lai yéu cau, nhiém vu va kiém tra sy chuan bi cia cdc nhom.

- Yéu cau nhom dugc phan cong 1én trinh bay san pham ctia nhém minh.

Bwée 2: HS thuc

hién nhiém vu

Hoc sinh thyuc hién nhiém vu theo nhém

Buwdce 3: Bao céo,
thao luan

Bio céo két qua va thao luan

- NHOM 1: Vit Iy thién vin va Vii tru hoc
Céu 1: Thién van hoc la nghién ctru mat troi, mat trang, cac sao, cac
hanh tinh, sao chdi, cac thién ha, chét khi, bui va cac vat thé va hién
tugng khac ngoai Trai Pat. Pa c6 lich sir hing ngan niam, voi sé luong
16n nhitng vi sao, nhitng thién ha da dugc quan sat, cho phép con nguoi
nghién ctru vé cac tién trinh phét trién trong vil tru va nhan dang cac moi
quan hé trong nhiing tién trinh do.
https://www.youtube.com/watch?v=kK_JhZKrXfk
Cau 2: Muc tiéu cua thién van hoc 1a tim hiéu qué trinh hinh thanh va

phat trién cua vii tru. Bang 1i thuyét va thuc nghiém, cac nha khoa hoc s&
cung cép nhitng thong tin quan trong nhat vé su hinh thanh nén vii try ctia
chung ta.

Céu 3: Phuong phap nghién ctru:

+ Ly thuyét: Vu nd 16n (vu nd nguyén thay), mé ta vé giai doan so khai
ctia sy hinh thanh vii tru. Theo i tuyét nay, vii tru ctia ching ta khoi thuy
nhd, dac va nong. Vu nb 16n xay ra, vii tru khong ngirng dan nd. Can ctr
vao cac s6 do vé van toc bay cia cac thién ha va cac chuan tinh, co thé
suy ra la vii try hinh thanh cach day khoang 14 ti nam
https://www.youtube.com/watch?v=-dNHwugfqFQ

+ Thuc nghi¢m:
- Thoi cb dai, con ngudi dd quan sat bau troi va xay dung nén nhitng mo

hinh dau tién cua v tru.

- Kinh thién van phéan xa ctia Newton:
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Hinh 2.1. May Antikythera duoc thiét
ké dé tinh toan vj tri cta cdc vt thé

TPar. Mniinto0TCHoRme - Phin tich énhq sang thanh fnét chudi cac
vach quang pho (quang phd hoc): nghién
ctru cac thién thé
- Kinh vién vong dit & mat dat hodc trong khong gian: quan sat duoc
khoang cach xa (12 ti dén 13 ti nam anh sang), bao quat 90% vii try va
thu dugc cac song & ving vo tuyén, cac tia vii tru dé nghién ctru duoc cac
thoi ki sao boc chay hay sy hinh thanh ciia nhitng vi sao méi.
Ngay 24/04/1990: Kinh thién van vi tru Hubble da dugc phong vao

khbng gian

- Ché tao tau vii tru: tham hiém khong gian. (12/4/1961, tau vii tru
Vostok chd theo nha du hanh Gagarin dugc phéng di tir san bay vii tru
Balkonour ¢ Kazakhtan — thudc Lién X0 trudc day.)
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Cau 4: Vat li thién van va vii tru hoc nghién ctru trén pham vi rong 16n,
v6i cac hudng nghién ctru chi yéu nhu

+ Thién van: nghién ctru cac thién thé va cac hién tuong tu nhién co
ngudn gdc ngoai Trai Dat. Thong qua cac birc xa phat ra tir cac thién thé
trong cac dai phé dién tir, cac
tinh chat cta ching s& duoc
xac dinh nhu: d§ sang, khdi
luong riéng, nhiét d§ va thanh
phan héa hoc, tir 6 co thé xay
dung mé hinh 1i thuyét vé sy
hinh thanh va vong do1i cua cac
thién thé trong vii tru.

+ Cong ngh¢ vé tinh: Nghién
ctru thiét ké, ché tao, van hanh vé tinh dua vao khong gian dé phuc vu
truyén hinh, théng tin lién lac ...

+ Vién tham: Po dac, thu thap, nghién ctru, xir li thong tin cac ddi tuong
trén bé miat Trai DAt va khi quyén thong qua cac anh chup tu vé tinh trén
pham vi rong 16n nhu: tac dong cua bién doi khi hau va nude bién dang;
quan li dat dai, theo ddi mua vu, ddnh gia bién dong cua rimg; du béo,
giam sat va danh gid thién tai, bao I, sat 1o d4t da va an ninh quéc

phong.

e
Cau 5: Tim hiéu trén Internet va cho biét mot sb sy kién trong kham pha

vil tru gin day?
Hoc sinh xem, cat ghép, tong hop dé c6 mot birc tranh sinh dong vé cac
su kién kham pha vii try

NHOM 2: Vit Iy hat co ban va ning lugng cao

Cau 1: Qua trinh hinh thanh va phét trién ¥ tudng “vat chit dugc tao boi
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cac hat nho bé, khong phan chia dugc” ?

-Thé ki VITCN : Y tudng vé vat chit duogc tao boi cac hat nho bé,
khong phan chia dugc.

- Nam 1810, Dalton (1766-1844): dwa ra luin diém ching minh “moi vt
déu duoc ciu tao boi cac hat cuc nhod goi la cac nguyén tu”.

- Nam 1930: cac nha khoa hoc kham pha va chinh minh: c6 hai loai hat,

+ hat co ban (hat so cdp) 1a nhitng hat khong thé phan chia nhé hon dugc
nira.

+ hat t6 hop 1a nhiing hat dugc cau thanh bédi cac hat khac nhu proton va
neutron duoc ciu thanh tir cac hat quark.

Cau 2: Béi twong nghién ciru cta vat 1y hat co ban 1a gi ? Cac hat co ban
cAu tao nén vat chit dugc phan loai nhu thé nao ? Néu céc loai tuong tac
co ban?

- Céac nghién ctru trong vat i hat hién dai tap trung vao cac hat co cAu
tric nho hon nguyén tur.

- Boi tuong nghién ctru cua vat li hat 1a nghién ctru vé céac hat so cép
chtra trong vat chat va nhiing twong tac giita chiing.

- Céc hat co ban cau tao nén vat chat duoc phan loai: hat co ban va hat to
hop.

- Céc loai tuong tac co ban:

+ twong tac hap din: lién két cac hat c6 khdi luong trong vii tru.

+ tuong tac dién tur xay T2 Vi du: proton, neutron dugc cdu thanh tir hat quark.
gitra cac hat mang dién tich.

+ tyong tac manh: lién két cac
quark dé tao thanh hadron,
trong d6 c6 proton, neutron.

+ twong tac yéu: gdy nén cac

hién tuong phong xa.

Cau 3: Cac nha khoa hoc da
dua ra cac mo hinh 1y thuyét nao dé nghién ctru vat 1y hat ? Cac mo hinh
d6 dugc phat trién dua trén phwong phap thuc nghiém nao, va nhiing
thanh tyu cua no ?

Thyc nghiém: mdy gia téc. Nhiéu hat co ban khong xuit hién & trong
diéu kién moi trudong ty nhién, ma chi dugc tao ra hay phat hién trong cac
vu va cham gifta cac hat, nho cac may gia toc — ting toc cac electron voi
dong nang cuc 16n, st dun cac e nay ban pha hat nhan dé tach ra cac hat
quark — vat li nang lugng cao.

Mo hinh li thuyét: v1 cong cu toan hoc, cac nha khoa hoc xay dung mo
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hinh vé cau tric va tuong tac giita cac hat goi 1a mo hinh chuan — dua ra

su phan loai cac hat co ban; mo ta cac lyc co ban cua tu nhién (lyc tuong

tadc manh, tuong tac yéu, luc dién tir); du doan su tdn tai cia mot loai hat

khac la higgs boson.

Cau 4: Hiy néu va minh hoa nhitng tiém ning ctia nganh vt 1y hat nhan

?

- Céac tng dung phé bién nhét cta vat li hat nhan: dién hat nhan, chup

hinh anh cong hudng dién tu, céy ion trong ki thuat vat li¢u, blirc xa

carbon xac dinh tudi trong dia chit hoc va khao c6 hoc.

- K7 su nganh ki thuat hat nhan hoat dong trén pham vi rong: thuc hién

nghién ctru co ban va tnh dung lién quan dén birc xa hat nhan; cac cong

viéc nhu thiét ké, ché tao, van hanh, bao tri bdo dudng céc thiét bi, hé

thdng tmg dung birc xa hat nhan trong y té, cong nghiép, nong nghiép.
NHOM 3: Vit Iy nano

Cau 1: Em hiéu thé nao vé vt liéu nano ? Tai sao céac vat liéu co kich c&

lai c6 nhirng tinh chét khéac biét ?

- Vat liéu nano 12 mot loai vat liéu méi c6 céu tric cac hat, cac soi, cac

6ng, cac tAm mong, ...c6 kha nang tng dung trong sinh hoc vi kich thuéc

ctia ching so sanh dugc véi kich thude cua té bao khoang tir 1 nanomét

dén 100 nanomét (Inm = 10-9m).
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- Vat liéu kich ¢6 nano c6 nhitng tinh chét rat khac biét vi kich thudc cua
chung rat nho bé co thé so sanh voi cac kich thude toi han cta nhiéu tinh
chit héa 1i cua vat liéu. Vat liéu nano nim gilta tinh chét lugng tir cia
nguyén tir va tinh chat khdi cta vat lidu. Dbi voi vat liéu khéi, do dai t6i
han cta cac tinh chit rit nho so voi d6 16n cua vat liéu, nhung dbi véi vat
lidu nano thi diéu d6 khong diing nén cac tinh chat khac biét bat dau tir
nguyén nhan nay.

Céu 2: Cac nha khoa hoc nghién ctru vat liéu nano nhu thé nao ?

Céc nha khoa hoc nghién ctu vat li¢u nano bé“mg cach st dung li thuyét,
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bang thuc nghiém thong qua céc thiét bi hién dai nhu kinh hién vi dién tu
c6 kha nang quan sat dén kich thuéc c& nguyén tir hay phéan tir va mo
phong trén may tinh.

Cau 3: Mot sd ung dung cua vat li¢u nano ?

Vat li€u nano dugc ing dung trong moi linh vuyc, vi du:

-'Y sinh hoc: Céac héa chat va dugc phém kich ¢& nano khi dua vao co
thé, gitip can thiép & quy mo phan tir hay té bao dung dé hd trg chan doan
bénh, dan truyén thudc, tiéu diét cac té bao ung thu, ...

- Nang lugng: Str dung cac vat li¢u
nano ché tao céc loai pin, tu dién lam
tang tinh hiéu qua du trir di¢n nang

hodac tao ra vat liéu siéu dan.

- M6i truong: giup thay thé nhitng héa chét, vat liéu va quy trinh san xuét
truyén théng gdy 0 nhiém béng mot quy trinh ma&i gon nhe, tiét kiém
nang lugng, giam tdc dong moi truong.

- Cong nghé thong tin: dung vat liéu nano dé lam cac thiét bi ghi thong
tin cuc nho, ché tao man hinh may tinh, dién thoai va ché tao cac vat lidu
siéu nhe, siéu bén duogc st dung dé san xuat céac thiét bi xe hoi, may bay,

tau vi tru...
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Buéc 4: GV két luan | Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
nhan dinh sinh

Hoat dong 2.3: Gi6i thiéu cac linh viee nghién ctru trong vit li hoc, gdm vat li laser; vat ly
ban din; vat li y sinh. (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- Néu duoc dbi tugng nghién ctru 14 gi; mot s6 mo hinh Ii thuyét, phuong phap thuc nghiém; Li
thuyét khoa hoc da phat trién va dugc dp dung dé cai thién cac cong nghé hién tai ciing nhung
phat trién cac cong nghé mai ddi véi linh vuc vat 1i laser; vat Iy ban dan; vat li y sinh.

b. Noi dung

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua gido vién

¢. San pham

- Bai bao cdo ctia cdc nhoém hoc sinh.

d. T6 chirc thye hién

Budc thue hién Noi dung cac buéc
Buérc 1: GV giao Gido vién chuyén giao nhiém vu
nhiém vu - GV nhéc lai yéu cau, nhiém vu va kiém tra su chuan bi cua cac nhom.

- Yéu cau nhom dugc phan cong 1én trinh bay san phdm ctia nhdm minh.

Bwéc 2: HS thuc Hoc sinh thyuc hién nhiém vu theo nhém

hién nhiém vu

Buée 3: Bao céo, Bio c4o két qua va thao luan

thao luan NHOM 4: Vat 1y Laser

Céu 1: Laser la gi ? Néu cac tinh chit dic biét cua Laser ?

- Laser la tir viét tit tiéng Anh “Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation” (su khuéch dai anh sang bang birc xa cam ng), 1a
ngudn anh sang thu dugce nho sy khuéch dai 4nh sang bang birc xa phat ra
khi kich hoat cac phan tir ciia mot moi trudng vat chat.

* Céc tinh chat dic biét cua Laser:

- C6 cuong do 16n: tap trung nang lugng 16n

- C6 tinh két hop cao

- Co tinh dinh hudng cao
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- C6 tinh don séc cao.

— chiéu rat xa ma khong bi phan tan hay tan xa khi truyén qua mit phan
cach gifra cac moi truong

Cau 3: Néu nhitng tmg dung cta Laser trong doi song ?

- Po dac nhitng khoang cach cuc 16n, nhu trong nghanh thién van (do
khoang cach tir trai dat dén cac hanh tinh va khoang cach giita cac hanh
tinh trong vii try).

- Thiét 1ap dan duong nhu cac loai bom, tén lira dugc dan dudng bang
laser.
- Thong tin lién lac
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- COng nghiép ché tao vii khi.
- Cai tao giéng

- Trong y hoc (chuin doan va diéu trj bénh, sin séc thim m¥)

Cau 4: Khi st dung Laser can chu y diéu gi ? Vi sa0 ?
Maic du dugce ing dung rong rai nhung laser cling c6 nhitng luu y vi n6 co
thé gy ra nhiing tac hai vo cuing 16n dbi voi chung ta.
- Khong dugc chiéu thang tia laser vao mat vi tia ¢6 kha niang lam hong
vong mac, ton thuong dén mit.
- Khong sir dung nhitng db choi c6 tia laser chiéu sang danh cho tré em.
- Kiém tra thong tin ctia san pham theo thong tin ctia nha san xuat c6
dung voéi tiéu chuan ciia quoc té vé do an toan phu hop cua tia laser trong
san pham.
NHOM 5: Vit 1y ban din

Cau 1: Thé nao 1a chét ban dan ? Pdi twong nghién ctru ca vat 1i ban dan
?
- Chét ban din 1a nhitng chat c6 d6 dan dién & murc trung gian vira dan
dién va vira cach dién. Chat ban din duoc xem nhu mot chét cach dién
o nhiét do thép va co tinh dan dién & nhiét d6 phong. Goi 13 “ban dan” vi
& mot diéu kién nao d6 chat nay s& dan dién, con & diéu kién khac s&
khong dan dién.
- Vit 1y ban dan nghién ciru nhirng tinh chat va co ché vat li xay ra trong
cac chat ban dan.
Cau 2: Néu cac tinh chét dic biét ciia chat ban dan va cac tmg dung don
gian cua nhiing tinh chét nay ?
Nhitng biéu hién quan trong dau tién ciia chat ban dan:

+ O nhiét do thap, dién trd sudt cta chit ban dan siéu tinh khiét rat 16n.
Khi nhiét d6 tang, dién trd suét gidm nhanh, h¢ s6 nhiét dién tré co gia tri
am.
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+ Pién tro suat cia chat ban dan giam rat manh khi pha mot it tap chat.
+ Pién trd cua ban dan giam dang ké khi bi chiéu sang hoac bi tac
dung cua céc tac nhan ion hoa khac.
= Nho dic tinh nhay sang va nhiét do cua vat liéu ban dan, nguoi ta ché
tao cac thiét bi cam bién dung trong cac h¢ théng diéu khién tu dong.
Cau 3: Hay ké tén va minh hoa nhirng thanh tiu, ing dung cua vat li ban
dan trong doi séng va khoa hoc, ki thuat ?
- Ung dung cua vat li ban dan trong doi séng va khoa hoc, ki thuat.
+ Chat ban dan 1a mot trong nhing nhén t quan trong dé tao ra cac linh
kién hoan chinh nhu diode, transistor, cac loai thé nhd, SSD, HDD,....
Céc linh kién nay thong qua su phdi hop, ldp ghép va lién két voi nhau sé
tao nén nhitng ban mach dién tu.

- Chit ban dan gitp tao nén nhitng thiét bi dién nhu role ban dén, linh
kién ban dan, bong ban dan, cam bién nhiét do, cam bién ap suét, cam
bién do mirc, diot ban dén, b chuyén dbi tin hiéu, CT dong, PLC, bién

tan,...

- Chét ban dan c6 vai tro trung tim trong hoat dong ciia cac may ATM,
internet, thiét bi trong linh vuc cham soc suc khoe, xe I, ...
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Vi chét ban dan khong duge bay ban mot cach phd thong trong céc ctra
hang gidng nhu cac thiét bi dién, nén n6 c6 thé khé hinh dung véi nhiéu
ngudi. Tuy nhién thi trong thuc té, nd duoc sir dung trong rat nhiéu thiét
bi dién tr hién nay. Ching 1a nhiing nhan td cAu thanh nén céc linh kién
dién tir nhu diode, transistor, cac loai thé nhg, SSD, HDD,... Mot s6 ung
dung ndi bat c6 thé d& dang hinh dung nhur:

« Cam bién nhiét do duoc trong diéu hoa khong khi duoc lam tu chét
ban dan. Noi com dién c6 thé ndu com mot cach hoan hao 1a nho hé
thé)ng diéu khién nhiét do chinh xac c6 sir dung chat ban dan. Bo vi xtr ly
ctia may tinh CPU ciing dugc 1am tir cic nguyén liéu chit ban dan.

o Nhiéu san pham tiéu dung k¥ thuat s6 nhu dién thoai di dong, may anh,
TV, may giat, tu lanh va bong dén LED cling st dung chét ban dan.

« Ngoai linh vyc dién tir tiéu dung, chat ban dan ciing dong mot vai tro
trung tim trong hoat dong ciia cdc may ATM, xe Itra, internet, truyén
thong va nhiéu thiét bi khac trong co s& ha tf:ing xa hoi, chéng han nhu
trong mang ludi y té dugc str dung dé cung cap dich vu cham soc strc
khée nguoi cao tudi, vv... Thém vao do, hé théng hau can hiéu qua s€
gitp tiét kiém ning lugng, thiic ddy viéc bao ton mdi trudng toan cau.
Cau 4: Hay tim hiéu trén Internet cho biét cac cong nghé hién tai ciing
nhu sy phat trién cic cong nghé méi trong vt li ban dan ?

- Ké tir khi phat minh ra cac thiét bi ban dan dién & Hoa Ky vao nhiing ndm
1940, sy phét trién cong nghé ciing da trai qua ba thé hé:

+ Thé hé dau tién bao gém da tap, didt silicon va thyristor, dugc dai dién boi
cac thyristor dira trén silicon. Tinh ning chinh 13 ban diéu khién, chi c6 thé
diéu khién dan.

+ Thé hé th hai chu yéu dua trén cac vat liéu silicon, bao g6m MOSFET,
GTO, IGBT va IGCT. Tinh ning chinh 14 n6 khong chi ¢ thé diéu khién bat
ma con cd kha nang tat tu dong, co thé nhan ra chuyén d6i mién phi va tan sb

cao hon.
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+ Thé hé thtr ba ctia chit ban dan, chu yéu 1a vat liéu dai rdng, bao g6m vat
liéu SiC, GaN, ... Mic du vat liéu va thiét bi SiC bat dau nghién ctru vao
nhiing nam 1980, su phat trién nhanh chong thuc su van 1a sau nam 2000,
mic du ¢6 cac san pham SiC SBD va MOSFET, nhung khi d6 cong nghé
chua truong thanh.

NHOM 5: Vat Iy y sinh
Cau 1: Vat Iy y sinh 1a gi ? Déi tuong, ndi dung nghién ciru cia vat li y
sinh ?
Vit li y sinh 1a mén khoa hoc lién nganh, ung dung 1i thuyét va phuong
phap cua khoa hoc vat 1i vao sinh hoc, y hoc hodc chdm soc suc khoe.
Déi luong nghién ctru 1a cac hién tuong xay ra trong cac td chirc va co thé
song dua trén nhirng thanh tuu cua vat li.
Noi dung nghién ctru: co ché sinh bénh va tac dung ciia cac yéu td tir moi
truong va cac yéu td vat li, cac ki thuat chan doan va diéu tri bénh hién
dai; nghién ctru ché tao thiét bi hd tro, phuc hdi chuc nang van dong va
thiét bi nano dé diéu hoa chuc nang sinh hoc; nghién ctru cac ki thuat thi
nghiém va chan doan bang hinh anh, quan sit gian tiép hoic mé hinh hoa
c4u tric va tuong tac cta ting phan tir hay nhiéu phan ti.
Cau 2: Hay tim hiéu va cho biét cac cong nghé hién tai ciing nhu tiém
nang phat trién cac cong nghé moi trong vat I y sinh ?
- Vit Iy y khoa 13 nganh khoa hoc tng dung, ap dung céc kién thirc vat 1y,
bao gdm céac quy ludt va hién tuong vat 1y ciing nhu cac nguyén 1y k¥
thuat vao sinh hoc va y hoc dé cham séc strc khoé cong dong. Chuyén
nganh vat 1y y khoa tap trung vao nghién ctru cac van dé lién quan ti birc
xa ion hod trong chan doan va diéu tri bénh.
- Vat Iy y khoa 13 cau nbi giita vat 1y va y hoc, nha vat 1y y khoa 1a cau ndi
gifra bac si va cong nghé, vat ly y khoa gitr mot vi tri quan trong trong cac
& kip chan doan va diéu tri bénh.
- Nha vit Iy y khoa: dugc dung chung cho cac chirc danh k¥ su, ctr nhan,
thac s, tién si vat 1y y khoa dugc ddo tao va cé bang cap twong tng vé
chuyén nganh vat ly y khoa.
Theo Danh muyc nghé ISCO cua ILO hay theo Quyét dinh sd
34/2020/QD-TTg, nghé/nganh vat 1y y khoa c6 vai trd va trach nhiém
chinh sau:
a) Ap dung cac nguyén tic, k¥ thuat va quy trinh vat Iy dé phat trién hoic
cai tién ung dung trong y té va cac img dung thyc tién khéc;
b) Pam bao an toan va phan phbi liéu birc xa hiéu qua (ion héa) cho bénh
nhan dé dat dugc két qua chan doan hodc diéu tri theo chi dinh cia bac
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SYs

c) bam bao do luong va mo ta chinh xac cac dai lugng vat ly dugc st
dung trong cac tng dung v té;

d) Thr nghiém, vn hanh va danh gia chit luong thiét bi dugc st dung
trong cac ung dung nhu hinh anh, diéu trj y khoa va do liéu;

d) Tham van va tu vin v6i cac bac si va cac chuyén gia chim soc stc
khoé khac trong viéc t6i uu hoa sy can bang giira tic dong c6 1oi va cd
hai cua buc xa;

e) Xay dung, thuc hién, duy tri cac tiéu chuén, quy trinh do dac céac hi¢n
tuong, cac dai luong vat 1y dugc ap dung trong cac linh vuc cong nghé
hat nhan, y té.

Bude 4: GV két luan
nhan dinh

Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh

Hoat dong 3: Luyén tap (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- HS hé théng hoa kién thirc bang cach vé& so d6 tu duy cho riéng minh, gidi thiéu cac linh vuc

nghién curu trong vat 1i hoc.

b. Noi dung

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo ca nhan hoan thanh yéu cau dya trén goi y cia gido vién

c. San pham

- So dd tu duy cua hoc sinh: thé hién so bd buc tranh vé cac linh vuc nghién ctru trong vat 1i hoc.

d. To chirc thyc hién

Budc thue hién

Noi dung cac buéc

Buéce 1: GV giao

nhiém vu

Giao vién chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau hs tong hop lai nhimg kién thirc, thong tin da tiép nhan &
cac tiét trude, vé so do tu duy gidi thi€u cac linh vuc nghién clru trong vat
li hoc.

- GV dua ra cac tiéu chi danh gia san pham cua HS.

Bwéce 2: HS thuc

hién nhiém vu

Hoc sinh thyuc hién nhiém vu theo ca nhan.
GV theo doi qua trinh hs thuc hién nhiém vu; kip thoi nhéc nhé, hd tro

néu can.

Bude 3: Bao cao,

thao luan

Bao céo két qua va thao luan

Hoc sinh ndp san pham cua minh.

Budrc 4: GV két luan

nhan dinh

Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh.

Hoat dong 4: Van dung (thoi gian....)

a. Muc tiéu
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- Giup hoc sinh ty van dyung, tim toi mo rong cac kién thic trong bai hoc va tuong tac véi cong

dong. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién ¢ cac mure do khac nhau.

b. Noi dung

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhém hoac cé nhan

c. San phim

- Bai ty [am vao vo ghi cia HS.

d. Té chirc thuc hién

Buée thue hién

Noi dung cac buéc

Buéce 1: GV giao

nhiém vu

Giao vién chuyén giao nhi¢ém vu

- GV yéu cau hs tim hiéu thém vé cac ung dung cua vat 1y nano, vét 1y
laser va vat Iy ban dan trong thuc té.

- GV yéu cau hs tim hiéu vé& mot s6 Gmg dung cua vit 1y trong mot sb

nganh nghé

Bwéc 2: HS thuc

hién nhiém vu

Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo ¢4 nhan.
GV theo ddo1 qua trinh hs thuc hién nhiém vy; kip thoi nhéc nhé, hd tro

néu can.

Buwéc 3: Bao cao,

thao luan

Béo cdo két qua va thao luan

Hoc sinh ndp san pham ctia minh.

Budrc 4: GV két luan
nhan dinh

Giado vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh.

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

CHUYEN PE 1: VAT LY TRONG MOT SO NGANH NGHE
BAI 3: GIOI THIEU UNG DUNG CUA VAT LY TRONG MOQT SO NGANH NGHE

L. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Mo ta duoc vi du thuc té vé viée sir dung kién thuc vat li trong mot s6 linh

VUuc.

- Nhan ra duoc mot s6 nganh nghé phu hop véi thién hudng cua ban than.

- Bé xuat van dé lién quan dén vat Ii: Nhan ra va dit dugc cau hoi lién quan
dén van dé; phan tich duoc boi canh dé dé xuat dugc van dé nho két ndi tri
thire, kinh nghiém di c6 va dung ngdn ngit cia minh dé biéu dat van dé da dé

XUAt.

- Thiét ké duoc mé hinh, lap duogc ké hoach, dé xuit va thue hién dugc mot sd
phuong phéap hay bién phap mai.
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- Néu duogc cac loai phan ting hat nhan.

- Néu dugc mat ¢6 loi va co6 hai cta phan irng hat nhan.

- Néu duoc cac ing dung ctia phan tmg hat nhan trong cudc sdng.

- Néu duge nguyén tic hoat dong cia cac linh kién dién tu.

- Ké tén duoc cac linh kién dién tu.

- Néu duogc so by nhiing thanh tyu cua vat li trong co khi, tuy dong hoa, trong
thong tin truyén thong.

- HS tim hiéu thém vé loi, hai cua ty dong hoa, trong thong tin truyén thong.

- M6 ta duge vi du thuc té vé viéc sir dung kién thirc vat li trong mot sb linh
vuc cong nghi¢p, lam nghiép, thuy van.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop véi
quan sat thé gioi xung quanh.

- Nang luc giai quyet van dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién
quan dén van dé, dé xuat giai phap giai quyét van dé.

- Nang luc cong nghé, nang luc tin hoc, nang lyc tinh toan.

b. Nang luc dac thu moén hoc

- Nhan biét duoc céc ung dung cua vat li xuit hién trong cac hién tuong, vat
thé trong doi sdng hang ngay.

- Nhan biét duoc céc linh kién dién tu trong ban mach dién to ¢ thuc té doi
song.

3. Pham chat

- Cham chi, trung thyc, trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Hinh anh phan mé bai va mot s6 hinh anh lién quan dén noi dung bai hoc.

- May tinh, may chiéu.

- Cac ta1 liéu trén internet... ..

- Phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP

Cau hoi Noi dung tra loi

- Tu xa xua con nguo1 da ST dung CAC | ...o.vvviiiiiiiiiiii e,
may co nhu thé nao trong qUAN SU? | ... .o i

- Nguyén tic hoat dOng ctia SUNE, Qa1 | ....ovvuneeneeeeeeeee e
bac, may bay?

- Rada la gi, tng dung cuarada? | ...,

- Nguyén Iy hoat dong ctia tau chién, | .......................ciiiiiiii ..,
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A ngAm?

- Vii khi hat nhan 1a gi. Theo em €O | ......ooiiiiiiiii i,
nén s dung vii khi hat nhan khong? | ...,

- Hay tim hiéu trén Internet v& nhifng | .........couvieneieneeeeieeeeeieeeeeenns
nghién ctru dot pha cta VAt 1 nham | .......o.oeveiieeiiieie e
thuc ddy su hinh thanh va phat trién | ..........ooovieeeieiri e
cua cac loai vii khi quan sy hién dai.

2. Hoc sinh ,

- SGK, v¢& ghi bai, gidy nhap.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau (thoi gian....... )

a. Muc tiéu

- Tao hung tht hoc tap cho HS dé dan dit vao bai day.

- Kiém tra sy hiéu biét cua HS.

b. NOi dung

- HS quan sat mot s6 hinh anh thuc té va néu cac tng dung caa vat li trong céc
tranh anh lién quan dén nganh nghé nao.

c. San pham

- Céu tra 10i cta HS c¢6 thé 1a tmg dung trong ndéng nghiép, y té, thong tin lién
lac, nang luong.

d. To chirc thwe hién

Cac buwdc thue hién Noi dung thyce hién
Budce 1: GV giao nhiém | GV ddt cau hoi: Cho biét cac ng dung cua vat li
vu trong cac tranh anh sau lién quan dén nganh nghé
nao?

Hinh 2
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Budc 2: HS thyc hién | C4d nhan HS suy nghi va dua ra céu trd 101.
nhiém vy GV quan sat, thao g& nhiing kho khan HS gédp phai
trong qud trinh hoat dong.

Budc 3: Bao cédo, thao | HS néu y ki€n cd nhan, lam ndy sinh van dé can
luan tim hiéu vé€ ung dung cua Vat li trong mot so
nganh ngh¢.

Budc 4: GV két luan | GV ghi nhin cic cdu tra 101 ctia HS va dan dit vao
nhan dinh bai hoc

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic
Hoat dong 2.1. Tim hiéu ung dung cuaa vat li trong quan su (thoi

a. Muc
tiéu

- HS biét dugce ung dung vat li trong linh vuc quin su va dua ra duoc cam

nghi ctia minh vé linh vuc nay.

b. NOi dung

- GV cho HS tim hiéu muc I, nghién curu tra 161 cau hoi 1, 2.

¢. San phﬁm ’ ,

- Qua phan nay giup HS biét duoc vat li la mon KHTN, c6 &tng dung quan trong doi véi linh vyc

quéan su.

d. To6 chirc hoat dong

Cac budc thue hién NOi dung thuc hién
Budc 1: GV giao nhiém - GV chiéu hinh anh 3.1, 3.2, 3.3, 3.4,
vu 3.5 va dit cau hoi em c6 nhan xét gi

v€ nhitng hinh anh ¢6 vura chiéu.
- Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc
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tap.
Buéc 2: HS thuc hién - T6 chic cho HS thao luan theo 6
nhiém vy nhoém trong thoi gian 10 phut, doc

muc I SGK va thao luan nhom dé tra
101 cac cau h01 trong phleu hoc tap.

Budoc 3: Bao cao, thao - GV yéu cau mot sé6 nhém 1én trinh
luan bay ndi dung hoan thanh ctia nhom
minh

- Cac nhom khac thao luan va dua y
kién bd sung.

Budc 4: GV két luan nhéan - GV tiép nhan cau tra 161 va chot lai
dinh kién thirc.
- HS ghi n61 dung ctia céc cau hoi vao
vO hoc tap.
Hoat dong 2.2. Tim hiéu ng dung ciia vat li trong céng nghiép hat nhan
(thoi gian......... )

a. Muc tiéu

- Phan loai dugc cac phan trng hat nhan.

- Viét dugc cic mit loi va hai khi sir dung phan tng hat nhan trong doi séng.

- Néu duoc cac ing dung ctia phan tmg hat nhan trong mét sb linh vuc.

b. NOi dung

- HS dinh nghia phan tmg phan hach va nhiét hach.

- HS tim hiéu phan tmg hat nhan c6 loi va hai nhu thé no.

- HS tim hiéu qua sach bao, internet ing dung ciia phan g hat nhan trong
cong nghi¢p, nong nghiép, y hoc....

c. San pham

- Binh nghia phan tng phan hach va nhiét hach.

- Phan ing hat nhan c¢6 1¢i: Tao ra nguén nang luong 16n.

- Phan Ung hat nhan c6 hai: Tao chét thai nguy hai cho moi truong, khi van
hanh ¢6 thé c6 nhiéu rui ro.

- Phér} ung hat nhan dugc ing dung rong rai trong cong nghi¢p, nong nghiép
vayte...

Cac budc thue hién NOi dung thuc hién

Budc 1: GV giao nhiém vy - GV gi6i thiéu vé lich sir phat trién
cua vat li hat nhan.
- HS ghi nhé va tim toi thém.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu - HS dién vao bang so sanh gifra mat
cO loi va c6 hat khi st dung nang
lugng hat nhan trong moét so6 linh vuec.
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Co loi:

+ Tao ra ngudn ning luong 1on.

VD: Khi 1g urani phan hach hét s&
tao ra nang luong tuong duong 8,5
tan than hodc 2 tan dau.

+ Trong y hoc.

+ Trong cong nghiép.

+ Trong ndng nghiép.

+ Trong nghién ctru ty nhién.

+ Trong nghién ctru khao c6.

Co hai:
+ Tao ra chat thai nguy hai moi
truong.
+ Qua trinh van hanh c6 nhiéu rui ro
va su cd.

Budc 3: Bao cao, thao luan - GV yéu cau mot sd nhom 1én trinh
bay nodi dung hoan thanh cua nhom
minh

- Cac nhoém khac thdo luan va dua y
kién bo sung.

Budc 4: GV két luan nhéan dinh - GV tiép nhan cau tra 1oi va chdt lai
kién thirc.

- HS ghi no1 dung cua céc cau hoi vao
v hoc tap.

Hoat dong 2.3. Tim hiéu ing dung ciia vat li trong ki thuit dién tir (thoi
gian......... )

a. Muc tiéu

- Hiéu dugc thé nao 1a ki thuat dién tir.

- Ké tén durgc mot s6 linh kién dién tir.

- Nhan biét dugc mot sb linh kién dién tir trén cac ban mach dién tu.
b. NOi dung

- Pinh nghia ki thuat dién tu.

- Céc linh kién dién tir nhu: diot, ban dan, dién tro. ..

c. San pham

- Pinh nghia ki thuat dién tu.

- C4c linh kién dién tir duoc suu tam.

- Tim kiém va so sanh cac loai chip khac nhau.

d. To chirc thwe hién

Cac budc thue hién NOi dung thuc hién
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Budce 1: GV giao nhiém vu -GV yéu cau HS tim hiéu dinh nghia
vé ki thuat dién ti.

-GV yéu cau HS ké tén cac thiét bi,
linh kién dién tur va tac dung cua céc
linh kién nay.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu - Ki thuat dién tir Ia nghién ctru va su
dung cac thiét bi dién hoat dong dua
theo sy diéu khién ctia dong dién.

- Céac linh kién dién t& nhu diot, led
gitp diéu kién, xa li, phan phdi
ngudn dién. Giup tao ra va xac dinh
truong dién tur va dong dién.

- Tim hiéu tén céc thiét bi, linh kién
dién tir va tac dung cua cac linh kién
nay.

Budc 3: Bao cao, thao luan - GV yéu cau mot sb nhom 1én trinh
bay no1 dung hoan thanh cua nhom
minh.

- Cac nhoém khac thdo luan va dua y
kién b6 sung.

Budc 4: GV két lun nhan dinh -GV tiép nhan cau tra 16i va chét lai
kién thirc.
- HS ghi no1 dung cua céc cau hoi vao
v hoc tap.

Hoat dong 2.4. Tim hi¢u Wng dung ciia vit li trong co khi, tw dong hoéa,

trong thong tin lién lac (thoi gian......... )

a. Muc tiéu

- HS tim hiéu vé (ing dung cta vat li trong co khi, tw dong hoa, trong thong tin lién lac
- Nhitng vu diém, nhuoc diém cua tu dong hoa va thong tin lién lac.
b. N¢i dung

- Tim hiéu va mé ta dugc cac vi du thuc té vé viéc sir dung kién thire vat li
trong co khi, ty dong hoda, trong thong tin lién lac.

c. San pham

- Cau tra lo1 cua HS: HS m6 ta cac ung dung vét li trong trong co khi, ty dong
hoéa, trong thong tin lién lac thong qua tim hiéu SGK va cac phuong tién truyén

thdng khéc.
d. To6 chirc hoat dong
Cac budc thue hién Noi dung thuc hi€én
Budce 1: GV giao nhi¢ém vu - GV yéu cau HS thong qua tim hiéu
trong thuc té va mang internet hoan
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thanh bao cio vé cac tmg dung ctia vat
li trong co khi, tu dong hoa, trong
thong tin lién lac ma em biét.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu - HS thuc hién nhi€ém vu theo yéu cau
cua GV

Buéc 3: Bao céo, thao luan - GV yéu cau mot sé6 nhém 1én trinh
bay ndi dung hoan thanh cia nhom
minh.

- Cac nhom khac thao luan va dua y
kién bd sung.

Budc 4: GV két luan nhan dinh - GV tiép nhan cau tra 10i va chot lai
kién thue.

- HS ghi n61 dung ctia céc cau hoi vao
vO hoc tap.

Hoat dong 2.5. Tim hiéu vé ing dung ciia vat li trong khi twong, thuy vin

a. Muc tiéu

- Phét trién kha nang tu tim hiéu vé viéc sir dung cac kién thuc vat li trong khi
tuong, thuy vin & dia phuong ciing nhu trén thé gidi.

b. Noi dung

- Tim hiéu va md ta dugc cac vi du thuc té vé viée st dung kién thuc vat li
trong linh vuc khi tugng thuy van.

c. San pham

- Cau tra 101 cua HS: HS mo ta cac ung dung vat li trong khi tugng, thuy van
thong qua tim hiéu SGK va cac phuong tién truyén thong khac.

d. To6 chirc hoat dong

Cac budc thue hién Noi dung thuc hi€én

Budce 1: GV giao nhi¢ém vu - GV yéu cau HS thong qua tim hiéu
trong thuc t& va mang internet hoan
thanh bdo cdo vé cac ung dung cua
Vat li trong khi tugng, thuy van ma
em biét.

Buéc 2: HS thuc hién nhiém vy - Ca nhan HS vé nha ty tim hiéu cac
ung dung cua Vat li trong khi tuong,
thuy van.

- HS thao luan nhém trén 16p dé hoan
thanh bao cao.

Budc 3: Bao cao, thao luan - Bao c4o cua HS theo nhom.
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Budc 4: GV két luan nhan dinh - GV ghi nhan nhiing két qua bao cao
cia HS, nhin xét va bo sung kién
thirc, lién hé mot sd nganh nghé lién
quan.

Hoat dong 2.6. Tim hiéu ung dung ciia vét li trong nong nghiép (thoi
gian.......... )

a. Muc tiéu

- Phat trién kha nang tu tim hiéu vé viéc st dung cac kién thuc vat li trong
ndéng nghiép & dia phuong ciing nhu trén thé gioi.

b. Noi dung

- Tim hiéu va md ta dugc cac vi du thue té vé viée st dung kién thuc vat i
trong linh vuc nong nghiép.

c. San pham

- Cau tra 101 cia HS: HS mo ta cac ung dung vat li trong nong nghiép thong
qua tim hiéu SGK va cac phuong tién truyén thong khac.

d. To chirc hoat dong

Cac budc thue hién NoOi dung thuc hi€én

Budce 1: GV giao nhiém vu - GV giao nhiém vu cho HS: Cac ca
nhan thong qua tim hiéu trong thuc té
va mang internet hoan thanh bao céo
vé cac tmg dung cua vat li trong ndng
nghiép ma em biét.

Budce 2: HS thyuc hién nhiém vu - C4 nhan HS vé nha ty tim hiéu cac
ung dung cua vat li trong nong
nghiép.

- HS thao luan nhom trén 16p dé hoan
thanh bao cao.

Budc 3: Bao cao, thao luan - B4o c4o cua HS theo nhom.
Budce 4: GV két luan nhan dinh - GV ghi nhan nhitng két qua bao cao

cua HS, nhan xét va bo sung kién
thirc, lién hé mot s6 nganh nghe lién

quan.
Hoat dong 2.7. Tim hiéu ung dung cua vat li trong lam nghi¢p (thoi
gian.......... )

a. Muc tiéu

- Phat trién kha nang tu tim hiéu vé viéc str dung céc kién thirc vat 1i trong lam
nghiép thuc té & dia phuong ciing nhu trén thé gidi.

b. Noi dung

- M6 ta duoc vi du thuc té vé viée sir dung kién thurc vat li trong lam nghiép.
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c. San pham

- HS dua trén nhimg tmg dung c6 thé dua ra cac danh gia vé trién vong cia
nghanh 1am nghiép d6i v4i khoa hoc va doi séng

d. To6 chirc hoat dong

Cac budc thue hién Noi dung thuc hién

Budce 1: GV giao nhiém vy - Céc c4 nhan théng qua tim hiéu trong
thyc té va mang internet hoan thanh
béo céo vé cac ung dung cta vat li
trong 14m nghiép ma em biét & dia
phuong hoic trén thé gidi.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu - HS thuc hién nhiém vu ¢ nha.

Buoc 3: Bao cao, thao luan - Bao cao cua HS.

Budc 4: GV két luan nhan dinh - GV yéu cau HS thuc hién ngoai gio
1€n 16p

- GV chon mdt bdo céo lam tét cua
HS dé gidi thiéu trude 16p.

Hoat dong 2.8. Tim hiéu rng dung cia vat li trong tai chinh (thoi gian.....)
a. Muc tiéu

- Phat trién kha nang tu tim hiéu vé viéc sir dung cac kién thtrc vat 1i trong tai
chinh.

b. NOi dung

- M6 ta duge vi du thyc té vé viéc sir dung kién thurc vat 1i tai chinh.

c. San pham

- HS dua trén nhiing ung dung co thé dua ra céac danh gia vé trién vong ciing
nhu tac dong cta nghanh nay ddi véi khoa hoc va doi song.

d. To chirc hoat dong

Cac budc thue hién NOi dung thuc hién

Budc 1: GV giao nhiém vu | GV giao cho HS nhiém vu sau day: Cac ca nhan
thong qua tim hiéu trong thuc t& va mang
internet, sach bao, nguoi than hoan thanh bdo
céo vé cac timg dung cua vat li trong tai chinh.

Budce 2: HS thuc hién nhiém | HS thuc hién nhiém vu ¢ nha.
vu

Budc 3: Bdo cao, thao luan | Bao cdo cua hoc sinh.

Budc 4: GV két luan nhan | GV yéu cau HS thuc hién ngoai gid 1én 16p
dinh

Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu
- HS cung c0 lai kién thirc thong qua hé thong cau hoi trac nghiém.
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b. Noi dung

- GV trinh chiéu cau héi, HS suy nghf tra 10i.

c. San pham

- HS dua ra duogc cac dap an dung.

d. To chirc hoat dong

Cac budc thue hién

NOi dung thuc hién

Budce 1: GV giao nhiém vu

- GV trinh chiéu 1an luot cac cau héi tric
nghiém:

Cau 1. May hoi nudc do James Watt ché tao
1a dya vao két qua nghién ctru vé:

A. Nhiét.
B. Ddng co.
C. Nang luong.

Cau 2. Nhirng ung dung thanh tyu Vat li vao
cong nghé:

A. Chi mang lai loi ich cho nhéan loai.

B. C6 thé gy 6 nhiém mdi tuong va hiy
hoai hé sinh thai néu khong dugc st dung
dtng phuong phédo, dang muc dich.

C. Khong mang lai lgi ich cho nhan loai ma

con giy 6 nhiém moi tuong va hity hoai hé
sinh thai.
Cau 3. Mot vién dan phao dang bay ngang voi
van toc 300 (m/s) thi n6 va v6 thanh hai manh
c6 khoi luong lan luot 1a 15kg va Skg. Manh
to bay theo phuong thang ding xudng dudi
v6i van toc 40043 (m/s). Hoi manh nho bay
theo phwong nao véi van toc bao nhiéu? Bo
qua strc can khong khi.

A. 3400m/s; a. = 20° B. 2400m/s; o =
30°
C. 1400m/s; oo = 10° D. 5400m/s; a =
20°

Céu 4. Mot vién dan phao dang bay ngang véi
van tbc 50 m/s & d6 cao 125 m thi nd v& lam
hai manh c6 khoi luong lan luot 12 2 kg va
3kg. Manh nho bay thang dung xudng dudi va
roi cham dat véi van tbe 100m/s. Xac dinh do
16n va huéng van toc clia 2 manh ngay sau khi
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dan no. Bo qua strc can cua khong khi. Lay g
= 10m/s2,

A. v, =203m/s;v, =121,4m/s; 0. =32,72°

B. v, =50\3m/s;v, =101, 4m/s; 0 =34,72°

C. v, =10J3m/s;v, =102,4m/s; 0. = 54,72°

D. v, =30y/3m/s;v, =150,4m/s; 0. = 64, 72°

Cau 5. Mot khau phao c6 khdi luong my =
130kg dugc dat trén mot toa xe nam trén
duong ray biét toa xe ¢ khoi luong m, = 20kg
khi chua nap dan. Vién dan dugc ban ra theo
phuong nim ngang doc theo dudng ray biét
vién dan c6 khdi luong ms = lkg. Van tbc cia
dan khi ban ra khoi nong sing thi c¢6 van tdc
Vo = 400n/s so véi sting. Hay xac dinh van toc
clia toa xe sau khi ban khi toa xe nam yén trén

duong ray.
A.—367ml/s B.—-5,25m/s
C.-8,76 m/s D.—-2,67 m/s

Cau 6. Mot khau sung c6 khéi lugng 4kg ban
ra vién dan khdi luong 20g. Van tdc dan ra
khoi long sing 1a 600m/s. Sung giat lui voi
van toc ¢ d6 16n 1a

A. —3m/s B. 3m/s

C.1,2m/s D. —1,2m/s

Cau 7. Mot khau sung c6 khéi lugng 4kg ban
ra vién dan khdi luong 20g. Van tdc dan ra
khoi long sing 1a 600m/s. Sung giat lui voi
van toc ¢ d6 16n 1a

A. —3m/s B. 3m/s

C.1,2m/s D. —1,2m/s

Budc 2: HS thuc hién nhiém
vu

- HS thyc hi¢n nhiém vu ma GV yéu cau.

Budc 3: Bao cao, thao luan

- HS tra 161 cac cau hoi trudce 16p, cac HS khac
nhan x&t vé cau tra 101 cua ban.

Budc 4: GV két luan nhan
dinh

- GV nhan xét cau tra 101 caa HS, thong nhat
cac dap an.

Hoat dong 4: Van dung (thoi gian....)

a. Muc tiéu
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- Phat trién nang luc tu hoc tu tim hiéu vé ung dung cta vat li trong cic nganh
nghé cua HS

b. NOi dung

- HS thdng qua tim hiéu trén internet, sach b&o, hoi ngudi than va quan sat
thuc té dé biét duoc cac tmg dung cua vat li trong cac nganh nghé tir d6 thay
dugc tam quan trong ctia mén vat li trong doi séng; dong thoi co nhirng danh
gia vé su tac dong va thich nghi cta con nguoi voi su bién d6i ctia moi
truong, khi hiu ciing nhu tiép can dugc v4i sy phat trién cua cong nghé tién
tién trén thé gidi.

- Mdi t6 tu tim hiéu va 1am mot san pham vé mach chong trom cho gia dinh
hodac mdt mach phat hoac thu séng dién tir don gian.

c. San pham

- Bao cao déy du vé ung dung cua vat li trong quan su, cong nghiép, ki thuat,
thong tin truyén thong, khi twong, nong 1am nghiép... tir d6 c6 thé danh gia vé
co hoi nganh nghé cho ban than.

- Mach chéng trdm cho gia dinh hodc mdt mach phat hodc thu song dién tir don
gian.

d. To chirc hoat dong

Cac budc thue hién Noi dung thuc hién

Budce 1: GV giao nhi¢ém vu - GV giao cho HS nhiém vu sau day:
Bao cdo day du vé tng dung cta vat
li trong quan sy, cong nghi¢p, ki
thuat, thong tin truyén thong, khi
tugng, néng lam nghiép... tr do co
thé danh gia vé co hoi nganh nghé
cho ban than.

- Mdi td nop mot san phém vé mach
chéng trom cho gia dinh hodc mot
mach phat hodc thu song dién tu don
gian.

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu - HS thuc hién nhiém vu ¢ nha.

Budc 3: Bao cao, thao luan - San phém cua HS.

Budc 4: GV két luan nhan dinh - GV yéu cau HS thuc hién ngoai gio
1én 16p
- GV chon mot san phém tdt dé bao
cao trudc 16p hodc bao cao trong cau
lac bd.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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CHUYEN DE 2: TRAI DAT VA BAU TROI
BAI 4: XAC PINH PHUONG HUONG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- X4c dinh duoc trén ban dd sao (hoac béng dung cu thyc hanh) vi tri ciia cac chom sao: GAu 16m,
Géu nho, Thién Hau.
- Xac dinh duoc vi tri sao Bic Cuc trén nén troi sao.
2. Nang lue
a. Nang luc chung
+ Chu dong nghién ctru, tim toi dé linh hoi dugc kién thirc
+ Phéi hop lam viéc nhém dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
b. Nang luc dac thu mon hoc
+ Néu duoc dic diém cua ban db sao 1a gém: tén cac chom sao, vi tri cac chom sao.
+ Néu duoc tic dung ciia ban d6 sao 1a dé xac dinh phuong hudng.
+ Van dung, lién hé thuc té cac van dé lién quan dén xac dinh phuong hudng bang cach quan sat
bau trodi sao.
3. Pham chat
- Cham chi, tir chi trong viéc nghién ctru va tiép thu kién thirc.
- C6 tinh than trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Giao vién
- Tranh, anh ban dd sao theo huéng quan sat & phia ban cau Bic.
- Mot s6 phan mém mo phong vé ban do sao.
- Mot s6 video vé hudng dan lam ban d6 sao ca nhan.
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi, gidy nhap, but, thudc ke.
III. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1: Khéi dong (thoi gian........ )
a. Muc tiéu
- Kich thich HS tudng tuong, dua ra ca du doan, gia thiét vé cach xac dinh phuong huéng dua
trén bau trdi sao vao ban dém.
b. N¢i dung
- HS quan st video, hinh anh vé tau di trén bién, nguoi di trén sa mac ban dém ma khéng c6 la
ban; suy nghi tra 10i cau hoi “cin cit vao dic diém ndo trén bau trdi sao ma chung ta xac dinh
duoc phuong hudéng?”
c. San phim
- Bu6c dau HS dua ra y kién dy doan ciia ban than vé cach xac dinh phuong hudng.
d. Td chirc thuc hién

Cac budc thuc hién Noi dung thuc hién
Budce 1: GV giao nhiém vu | - GV chi€u video, hinh anh vé€ tau di trén bién, nguoi di trén sa
hoc tap mac ban dém ma khong c6 la ban va dua ra cau hoi lam thé nao
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dé xac dinh duoc phuong hudng vao ban dém.

Buéc 2: HS thuc hién | - T6 chirc cho hoc sinh thao luin theo 6 nhém hinh thirc khan trai
nhiém vu hoc tap ban trong thoi gian 5 phat dé dua ra cac du doan, cac gia thiét vé
cach xac dinh phuong hudng vao ban dém.

Bude 3: Bio cdo két qua | - GV moi 1 — 2 nhom dung tai chd trinh bay gia thiét, du doan;
hoat dong va thao luan ghi nd1 dung do6 1én goc bang. q
- Cac nhom khdac thao luin va dua y kién bo sung.

Bude 4: Panh gia két qua, | - GV tiép nhan cau tra 1oi va néu van dé nghién ctiru ciia bai hoc
két luan va nhéan dinh hom nay.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Tim hiéu ban dé sao (thoi gian.........)

a. Muc tiéu

- Néu duoc dic diém cua ban do sao 1a gém: tén cac chom sao, vi tri cac chom sao.

- Néu dugc tac dung ciia ban d6 sao 1a dé xac dinh phuong hudng.

b. Noi dung

- Hoc sinh nghién ctru SGK va cac tai liéu lién quan dé tra 101 duoc cac ciu hoi: Ban do sao 1 gi?
Tai sao lai can ban do sao? Str dung ban dd sao nhu thé nao?

c. San pham

- Hoan thanh phiéu hoc tap s6 1, nodi dung ghi bai ctia hoc sinh vé dic diém cua ban do sao 1a
gém: tén cac chom sao, vi tri cac chom sao; tac dung cua ban dd sao 1a dé xac dinh phuong
hudng.

Mat Troi  Chom

muahé T
Chém hién Ung

Trang ST

= . Mat Troi
* sl i > 2 v ; mua dong

» . % y Chom ¢
> Bocap N
\

Ban cdu Bac Ban cau Nam s

Hinh 4.4. Ban d sao khi quan sat cdc chom sao theo hutng bén céu Béc va ban cdu Nam cua Trai DAt Dong
d. T6 chirc hoat dong
Budce 1: GV giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu hinh anh 4.2 va dit cau hoi 1am thé nao dé xac dinh duogc cac ngdi sao trén bau troi va
dua ra van dé 1a can phai co ban do sao dé dinh hudng xac dinh cac chum sao.
- Yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap s6 1

PHIEU HQOC TAP SO 1

Cau héi Noi dung tra loi

-Bandosao la @i?

- Tai sao lai can ban d0 Sa0? |
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- Str dung ban d6 sao nhur thé 1307 | oooiiiii e

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- T6 chire cho hoc sinh thao luan theo 6 nhom trong thoi gian 10 phuat, doc muc I SGK va thao
luan nhom dé tra 101 cac cau hoi trong phiéu hoc tép sb 1.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luan

- GV yéu cdu mot s6 nhom 1én trinh bay noi dung hoan thanh cia nhém minh

- Cac nhom khac thao luan va dua y kién bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, két ludn va nhin dinh

-GV tiép nhén ciu tra 101 va chét lai kién thirc

- HS ghi néi dung cua cac cau hoi vao vo hoc tép.

- GV gi6i thidu thém vé mot sd ban d6 sao clia ngudi co dai, ban do sao quay, ban do sao theo cac
mua quan sat thdy, danh sach 88 chom sao va hinh anh tuong tugng cua mot s6 chom sao cia
nguodi La Ma, Hy Lap... Tir d6 dit van dé 1am thé nao dé xac dinh duoc cac chom sao trén ban d6
Sao.

Hoat dong 2.2. Xac dinh ciac chom sao (thoi gian.......... )

a. Muc tiéu

- Néu dugc cach st dung ban dd sao dé xac dinh vi tri ciia cac chom sao

b. Noi dung

- Hoc sinh nghién ctru SGK va ban dd sao dé xac dinh duoc vi tri cua cac chom sao: Gau 10n,
Géu nho, Thién Hau.

c. San pham

- Hoan thanh phiéu hoc tap s6 2, noi dung ghi bai cua hoc sinh vé cach st dung ban dd sao dé xac
dinh vi tri cua cac chom sao.

/H

Chom sao Thién Hau

Hinh 4.5. Chom sao Géau Lén Hinh 4.6. Chom sao Géu Bé Hinh 4.7. Chom sao Thién Hau
d. T6 chirc hoat dong
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu hinh anh 4.5, 4.6 va 4.7 trong SGK hoic mé phan mém mo phong dé trinh chiéu mot
s6 chom sao trén ban do sao, tir d6 dit van dé 1am thé nao dé xac dinh dugc vi tri cua cac chom
sa0 Gau 16n, Gau nho, Thién Hau.
- Yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap s6 2

PHIEU HOC TAP SO 2

Ténnhom:......................
Cacthanh vién:............coooiiiiii. ..

Cau héi Vé hoidc mo ta ndi dung

-Tén chom sao Iua chon |

- Hinh 4nh tudng tuong cia cdc chOM SA0 | ....iiiiiiiiiiiiiit i eiieiaa e
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- Hinh noi cdc ngdi sao chinh | Lo

-Vitritrén nén troi sao G hinh 4.2 | oo

Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap

- T6 chtic cho hoc sinh thao luan theo 6 nhom trong thoi gian 10 phut, nhu chia nhém & hoat
dong 1, mdi nhém chon 1 trong 3 chom sao dé nghién ciru va tra 10i cac cau hoi trong phiéu hoc
tap s 2.

Budc 3: Bao cio két qua hoat dong va thio luin

- GV yéu cau mot s6 nhom 1én trinh bay noi dung hoan thanh cia nhém minh

- Cac nhom khéc thao luan va dua y kién bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, két luan va nhin dinh

- GV tiép nhan cau tra 16i va chét lai kién thirc.

- HS ghi dic diém cua cac ngdi sao chinh cua ting chom sao vao vé hoc tap.

- GV cho hoc sinh thao luan thém tra 10i cac cau hoi trong phan trinh bay vé cac sao trong SGK
trang 36, 37.

Hoat dong 2.3. Xac dinh sao Bic cuc (thoi gian......... )

a. Muc tiéu

- Hoc sinh xac dinh dugce vi tri ciia sao Bic cuc trén ban do sao

b. Noi dung

- Hoc sinh nghién ctru SGK tim hiéu hai cach xac dinh vj tri ctia sao Bic cuc trén ban do sao.

c. San pham

- Hoan thanh phiéu hoc tap sb 3, ndi dung ghi bai ctia hoc sinh vé cach xac dinh vi tri ctia sao Bic
cuc.

Chom Thién Hau

Hinh 4.11 Xac dinh sao Béc Cuc théng qua
chom sao Thién Hau

d. T6 chirc hoat dong

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu hinh 4nh hodc phin mém quan sat bau troi cyc Bac dé thiy sy chuyén dong cia cac
chom sao nhung sao Bic cuc khong thiy thay doi, yéu cau hoc sinh tra 101 cau hoi & dau bai 1a
can dua vao sao Bic cuc dé xac dinh phuong huéng.

- Yéu ciu hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap sb 3

PHIEU HQC TAP SO 3

Cau héi \ Cach kiém chirng trén ban do sao
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Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap

- T6 chirc cho hoc sinh thao luan theo 6 nhom trong thoi gian 10 phut, nhu chia nhém & hoat
dong 2, doc muc V SGK va thao ludn nhém, trinh bay cac cach xac dinh vi tri ciia sao Bac cyc va

kiém ching trén ban do sao.

Budc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

- GV yéu cdu mot s6 nhom 1én trinh bay noi dung hoan thanh cia nhém minh
- Cac nhom khéc thao luan va dua y kién bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, két luan va nhin dinh

- GV tiép nhan cau tra 1i, danh gia va chét lai kién thuec.

- HS ghi céach xac dinh vi tri cta sao Bic cuc vao vé hoc tap.

Hoat dong 3: Luyén tap (thoi gian..........

a. Muc tiéu

- Théng qua hé théng cau hoi gitp HS cung cb lai kién thirc.

b. Noi dung

- HS suy nghi tra 16i nhimng cau héi ma GV yéu cau.

c. San pham

- HS tong hop kién thirc va tim dugc cac dép an diing cho céc cau hoi dit ra.

d. To6 chirc thye hién

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV trinh chiéu lan luot cac cau hoi luyén tap

Cau hoi

Tra loi

- Néu cdn ctr xa4c dinh phuong hudng khi
quan sat bau troi sao

- Dya vao vi tri cac chom sao, vi tri cia sao Bac
cuc

- C4c chom sao trén bau troi thay d6i nhu
thé nao?

- Céc chom sao trén bau troi theo huong tr Dong
sang Tay khi ta quan sat tir Trai Dit, nhung sao
Bic cuc & gan cuc Bic cua Trai dat gan nhu
khong thay dbi vi tri.

- Hay tim hiéu trén Internet, sach, bao dé
lam ban d6 sao quay cho cac dia phuong
cua em

- Tim theo tir khoa “ban do sao quay” trén Internet
s€ co cac video hudng dan

- Tim hi€u trén Internet, sach, bao tén cac
chom sao va sy xuat hién cac chom sao
theo mua nhu thé nao?

- Tim theo tur khoa “tén cac chom sao theo mua
trong ndm” trén Internet s€ cd nhi€u trang ndi vé
cac chom sao.

- Xac dinh chom GAu 16n trén ban d6 sao
Hinh 4.4

- Ghi tén cac chom sao trén ban do sao

- Xac dinh chom Gau bé trén ban do sao

Hinh 4.4

- Ghi tén cac chom sao trén ban do sao

- M6 ta sy khac nhau gitta chom Gau 16n
va Gau bé

- Hai chom déu c6 7 ng6i1 sao chinh c6 do sang
tuong duong nhau, nhung chom Gau bé nhé hon
chom Gau 16n va chung ngugc chi¢u nhau.

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu

o1




Ké hoach bai day - Chuyén dé hoc tdp - Vat i 10 — Nam hoc 2025-2026

- Néu cach xac dinh sao Bac cuc trén bau | - Néu hai cach nhu trong bai hoc
tro1 sao

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thirc da hoc, tim dép an dung.

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong va thao luin

- HS 1an luot dua ra dép an cho cac bai tip ngay tai 16p

- Céc thanh vién trong 16p nhan xét va bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, két luin va nhin dinh

-GV tiép nhan cau tra 101, danh gia nang lyc cua hoc sinh da dat duogc.

Hoat dong 4: Van dung (thoi gian........ )

a. Muc tiéu

- Van dung kién thitc di hoc vé ban dd sao, cach xac dinh cac chom GAu 16n, Gau nho, Thién
Hau, sao Bic cuc vao nhirng tinh huéng thuc té.

b. Noi dung

- HS vé nha hoan thanh so dd tu duy vé cach xac dinh cac chom Gau 16n, Gau nho, Thién Hau,
sao Béc cuc; thuc hién du 4n 1am ban dd sao quay.

c. San phim

- So dd tu duy vé cach xé4c dinh cac chom Gau 16n, Gau nho, Thién Hau, sao Bic cuc.

- Ban d6 sao quay, ban thuyét trinh.

d. T6 chirc thye hién

- Buée 1: GV giao nhiém vu cho HS vé nha hoan thanh so dd tu duy vé cach xac dinh cac chom
Gaflu 16n, Gau nho, Thién Hau, sao Béc cuc; thuc hién du 4n lam ban do sao quay, thoi gian 1
tuan.

- Bwédc 2: HS tiép nhan nhiém vu, suy nghi va phan cong nhiém vy hoc tap cho cac thanh vién.

- Buée 3: GV tong quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

CHUYEN DE 2: TRAI PAT VA BAU TROI
BAI 5: PAC PIEM CHUYEN PONG NHIN THAY CUA MOQT SO THIEN THE TREN
NEN TROI SAO

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- St dung mo6 hinh hé Mat Troi, thao luan dé néu dugc mot sé dic diém co ban cua chuyén
dong nhin thay ctia Mat Troi, Mt Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

- Dung mo hinh nhéat tdm cua Copernic giai thich dugc mot s6 diac diém quan sat dugc cua Mat
Troi, Mit Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.
2. Phit trién niing hre
a. Nang luwc chung:
- Nang luc tu hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop véi quan sat mo hinh
hé Mat Troi
- Nang lyc giai quyét van dé: Xac dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén van dé,
dé xuét giai phap giai quyét van dé.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Nhan biét dugc cac img dung ciia vat 1y xuat hién trong cac hién twong, vat thé trong doi song
hang ngay.
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- Nhan biét dugc phuong phap nghién ciru trong vat 1y 1a phwong phap thuc nghiém va phuong
phap mo hinh.
- Van dung duoc kién thirc dé gidi thich dugc mdt s6 van dé trong thuc té.
3. Pham chit
- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va thyc hanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién
- SGK chuyén d¢, SGV, Gi4o an.
- Hinh 4anh phin mo bai va mét sé hinh anh lién quan dén ndi dung bai hoc.
- Phiéu hoc tap.
Phiéu hoc tap sb 1
CAu 1: Hay khoanh vao tir Pling hoidc Sai dé danh gia cac cau dudi dy:

Néi vé chuyén dong ciia mit troi va thién thé Panh gia

1 |Mait troi 13 mot ngdi sao quay quanh Trai Dat bing | Sai

2 |Hang ngay ta nhin thiy mit trdi moc & phuong Pong va lan ¢ phuong | Pung | Sai
Tay vi trai dat quay quanh mat troi va ty quay quanh truc cua nod

3 | Cac hanh tinh quay quanh Mat troi déu goi 1a cac sao, chang han : sao | Ping | Sai
Kim, sao Hoa, sao Thuy, sao Tho

4 | Mat trang la vé€ tinh tuy nhién cia Mat Troi bung Sai
Pap an
Néi vé chuyén déng ciia mit troi va thién thé Panh gia
1 | Mat troi 13 mot ngdi sao quay quanh Trai Dat Sai

2 |Hang ngay ta nhin thiy mat trdi moc & phuong Pong va lan & phuong | Pung
Tay vi trai dat quay quanh mat troi va tu quay quanh truc cia nd

3 | Céc hanh tinh quay quanh Mat trdi déu goi 1a cac sao, chang han : sao Sai
Kim, sao Héa, sao Thuy, sao Tho

4 | Mat trang la v¢ tinh tu nhién cua Mat Troi Sai

Cau 2: Mt Troi moc ¢ hudng Pong vao budi sang va 1in & hudng Tay vao budi chiéu vi:
1. Trai Pat quay quanh truc ciia nd theo chiéu tir TAy sang Pong.
2. Trai Dat quay quanh truc ctia né theo chiéu tir Pong sang Tay.
3. Mit Troi chuyén dong quanh Trai Dat.
4. Trai Pat quay xung quanh Mit Troi.
Cau 3: Hay tinh xem trong mot ndm (365 ngayTrai Pat quay quanh truc ctia né hét bao nhiéu
gio?
Pép an: Trai Dat quay quanh truc ctia nd 8760 gid
Phiéu hoc tip s6 2

Tén nhém: ...................
Tén cac thanh vién: ..................
Noi dung Mo ta ciia nhom
CAu trac mo hinh Mat Tring — Trai Dat - Mit
Troi
Pic diém chuyén dong ciia Mat Triang quanh
Trai Dat co thé quan sat dugc cic pha Tring.
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(chiéu chuyén dong, vi tri moc, 1an)

Chu ki cia Mat Trang va hinh anh Mat Trang
quan sat dugc vao mot so thoi diém trong thang
(dau thang, gitra thang va cudi thang ...)

Phiéu hoc tip sb 3

Cau héi Pap an

Pic diém chuyén dong cia Kim tinh va Thuy
tinh quanh Mét Troi.

Pic diém chuyén dong nhin thdy ctia Kim tinh
va Thuy Tinh trén Trai Dat.

Phiéu hoc tip sb 4

Cau héi Pap an

Lich str hinh thanh hé dia tam

Lich str hinh thanh hé nhat tam

bac di€ém cua hé nhat tam Copernic

So sanh m6 hinh hé dia tam cua Ptolemy va hé
nhat tdm cua Copernic v€ su chuyén dong cua
cac hanh tinh, vi tri ciia cac hanh tinh

Phiéu hoc tip so 5

Cau héi Pap an

Giai thich chuyén dong nhin thiy ctia Mat Troi
quan sat dugc tur Trai Pat.

Giai thich chuyén dong nhin thiy cia Mit Trang
quan sat dugc tur Trai Dat.

Giai thich chuyén dong nhin thay cia Thiy tinh
quan sat dugc tur Trai Pat.

Giai thich chuyén dong nhin thay cua Kim tinh
guan sat dugc tu Trai Bat.

Giai thich tén goi “sao HOom”, “sao Mai” cua
Kim tinh.

2. Hoc sinh

- SGK chuyén d&, tranh anh, tu liéu suu tdm lién quan dén bai hoc theo yéu cau cia GV ¢ tiét
trudce.

I1I. TIEN TRINH DAY HOQC

Hoat dong 1: Mé dau (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- St dung m6 hinh hé¢ Mat Tro1, thdo luan dé néu duge mot s dic diém co ban cla chuyén dong
nhin théy cua Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

- Tao cam giac hiig tha cho hoc sinh trude khi budc vao bai hoc.

b. N¢i dung

- GV trinh bay véan dé, cho HS xem hinh anh minh hoa rdi thao luan cau hoi, tim ra dap an.

c. San phim

- Quan sat mo hinh hé Mat Troi va thdy dugc mot sé dic diém co ban cua chuyén dong nhin
théy cua Mat Tro1, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

d. To chirc thuc hién

Céac budc thuc hién Noi dung thuc hién
Budc 1: GV giao Ching ta dang & dau trong vii tru?
nhiém vu - GV chiéu hinh anh m6 hinh hé Mat Troi cho HS xem. Roi sau do dat

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu 54



Ké hoach bai day - Chuyén dé hoc tdp - Vat i 10 — Nam hoc 2025-2026

ra mot vai cau hoi lién quan: Hay néu ciu triic cia hé mat trdi va su
chuyen dong cuia cac hanh tinh trong h¢ mat troi? Hang ngay ching ta
déu thiy Mit Troi moc budi sang va lin vao budi chiéu. Mit tring thi
ltc tron, luc khuyet. Tai sao lai ¢6 hién tuong nhu vay?

- Yéu cau hs hoan thanh phiéu hoc tap s6 1 dé kiém tra hiéu biét cua hs

Budc 2: HS thuc hién

o - HS quan sat hinh anh va suy nghi tim ra céu tra 101 cho céau hoi.
nhiém vu

Budc 3: Bao cao, thao

luAn - GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dung day trinh bay suy nghi ctia minh.

-GV tiép nhén cau tra 161 va dua ra nhan xét )

- GV dan dit HS vao Bai 5: PAC PIEM CHUYEN DPQNG NHIN
THAY CUA MOT SO THIEN THE TREN NEN TROI SAO

Hang ngay ching ta déu dé& dang quan sat dugc hién tuong mat troi
Budc 4: GV két luan moc va lan. Li€u c6 ding la mat troi chuyén dong tr Bong sang Tay?
nhén dinh Em nghi gi vé diéu nay? Bai hoc ngay hom nay ching ta s& di tim
hiéu vé chuyén dong nhin thdy ciia mit trdi va thién thé. Tl nhiing
thong tin ma bai hoc cung cip cac em sé& giai thich duoc mot s hién
tugng, nhu tir Trai dat thiy mat troi moc hay lin hang ngay hay tai sao
mit troi va sao 13 céc thién thé phat sang?

Hoat dong 2: Hinh thirc kién thirc

Hoat dong 2.1. Tim hiéu vé Hé mit troi (thoi gian....... )

a. Muc tiéu

- HS biét duoc mé hinh hé Mit Troi va théiy duoc mot sé dic diém co ban cua chuyén dong nhin
théy cua Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh ...trén nén troi sao.

b. Noi dung

- GV cho HS tim hiéu muc I, nghién ctru tra 1o cau hoi 1,2 trang 40 - 41 SGK chuyén dé

c. San phim

- Qua phén nay giup HS biét dugc mo hinh hé Mat Troi va théy duge mot sd dic diém co ban cua
chuyén dong nhin théy cua Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh ...trén nén troi sao.

d. To chirc hoat dong

Cac buéc thue hién Noi dung thwe hién Dy Kién sin pham
Bude 1: GV giao - GV chiéu hinh anh mé hinh hé | I. HE MAT TROI
nhiém vu Mait Troi cho HS xem.

- GV dua ra cau héi cho HS :

CH1. Hay néu ciu triic cua hé
mit troi va su chuyén dong cia
cac hanh tinh trong h¢ mat tro1?

CH2. Hay néu dac diém céu tao
ciia mot s6 hanh tinh trong hé

mat tro1
- GV: Néu két luan
Budc 2: HS thuc - HS cham chi nghe giang, tiép ca
hién nhiém vu nhén cau hoi, doc sach tim kiém | | T.\ 9
tai lidu dé tra 1. Y
Budc 3: Bao céo, - Hs tra 161 cau hoi. ) ’
thao luan -Cg.{s khéc nhan xét, bo sung néu - Hé Mit Troi g dm Mat Troi, tim

hanh tinh, cac hanh tinh lun, céc tiéu

Budc 4: GV két luan | - GV danh gia, nhan xét, chuan hanh tinh quay xung quanh Mt Troi.
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nhan dinh

kién thtrc.

- Cac hanh tinh quay xung quanh Mat
Troi1 va tu quay quanh minh no.

- T4m hanh tinh chuyén dong quanh
Mit Troi co quy dao gan tron va mat
phing quy dao cua chung gan nhu
trung khit véi nhau.

Thuay tinh, Kim tinh, Trai Dat, Hoa
tinh: 1a hanh tinh da.

Thién Vuong tinh, Hai Vuong tinh,
Moc tinh, Tho tinh: 1a hanh tinh khi.
Hanh tinh khi c6 khéi luong 16n hon
rat nhiéu so v6i hanh tinh da.

Moc tinh va Tho tinh 13 hai hanh tinh
16n nhat trong hé mit troi. Thanh
phan céu tao ctia né cha yéu 1a tir khi
He va khi H..

Thién Vuong tinh va Hai Vuong tinh
c6 thanh phan chinh tir bang, nudc,
ammonia va methane.

Hé mit Troi c¢6 vanh dai tiéu hanh
tinh ndm gitta quy dao cua Hoa tinh
va Moc tinh. Cac tiéu hanh tinh nay
ciu tao chu yéu bang d4 va kim loai.

hoat dong 2.2. Tim hiéu chuyén dong nhin thiy ciia mit troi (thoi gian.....)

a. Muc tiéu

- Thong qua hoat dong nhém HS biét dugc chiéu chuyén dong va su moc, su lan cua Mat Troi
hang ngay va duong di ctia Mat Troi thay doi theo cac mua trong nam.

b. N§¢i dung

- GV t6 chtic cho HS quan sat dudng di va chiéu chuyén dong caa Mit Troi khi quan sat duoc tir
Trai Pat (hinh 5.3, 5.4, 5.5 va 5.6 SGK) sau d6 thao luan nhom dé vé md phong chiéu chuyén
dong va su moc, su 1dn cia Mat Tro1 hang ngay va vi tri ctia Mat Troi trén bau troi khi quan sat
vao budi sang, budi trua, budi chiéu tdi, tra 101 cac cau hoi SGK? Tur d6 rat ra két luan vé chiéu
chuyén dong va sy moc, su lan cua Mat Troi, duong di cua Mat Trdi qua cac mua.

c. San pham

- Hinh v€ m6 phdng chiéu chuyén dong va sy moc, sy 1lan cua Mat Troi1 hang ngay va vi tri cua
Mit Troi trén bau troi khi quan sat vao budi sang, budi trira, budi chiéu tdi.

- Chiéu chuyén dong ctia Mat Troi tir Pong sang Tay, moc hudng Pong, 1an hudng Tay, gitta
trwa Mat Troi & vi tri cao nhét.
- Puong di ctia Mat Troi thay doi theo cdc mua trong ndm 1am cho khoang thoi gian tir khi Mat
Troi moc dén khi Mat Troi 1in theo cac mua 13 khic nhau. Mua déng 13 ngan nhat, mua ha 12 dai

nhat.
d. To chirc thwe hién

Céac budc thuc hién

NoOi dung thuc hién

Du kién sdn pham

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- Yéu cau HS doc muc Il SGK
va thao luan dé vé md phong
chiéu chuyén dong, su moc, su
lan caa Mat Troi hang ngay; vi
tri cia Mat Troi trén bau troi

II. Chuyén dong nhin thay cia Mit
Troi.
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khi quan sat vao budi sang, B
buoi trua, budi chiéu toi. Tu do
thao luan nhém tra loi cau hoi:

+ C1: Chiéu chuyén dong va su c A
moc, su lan cua Mat Troi hang Con b

N Hwong Tay Ngudi quan sat Huéng Dong
ngay? Mt Troi lan nhin huwéng Bic Mat Troi moc
+ C2 Dufa trén du:(‘)’n g dl cua Hinh 5.3. Hinh nh nhin thdy dudng di

. .- , . L. Z clia Mat Troi quan sat tir Trai Dat
Mat Troil quan sat tor Trai bat

giai thich duoc cau: ° Pém
thang nam chua nim di sang,
ngay thang muoi chua cuoi da
t6i’.

- HS quan sat hinh 5.3, 5.4, 5.5
va 5.6 thao ludn nhdm vé md
phong va tra 1oi cau hoi.

Mat Troi

Budc 2: HS thuc HS xem tai li€u, thao luan, tra béng
hién nhiém vu 161 cau hoi. Hinh 5.4. Mt Tréi moc va I&n
Budce 3: Bao cao, GV goi mot HS bat ki trinh bay

Piém cao nhat clia Mat Troi la
lic gilra trwa, & Vi tri giao gitra
dudng di ctia Mat Troi véi cung
tron theo truc Bédc — Nam cla

thao luan san pham ctia nhém. Sau dé goi
1 HS khac dung tai chd nhan
xét, bo sung.

+ Sau khi nhom trinh bay xong

cho cac nhom chidm diém. Tral Bat.
Budc 4: GV két luan | + GV nhan xét vé cau tra 101 Tay Pén
A . N N e , N Mua ha g
nhan dinh ctia HS va Chiéu cac hinh 5.3, | <==im
5.4,5.5, 5.6, cac video lién quan / M“:%

dé giai thich cho HS hiéu va
chiéu noi dung mé ta chuyén / // . \ \

dong ciia Mat Troi nhin thay tir
Trai Dat dé€ HS ghi vao vé.

i lan Mat Tréi moc

Hinh 5.6. Hinh anh quan sat dé cao
cua Mat Troi theo mua dong va mua ha
trong nam

Hoat dong 2.3. Tim hiéu chuyén dong nhin thiy ciia mit tring (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- Thong qua cac hoat dong HS nam dugc cac dic diém chuyén dong nhin thay cia Mit Tring khi
quan sat & trén Trai DAt.

b. N¢i dung

- GV chia 16p 1am 4 nhém. Cho HS doc phan III SGK, thao ludn nhém chi ra cac dic diém
chuyén dong nhin thay ctia Mit Trang khi quan sat ¢ trén Trai Pit (Chu ki chuyén dong ciia Mt
Trang, cac pha Trang, vi tri cua Mat Trang ¢ dau thang, giita thang va cubi thang) va v& mo hinh
cau trac Mat Trang — Trai Dat — Mit Troi.

C. San pham

- HS thao luan nhém trinh bay cac dac diém chuyén dong nhin thay ctia Mat Trang khi quan sat &
trén Trai Dat (Chu ki chuyen dong cua Mit Tring, cac pha Tring, vi tri cua Mit Tring & dau
thang, gitra thang va cuodi thang)
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- HS thao ludn nhém v& duoc md hinh cdu tric Mat Trang — Trai Dat — Mt Troi.

d. Té chirc thue hién

Cac budre thue hién

Noi dung thuc hién

Du kién san pham

Budce 1: GV giao
nhiém vu

+ Yéu cau HS doc muc III
SGK, thao luan nhom va hoan
thién phiéu hoc tap $6 2

+ Tu mo hinh HS v€ duoc va
no1 dung trinh bay ¢ trén, yéu
cau HS giai thich va trinh bay,
tal sao nhin théy “ Chi Hé’mg”,
“ Cha Cudi” trén cung Trang.

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

+ Tim hiéu ndi dung muc III
SGK, thao luan nhom va hoan
thién phiéu hoc tap s 2.

+ Tra 101 cau hoi ciia GV.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- HS trinh bay két qua phiéu
hoc tap $6 2.

- HS khéac nhan xét két qua
cua ban.

- HS tra 161 cau héi cua GV.

- HS khéc nhan xét, bd sung.

Buéc 4: GV két luan
nhan dinh

- Cl}iéu video mdé phdng
chuyén dong cua Mat Trang.
- GV nhan xét, két luan.

III. Chuyén dong nhin thiy cia
Mt Trang

+ Mat Tring chuyén dong quanh Trai
Piat vai chu ki 29,5 ngay va chuyén
dong cung véi Trai Pat quanh Mat
Troi.

Di chuyén

1/4 vong
_—

b 4 Di chuyén
Ty quay 1/4 vong
1/4 vong

Tu quay
3/4 vong

[

Anh sang mat troi T" Mat Trang

Di chuyén

D h
{chugda 1/4 vong

1/4 vong

Hinh 5.9. Mé ta su tw quay va su chuyén déng ctia
Mat Trang quanh Trai Dat

+ Mit Trang cling tu quay quanh truc
caa noé vai chu ki bang chu ki quay
quanh Trai bat.

Tay Béc Péng

Hinh 5.7. Hinh anh dudng di cua Trang rém quan sét
thay trén Trai Dat

+ Mit Trang chuyén dong tir Pong
sang Tay, moc hudng Pong va lan
hudng Tay.

Hinh 5.8. Hinh édnh Mt Trang vao mét sé
ngay trong thang
+ Céc pha cia Mt Trang: Pau thang
va cudi thang Triang khuyét, giira
thang Trang tron.

Hoat dong 2.4. Tim hiéu chuyén dong nhin thay ciia kim tinh, thity tinh (thoi gian.....)
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a. Muc tiéu

- Thong qua hoat dong HS mé ta dugc hinh anh quan sat dugc bing mit thuong cua Kim tinh,
Thuy tinh va thoi di€ém quan sat hai hanh tinh nay.

b. N¢i dung

- GV tb chtrc cho HS quan sat mot s6 video, hinh anh va cho HS tra 1oi cAu hoi dé tim hiéu
chuyén dong cua Kim tinh, Thuy tinh trén bau tro1 tir Trai Dat.

c. San phim

- Hoan thién phiéu hoc tap sé 3

d. Té chirc thue hién

Cac bude thue hién

Noi dung thuc hién

Du kién san pham

Budce 1: GV giao
nhiém vu

Yéu cau HS doc muc IV SGK,
quan sat mot s video, hinh anh
5.11 va 5.12 dé hoan thanh phiéu
hoc tap s 3

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

+ Tim hiéu noi dung muc IV
SGK, thao luan nhém va hoan
thién phiéu hoc tap so 3.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- HS trinh bay két qua phiéu hoc
tap s 3.

- HS khac nhén xét két qua cua
ban.

- HS tra 101 cau hoi cua GV.

- HS khéc nhan xét, bd sung.

Buéc 4: GV két luan
nhan dinh

+ GV danh gi4, nhan xét, chuén
kien thurc, giao nhiém vu chuan
bi tiét sau cho HS.

IV. Chuyén dong nhin thiy cia
Kim tinh, Thuy tinh

Kim tinh va Thuy tinh chuyén dong
xung quanh Mat Troi trén mot quy
dao gan tron.

Kim Tinh & xa Méat Troi hon Thuy
tinh nén c6 chu ki chuyén dong 16n
hon.

® Kim tinh

s Thuy tinh

. e ¥ ~
Kim tinh, Thuay tinh 1a hai hanh tinh
ta c6 thé nhin thiy duoc bang mit
thuong vao ban dém.
Khi quan sat Kim Tinh tir Trai Dat
ta c6 thé nhin thay Kim tinh duéi
géc 48°
Sao HOm va sao Mai chinh la Kim
tinh: Sao Mai xuit hién lac binh
n}inh va sao HOm xuét hién lac chap
toi.

Hoat dong 2.5. Tim hiéu hé nhét tAim ciia copernic (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- Dung mo6 hinh nhéat tdm ctia Copernic giai thich dugc mot s6 dic diém quan sat dugc cua Mat
Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

b. Noi dung

- GV t6 chirc cho HS quan sat mot sé video, hinh anh va cho HS tra loi cu hoi dé tim hiéu hé

nhat tam Copernic.
C. Sdn pham
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- Trinh by trén phiéu hoc tap s 4

d. Té chirc thue hién

Cac budre thue hién

Noi dung thuc hién

Du kién san pham

Budce 1: GV giao
nhiém vu

Yéu cau HS doc muc V SGK,
quan sat mot s video, hinh anh
5.13 va 5.14 dé hoan thanh phiéu
hoc tap sb 4

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

+ Tim hiéu noi dung muc V
SGK, thao luan nhom va hoan
thién phiéu hoc tap so 4.

Budc 3: Bao cao,
thao luan

- HS trinh bay két qua phiéu hoc
tap sb 4.

- HS khac nhéan xét két qua cua
ban.

- HS tra 101 cau hoi cua GV.

- HS khéc nhan xét, bd sung.

Buéc 4: GV két luan
nhan dinh

+ GV danh gid, nhan xét, chuan
kién thuc

V. H¢ nhat tam cia Copernic
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Hinh 5.14. M6 hinh hé nhét tdm cla Copernic

+ Mt troi nam yén ¢ trung tam vil
tru.

+ Céc hanh tinh (Thuay Tinh, Kim
Tinh, Trai Dat, Héa Tinh, Moc Tinh,
Thé Tinh) chuyén dong xung quanh
Mat Troi theo quy dao tron va cung
chiéu.

+ Trai Pat quay xung quanh tryc cia
no trong khi chuyén dong quanh Mat
Troi.

+ Mit Tring chuyén dong trén mot
quy dao Tron quanh trai Dat.

+ Céac sao & rat xa va c6 dinh trén
thién Cau

Hoat dong 2.6. Gidi thich hinh 4nh quan sat mat tréi, mat trang, thiy tinh, kim tinh tir trai

dit (Thoi gian....... )
a. Muc tiéu

- Dung hé nhat tam dé giai thich chuyén dong nhin thay ctia Mat Troi, Mt Trang, Thiy tinh, Kim

tinh quan sét tir Trai Dat.

b. N¢i dung

- HS tim hiéu myc VI SGK hoan thanh phiéu hoc tip s 5.

c. San pham

- Trinh bay trén phiéu hoc tap sb 5.

d. T6 chirc thuc hién

Céac budc thuc hién

Noi dung thuc hién

Du kién sdn pham

Budc 1: GV giao
nhiém vu

Yéu cau HS doc muc VI SGK,
quan sat mot s video, hinh anh
5.15, 5.16, 5.17, 5.18 va 5.19 dé
hoan thanh phiéu hoc tap sb 5

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

+ Tim hiéu ndéi dung muc VI
SGK, thao luan nhom va hoan

VI. Gidi thich hinh dnh quan sat
Mat Troi, Mat Trang, Thuy tinh,
Kim tinh tir Trai Dat.

- Do Trai Dat ty quay quanh truc
theo chidu tir tdy sang dong, dong
thoi quay quanh Mat Troi nén ta co
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thién phiéu hoc tap sb 5.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- HS trinh bay két qua phiéu hoc
tap s 5.

- HS khac nhén xét két qua cua
ban.

- HS tra 101 cau hoi cua GV.

- HS khéc nhan xét, bo sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

+ GV danh gia, nhan xét, chuan
Kien thic

cam giac Mit Troi chuyén dong
xung quanh Trai Dat.

Tai mot vi tri trén Trai DAt, ta théy
Mat Troi moc & hudng dong va lan
O hudng tay.

- Mit Trang chuyén dong quanh Trai
Pat theo quy dao gin tron. Mit
phang quy dao cua nd nghiéng voi
mit phang quy dao Trai Dat mot goc
khoang 5°.

Anh sang mat troi . ’

Hinh 5.16. Cac pha ctia Mat Trang nhin tir Trai D4t
Vi tri 1: khong Trang.
Vi tri 2, 8: Trang ludi liém.
Vi tri 3, 7: ban nguyét.
Vi tri 5: Trang tron.
Vi tri 4, 6: Triang khuyét.
- Vi 4nh sang cta Mat Troi rat
manh, nén tir Trai Dat ta chi c6 thé
quan sat dugc Thuy tinh khi n6 ¢
trén cung AB hodc FG.

Kimtinh

# Thuy tinh
4

Hinh 5.19. Ttr Trai P4t quan sat
Kim tinh, Thuy tinh

- Vi anh sang cia Mat Troi rat
manh, nén tir Trai Dat ta chi c6 thé
quan sat dugc Kim tinh khi né ¢ trén
cung CD hoac EH.
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Hoat dong 3: Luyén tap (Thoi gian....... )

a. Muc tiéu:

- Dung hé nhat tim dé giai thich chuyén dong nhin thdy ctia Mat Troi, Mit tring, cac hanh tinh
trong hé Mat Troi.

b. N¢i dung

- Chiéu so d6 tu duy vé dic diém chuyén dong cua cac hanh tinh trong hé Mt Troi (chiéu chuyén
dong, chu ki, vi tri cac hanh tinh) va so dd hoa chuyén dong cua Mit Troi, Mit Tring quan sat tir
Mit Dét.

c. San phim

- HS tra 16i cau hoi cia GV vé nhitng kién thirc dd hoc trong bai.

d. T6 chirc thue hién

Cac bude thue hién Noi dung thuc hién

Budc 1: GV giao

A GV giao cac cau hoi cho HS
nhiém vu

Budc 2: HS thuc hién

o HS thuc hién nhiém vu
nhiém vu

Budce 3: Bao cao, thao

luAn Goi HS tra 161 nhanh, sau d6 yéu cau mot s6 HS khac nhan xét.

Buéc 4: GV két luan

nhan dinh GV nhéan xét bo sung va két nhan.

Hoat dong 4: Van dung (Thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- Van dung Ii thuyét da hoc dé giai thich cac hién twong lién quan trong cudc song
+ Sy chénh 1éch vé sé ngay gitra thang am lich va dwong lich

+ nguyén nhan c6 ndm nhuan.

- Pé xuat HS 1am mo hinh mé phong su quan sat Mt Trang dé tiét on tap trinh bay.
b. Noi dung

- HS trinh bay noi dung théng tin ty tim hiéu.

c. San pham

- HS trinh bay vao vo bai tap.

d. T6 chirc thuc hién

- Chuyén giao nhiém vu: GV néu cau hoi, HS ghi cau hoi vao vé bai tap.

- Thuc hig¢n nhi¢m vu: hoc sinh thuc hién nhiém vu vao vé bai tap.

IV. PIEU CHINH, THAY DPOIL BO SUNG (NEU CO)

CHUYEN PE 2: TRAI PAT VA BAU TROI

BAI 6: NHAT THUC, NGUYET THUC, THUY TRIEU
I. Muc tiéu
1. Kién thirc
- Dung anh (hodc tai liu da phuong tién), thao ludn dé giai thich duoc mot cach so luge va dinh
tinh cac hién tugng: nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu.
2. Nang luc
a. Nang lwc chung

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu 62



Ké hoach bai day - Chuyén dé hoc tdp - Vat li 10 — Nam hoc 2025-2026

- Nang lyc tu hoc:

+ Chu dong nghién ctru, tim toi dé linh hoi duoc kién thic va biét lién hé thuc té cac van dé lién
quan dén nhat thuc,nguyét thuc,thiy triéu.

+ C6 tinh than xay dung bai, lam viéc nhom.

- Nang lyc giai quyét van dé: Nhan biét va phan biét rd rang hai hién tuong nhat thyc, nguyét
thue tir d6 4p dung vao giai thich cac hién tuong trong thuc té.

b Nang luc dac thi mén hoc

- Giai thich dugc céac hién tugng nhat thuc, nguy¢t thuc, thuy triéu

3. Pham chat

- Cham chi, trung thuc.

- Ty chii trong viéc nghién ciru va tiép thu kién thuc.

- Co tinh than trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Gido vién

- SGK, SGV, Giao an.

- Hinh anh, video vé nhat thuc, nguyét thuc, thay triéu.

- M6 hinh Mt troi, mit trang, trai dat

- Cac hinh anh str dung trong bai hoc.

- May chiéu

2. Hoc sinh

- SGK, v ghi, gidy nhap, but, thudc ke.

- Gidy A0, bat mau, but da

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé diu (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- Khoi goi su to mo ctua hoc sinh vé cac hién tuong trong tu nhién: nhat thuc, nguyét thuc, thuy
triéu.

b. Noi dung

- Chiéu hinh anh vé nhat thuc, nguyét thuc,thuy triéu va yéu cau hoc sinh néu tén cac hién
tugng. Tir dy néu cAu hoi bai hoc:Ban chat va thoi diém xay ra cac hién tuong nay nhu thé
nao,chung ta c6 du doan dugc khong?

c. San pham

- Cau tra 101 ctiia hoc sinh

d. T6 chirc thyc hién

Cac buwdéc thue hién Noi dung thuc hién
Budce 1: GV giao Chiéu timg hinh anh vé nhat thuc toan phan nhat thuc tirng phan nhat
nhiém vu thue hinh khuyén, nguyét thuc toan phan, nguyét thuc mot phan, tridu

Ién, tridu cuong. Hay cho biét day 13 hién tugng gi? ‘
- Hinh anh, video vé nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu
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Budc 2: HS thyc hién | Tung hinh anh yéu cau hoc sinh gio tay va doan dung tén s& thang.

nhiém vy Tung hinh ma hoc sinh tim dung hién tuong thi ghi tén hién tuong dé
1én bang.

Budc 3: Bao cao, thao | Cho hoc sinh nhan xét cau tra 161 cia nhau.

luan

Budc 4: GV két luan | Két thac hoat dong chiéu hinh anh vé nhat thyc, nguyét thuc, thuy
nhan dinh triéu va néu cau hoi bai hoc: Ban chét va thoi diém xdy ra cac hién
tuong nay nhu thé ndo, chiing ta ¢6 du doan duoc khong?

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Tim hiéu vé Trai Pat, Mit troi va Mit Tring (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- M6 ta duoc so luoc chuyén dong cuia Mit trang, Trai dat va mat troi dé tir d6 c6 co so gidi thich
vé nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu

b. Ngi dung

- T chtrc hoat dong cho hoc sinh dya trén vi¢c hs tu nghién ctru sgk dé tra 16 cau hoi khi nao thi
xay ra hién tuwong nhat thuc, nguyé¢t thyc trén trai dat

- Str dung md hinh dé mé ta quy dao, d6 nghiéng ctia mit phang quy dao va vi tri cia mat tring,
mat troi, trai dat.

c. San pham

- Phan chuan bi cta hoc sinh

*Trai dat

- Trai dét co dang gén hinh cau, hoi det & 2 cuc Bic va nam. DPuong kinh trung binh Trai Dat
khoang 12 756 km.Trai dét ty quay quanh truc Bic-Nam ctia n6 véi chu ki 23 gid 56 phut 4 gidy
tao ra hién tuong ngdy va dém.Trai dat quay quamh mit troi véi quy dao gan tron cé chu ki
365,25 ngay véi toc do trung binh 108000km/h.Trai dat c6 16p vo ngodi cung ran va duoc bao
phu béi 71% 1a dai duong.

*Mat trang

- Mat trang 1a v€ tinh ty nhién duy nhét cua trai dat, nho hon trai dat khoang 4 lan, cach trai dat
khoang 384 000km.
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- Mit phang quy dao cta Mt tring quay quanh trai dét va mat phang quy dao cua trai dit quay
quanh mat troi léch nhau 1 goc khoang 59, Khi mat troi ndm trén duong thing giao gitta 2 mit
phang nay thi s& xay ra hién twong nhat thuc hodc nguyét thuc trén trai dat.
d. T6 chirc thuc hién

Cac budc thuce hién Noi dung thuc hién
Budc 1: GV giao nhiém vy | - Hiy nghién ctru sgk dé tra 1oi cau hoi khi nao thi x4y ra hién
tuong nhat thyc, nguyét thuc trén trai dat?

Budc 2: HS thuc hién - Quan sat hoc sinh xem c6 kho khin gi khong dé tro gitp kip
nhiém vu thoi.

Budc 3: Bdo cdo, thao luan | - Cho hoc sinh trinh bay cau tra 101.

Budc 4: GV két luan nhan | - Str dung phuong phap mé hinh: M6 phong bang hinh v& mé ta
dinh quy dao, d6 nghiéng cta mit phing quy dao va vi tri ciia mat
trang, mat tro1i, trai dat dé giai thich cho hoc sinh sy chuyén dong
tuong d6i cia mat trang, trai dat quanh mat troi.

- Sau d6 tong hop cac nodi dung vé dic diém cua trai dat (duong
kinh, toc do, chuyén dong, tbe do quay, khoang cach dén mat
tro1, thanh phén cau tao 16p vo) va dac diém ctia mat phéng bach
dao, hoang dao (d6 nghiéng, giao tuyén), vi tri twong ddi mat
trang, mat troi, trai dAt trén cac mit phéng bach dao, hoang dao
dé hoc sinh ghi vao vo.

*Tréi dat

- Trai dat co dang gﬁn hinh cau, hoi det ¢ 2 cuc Bic va nam.
Puong kinh trung binh Trai Dat khoang 12 756 km. Trai dat ty
quay quanh truc Bic-Nam cta nd véi chu ki 23 gid 56 phut 4
gidy tao ra hién tuong ngay va dém.Trai dat quay quamh mat troi
v6i quy dao gan tron c6 chu ki 365,25 ngay voi tbc do trung binh
108000km/h.Trai dit c6 16p vo ngoai cung ran va duoc bao phu
boi 71% la dai duong.

*Mat trang

- Mat trang la v¢€ tinh tu nhién duy nhét cua trai dat, nho hon trai
dat khoang 4 1an, cach trai dat khoang 384 000km.

- Mit phang quy dao ctia Mit tring quay quanh trai dat va mit
phang quy dao cua trai dat quay quanh mat troi 1éch nhau 1 goc
khoang 5° Khi mit troi nam trén dudng thing giao giita 2 mit
phang nay thi s& xay ra hién tugng nhat thyc hoidc nguyét thuc
trén trai dat.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu vé nhit thwc, nguyét thwe, thity triéu (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- M6 ta duoc thoi diém xay ra,sd 1an dién ra nhat thuc,nguyét thuc,thuy triéu trén trai dat.

b. N¢i dung

- T6 chtc hinh thtrc day hoc theo du 4n dé mdi nhém giai quyét 1 van dé& vé nhat thuc,nguyét
thuc, thay triéu.

- Giao nhiém vu cho mdi nhém tu doc cac muc ILIILIV sgk dé trinh bay cac ndi dung dugc
giao:Chuan bi 1 bai béo cdo bang powerpoit

c. San phim

- Cau tra 101 ctiia hoc sinh

Hién twgng nhat thue
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Noi dung

Tén hi¢n tugng 1a gi?

Nhat thuc

M0 ta hién tuong dién ra
nhu thé nao?

Nhat thuc xay ra khi Mit trang di qua gitra Trai dat va Mt troi, lac
nay khi nhin tir Trai dat, duong nhu Mat trang che khuat mot phan
hay toan b Mit troi.

Thoi diém xay ra hién
tuong nay

Nhdt thire: Ban ngay, can deo kinh dé quan sat
Nhat thyc x4y ra khi ba thién thé mat tro1, madt trang, trai dat gan nhu
thang hang va mat trang o vi tri gitra trai dat va mat troi.

Giai thich tai sao lai xay
ra hién tuong do6?

Hiéu don gian hon thi nhét thuc s& xay ra khi mit tring che khuat
mot phén hoac toan phﬁn mit troi. Va diéu nay chi xady ra khi mat troi
— trai dat — mat tring nam trén mot dudng thang hodc gan thing, dong
thoi mit tring phai di qua giira trai dat va mat troi.

Hinh v& m6 phong vi tri
cla trai dat, mat trang,
mat tro1 khi xay ra hién
tuong do.

Nhat thwc

Mat Trang . 53 4 ade

Nguyét thuc

° Mat Tran,
- Trdi Dt i

Mo ta cac dac diém, ndi
dung ma nhom biét vé
hién tugng nay.

Nguoi ta dya vao cac ving bong ctia Mit Trang trén bé mat Trai dat
ma phan loai thanh 4 kiéu Nhat thuc:
- Nhat thuc toan phan

Day la hién tuong xay ra khi mat trang ¢ quanh diém can quy dao va
no che khuat hoan toan mat tro1. Khi ay, cac vung bong t6i va nira
bong tbi s& hinh thanh 1én trén bé mit trai dat Dé c6 thé quan sat
duoc nhat thuc toan phan thi nguoi xem can dimg trén duong di
chuyén cta ving t6i mit tring. Con nhitng ngudi dimg & ving nira t6i
thi chi xem dugc nhéat thuc mot phén ma thoi.

- Nhat thuc mot phﬁn

Dbay 1a hién tuong nhat thyc xay ra khi mat trang che khuAt mot phﬁn
dia mat troi va hinh thanh ra mot vung bong t6i trén bé mat cla trai
dat.
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- Nhat thyc hinh khuyén

bay 1a mot hi¢n tugng vo cung thi vi, nd chi xay ra khi dia mat trang
che khuat trung tAm cua dia mit troi, va nd chi dé 16 phan ria bén
ngoai ciia mat troi. Lic nao, néu ban quan sat thi ban sé chi thay ving
ria ngoai mat tro1 va nd s€ ¢6 hinh dang nhu mat chiéc nhin. Va hién
tugng nay xay ra khi mit tring & quanh diém quy dao.

- Nhat thuc lai

Nhat thyc lai 1a hién tuong xay ra khi nhat thyc hinh khuyén chuyén
thanh nhat thuc toan phﬁn

Hién twong nguyét thuc

Noi dung

Tén hi¢n tuong 1a gi?

Nguyét thuc

M0 ta hién tuong dién ra
nhu thé nao?

Mit Trang khong tu phat ra anh sang nhu chung ta thdy ma n6 chi
phan lai 4nh sang cuia Méat Tro1 khi chiéu vao. Va hién tuong Mat
Trang, Mat Troi va Trai Dat cing nam trén mot duong thang hoic
xap xi thang hang voi nhau duoc goi 1a nguyét thuc. Luc nay, Mat
Trang bi Trai DAt che khuat hay n61 mét cach khac, Mat Trang khong
nhan dugc anh sang tr Mat Troi va khi éy ta théy dugc hién tuong
Nguyét thuc.

Thoi diém xay ra hién
tuong nay

Nguyét thuc: Ban dém, co thé quan sat dugc béng mat thuong

Giai thich tai sao lai xay
ra hién tuong do6?

Hién tugng nguyét thuc con phu thude vao vi tri cua Mat Trang so
v6i1 cac nat quy dao cua n6. Hon nira, do Trai Dat chi nim dugc mot
phan anh sang Mit Troi boi kich ¢& chénh 1éch nén chi co thé xay ra
khi Mit Trang di qua mot s6 ving ciia bong Trai Dat va nhitng ngay
trang tron.

Hinh v& mo phong vi tri
cua trai dat, mat trang,
mat troi khi xay ra hién
tuong do.

Mat Trang

Viing bong toi
Viing bong nira toi

M6 ta cac dac diém, no1
dung ma nhoém biét ve
hién tugng nay.

Nguyét thuc chia lam 3 loai:

- Nguyét thyc toan phan

Dién ra khi Mat Troi, Trai Dat va Mat Trang cung nam trén mot
duong thang. Mit Tring di vao ¢ ving bong ti ctia Trai Dat. Lic
nay thi 4nh trang s& bi mo dan di va Mit Tring s& c6 mau do dong
hodc c6 mau cam sam.
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- Nguyét thye mot phan

Dién ra khi Mat Troi, Trai Dat va Mat Tring ndm trén dudng gin
thang. Luc nay thi anh tring s& bi mo di va Mit Tring s& bi khuyét di
mot phan. Co thé nhin thdy bong cua Trai Dat ¢c6 mau den (hoidc mau
d6 sam) dang che khuat Mat Trang. Trong qué trinh nguyét thuc toan
phan dién ra thi nguyét thyc mot phan c6 thé xuat hién trude va sau
nguyét thuc toan phan. Nguyét thuc mot phan kéo dai trong khoang 6
gid dong ho.

- Nguyét thyc nira toi

Dién ra khi Mit Tring di qua ving nira toi ciia Trai Dat. Lac nay anh
trang s& bi mo dan va tdi di. Nguyét thuc nira toi kho nhin thay duoc
bang mat thudng do anh choéi cia Mt Troi giam thiéu.

Su khéc nhau gitra nhat thuc va nguyét thuc

- Vi tri tuong d6i

Nguyét thwe: Trai dat & giira khoang cach tir Mit troi cho dén Mt
trang

Nhdt thyc: Mét trang & gitra khoang cach tir Mt tro1 cho dén Trai dat
- Thoi diém dién ra

Nguyét thwe: Ban dém, c6 thé quan sat dugc bang mat thuong

Nhdt thire: Ban ngdy, can deo kinh dé quan sat

- Dia diém quan sat

Nguyét thwe: Co thé nhin duoc tir bat ¢t noi nao ¢ nira toi cua Tréi
dat

Nhét thue: O mot vai noi nam trong bong tdi hodc bong ntra t6i Trai
dat

- Tan suét dién ra

Nguyét thwe: Chi xay ra khoang 1-2 1an trong nim, ¢t 5 nim s& c6 1
niam khong dién ra

Nhdt thue: 1t nhat 2 1an va tdi da 1a 5 1an trong 1 nam

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu 68




Ké hoach bai day - Chuyén dé hoc tdp - Vat li 10 — Nam hoc 2025-2026

Hié¢n twong thiiy triéu

Noi dung

N6i dung

Tén hién tuong la gi?

Thuy triéu

M0 ta hién tuong dién ra
nhu thé nao?

Thuy triéu 13 hién twong nudc bién 1én xudng trong mot chu ky bién
chuyén thién van.

Thoi diém xay ra hién
tuong nay

Thuy triéu 14 hién twong myc nudc & ven bién cira song tai 1 noi 1én
xudng theo chu ki dung bang khoang thoi gian giita 2 1an lién tiép
mit tring di chuyén qua vi tri do trén bau trdi tai noi do.

Giai thich tai sao lai xay
ra hién tuong do6?

Nguyén nhan chinh cua thuy triéu 1a do lyc hap dan giir mit tring va
trai dat. Vi trai dat khong hoan toan ran va c6 16p nudc bao boc bén
ngoai nén gia téc do mit tring truyén cho cac phan cua trai dit 1a
khong gidng nhau, gia toc tong hop lam phan nuéc chuyén dong giy
ra hién tuong thuy triéu.

Hinh v& m6 phong vi tri
cla trai dat, mat trang,
mat troi khi xdy ra hién
tuong do.

M6 ta cac dac diém, ndi
dung ma nhom biét vé
hién tugng nay.

O tam Trai dat, lwe ly tAm va lwe hiit tir Mit tring bu nhau. Nhung
day khong phai la truong hop tai mot diém nao d6 trén mit dat vi hai
lyc thay d6i theo chiéu ngugc nhau: mot diém cang xa trong tim cia
Trai dat - Mat trang, luc ly tim ma né phai chiu s& cang 16n, trong khi
nguoc lai, stc hut cua Mét trang giam theo khoang cach.

Do dé, hai lyc khong bu nhau trén bé mit cua Trai dat va sy chénh
léch cua ching 13 ngudn gbc cua thy triéu: ¢ diém A, luc ly tdm
khong du dé can bang voi stre hat, vi vay A ¢6 xu hudng dich chuyén
vé phia Mat trang. Nguoc lai, ¢ diém B luc ly tdm 1l6n hon so véi luc
cua Mat trang, do do, B c6 xu hudng ro1 xa nd. D6 1a 1y do trén Trai
dat c6 hai lan thuy triéu mdi ngay.

Hién tugng hut vi phan nay tac dong dén toan bo bé mat cua Trai
dat, nhung chi sy bién dang cua dai duong 1a d& nhan thay, con vo
Trai dat qua ran nén hinh dang cua n6 kho thay d6i. Su bién dang nay
tang 1én khi Mat troi nam thang hang voi Mat trang va Trai dat, khi
ay thém vao hiéu ung thuy triéu riéng cua no. Chinh vi vay vao
lGc tring non Va tring tron thuy triéu 13 manh nhét.
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Hinh 16.2 = Vi tri cua

Mit Trang so voi Trai
Dit va Mat Troi vao céc

ngay “triu  cuong”
(dao dong thuy tricu
16n nhét)

Hinh 163 - Vi tri cua
Mait Trang vio cac ngay
“tricu kém” (dao dong
thuy triéu nho nhat)

Hang ngay, c¢6 2 lin thuy trleu len va 2 lin thuy tridu xubng. Moi
ngay thuy tr1eu lai xuét hién mudn hon khoang 1 gid so véi ngay hom
trudc. Boi modi ngdy, Mit trang phai thye hién mot phan vong quay
luan chuyén xung quanh Trai dat nén Mt trang bi chénh 1 gio méi

tro lai dang cing mot diém ci.

Bién d6 cua thuy triéu (d6 chénh 1éch myuc nudc bién khi thuy triéu
1én va xuong) rat khac nhau. O cac dai duong, bién d6 nay l1a 1m, &
cac bién kin va nhd thi it hon: khoang 30cm, nhung & cac cura song va

o bién c6 thé 1én téi 17m.

d. T6 chirc thuwe hién

Hoat dong ciia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

* Giao nhiém vu hoc tap:

- Chia 16p thanh 6 nhom, cac nhom bau 16p trudng,thu ki

- B tri mdi nhom ngdi 1 vi tri trong 16p va bdc tham chon 1

trong cac nhiém vu sau

1.Tim hiéu Vé hién tuong nhat thuc.
2.Tim hiéu Ve hién tuong nguyét thuc.
3.Tim hiéu vé hién tugng thuy tridu.

Giao nhiém vu cho mdi nhém tu doc sgk va trinh bay trén gidy
A0 theo dang poster vé cac ndi dung bdc thdm theo cau trac

Sau.

Tén nhom:...... ;Nhom trudng.....;Thu ki.......
Tén cac thanh vién:......
Nhiém vu cia nhom:.....

Noi dung

Tén hién tuong la gi?

thé nao?

M6 ta hién tuong dién ra nhu

nay

Thoi diém xay ra hién tuong

- Tiép nhan nhiém vu
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Giai thich tai sao lai xay ra
hién tuong dé6?
Hinh v& mo phong vi tri cua
trai dat, mat trang, mat troi
khi xdy ra hién tuong do.
Mo ta cac dic diém, noi dung
ma nhom biét vé hién tuong
nay.
*Thuc hién nhiém vu: Quan sat hoc sinh xem c6 kho khan gi
khong dé tro gitip kip thoi.
*Bdao cdo, thao luan: Cho cadc nhom hoc sinh trinh bay poster.
- Mo1 cac nhém ctr dai dién mang poster 1én trinh bay va thao
ludn trong 5 phut, sau do treo 1én bang dé cic nhom cung quan
sat.
*Két luan, nhan dinh:
- Trong qua trinh cac nhom trinh bay thi doc van tat, ngan gon,
ndi dung dang dé cho 1 ban hs 1am thu ki danh may chiéu 1én
man hinh hoic viét trén bang theo mau sau
Noi dung 1 2 31415 6
Tén hién tugng la
gi?
M6 ta hién tuong
dién ra nhu thé nao?
Thoi diém xay ra
hién tugng nay
Giai thich tai sao lai
xdy ra hién tuong
de?
Hinh v&€ md phong
vi tri cua trai dat,
mat trang, mat troi
khi x4y ra hién
tuong do.
M0 ta cac dic diém,
ndi dung ma nhoém
biét vé& hién tuong
nay.
Sau khi tat ca cac nhom trinh bay xong cho cdc nhom binh bau
theo 4 mirc twong tmg: A 1 100 diém,B 13 70 diém,C 1a 50 diém
dién vao timg 6 theo mau phiéu sau dé sap xép thir tw nhom tir
tot nhat dén cudi
11234516

Nhom
chdm 1
Nhom
chdm 2
Nhom
chdm 3

- Lam viéc theo nhoém nghién
ctru sgk hoan thanh poster

- 6 nhom hs trinh bay lan luot,
cac nhom khéc lang nghe

- Chu ¥ liang nghe cac ¥ kién,
ghi chép vao vé
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Nhom
chdm 4
Nhom
chdm 5
Nhom
cham 6
Tong
diém

Hoat dong 3: Ciing cd kién thirc (thoi gian....)

a. Muc tiéu

On tap va cung cb cac ndi dung vé chuyén dong ciia mit troi, mit tring dé giai thich cac hién
tuong thién van trén trai dat.

b. Noi dung

- Chiéu so d6 tu duy vé vi tri cua trai dat, mat troi, mit tring dé gy ra cac hién tuong thién vin
trén trai dat va tom tat ting hién tuong theo so dd dé hoc sinh ghi vao vo.

c. San phim

- Ghi chép cua hoc sinh

d. T6 chirc thye hién

- Din cac nhom hoc sinh chuan bi hoan thanh ban d6 sao quay, két qua quan sat sao Bic cuc va
hoan thanh m6 hinh quan sat m6 phdng hinh anh mat trang hoat dong duoc dé cac ban trong 16p
clng xem. _ »

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

CHUYEN DE 3: VAT LY VOI GIAO DUC BAO VE MOI TRUONG
BAI 7: SU CAN THIET PHAI BAO VE MOI TRUONG

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Phat biéu duoc khai niém méi truong? O nhiém méi truong 1 gi?

- Thao luan duoc su can thiét bao vé moi trudng trong chién lugc phat trién cua cac quéc gia.

- Lién hé dugc tinh hinh va thyc trang 6 nhiém méi truong tai Viét Nam

- Pé xuét duoc, dua ra duge giai phap vé thuc trang 6 nhiém, néu dugc vai trd ciia mdi ca nhan va
cong dong trong bao vé mdi trudng.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang lyc ty hoc va nghién curu tai liu.

- Nang luc trinh bay va trao doi thong tin.

- Nang lyc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc du doén, suy luén li thuyét, phan tich va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhém.

b. Nang lwe dic thu mén hoc

- Néu duogc tam quan trong ctia moi trudng ddi véi doi sdng con ngudi.

- Phan tich duoc nhimg tac dong tiéu cuc do con ngudi ddi véi moi trudng trong doi sdng thue té.
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- Pé xuit duoc cac phuong 4n cé thé lam giam 6 nhiém moi trudng, nang cao ¥ thirc clia cong
ddng vé bao vé méi trudng.

3. Pham chat

- C¢6 thai do hung thu trong hoc tap mon Vat ly.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- Co thai d0 khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Cac video

- Phiéu hoc tap.

2. Hoc sinh

- Nhé lai nhitng van dé da biét vé méi trudng va 6 nhiém méi trudng

- SGK, v¢& ghi bai.

III. TIEN TRINH DAY HOQC

Hoat dong 1: Mé dau (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- HS nhan théy duoc su can thiét phai bao vé moi trudong.

b. NOi dung _

- GV khéi dong: Cho HS choi tro choi: MANH GHEP Bi AN?

- GV gi6i thiéu luat choi: Mdi manh ghép s& 1 1 cau hoi, tra 15i ding manh ghép s& dugc mo ra,
6 nhom co thoi gian 10 gidy dé cung tra 101 (cau tra 101 viét trén bang nho) va tim tir khoa cho noi
dung birc tranh ¢ dudi. Mdi cau tra 10i diing, manh ghép dugc mé ra nhom d6 duge 10 diém.
Nhom doan dung ndi dung birc tranh duge 50 diém. Nhom dat nhiéu diém nhat 1a nhom thang
cudc.

c. San pham

- Cau trd 101 cua HS.

d. T6 chirc thuc hién

Cac buwdc thuc hién Noi dung cac buwérc
Buwdc 1: GV giao nhiém | Gido vién chuyén giao nhiém vu: phé bién luat choi cho cdc nhom.
vu Céac cdu hai trong tro choi khéi dong:

Cau 1: Thuc trang khéng khi cé nhiéu khéi, bui, hoi, cé su lan tda mui
la, lam gidm tam nhin xa, gdy hai cho sirc khée sinh vat va con ngudi
la gi?

Cau 2: Nguyén nhan truc tiép lam hang loat cac sinh vat bién khéng 16
chét va tréi dat vao bo la gi?

Cau 3: Hién twong chinh lam nuwdc bién dang cao gdy bién d6i khi hau
la gi?

Cau 4: Cin bénh ngay cang ph6 bién dac biét & cac lang nghé san
Xuat?

Cau 5: M6t trong cac nguyén nhan chinh lam 6 nhiém méi trudng
nuwaoc?

Cau 6: Diéu gi dang anh hudng truc tiép dén cubc séng cla con
nguoi?

Budc 2: HS thuc hién Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhédm, tra 167 cidu hdi theo nhém.
nhiém vu

Budc 3: Bdo cdo, thdo | Bdo cdo két qua
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luan - Cau tra |oi dy kién:

Cau 1: O nhiém khong khi

Cau 2: An phai rac thai nhya

Cau 3: Tan bang & vung cuc

Cau 4: Ung thu

Cau 5: X& nudc thai truc tiép ra moi trwdng

Cau 6: O nhiém mai trwong va bién déi khi hau.

Sau khi 1at mé duoc birc anh bi an, GV yéu cau mdi nhém sé dy dodn
1 thong diép phlu hgp véi blic anh. Théng diép birc anh dwa ra: Hay
tao mét hanh trinh t6t hon théng qua y thirc ngay hém nay. HS nhén
thay duoc sy can thiét pha| bao vé méi truong!

Budc 4: GV két luan Gido vién tdng két danh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cla
nhan dinh hoc sinh

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat ddng 2.1. Tim hiéu Kkién thirc nén, chia nhém va théng nhit tiéu chi danh gia hoat
dong nhém (thoi gian.....)

a. Muc tiéu
- GV chia nhom HS va thong nhat vé tién d6 du an, tiéu chi danh gia san pham nhom.
- HS nidm duoc kién thic nén vé: khai niém mdi truong la gi? moi truong séng cua con nguoi
dang bi nhiing tac dung ti€u cuc thé nao? sy can thiét bao vé mdi truong trong chién luoc phat
trién cta cac qudc gia.
b. Ngi dung
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién.
- Hoc sinh thao luan va luc chon san phém hoc tap dé bao céo.
c. San pham
- Bang phan cong cong vi¢c cua céc thanh vién trong nhém.

TT Ho va tén Vai tro Nhiém vu

1 Nhom trudng Quan i, t6 chtrc chung, tong kiém duyét

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu 74



Ké hoach bai day - Chuyén dé hoc tdp - Vat i 10 — Nam hoc 2025-2026

2 Thu ky Ghi chép va luu giit ho so hoc tap, ghi diem, ghi
nhan tién d§ cong vi¢c va trach nhi,ém,cﬁa tl‘l’r}g
thanh vién, ghi lai cac hoat dong thiét ké, cac van
de gap phai, nguyén nhan va céach giai quyét.

3 Thanh vién Ban ndi dung

4 Thanh vién Ban ndi dung

5 Thanh vién Ban thiét ké

6 Thanh vién Dai st truyén thong

- Bang tiéu chi danh gid san phdm hoat dong nhém.
Diém t6i %
Hoatdong | TT Yéu ciu da biém dat dugc
N[(N|N|N|IN
2 13|4|5|6
1. Tim 1 | Pay du ndi dung yéu cau 2
hiéu kién thirc| 2 | Chinh xéc céc kién thic yéu 2
nén cau
3 | Bdo céo kién thirc 2
4 | Hoan thanh so do tu duy tom tat 2
kién thuc nén.
2. Béo céo 1 | San pham c6 noi dung chinh xéc, 2
san pham khoa hoc
2 | Bao c4o luu loat, thuyét trinh tot 2
3 | Tinh thim m§ va kha ning truyén 2
thong tot
3. Lam 1 | Phan cong nhi€ém vy rd rang 2
viéc nhém hop i
toan chu de
2 | Hoan thanh duang thoi han 2
3 | Cac thanh vién tham gia tich 2
cuc, soi ndi, phan bién tot
TONG PIEM

d. To chirc thuc hién

Cac budc thyc hién

Noi dung cac buérc

Buwdc 1: GV giao
nhiém vu

Gido vién chuyén giao nhiém vu

- GV chia HS 1am 6 nhém: cung théng nhat tién d6 du an va tiéu chi

danh gid san pham cda nhém.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- Tién dd du an dy kién: Chuyén dé : Sw can thiét phai bao vé moi

truwong

+ Chia nhédm HS; HS nam duwoc cac dau cdng viéc phai hoan thanh va

phan chia cong viéc cho cac thanh vién trong nhém.
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+ HS th3o luadn kién thirc nén va hoan thién sdn pham hoc tap cla
nhom

San pham hoc tip bao gébm: 1 so d6 tu duy tdm tat kién thirc nén, thuc
trang va gidi phdp cha van dé méi trwong hién nay va vai tro cla ca
nhan va cong déng trong bao vé moi trwdng+ 1 san phadm truyén thong
PPT, video, sach anh....( tuy nhom lya chon)

Chu y: HS c6 thé lya chon theo phan céng 1 s6 chu dé sau:

1. R4c thai nhya anh hudng dén con ngudi ching ta nhu thé nao?

2. Tinh hinh 6 nhiém nuéc thai & Viéet Nam

3. Can bénh ung thw & Viét Nam va trén thé gidi_ Thyc trang va nguyén
nhan

4. Sy can thiét phai bao vé méi trudng trong chién lugc phat trién cla
cac qudc gia

5. Vai tro cla cd nhan va cong déng trong bao vé mdi trwdng

6. Bién d6i khi hau 1a gi? Lam thé nao con ngudi cé thé phat trién bén
virng trong thoi dai 4.0?

+ HS bao cdo sdn pham.

Budc 3: Bdo cao,

Hoc sinh th3o luan: lya chon san pham hoc tap cla nhdm va phan cdng

thdo luan cdng viéc cla cac thanh vién trong nhém
Budc 4: GV két ludn | Gido vién tdng két, cung théng nhat va&i hoc sinh vé tiéu chi danh gid
nhan dinh san phdm cta nhém.

Hoat dong 2.2. Thao ludn va bAo c4o san pham hoat dong nhém (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- Hoc sinh hoat dong nhom, tim hiéu kién thirc nén, bao céo san pham truyen thong cta nhom.

- Hiéu duoc tim quan trong cua bao v¢ moi truong trong chién lugc phat trién cia cac quéc gia.

- Nam duoc sy cap thiét ctia viéc bao vé moi truong, tu nhan thay duoc vai tro cua ban than va
cOng dong trong bao vé moi trudng.

b. N¢i dung

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhoém theo dinh hudng cua gido vién

c. San phflm

- S0 d6 tu duy tim hiéu klen thirc nén (c6 thuc trang va dé xuét giai phap tai Viét Nam)
- San pham hoc tap dé truyén thong (Bai trinh chiéu, video, poster tuyén truyén...)

d. T6 chirc thuc hién

Cac buwdc thuc hién

Noi dung cac buwérc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

GV cho HS xem youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=SuzXHUoFONS
https://www.youtube.com/watch?v=cXcUMMVOSEs
https://www.youtube.com/watch?v=e6rglsLylYs
https://www.youtube.com/watch?v=JLCxOcnrs8lI

GV yéu ciu cdc nhdm th3o luan vé cac chi dé da dang ki, thuyét trinh
bdo vé y tudng truyén thdng cla nhom.

Budc 2: HS thuce
hién nhiém vu

Hoc sinh lam viéc nhdm

Budrc 3: Bdo cao,
thdo luan

HS bao cdo va cac thanh vién trong cac nhom dat cdu hoi phan bién
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Buwdc 4: GV két ludn | Gido vién tong két ddnh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tip cta hoc
nhan dinh sinh theo tiéu chi da thong nhat.

Hoat dong 3: Luyén tap (thoi gian....)

a. Muc tiéu

- GV chét nhitng kién thirc chinh trong bai qua so do tu duy.

b. Noi dung

- Hoc sinh hé théng lai cac kién thirc cidc nhém d3 trinh bay va ndm dugc nodi dung chinh cua
chuyén dé.

c. San phim

- V& ghi bai cia HS
d. Té chirc thuc hién
Cac buwdc thuc hién Noi dung cac buéc
Budcl GV chét lai kién thire chinh cta bai thong qua so d6 tw duy.
Buwdc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu ca nhan ghi chép bai vao vo ghi
Bwérc 3 Gido vién tdng két danh gia két qua thuwc hién nhiém vu hoc tap cta hoc
sinh

Hoat dong 4: Van dung (thoi gian.....)
a. Muc tiéu
- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi mo rong cac kién thuc trong bai hoc va tuong tac vdi cong
déng. Tuy theo ndng luyc ma cac em s€ thuc hién & cac mirc do khac nhau.
b. N¢i dung
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu ca nhan hoan thanh phiéu bai tap.
c. San phim
- Phiéu bai tdp cua HS
d. T6 chirc thye hién
PHIEU HQC TAP
CAu 1: Trinh bay nhitng hiéu biét cta con vé “Ngay Trai Dat”
Cau 2: Hay keé tén cac hinh thirc 6 nhiém méi truong ma con biét. Hién nay hinh thic 6 nhiém
nao dang anh huong truc tiép dén con nhiéu nhat? Hay liét ké nhitng viéc lam thiét thyc ciia ban
than hang ngay dé gop phan bao vé moi trudng?

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

CHUYEN DE 3: VAT Li VOI GIAO DUC VA BAO VE MOI TRUONG
BAI 8: TAC PONG CUA VIEC SU DUNG NANG LUQNG HIEN NAY
POI VOI VIET NAM
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Néu dugc cac ngudn niang luong & Viét Nam hién nay.
- Biét duoc viée str dung ning lugng ¢ Viét Nam hién nay.

Hoang Anh — THPT Hoang Van Thu 77



Ké hoach bai day - Chuyén dé hoc tdp - Vat li 10 — Nam hoc 2025-2026

- Phan biét duoc tac dong cua viéc sir dung nang lugng hién nay ddi véi méi truong, sy phat trién
kinh t&, xa hoi va khi hau Viét Nam.

- Ném vitng st dung ning lwong hiéu qué trong doi sdng va san xuét.

2. Nang lue

a. Nang luc chung

- Ning lyc ty hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop véi quan sat thé gidi
xung quanh.

- Ning lyc giai quyét van dé: Xac dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén van dé,
dé xuét giai phap giai quyét van dé.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Nhan biét duoc cac ung dung cua vat ly xuét hién trong cac hién tugng, vat thé trong doi séng
hang ngay.

- Nhén biét duoc phuong phap nghién ctru 1a phuong phap thuc nghiém va phuong phap mo hinh.
- Vén dung duoc kién thirc dé giai thich dwgc mot s6 van dé trong thyc té.

3. Pham chat

- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va thuc hién nhiém vu.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Giéo vién

- SGK chuyén d¢, SGV, gido an.

- Hinh anh phan mo bai va mot s6 hinh anh lién quan dén noi dung bai hoc.

2. Hoc sinh

- SGK chuyén dé, tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc theo yéu cau cua GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau (thoi gian......... )

a. Muc tiéu

- Biét dén 6 nguén nang lugng & Viét Nam hién nay: Than, dau khi, nudc, mit troi, g16, dia nhiét.
- Tao cam giac hiing thu cho hoc sinh trude khi budc vao bai hoc.

b. Noi dung

- GV trinh bay van dé, cho HS xem hinh anh minh hoa rdi thao luén ciu héi, tim ra dap an.

c. San pham

- Nhan dién duoc 6 nguén nang luong ¢ Viét Nam hién nay va tiém nang khai thac céac nguén
nang luong do.

d. T6 chirc thuc hién

Cac budc thuc hién Noi dung thuc hién
Buéc 1: GV giao GV chiéu hinh anh cic ngudn ning lugng & Viét Nam hién nay cho
nhiém vu HS xem, sau d6 dat ra mét vai cau hoi lién quan vé cac nguodn nang

luong: ké tén cac ngudn ning lugng? Tiém nang khai thac cac ngudn
nang luong nay ¢ Viét Nam nhu thé nao?
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nhiém vu

Bwéc 2: HS thuc hién

- HS quan sat hinh anh, suy nghi va dua ra céu tra 161 cho cau hoi

luan

Buwoéce 3: Bao cao, thao

- Gv goi mdt s6 hoc sinh cho y kién va suy nghi cua minh.

nhan dinh

Bude 4: GV két luan

GV tiép nhan cau tra 101 va dua ra nhan xét cdc nguén nang luong &
Viét Nam hi¢n nay: Than, dau khi, nudc, mat troi, gid, dia nhiét.
Sau d6 dan dat hoc sinh tim hi€u ndi dung kién thirc cua bai

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
2.1. Tim hi€u veé cac nguon ning lwgng ¢ Viét Nam hién nay (thoi gian......... )

a. Muc tiéu

- HS biét dugc cac ngudn nang lugng ma cac em da dugc hoc va dua ra duge cam nghi ciia minh

v€ nhitng linh vuc nay.

b. N¢i dung

- GV cho HS tim hiéu myc I, nghién ciru tra 16i cau héi 1,2 trang 62- SGK chuyén

de?
¢. San pham

- Hoc sinhS biét duogc cac nguon ning luong & Viét Nam hién nay va tiém nang khai thac cua
tung nguon so sanh cac ngudn ning lugng d6 véi nhau va véi cac nude trén thé gioi.

d. To chirc hoat dong

Cac budc thuc hién

NOi dung thuc hién

Du kién san pham

Buwée 1: GV giao
nhiém vu

Nhiém vu 1: Tim hiéu vé céc
ngudn ning luong ¢ Viét Nam
hién nay

GV dua ra cau héi cho HS:

CH1. Hay ké tén cac ngudn ning
luong ma em da dugc hoc & cép
trung hoc co s¢?

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé tiém
ning cac ngudn niang luong & Viét
Nam hién nay

CH2. Em hidy cho biét tiém ning
khai thac dang nang lugng nao
nhiéu nhat? Tai sao?

GV hoi thém mot cau hoi moé
rong: Em hay cho biét nguon niang
luong sach 1a gi, ké tén nhiing
ngudn ning luong sach ma em
biét?

Bwéc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS doc sach tim hiéu cac tai
liéu hoc tap dé tra 101 cac cau hoi

CH1. Cac ngudn nang luong ma em
da duoc hoc & cép trung hoc co so:
Than, nudc, gio, Mat Troi.
CH2. HS néu quan diém, y kién riéng
cua minh: Theo em nang luong nudc,
than, dau khi duoc khai thac rong rai
va nhiéu nhit. Vi cic ning luong
dugc san xudt tr ning luong hoa
thach nhung dam bdo than thién va
ding quy dinh bao v¢ mdi truong.
Tra 10i: ngudn ning luong sach dung
cho tuong lai: Pin nhién li¢u, nang
luong Mat  Troi, nang luong gio,
nguén niang luong dia nhiét, ning
luong tir tuyét, ning luong tir su 1én
men sinh hoc...
I. Cic ngudn ning lwong & Viét
Nam hi€én nay
1. Cac nguon ning lwong

O Viét Nam hién naycéac ngudn
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theo yéu cau cua GV.

nang ning luong 13: Than, dau khi,

Buwéc 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi hoc sinh trinh bay y
kién. Cac ban khéc chu y theo doi
va nhan xét cau tra 101.

nudc, mat troi, gio, dia nhiét.
2. Tiém nang khai thac
- Than, xang, dau van con nhap khau,

Budée 4: GV két
luan nhan dinh

GV danh gi4, nhan xét, két luan
chuan hoa kién thirc vé van dé hoc
tap.

do khai thac trong nuéc con thap, dau
khai thac chu yéu 1a dau thé.

- Nang lwong nude 16n nén hau nhu
duoc khai thac trigt dé.

- Khai thac nang lugng mat troi con
nhiéu han ché.

- Khai thac nang luong gi6 c6 nhiéu
thuan loi.

- Khai thac nang luong dia nhiét co
hiéu qua vé kinh té, than thién véi
moi truong.

2.2. Tim hiéu vé sir dung niing lwong ¢ Viét Nam hién nay (thoi gian. ........ )

a. Muc tiéu

- HS hiéu biét duoc Viét Nam dang khai thac nhitng ngudn nang lugng nao nhiéu nhat.

b. Noi dung

- GV cho HS tim hiéu noi dung trong muc II, liét ké co cAu sir dung nang lugng ¢ Viét Nam nam
2010 va nam 2019, tir d6 so sanh va phan tich dugc ti 1¢ khai thac cac dang nang lugng cho thay
trinh d0 phat trién kinh té, ki thuat & nudc ta.

c. San pham

- Biét dugc nhitng ngudn ning lwong nao nhiéu nhit. Liét ké co cdu str dung ning lugng & Viét
Nam nam 2010 va nam 2019, phan tich dugc ti 1€ khai thac cdc dang nang lugng cho thay trinh
do phat trién kinh t€, ki thuat ¢ nudc ta.

d. T6 chirc hoat dong

Cac buéc thuc hién

Noi dung thuc hién

Du kién sian pham

Buwéce 1: GV giao
nhiém vu

Chia 16p thanh 4 nhém thao luan
nhom hai cau hoi trong sach giao
khoa.

- Nhom 1, 3 cau hoi 1 trang 63:
CH1: Tai sao thong qua chi sb
tieu dung nang lugng binh quan
theo dau nguoi, co thé phan doan
trinh do phat trién kinh té, ki thuat
va van hod ctia mot qudc gia?

- Nhom 2, 4 cau héi 2 trang 63:
CH2: Sau khi quan sat ban d6
chup chau A ban dém tir vé tinh.
Em hiy cho biét tai sao qua ban
d6 chup ban dém tir vé tinh cho
thdy viéc str dung ning lugng cua
cac quoc gia?

- GV huéng dan, hd trg HS trong
qua trinh thao luan nhom.

Bwée 2: HS
hién nhi€ém vu

thuc

- HS doc thong tin SGK, chdm
chu nghe giang, ti€ép nhan cau hoi.

1. Sir dung nang lwgng & Viét Nam
hién nay

CH1: Chi s tiéu dung ning luong
binh quén dau ngudi cang cao ching
to doi song nguoi dan cua dat nudc
d6 rat cao, xa hoi phat trién, nhu cau
sit dung niang luong nhiéu phuc vu
cho cudc séng sinh hoat, lam viéc ,
vui choi giai tri.

Pé nguoi dan co doi song cao nhu
vay thi qubc gia d6 phai cé trinh do
phat trién kinh té, ki thuat va van hoa
rat tot, rat phat trién.

CH2: O cic qubc gia phat trién
nguén nang luong ti€u thu rat 16n, tUy
doi séng sinh hoat ctia nguoi dan cho
dén cac nha may xi nghi€p san Xuat
lién tuc sudt ngay dém. Ho can thip
sang dén ca ban dém dé nha may hoat

dong, hé thong dén giao thong thip
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- HS th:élo luar} nhom, dua ra y
kién, thong nhat cau tra 101 trinh
bay ¢ bang phu.

sang 24/24 phuc vu nhu cau san xuat
sinh hoat. Do d6 vao ban dém khi
guan sat anh v¢ tinh, quoc gia nao

Buwéce 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi dai dién nhém hoc sinh
trinh bay y kién. Céac ban khac cha
y theo doi va nhan xét cau tra 1o1.

dugc thap sang cang nhiéu, ching to
quo‘c gia d6 su dung nang lugng
nhicu.

Bude 4: GV két
luan nhan dinh

GV danh gia, nhan xét cau tra 101

cua cac nhom. Sau do6 két luan |

chuan hoa kién thurc vé van dé hoc
tap.

Két luan

Viét Nam dang khai thac nhiing
ngudn ning luong 1a: Thuy dién, dién
gi0, dién mit troi, dién sinh khoi.
Trong do, thuy dién dugc tap trung
phat trién gan nhu tdi da tai Viét
Nam.

-Ti 1¢ khai thac cho thiy trinh do phat
trién kinh té, ki thuat ctia Viét Nam
con han ché so véi cac nude tién tién.
Chung ta van phai di nhap khau mot
luong 16n than, xang dau.

- Cac ngudn nang luong tai tao san
luong khai thac con qua nho, mac du
cac nguon nang luong nay gan nhu
v6 han, qudc gia nao ciing co thé khai
thac dugc nhung con kha it, nho 1é,
khong déng b, hiéu suat chua cao.

2. 3. Tim hiéu tac dong cua viéc sir dung nang lwgng doi vm bién doi khi hiu & Viét Nam va
st dung nang lwgng cé hi¢u qua trong doi song va san xuit (thoi gian......... )

a. Muc tiéu

- Thong qua cac nhiém vu dugc giao vé van dé tim hiéu, HS 1ap duoc ké hoach va tim hiéu tac
dong cua viéc sur dung nang lugng hién nay doi véi khi hau Viét Nam tir d6 dua ra cac bié€n phap
khai thac va str dung nang lugng c6 hiéu qua trong doi song va san xuat.

b. N¢i dung

- GV cho HS tim hiéu muc III, IV va tim hiéu cac tai liéu trén Internet, thao luan ké vé viéc st
dung nang lugng trong do1 sOng va san xuat.

C. San pham

- Théng qua tim hiéu, thao ludn HS hiéu dugc tac dong cua viée sir dung ning luong toi bién dbi
khi hau, tir d6 c6 y thuce tiét kiém nang lugng va st dung chiing c6 hiéu qua.

d. T6 chirc thuc hién

Cac budc thuc hién

Noi dung thuc hién

Du kién sdn pham

Buérc 1: GV giao
nhiém vu

Chia 16p thanh 6 nhom thao
luan tra 101 cac cau hoi:

- Nh6m 1: Tai sao nudc bién
dan lén Viét Nam lai anh
hudng 16n nhat?

- Nhom 2: Nha may thuy dién
hoat dong thé nao? Viéc diéu

III. tic dong chaa viéc sit dung
ning lwong ddi véi bién ddi khi
hiu & Viét Nam va sir dung nang
lwong cé hiéu qua trong doi song
va sin xuat

Nhém 1: Nudc bién dan 1én Viét
Nam lai anh hudng 16n nhét vi
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tiét nguén nudc cho nha may
thuy dién anh huéng dén khu
vuc ddng biang ha luu nhu thé
nao?

- Nhoém 3: Cac tac dong bién
d6i khi hau boi cac nha may
nhi¢t dién?

- Nhom 4: Cac tac dong gay
bién do6i khi hau bdi cac
phuong tién giao thong va cac
may moc chay bang xing dau?
- Nhém 5: Néu mét sé bién
phap dé tiét kiém dién ning khi
sir dung cac thiét bi trong gia
dinh em?

- Nhém 6: Néu mét sé bién
phap dé tiét kiém ning luong
khi st dung cac phuong tién
giao thong nhu 6 t6, xe may...

- GV huéng dan, hd tro HS
trong qud trinh thdo ludn nhom.

Bwéc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS doc thong tin SGK, cham
cht nghe giang, tiép nhan cau
héi. - HS thao luan nhém, dua
ra ¥ kién, théng nhét cau tra 1oi
trinh bay ¢ bang phu.

Buwére 3: Bao cao, thao
luan

- GV moi dai dién nhom hoc
sinh trinh bay y kién. Cac ban
khéc chua y theo doi va nhan xét
cau tra 101.

Budre 4: GV két luan
nhan dinh

GV danh gia, nhan xét cau tra
161 ciia cac nhom. Sau d6 két
luan chuan hoéa kién thtrc vé
van dé hoc tap.

- Xay ra hién tugng nudc min xam
nhap lam mat dit canh tic mau mé&
tai cac ving dong bang. Dién tich bi
nudc man hoac nudc lg tang.

- Mét di tinh da dang cua hé dong
vat, thuc vat ta1 Viét Nam.

- Cac hé sinh thai quan trong bién
mét do nudc bién ding cao.

- Gia tang hién tuong It lut tai cac
khu vuc gan bo, cac dao, anh hudng
clia cic trin bdo cang ning né va
nghiém trong.

Nhom 2: Cac nha may thuy dién xay
dung ¢ thuong ngudn cic con song
lam anh hudng dén dong nudc o ha
luu gay ra bién d6i khi hau, han han,
xam nhap man:

Trong mua can, do chi yéu cha ¥
dén san luong dién, nhiéu hd chua
thuy dién tang cuong viéc tich nudc
dé du trir phat dién, nén luong nude
xa xubng ha luu khong dang ké, doi
khi ngtirng hoan toan. Tt d6, gdy anh
huéng bat loi dén viéc cung cép
nudc cho cac muc dich sir dung khac
0 ha Iuu nhu: cép nudc sinh hoat,
tudi ti€u, giao thong, thuy san...
ddng thoi 1am bién d6i ché d6 dong
chdy va suy thodi h¢ sinh thai thuy
sinh.

Han han & ving Pong bang song Ciru
Long nam 2020

- Mua mua: Khi nuéc doi dao, nguy

co vO ddp cao cac nha may lai c6 xu

hudng xa 1t lam cho khu vuc ha luu

dé bi ngap.
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Nha may thuy dlen song Ba Ha xa I,
gay ngap lut ¢ ha du sbng Ba ngay
31/11/2022

Nhom 3: Cac nha may nhiét dién
chay bang nhién liéu hoa thach thai
nhiéu khéi buyi, khi CO2 lam anh
huong dén bau khi quyén. Nhiét do
khong khi cao hon s€ lam giam hi¢u
sudt phat dién cia nha may nhiét
dién; diéu ndy, dan t6i 1am giam san
lugng phat dién.

- Nhiét do nudc ting c6 thé gay anh
hudng bat loi t61 hoat dong cua cac
hé théng 1am mat cia cdc nha may
nhiét dién va dién nguyén tu, vi
pham céc tiéu chuan chat luong vé
nudc lam mat.

- Céc hé thong 1am mat tién tién cho
nhiét dién nhu lam mat kho c6 thé
gitp giam hodc loai bo viéc phu
thudc vao nudc sach trong cac vung
dugce du béo thiéu nudc; tuy nhién,
cac cong ngh¢ nay thuong dat do va
c6 thé gy ra cac ton thit vé hiéu
SUAt.

i tir cac nha may nhlet dién
ra moi trueong

Nhom 4: Cac phuong tién giao

thong st dung xing, dau goép phan

iy ra su ndng 1én cua toan cau. Hau

A
=5
~+
=0
hb\a
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hét 6 t0, xe tai, tau thuyén va may
bay hoat dong bang nhién liéu hoa
thach. Theo dod, giao thong van tai la
mdt trong nhitng ngudn phat thai khi
nha kinh 16n nhét, dac bi¢t Ia cacbon
dioxit. Phuong tién dudng bo chiém
ty trong 16n nhat do phai ddt chay
cac san pham gbc dau mé (nhu xing,
dau diezen) cho dong co dbt trong.
Trong khi do, luong khi thai tir tau
thuyén va may bay van tiép tuc ting.
Giao thong van tai chiém gin mot
phan tu luong khi thai carbon dioxit
toan cau lién quan dén ning luong.
Xu hudng niy cho thiy su gia ting
dang ké trong viéc sit dung ning
lugng cho giao thong van tai trong
nhirng nam téi

“ P

Khi thai tir cac phlro’ng tién giao
thong

Nhom 5: Bién phap dé tiét kiém dién
nang khi sir dung cac thiét bi trong
gia dinh em nhu:

- Dung cac thiét bi tiét kiém dién,
cong suit nho.

- Tat cac thiét bi dién khong can
thiét.

- Khi dung cac thiét bi co cong suit
l6n thi dung mot cach khoa hoc
nhat.

- Str dung céc thiét bi tu dong.
Nhom 6: Mot sd bién phép tiét kiém
nang lugng khi sir dung cac phuong
tién giao thong.

- Nén di bd, di xe dap, su dung
phuong ti¢n giao thong cong cong
thay vi di xe ¢4 nhan.

- Chon mua phuong tién giao thong
loai tiét kiém ning luong.

- Han ché mé cac thiét bi diéu hoa
trén 0 to.
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- Thay thé cac xe may, 0 t6, phuong
tién da ci bz‘ing thé hé méi c6 muc
ti€u hao nhién li¢u, dién nang, nhiét
luong thap hon.

- Duy tri tbc d6 déu khi 14i xe, khong
tang ga hodc ham phanh ddt ngot.
Két luan

Viéc khai thac qua mirc cic ngudn
ning luong gay nhiéu tic dong nguy
hai dén moi truong sdng cua con
nguoi.

Vi vay can st dung cac ngudn ning
lugng hop li, phu hop véi su phat
trién cua cong ngh¢, khong nging
cai tién cong nghé dé su dung t6t va
hiéu qua nhat moi ngudn ning

luong.

Hoat dong 3: Luyén tap (thoi gian......... )

a. Muc tiéu

- HS ciing ¢0 lai kién thirc thong qua hé thong cau hoi tric nghiém.
b. N¢i dung

- GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 10i.

c. San pham

- HS dua ra dugc cac dap an ding.

d. T6 chirc thuc hién

Cac buéc thuc hién Noi dung thuc hién Dy kién san pham
Bwéc 1: GV giao | GV trinh chiéu lan luot cac cau |Pap an cho cac cau hoi:
nhiém vu hoi tric nghiém:

Céu 1. Chon cau tra 1oi dung: Cau 1 2 3

(@IES

Trong nhiing dang nang lugng sau | Pap B A A
day, dang nao khong phai la dang | an

nang luong tai tao?

A. Nang luong dia nhiét.

B. Nang lwgng tir than da.

C. Nang lugng sinh khéi.

D. Nang luong tur gio.

Cau 2. Nang lugng mat troi, nang
lugng gio, nang lugng nudce, nang
lugng sinh khoi duoc goi 1a ning
lugng tai tao. Cau nao sau day
khong diang?

A. Chung an toan nhung kho
khai thac.

B. Ching hiu nhu khong giai
phong cic chat giy 6 nhiém
khong khi.

C. Chung c6 thé dugc thién nhién
tdi tao trong khoang thoi gian
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ngén hodc duogc bd sung lién tuc
qua cac qua trinh thién nhién.

D. Ching c6 thé bién d6i thanh
dién nang hoac nhi¢t nang.

Cau 3. Chon tir thich hop dién
vao chd trong trong cu sau:
“Xang, diu va cac chat d6t duogc
goi la (1) ... Chuing giai phong (2)
.. tao ra nhiét va (3) ... khi bi ddt
chay”.

A. (1) nhién liéu - (2) nang
lwong - (3) anh sang.

B. (1) vat liéu — (2) nang luong -

(3) &nh sang.

C. (1) nhién liéu — (2) anh séang -
(3) nang lugng.

D. (1) vat liéu — (2) anh sang - (3)
nang luong.

Céau 4. Trong cac ngudn ning
luong sau, ngudn nang luong gay
6 nhiém moi trudng nhiéu nhat 1a
A. nang luong gio.

B. nang luong dia nhiét.

C. nang lwong tir khi tu nhién.
D. ning lugng thuy triéu.

Bwée 2: HS thyc |- HS tiép nhan cau héi, nhé lai

hién nhiém vu kién thire d3 hoc, tim dap an ding.
Buwée 3: Bao cdo, | - GV moi hoc sinh bat ki trinh bay
thao luan y kién. Céc ban khac chu y theo

do1 va nhan xét cau tra 101.
Buwéc 4: GV két| GV danh gia, nhan xét, két luan

luan nhan dinh chuan héa kién thic vé van d& hoc
tap.
Hoat dong 4: Van dung (thoi gian......... )

a. Muc tiéu

- HS ¢ thé van dung duoc kién thirc da hoc vao nhirng tinh huéng thuc té.

b. N¢i dung

- GV giao nhiém vu vé nha cho HS.

c. San pham

- HS van dung kién thirc vé: Cac ngudn nang lugng ¢ Viét Nam hién nay, sir dung nang luong &
Viét Nam hién nay dé ap dung vao tinh hudng thuc té.

d. T6 chirc thuc hién

Céac budc thuc hién NoOi dung thuc hién
Buwéc 1: GV giao |- GV dua ra cau hoi:
nhiém vu

1. Dung cu nao hoat dong bang niang luong ldy tir ngudn ning lugng
tai tao?
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2. Em hiy cho biét xe may cua gia dinh em hoat dong nhd loai nhién
liéu nao?

3. Sip xép cac ddi tuong trong hinh v& dudi day theo dung thir tuw dé
thay dugc cach san xuat nhién li¢u tir thuc vat:

ARLINC AN

a) Néng nghiép b) Nhién liéu  ¢) Thye phdm d) Thic én thia e) M@t Troi
sinh hoc phdn bén

A.a-b-c-e-d

B.e—a-c-d-b

C.e-a-c—-b-d

D.a—e—-d-c-b
Budc 2: HS thuc hién | HS tlep nhan nhiém vy duaray kién ctia minh dé tra 1oi cau hoi trén.
nhiém vu HS tlep nhan nhiém vy, vé nha hoan thanh.
Bude 3: Bao cdo, thao | HS bao céo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.
luan
Buéc 4: GV két luan | GV tong két bai hoc, nhan xét va huéng dan hoc bai & nha
nhan dinh Huoéng din vé nha

- Xem lai kién thirc da hoc & Bai 8.

- Hoan thanh nhiém vy GV giao & hoat dong van dung.
- Xem trudc ndi dung Bai 9.

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

CHUYEN PE 3: VAT LY VOI GIAO DUC BAO VE MOI TRUONG
BAI 9: SO LUQC VE CAC CHAT GAY O NHIEM MOI TRUONG
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- So luge vé cac chat 6 nhiém trong nhién li¢u hoa thach, mua acid, nang luong hat nhan, sy suy
giam tang ozone, su bién doi khi hau.
2. Nang lue
- Hoc sinh biét dugc mot s6 chat gdy 6 nhiém mdi trudng trong nhién liéu hoa thach, mua acid,
phan ung hat nhan.
3. Pham chit
- Rén luyén phong cach 1am viéc khoa hoc, doc 1ap nghién ctru.
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
- Cac hinh anh, video md phong vé sy giy 6 nhiém moi truong do sir dung nhi€u liéu hoa thach,
mua acid, str dung nang luong hat nhan, sy suy giam tang ozone, sy bién d6i khi hau.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Mé& dau (thoi gian.....)
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a. Muc tiéu
- Thong qua cac hinh anh hoc sinh thiy duoc trong san xuit va sinh hoat con ngudi da thai ra moi
truong cac chat thai nguy hai dén mirc anh hudng tiéu cuc dén méi truong; cac loai tham hoa tir
thién nhién nhu 11 lut, chay rung, mua acid, ...

b. Noi dung

oian khoan dau trén bién

- N

¢) Su cb nha may dién hat nhan & Nhat Ban

g) L thing ting ozone

| ¢
R

T e
i, § D}

Py :
h) L lut 1) Khi thai tir phuong tién giao thong
- Hoc sinh chon mot hién tugng theo cac birc anh dé tra 161 cac cau hoi.

Cau 1: Tén hién twong/su cd trong anh 1a gi?

Cau 2: Hién tuong/sy co trong anh tac dong nhu thé nao dén moi truong?

c. San phim

Hoc sinh tra 161 cac cau héi trén.
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d. Té chirc thyc hién

Hoat dong cia GV va HS San pham duv kién

- GV cho HS quan sat video mod phong vé | - Khi thai tir 6 t6, d6t than, 6 nhiém phong xa,

su gdy 6 nhiém méi truong do s dung | di giy o nhlem moi truong tr d6 lam anh huong
nhién li€u hoa thach, ... dén doi song cua sinh vat, sitc khdée cua con
- GV chiéu céc birc anh. nguoi.

+ HS xem va tra 1oi cac cau hoi 1 va cau
ho6i 2 & phan trén.

- HS tra loi.

= GV d& xuit van dé cua bai hoc: “Hing
ngdy, trong san xudt ... 6 nhiém moi
truong?”

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Tim hiéu cdc chat giy 6 nhiém méi truwomg trong nhién li¢u héa thach va cac
chét giy 6 nhiém méi truong trong mua acid (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- Hoc sinh néu duoc nguén géc cua nhién liéu hoa thach va cac thanh phén gay 0 nhiém moi
truong khi khai thac, str dung nhién liéu héa thach va ngudn gdc ctia mua acid va cac thanh phan
gdy 06 nhiém moi trudng trong mua acid.

b. N¢i dung

- Hoc sinh quan sat sach gido khoa dé tim hiéu noi dung kién thtrc theo yéu cdu cua gido vién.

TN NhOM: ...,
Téncacthanh vién: ... ...

Noi dung Mo ta ciia nhom

Nhién liéu hoa thach/mura acid 1a gi?

Nguyén nhan hinh thanh nhién liéu hoéa
thach/mua acid nhu thé nao?

Thanh phan chinh giy 6 nhiém moi trudng
do khai thac, sir dung nhién li€u hoéa thach/
do mua acid 1a gi?

Céch khac phuc/han ché gy 6 nhiém moi
truong do nhién liéu hoa thach/mua acid
nhu thé nao?

Loi khuyén nhu thé nao ddi véi cong
ddng/ngudi than dé bao vé sic khoe khi
gip khi thai do d6t nhién liéu hoa
thach/mua acid.

Cac ndi1 dung ma nhom dé xuat dé giam 6
nhiem moi truong do nhién li€u hoda
thach/mua acid cho dia phuong em.

C. San pham
Hoc sinh hoan thanh tim hiéu kién thirc.
d. To chirc thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS San pham d kién

GV chuyén giao nhiém vu: - Pdi v6i nhién liéu héa thach
Chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau moéi nhém | + Nhién li€u hoéa thach 1a nhiing nhién li€u nhu:
chon 1 trong 2 van dé la mua acid hodc | than, dau thd, khi tu nhién, ...
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nhién liéu hoa thach d¢ thdo luan nhém
trong 10 phat hoan thanh phiéu hoc tap vé
cac ndi dung.

- HS 1am viéc theo nhom dé tra 1oi phiéu
hoc tap.

- GV quan sat cac nhém lam viéc.

- Moi dai dién mdi noi dung mot nhom
lam tét 1én trinh bay. Trong khi d6 thi
chiéu bang trén 1én man may chiéu dé ghi
tom tit cac ndi dung nhom trinh bay dua
ra.

- Goi cac nhém khac gop y.

+ Nhién liéu héa thach duoc tao thanh bdi qua
trinh phan huy ki khi cua cac sinh vat chét bi chon
vii cach day hang trim triéu ndm va khong thé tai
tao. Cac nhién li¢u nay chira ham lugng carbon va
hydrocarbon cao.

+ Qua trinh ddt nhién liéu hoa thach, carbon,
hydrocarbon déu bi oxi hoa thanh carbon dioxide
(CO2) va nude. Ngoai ra, chung thai ra nhiéu chat
thai doc hai nhu benzen, formaldehyde, nitrogen
dioxide (NO), sulfur dioxide (SO2), hop chit hitu
co dé bay hoi va kim loai ning.

+ Viéc khai thac, xir 1i va phan phdi nhién liéu
hoa thach ciing giy ra anh hudng tiéu cuc dén
moi truong. Cac phuong phap khai thac than dac
biét 1a khai thac 1 thién va van chuyén than tao ra
lugng bui 16n phat tan trong moéi trudong. Cac hoat
dong khai thac dau khi ngoai khoi ciing 12 hiém
hoa ddi vé6i sinh vat thiy sinh. Cac nha may loc
dau ciing c6 nhiing tic dong tidu cyc dén moi
trudong nhu 6 nhiém nudc va khong khi. Céc
nguyén tic moi trudong dugc ap dung dé 1am giam
thiéu luong phat thai nhu yéu cau va khdng ché
lugng chat thai hodc yéu cau vé cong nghé st
dung.

- P6i véi mura acid

+ Mua acid 1a hién tuong mua ma trong nudc
mua c6 do pH dudi 5,6 do luwong khi thai SO2 va
NO,.

+ C6 rat nhidu nguyén nhan dan dén hién tuong
mua acid nhu qua trinh san xuit con nguoi, sy
phun trao ctia nui Ira hay cidc dam chay, ...
Nhung nguyén nhan chinh van 13 con ngudi.

Hoat dong 2.2. Ciing cd va giao nhiém vu vé nha.

a. Muc tiéu

- Cung co6 kién thirc vira hoc va chuén bi kién thirc ki ndng cho tiét sau.

b. N¢i dung
- Hoc sinh hoan thanh bang sau vao vé

TN nhOM: ..o,

Téncacthanh vién: .........ccoviiiiiiiinni i,

Noi dung

Poi véi nhién lidu
hoa thach

Poi voi muwa acid

Nhién liéu hoa thach/mua acid la

gi?

Nguyén nhan hinh thanh nhién
liéu hoa thach/mua acid nhu thé
nao?

Thanh phin chinh giy 6 nhiém
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moi truong do khai thac, st dung
nhién liéu hoa thach/ do mua acid
la gi?

Cach khic phuc/han ché giy 6
nhiém moéi truong do nhién li¢u
hoa thach/mua acid nhu thé nao?

Loi khuyén nhu thé nao dbi véi
cong dong/nguoi than dé bao vé
sttc khoe khi gip khi thai do dét
nhién li€u hoa thach/mua acid.

Cac ndi dung ma nhom dé xuét dé
giam 0 nhiém moi truong do
nhién liéu hoa thach/mua acid cho
dia phuong em.

- Yéu cau Hs tim hiéu trén internet, SGK, tai liéu tham khao, tra 151 cic cAu hoi sau

1. Nang luong hat nhan/phdng xa/ting ozone/bién do6i khi hau 1a gi?

2. O nhiém phoéng xa/thiing ting ozone/hau qua ciia bién d6i khi hau 1a gi?

3. Nguyén nhan gay 6 nhiém phong xa/lam suy giam ting ozone/lam bién doi khi hau 1a gi?

4. Giai phap khac phuc, han ché 6 nhiém phéng xa hat nhan/suy giam tang ozone/bién d6i khi hau
1a nhu thé nao?

5. Céc nodi dung khac ma nhom quan tdm dé gitp cong dong/ngudi than dé bao vé sirc khoe trude
cac hién tuong trén.

C. San pham

- Hoc sinh hoan thanh ndi dung vao bang va tim hiéu kién thirc moi.

d. T6 chirc thye hién

Hoat dong ciia GV va HS San pham du kién

GV chuyén giao nhiém vu: - Hs hoan thanh cac ndi1 dung vao bang va tra 101
Chia 16p thanh 4 nhom, yéu cidu mdi nhom | cac cau hoi tim hiéu kién thirc méi.

hoan thanh cac ndi dung vao bang va tra 161
céc cdu hoi chudn bi cho tiét hoc méi.

Hoat dong 2.3. Trinh bay nhiém vu vé nang lwgng hat nhian va nguy co giy 6 nhiém méi
treong, suy giam tang ozone va su bién doi khi hau (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- Néu dugc nguyén nhan va hau qua cua viéc 6 nhiém phéng xa hat nhan giy suy giam ting
ozone va bién d6i khi hau

b. Noi dung

- Hoc sinh tim hiéu SGK, mang internet dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu ciu cua gido
vién giao vé nha

Ten nhOmM: ..o,
Téncacthanhvién: ... ...

N6i dung Nang lugng hat Tang ozone Bién doi khi hau
nhan

Néing lugng hat nhan/phong
xa/tang ozone/bién do6i khi hau
la gi?

O nhiém phéng xa/thing tang
ozone/hdu qua cua bién doi khi
hau la gi?
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Nguyén nhan gy o nhi‘ém
phong xa/lam suy giam tang
ozone/lam bién do61 khi hau la

gi?

Giai phap khic phuc, han ché 6
nhiém phéng xa hat nhan/suy
giam tang ozone/bién ddi khi
hau 1a nhu thé nao?

Cac noi dung khic ma nhom
quan tim dé giup cong
ddng/ngudi than dé bao vé stic
khée trude céc hién tuong trén.

C. San pham
- Hoc sinh hoan thanh tim hié€u kién thirc.
d. To chirc thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS

San pham du kién

GV chuyén giao nhiém vu:

Chia 16p thanh 4 nhom, yéu ciu méi nhom
chon 1 trong 3 van dé 1a ning luong hat
nhan hoac téng ozone hodc bién d6i khi hau
dé thao luan nhém trong 10 phat hoan
thanh phiéu hoc tap vé cac ndi dung.

- HS lam viéc theo nhom dé tra 16i phiéu
hoc tap.

- GV quan sat cdc nhom lam viéc.

- Moi dai dién mdi noi dung mot nhoém lam
t6t 1én trinh bay. Trong khi d6 thi chiéu
bang trén 1én man may chiéu dé ghi tom tat
cac ndi dung nhom trinh bay dua ra.

- Goi cac nhém khac gop y.

- Ning lwgng hat nhan va nguy co gy 6 nhiém
méi truong

+ Ning luong hat nhan 14 ning luong ldy tir hat
nhan nguyén tor thong qua cic 10 phan tng hat
nhan c6 kiém soat.

+ O nhiém phong xa 13 su lang dong cila cac chat
phéng xa trén bé mit hodc trong cht rén, long,
khi bao gom ca co thé con ngudi.

+ Nguyén nhan gy 6 nhiém phéng xa 1a tir tu
nhién hoac nhan tao.

+ Giai phap khac phyc: str dung do bao ho khi 1am
viéc trong modi truong phéng xa, cac 10 phan tng
hat nhan nén thuc hi€n nghi€ém tic nhiing tiéu
chuan an toan, dam bao khong dé nhitng chat thai
c6 nhidm chat phong xa phat tin ra méi trudng
bén ngoai.

- Tang ozone

+ Tang ozone 1a mot 16p khi quyén bao quanh Trai
dét, chira mot luong 16n ozone, 16p nay che chin
toan bo Trai dat khoi phén 16n cac burc xa cuc tim
6 hai dén tir mat troi.

+ Thing tang ozon 13 hién tuwong ozone & ting
binh luu khong khi bi suy giam.

+ Nguyén nhan chinh lam suy giam tang ozone 1a
tir cac hoat dong san xuat, sinh hoat ctia con ngudi
nhu phuong tién glao thong, dot rung...Clo, Brom
1a 2 chat lam suy giam va thung ting ozone & toc
do siéu am.

+ Giai phap khic phuc: Han ché st dung ning
luong hat nhan va cac hoat dong san xuat gay ra
khi ODs, st dung nang lugng sach nhu ndng
luong gid, mit trdi, song bién, can co bién phap
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xtr 1i tinh trang 6 nhiém cuc bo trong khu cong
nghiép, nha may...giam phuong tién giao thong
chay bang xang dau, han ché tiép xtc truc tiép véi
anh nang mat troi.

-Hay cing nhau bao vé ting ozone, bao vé Trai dat
truée nhitng tac dong x4u.

- Sur bién ddi khi hau

+ Bién d6i khi hau 13 su thay doi hé théng khi hau
gém khi quyén, thiy quyén, sinh quyén, thach
quyén, biang quyén, hién tai va trong twong lai boi
cac nguyén nhan ty nhién va nhan tao trong mot
vung nhét dinh hay c6 thé xuét hién toan cau.

+ Hau qua cua bién d6i khi hau 1a su nong 1én toan
cau lam cac song bang, bién bing, luc dia bang tan
ra, 1am muc nudc bién dang lén tao nén cac hién
tuong thoi tiét cuc doan.

+ Nguyén nhan chinh 1am bién d6i khi hau 1a do
su gia tang cac hoat dong tao ra cac chat thai khi
nha kinh do hoat dong san Xuat cong nghiép, pha
rimg, sit dung ngudn nudc va cac loai hoa chat doc
hai.

+ Giai phap khéc phuc: cai tao nang cap ha tang,
han ché sir dung nhién liéu héa thach, giam chi
tiéu, bao v¢ tai nguyén rung, khai thic nhiing
ngudn nang luong moi, tmg dung cic cong nghé
m&i trong viée bao vé trai dat.

Hoat dong 3: Luyén tap (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- Luyén tap cung ¢ ndi dung bai hoc ...

b. Noi dung

- Cho hoc sinh quan sat mot s6 hinh anh vé chat thai do mot sd nha may thai ra hodc mot sb bai
rac tap trung.

Anh: Chdt thdi cong nghiép, sinh hoat thai ra

Anh Nuoc thai do nganh cong nghzep det
may thai ra moi truong gdy hai dén méi truong

C. San pham

- Qua nhirng hinh anh hoc sinh thiy duoc cac chat thai do con ngudi gdy ra sé gy hai cho stc
khoé ctia chinh con ngudi d6 14 ngudn goc cua cac cin bénh ung thu. ..

d. T6 chirc thyc hién
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- Gido vién goi hoc sinh quan sat ting hinh anh rdi dua ra tac hai ctia nhiing chat thai d6 gy 6
nhiém méi trudng nhu thé nao.

Hoat dong 4: Van dung (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.

b. N¢i dung

- Hoc sinh str dung sach gido khoa va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi:
“Ban than em va gia dinh da lam gi dé bao vé moi truong xanh - sach - dep”.

c. San phim

- Hoc sinh lam bai tap

d. T6 chirc thye hién

- Hoc sinh lam bai tap van dung vao vé.

- Giao vién goi mot s6 hoc sinh tra 10i. )

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

CHUYEN PE 3: VAT Li VOI GIAO DUC VA BAO VE MOI TRUONG
BAI 10: NANG LUOQONG TAI TAO VA MQT SO CONG NGHE THU NANG LUQNG
TAI TAO
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- HS trinh bay duoc khai niém, ké tén mot sé loai ning luong tai tao, nang lwong khong tai tao.
- Néu duoc vai tro cua nang lugng tai tao.
- ké t&n mot s6 loai ning luong tai tao, ning lwong khdng tai tao. Néu dugc mot sé cong nghé co
ban thu nang lugng tai tao.
2. Nang luc
- Phén biét duoc nang lugng tai tao va khoéng tai tao.
- Théo luan, dé xut, chon phwong an dé xuat duoc phuong an ché tao mot md hinh don gian thu
nang lugng tai tao.
- Ché tao duogc 1 san pham thu ning lwong tai tao tir nhitng vat dung tai ché.
3. Pham chat
- C6 thai do nghiém tac, cé tinh than hop tac.
- C6 y thuec, trach nhiém cao trong cac nhiém vu duoc giao.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Cac hinh anh, video mé phong vé viéc gay 6 nhiém moi truong do st dung nhién liéu hoa thach,
mua axit, st dung nang Iuwgng hat nhan...
- May chiéu, phiéu hoc tap, phiéu danh gia, phiéu két qua.
PHIEU HQC TAP SO 1

Tén nhom:

Tén cac thanh vién:

Noi dung M0 ta caa nhém
Nang luong tai tao la gi ?Nang luong khéng tai tao

lagi?

Ngudn géc cua ning luong tai tao ?ning luong
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khong tai tao la gi ?

Cach phén biét nang luong tai tao ? nang luong
khéng tai tao ?

Loi ich d6i véi voi moi truong khi st dung ning
lugng tai tao ? nang lugng khong tai tao ?

Tac hai d6i véi vi moi truong khi sir dung ning
lugng tai tao ? nang lugng khong tai tao ?

Vai tro sir dung ning lwong tai tao dbi véi su phat
trién ctia con nguoi ?

Cac noi dung ma nhom dé xuat vé sir dung ning

lugng tai tao ? ndng lugng khong tai tao ?

PHIEU HQC TAP SO 2

Tén dw an Pic  diém nguon

nang luong

Qua trinh chuyén
héa niang lwong

Phwong an khai thac
nguon nang lwgng

Khai thac nang luong
dong nudc dé san xuat
dién

Khai thac nang luong
sinh hoc lam biogas ,
san Xxuit xang sinh
hoc

Khai thac nang lugng
dién mat troi

Khai thac nang luong
nhiét mat troi

Khai thac nang luong
gio

Khai thac nang luong
song bién dé san suat
dién

Khai thac nang lugng
dia nhiét dé san xuat
dién

Khai thac nang lugng
dia nhiét lam du lich
bé boi, nudc nong

Bang cac tiéu chi danh gia san pham

Tiéu chi A B

C

D

Hinh thic

Thiét bi nho gon,
chic chian, dé&
thao lip, cac bo
phan hop li

Thiét bi nho gon,
chic chian, dé&
thao lap, mot sb
bo phan hop li

Thiét bj chic
chin, kho thao
lip, mot s6 chi
tiét hop Ii

Thiét bi cong
kénh,  khong
chic chéan, cac
chi tiét khéng
hop li
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Hoat dong

Thiét bi van hanh
tdt, dam bao cac
yéu cau vé ki
thuat, hiéu suat
cao, dé str dung

Thiét bi van hanh
tdt,  hiéu suit
cao, dé st dung,
mot s6 yéu cau
vé ki thuat chua
dam bao

Thiét bi van hanh
dugc nhung nang
suat chua cao,
khoé str dung

Thiét bi gap
maot sb truc trac
, khong thé van
hanh binh
thuong duoc

Vat liéu

Vat lieu tai ché,
ré tién, dé kiém,
an toan, than
thién v6i moi
truong

Vat lidu tai ché,
d& kiém, an toan,
than thién Vvéi
moi truong
nhung con dat
tién

Vit liéu tai ché,,
dé kiém nhung
con dit tién, chua
an toan , chua
than thién vai
moi truong

vat lieu  ton
kém, chua hop
li, mot sd vat
lifu chua an
toan cho nguoi
str dung

Gi¢i
pham

thiéu

san

Phéi hop nhiéu
phuong tién (
hinh  anh, vat
that...d¢  trinh
bay ngan gon, luu
loat, giai thich
day du nguyén i,
thong sé ki thuat
cua thiét bi, dién
dat biéu cam, thu
hut sy cha y cua
nguoi nghe

[uru

bay

Gioi  thiéu
loat,trinh

ngin gon, luu
loat, giai thich
day du nguyén I,
thong s ki thuat
cia thiét b
nhung chua su
dung dugc cac
phuong tién khac,
chua dién dat gay
dugc hung thu
cua nguoi nghe

luru

bay

Gioi  thiéu
loat,trinh

ngin gon, luu
loat, giai thich
day du nguyén Ii,
nhung chua 10
cac théng sé cua
thiét bi, chua sir
dung dugc cac
phuong ti¢n khac,
chua dién dat gay
dugc hung thu
cua nguoi nghe

Gi6i thiéu dai
dong, khé hiéu,
khong giai
thich r6 rang
nguyén li hoat
dong cua thiét
bi

Phiéu danh gia két qua san pham

Nhom

bao cao
- Nhom

chim

00| N O O | W N|

Tong diém

I1I. TIEN TRINH DAY HOQC

Hoat dong 1: Mé dau (thoi gian

a. Muc tiéu
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- HS nhan thac duoc anh huéng, tac dong cua viéc sir dung cac nguon nang luong dén doi séng
con ngudi va md trudng Xung quanh.

- Nhan thac dugc van dé can nghién ctru d6 1a ning luong tai tao va mot sé ¢éng nghé thu ning
luong tai tao.

b. Noi dung

- HS s& thao luan, so sanh wu, nhuoc diém cua viéc sir dung cac phuong tién giao thong dung
nang luwgng mat troi va nang lugng hoa thach.

c. San pham

- HS nhan thace dugc van dé can nghién ctru d6: Vai tro cia niang lugng Mat Troi hay ning luong
tai tao va cong nghé thu nang luong tai tao.

d. T6 chirc thuc hién

Cac bude thue hién Noi dung thuc hién

- T6 chuc tro choi nha phan tich cdng nghé tuwong lai: Chiéu cac slide
vé cac phuong tién giao thdng sir dung ning luong mit troi va cac
nhién liéu hoa thach dat canh nhau - Nhiém vu: Chia 16p thanh 4
nhém va néu NVHT: Néu uu, nhuoc diém cua viéc sir dung phuong
tién giao thong duong bo va duong khong dung nang lugng mat troi
va nang luong héa thach.

Buéc 1: GV giao
nhiém vu

Budce 2: HS thuc hién | - HS lam viéc theo nhom, quan sat hinh anh, thao luan néu Ién wu,

nhiém vu

nhuge diém cua viéc sir dung phuong tién giao thong duong bo va
duong khdng dung nang luvgng mat troi va nang luong hoa thach.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- HS dai dién nhom trinh bay két qua thao luan, trao doi gop v gitra
cac nhom.

- Cac nhém khac gop y 1am noi bat van dé can khai thac ning luong
mat troi hay nang luong tai tao.

Budc 4: GV két luan,
nhan dinh

Sw phat trién cia kinh té - xa héi déi héi ngay cang nhiéu ndng
lwong, kéo theo sy blen doi khi hdu va 6 nhiém méi truong dang tang

theo. Ngay cang xudt hién nhiéu dw an nang leong tdi tao. Lam thé
nao khai thic dwoc nguén nang lwong tdi tao thay thé nang lwong

hoa thach?
Hoat dgng 2: Hinh thanh kiéen thirc
Hoat dong 2.1. Tim hiéu vé nang luwgng tii tao va khong tai tao (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- Néu duoc dic diém cua ning luong tai tao va khong tai tao. Cac wu diém va viéc khai thac bén
viing nang lugng tai tao.

- Néu duogc vai tro cua nang lugng tai tao.

b. N¢i dung

- HS tu nghién ctu tai lidu, trinh bay thao luan trong nhém dé théng nhat duoc ning luong tai tao
la gi, nang lugng khéng tai tao la gi, vai tro ctia nang lugng tai tao.

c. San pham

- khai niém nang luong tai tao, nang Iugng khong tai tao.

- Phan bi¢t dugc nang lugng tai tao, nang luwgng khong tai tao.

- Trinh bay rd duoc vai tro cua nang lugng tai tao.

d. T6 chirc thuc hién

Cac budc thuc hién Noi dung thuc hién

Buéc 1: GV giao
nhiém vu

GV chia 16p thanh 8 nhom, yéu cau mdi nhém chon mat trong 4 van
dé sau dé thao luan
1. Nang lugng tai tao la gi?
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2. Nang lugng khong tai tao la gi?
3. Phan biét nang lugng tai tao va nang lugng khong tai tao?
4. Vai tro cia nang luong tai tao la gi?

Budce 2: HS thyce hién | - HS I‘ém viéc theo nhom, cac nhémlthéo luan trong 10 phat, lya chon
nhiém vu van dé¢, thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap.

Budc 3: Béo céo, thao | + Lwa chon mot van dé dé thao luan, dai dién nhom co két qua tot 18n
luan trinh bay.
+ Ghi /trinh chiéu ndi dung caa nhém 1én bang.

Budc 4: GV két luan, | + Thao luan, thong nhat y kién

nhan dinh + Chiéu noi dung chuan hoa dé HS ghi vao vo
Hoat dong 2.2. Thuc hién du an vé nang lwgng tai tao (thoi gian.....)
a. Muc tiéu

- Thyc hién dugc dy an hoc tap vé ning luong tai tao: Pidc diém, qua trinh chuyén hoa va phuong
an khai thac nguén niang luong tai tao.

b. Noi dung

- C4c nhdm HS tu doc, nghién catu tai liéu, SGK dé thyuc hién dy an vé ning luong tai tao theo
PHT s6 2.

c. San pham

- Hoan thanh di 4n vé niang lugng tai tao theo goi y cua GV.

d. T6 chirc thuc hién

Cac budc thuc hién Noi dung thuc hién
Budéc 1: GV giao | - Chia I6p thanh 8 nhom, giao nhiém vu cho cac nhém hoan thanh dy an
nhiém vu vé khai thac nang lugng tai tao theo goi ¥ phiéu hoc tap so 2

- GV dua ra mot s6 hinh anh v& mé hinh may phat dién gié, mat troi,
thay dién, bép mat troi, binh nudc nong mat troi, nha may dién thay
triéu, nha may dién séng bién dé goi y cho HS lwa chon dy an thuc hién.

- Yéu cau cac nhom Iap ké hoach, phan céng nhiém vu va ché tao san
pham, chuan bi trinh bay trén 16p vao budi hoc sau.

Budc 2: HS thuc | - HS lam viéc theo nhom, nhan nhiém vu

hién nhiém vu - Lua chon du an hoc tap, phan cong nhiém vu tung thanh vién trong
nhom: Lap ké hoach, ché tao san phiam, bdo cdo, thuyét trinh san
pham,...

Budc 3: Béo cdo, | - Pai dién nhoém bao céo két qua.

thao luan - C4c nhom trinh bay san pham du an qua bai trinh chiéu trén may tinh,

qua poster trén gidy A0, cach thyc hién trinh bay tir co so li thuyét,
nguyén li hoat dong, cach lam ra san pham, cac kho khan khi thuc hién.
- Cac nhom thdo ludn va dadnh gid két qué cua nhém ban.

Buéc 4: GV két| -Danh gia vé tinh tich cuc trong viéc thuc hién nhi€ém vu cua cac nhom.
luan, nhan dinh

Hoat dong 3: Luyén tap (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- On tap, cung cb ndi dung kién thize vira hoc. Chuan bi ndi dung cho cac tiét hoc sau.

b. N¢i dung

- HS tu doc, nghién cau tai liéu, SGK trinh bay ngan gon 6 loai ning luong tai tao nhu muc 111
SGK

c. San pham

- Trinh bay duoc 6 loai nang luong tai tao.

d. Té chikc thuc hién
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Hoat dong 4: Van dung (thoi gian...... )

a. Muc tiéu

- Néu duogc cach thu ning luong tai tao va thuc hién dwgc mot sé md hinh don gian thu ning
lugng tai tao.

b. Ngi dung

- HS tim hiéu qua SGK, qua internet vé ché tao may dién gié don gian hoic mot s6 mé hinh don
gian thu ning luong tai tao khac va ché tao dugc mot mé hinh thu ning luong tai tao.

c. San pham

- M6t moé hinh thu nang luong tai tao.

d. Té chikc thuc hién

Céac budc thue hién NoOi dung thuc hién

Budc 1: GV giao nhiém vy | Thuyét trinh vé& 01 mé hinh thu ning luong tai tao.

Budc 2: HS thuc hién | Cac nhom x4y dung ndi dung thuyét trinh vé mé hinh thu ning
nhiém vu lugng tai tao.

Buéc 3: Béo céo, thao luan | - Pai dién mdi nhom trinh bay san pham caa nhom minh.

- Cac nhom con lai danh gia san pham, cho diém theo cac tiéu chi
trong bang va binh bau két qua theo 4 mic twong ng va dién vao
ting 6 theo mau phiéu

A: 100 diém

B: 70 diém

C: 50 diém

D: 30 diém

Budc 4: GV két luan, nhan | - GV tong két du 4n, danh gia két qua cac nhom.
dinh

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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