Ngay soan: 15/8/2025 Ngay day: 8/9 — 13/9/2025

Tiét:1,2
CHUONG I: DAO PONG
BAI 1: DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Phat biéu ’duo’c khgii ni€ém dao dong co, dao gi(f)ng tudn hoan, dap dong diéu hoa Vz‘l~ néu
duoc mg}t sc} vi du vé dao dong co, dao dong tuan hba dao dong dicu hoa trong thyc tién.
-Co théq viét dugc phuong trinh cia dao dong diéu hoa, giai thich duogc céc dai lugng co
trong bic¢u thirc va néu dugc don vi do cua cac dai luong do.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc du doan, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém
kiém chtng gia thuyét, du doan, phan tich, xir li sé liéu va khai quat rat ra két luan khoa
hoc.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dic thu mon hoc

- Thuc hi¢n thi nghi¢m don gian tao ra dugc dao dong va mo ta dugc mot sb vi du don gian
vé dao dong co, dao dong tudn hoan, dao dong diéu hoa..

- Dung d6 thi li 6 — thoi gian ¢6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hogc hinh vé& cho
trudce), mo ta dugc dao dong diéu hoa, xac dinh duogc bién do va li d6 tai thoi diém t.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc: Giai thich, chirng minh dugc mdt van dé thuc tién.
Van dung giai mot sb bai toan don gian.

3. Pham chit

- C6 thai @6 hung thu trong hoc tap moén Vit ly.

- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- Co6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Bai giang powerpoint kém cac hinh anh va video lién quan dén néi dung bai hoc

- Cac hinh anh trong SGK va céc video lién quan dén bai hoc.

- Thi nghiém vé con lic 10 xo, con lic don.

- Bang kiém danh gia qua trinh thuc hién thi nghiém theo nhém.

STT Nhém | Nhém | Nhém | Nhom
1 2 3 4

TIEU CHI

1 | Lap dat dugc thanh cong thi nghiém

Thuc hién thanh cong thi nghiém

3 | Ratra cac két luan dung tir cac thi nghiém
Tong diém




Piém s cho tung ndi dung: 3 - rat tbt, 2 — tdt, 0 — chua tot.
- Phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP SO 1
KET QUA THi NGHIEM CON LAC LO X0, CON LAC PON
Tién hanh: Treo mot vat nho, ning vao dau tr do cia mot 10 xo S
nhe hoac mot day nhe khong gidn ta c6 con l4c 10 xo hodc con lic g
don. &

&=

© —©
a) b)

1. Vi tri cAn bang (14 vi tri vat ning ding yén khi con lic khong chuyén dong) cua:
S CONTAC 10 XO T8 Lo

2. Kéo vat 1éch khoi vi tri can bang rdi tha cho vat chuyén dong. Tir quan sat chuyén
dong cua mdi vat, nhan thdy dic diém chung vé chuyén dong cua chung la:

PHIEU HQC TAP SO 2
Cau 1: Néu dinh nghia dao dong co? Néu nhiing vi du vé dao dong co ma em da biét.
CAu 2: Néu dinh nghia dao dong tuan hoan? Néu nhitng vi du vé dao dong tudn hoan va
khoéng tuan hoan ma em da biét.
Ciu 3: Dao dong tuan hoan don gian nhat 1a gi?

PHIEU HQC TAP SO 3
Quan sat tranh hoic video minh hoa vé dao dong cua con lic:

X (cm )4




a. Rat ra két luan vé hinh dang cua dd thi mé ta vi tri cua vat nang cua con l4c 16 xo trén
truc Ox & cac thoi diém khac nhau. Goi y: D6 thi dang nay gidng vai do thi ctia phuong
trinh nao ma cac em da dugc hoc trong moén toan hoc trudc day?

b. Tt hinh dang dd thi, rut ra dang phuong trinh dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo.

PHIEU HQC TAP SO 4
Céu 1: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 2.cos(4nt + g) (cm)
-Giatrictabien d0: ...
- Pha ban déu ctia dao dong: .............ccoeeiiiieeiiinn...
-Khit=2s,phadaodongla: .................o
lidola: ..o
Céu 2: D6 thi 1i d6 - thoi gian chamot con lac xem)$

don dao dong diéu hoa dugc mo ta nhu hinh 1.3.

N i 40- ! | —] ! ! 4
- M6 ta dao dong dicu hoa cua con lac don:
20. . 4 + + + .
c /

....................................................... =204
------------------------------------------------------ 4&
-Giatricaabiéndd: ...
- Gia tri cua li d6 twong g vaéi cac thoi diém: Hinh 1.3
Thoi diém 0s 1,0s 2s
Li do

Ciu 3: Pit-tong ctia mot dong co dot trong dao dong trén mot doan thang
dai 16 cm va lam truc khuyu ctia dong co quay déu (hinh 1.5). Bién do
dao dong cua mot diém trén mit pit-téng c6 gia trj 13

Hinh 1.5

PHIEU HQC TAP SO 5

Ciu 1. Theo dinh nghia. Dao dong diéu hoa la:

A. chuyén dong ma trang thai chuyén dong cua vat duoc lip lai nhu cii sau nhitng
khoang thoi gian bang nhau

B. chuyén dong ctia mot vat dudi tdc dung ciia mot luc khong doi.

C. hinh chiéu cua chuyén dong tron déu 1én mot dudng thing ndm trong mit phiang
quy dao.

D. chuyén dong co phuong trinh mé ta bai hinh sin hodc cosin theo thoi gian




Ciu 2. Vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = Acos(ot + ¢) (A > 0) . Pha ban dau
cua vat la

A.o+n B. ¢ C.-0 D. ¢ +7/2
Cdu 3. Vat nao sau day la dao dong diéu hoa?

A. Con thuyén dép dénh trén song B. Chiéc 14 dao dong khi co gi6
C. Con lic dong hd D. Con kién bo qua lai trén canh cay
Ciu 4. Bé c6 Am thanh vang 1én thi chuyén dong cua mang loa la:
A. Thing déu B. Bién d6i déu C. Dao dong D. Tron déu
Cdu 5. Mot vat dao dong nam ngang trén quy dao dai 10 cm, tim bién d dao dong.
A. 10 cm B.5cm C.8cm D. 4cm

Céu 6. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phurong trinh x = Acos10t (t tinh bang s). Tai
t = 2s, pha cua dao dong la
A. 10 rad B. 40 rad C. 20 rad D. 5 rad

Céu 7. Cho mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinhx = 3cos (Znt + g) cm.
Bién do, toc do gdc, pha ban dau la:
A.2m cm, 3 rad/s, %rad B. 3 cm, 2x rad/s, %rad

C. % cm, 27w rad/s, 3 rad D. 3 cm, %rad/s, 21 rad
Ciu 8. Cho mot chéat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 3cos(2nt+gj cm.

Xéc dinh pha dao dong, 1i d6 cua vat vao thoi diém t = Is ké tir thoi diém ban dau?
A.3cm B.3V2 cm C.%E cm D. —%E cm
Ciu 9: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4cos(47tt + g) cm. Toc do goc
cua dao dong cua vat la
A.4 cm B. 4nt rad/s C.4nrad D. g rad

2. Hoc sinh

- On lai nhimng van dé d3 duge hoc vé dao dong da hoc & cép THCS.

- SGK, v& ghi bai, gidy nhép.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tip

a. Muc tiéu:

- Kich thich su td6 mo, hiing thq, muén tim hiéu kién thue lién quan dén tinh huéng thuc té.
b. Néi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

- TUr video vé mdt sb tinh hudng thyc té nhu ngudi nhac cong choi dan ghi ta, ngudi choi
danh du, chuyén dong cua pit-tong & dong co ddt trong kich thich tim hiéu kién thirc méi.
¢. San pham: Nhan thirc duoc van dé can nghién ciru caa HS

d. T6 chirc thuc hién

Budc Noi dung cac buéc
thuc hién

Budce 1 |- GV dua tinh huéng mo dau tao himg tha cho HS: Gido vién t6 chirc cho hs

choi tro choi 1at manh ghép




Noi dung cau hoéi:
Cau héi 1: D6t nhidu ma chang chay déu,
Bao nhiéu téc moc trén dau xanh tuoi,
Bén nhau thanh Ity dudi troi,
Lén 1én gitp ich cho nguoi by l1au
- La cay gi?

Pap an: Cay tre
Céu héi 2: Cay “néu” trd thanh mot hinh anh rat dep. Cac gia A
dinh nhét 13 nhitng gia dinh ¢ viing nong thon déu dyng cay néu ﬁ%
trudc nha minh vao dip nao? @

Pap 4n: Tét Nguyén Dan
Céu héi 3: Cac vat déu khong thé ngay lap tirc thay doi
van toc ma luén c¢6 xu huéng duy tri trang thai chuyén
dong hay dimg yén dang c6. Pic diém nay duoc goi la gi?

Dap an: Quan tinh cta vat
Cau héi 4: Gi6 rung lam béng hoa lay dong; qua .
lac dong ho dung dua sang phai sang trai; mat ho @
gon song; day dan rung khi gdy... Chuyén dong ,
cua vat nang trong cac TH trén c6 nhiing dac
diém gi gibng nhau?
Pap 4n: vat chuyén dong qua lai quanh mét vi tri can bang
Cau héi 5: Viée tap luyén thé duc thé thao nham
muc dich gi?

Pap an: Tang suc khoe

Cau héi 6: Ban Hay nghe doan nhac sau va cho biét day la bai hat nao?
Pap an: Tét dén roi.
Tra 1oi manh ghép: Hinh anh tro choi danh du
ngay tét
- Sau do, GV cho HS xem video
https://www.youtube.com/watch?v=3NAiMvop
e
tro choi “danh du” cia dong bao dan tdc trong cac
18 hoi nhu ngay tét”

— va dua ra cau héi: Em hay nhan xét chuyén

dong ctia nguoi choi danh du?

Buwoc 2

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém




- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong

Bude 3 | Bao céo két qua va thao ludn
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Tra loi cdau hoi
Nguoi choi danh du chuyén dong qua lai xung quanh vi tri cdn bang
- Hoc sinh c4c nhoém khéc thao luan, nhan xét, bo sung va stra 16i vé cau tra
161 ctia nhém dai dién.

Buwéc 4 | - Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh
- Gido vién néu van dé vao bai méi: Hang ngay ching ta thdy rat nhiéu
chuyén déng, trong do, vdt chuyén déng qua lai quanh mét vi tri can bang.
Chuyén dong ciia nguoi choi du la mét vi du, hay chuyén dong cia pittong
trong dong co xe mdy, ngon cé dung dwa triede gio, con ldc dong ho, day dan
khi rung... Nhitng chuyén dong dé goi la dao déng co. Vay dao dong co 1a
gi? Chiing ¢ nhitng ddc diém nao? Hom nay chung ta s& dugc lam sang to
thong qua bai hoc hom nay.
Chuwong 1: Dao dong
Bai 1: Dao dong diéu hoa

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Thuc hién thi nghi¢m dao déng ciia con lic 1o xo, con lic don hinh thanh
nén khdi niém dao dgng co, dao dpng diéu hoa.
a. Muc tiéu:
- Thyc hién thi nghiém dé tim hiéu vé dao dong cua con l4c 16 xo va con lic don.
- Dua trén két qua quan sat trong thuc té va thi nghiém hinh thanh khai niém dao dong co,
dao dong diéu hoa.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu ciu dua trén goi y
cua giao vién
- Thyc hién thi nghiém vé dao dong cua con l4c 10 xo, con lic don.
- Dua trén cac quan sat két qua cua thi nghiém rat ra cac dic diém chung cua dao dong co
ctia con lac 16 xo va con lic don.
- LAy vi dy vé dao dong co trong thuc té doi song.
- Thao luan nhom, hoan thanh yéu cAu PHT s 1.
c. San pham:
I. Nhimg dic diém ciia dao dong co:
1. Thi nghiém:
2. Dao dong co:
- Dao dong co 1a chuyén dong ctia vat qua lai quanh vi tri can bang.
- Dao d6ng duoc lap lai nhu cii sau nhirng khoang thdi gian nhu nhau goi 1a dao dong tuan
hoan.
- Dao dong tuan hoan don gian nhét 1 dao dong diéu hoa.
d. T6 chirc thyc hién
Budc thuc Noi dung cac buée
hién




Buéc 1 |- Gido vién chia nhém va chuyén giao nhiém vu: Yéu cau cic nhom thuc
hién thi nghiém, quan sat thi nghi€ém va hoan thanh PHT s6 1 va sb 2 vao
bang nhom. Thi nghiém tién hanh nhanh va c6 thé thyc hién nhiéu lan.

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Bude 3 | Bio cdo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.
Ddp dn phiéu hoc tip 5o 1
Tién hanh: Treo mot vit nho, nang vao dau mét 1o xo nhe hodac mot day
nhe khéng gidn ta c6 con ldc 16 xo hodc con lic don.
1. Vi tri c¢dn bang cia:
- Con ldc 16 xo la tai vi tri 10 xo bi gian ra mot doan sao cho luc dan
hoi can bdng voi trong lyc. Khi do hop luc tac dung lén vat co do
I6m bang khéng.
- Con ldc don la tai vi tri thdp nhat cia vdt, khi dé day treo vit c6
phirong thang ding.
2. Kéo vdt léch khéi vi tri can bang réi tha cho vdt chuyén dong. Tir quan
sdt chuyén dong ciia moi vat, nhdan thdy déic diém chung vé chuyén dong
ciia ching la: vdt sé chuyén dong qua lai quanh vi tri can bang, sau moi
khodng thoi gian bang nhau vit sé ldp lai qud trinh chuyén dong.
Ddp dn phiéu hoc tdp s6 2
Céu 1: Dao djng co la chuyén dong cia vit qua lai quanh vi tri cin bang.
Néu vi du vé dao dong:
+ Dao dong cua xich du.
+ Dao dong cua pit tong trong dong co.
+ Dao dong cua canh cady trudc gio.
+ Mot 16 xo diroc c6 dinh mét dau dwoc treo thcfng dung, gcfn mot quad ngng
vao dau kia ciia Io xo thdy 10 xo di chuyén 1én xuong.
+ Chuyén dong ciia con ldc trong dong ho qud ldc.
+ Chuyén dong ciia con ldc Niu-ton
+ Thuyén nhdp nhé trén mdt nuéc
+ Mdt trong rung khi gé
+ Dao dong cua mang loa.
Céu 2: Dao dong dwoc lap lai nhu cii sau nhitng khoang thoi gian nhw nhau
goi la dao dong tudn hoan.

Dao déng khong tuan \
' f . & Dao déng tuan hodn
oan

+ Dao dong cua canh cay | + Dao dong cua xich du.

truoc gio. + Dao dong cua pit tong trong dong co.

+ T huyén nhdp nhé trén | + Mot 10 xo dwoc ¢é dinh mét dau duwoc treo
mat nuoc thang ditng, gdn mot qud ndng vdo dau kia
+ Mdt trong rung khi gé ciia 16 xo thdy 16 xo di chuyén 1én xuong.

+ Dao déng ciia mang loa. | + Chuyén dong ciia con ldc trong dong ho
qua ldc.




+ Chuyén dong ciia con lac Niu-ton

Cdu 3: Dao dong tuan hoan don gian nhat la dao dong diéu hoa.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 veé cau tra
161 ctia nhém dai dién.

Buwéc 4 |- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap cta hoc
sinh.

Hoat dpng 2.2: Xdic dinh dang dé thi ciia dao déng diéu hoa ciia con lic 1o xo, viét
phwong trinh dao dpng diéu hoa.
a. Muc tiéu:
- Hoc sinh quan sét cac vi tri trong qua trinh chuyén dong cua dao dong co biang tranh v&
hinh 1.2 hoac video minh hoa, tir d6 dua ra hinh dang dd thi cua dao dong con lac 10 xo.
- Tir do thi HS viét duge phuong trinh dao dong didu hoa va néu tén cac dai luong trong
phuong trinh va don vi do tuong Ung.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua gido vién
- Gido vién cho HS quan sat tranh minh hoa hodc video minh hoa mo6 ta vi tri ciia con lac
16 x0 & cac thdi diém khac nhau.
- Hoc sinh quan sat va néu hinh dang dd thi vi tri chuyén dong cua con lic 16 xo.
- Tl @6 thi, hoc sinh c6 thé viét duoc phwong trinh dao dong.
- Gi4o vién hd tro giai thich rd hon vé cac dai luong khong d6i c6 trong phuong trinh va
don vi do cua ching.
c. San phim:
II. Dao dong diéu hoa:
1. P thi ciia dao dong diéu hoa:
+ D0 thi dao dong cua con l4c 10 xo cho biét vi tri ctia vat nang ¢ con l4c 10 xo trén truc Ox
tai nhitng thoi diém khac nhau 1a dudng cong c6 dang hinh sin.
2. Phwong trinh dao dong diéu hoa:

x = A.cos(wt + @)

Bién V| tri cén bédng _ Rién

i i . i
LS
Lidd

=
o

+A

x=-A %=0 ~ %=A

Voi: x 1a 11 d§ (cm hoac m)
A la bién d6 (cm hodc m)
(ot + @) (rad) 12 pha cta dao dong & thoi diém t
¢ (rad) 12 pha ban dau.
Dao dong dugc mot ta bang phuong trinh x = A. cos(wt + ¢) goi 1a dao dong diéu hoa.
d. T6 chirc thuc hién
Buoc thuc Noi dung cac buée
hién
Buwéc 1 | - Gido vién cho hoc sinh quan sat tranh minh hoa hodc video minh hoa.




- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap
s0 3.

- Sau khi hoan thanh phiéu hoc tap s6 3. GV luu y ki phuong trinh dao dong
diéu hoa cho HS. Chu thich cac dai luong.

-Va chuyén giao nhi¢m vu moéi: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap so
4.

Buoc 2

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV hd tro cho HS trong cua trinh hoat dong

Buoc 3

B4o c4o két qua va thao luan
- Pai dién moi nhom trinh bay mot cau hoi.

Ddp dn phiéu hoc tip so 3
a. D0 thi mo ta vi tri ctia vt ning ciia con lic 10 xo trén truc Ox & cac thoi
diém khac nhau 1a d6 thi ctia ham s6 sin hodc ham sd cos.
b. Phuong trinh dao dong cua con lic c¢6 dang:

x = A.cos(wt+@) véix 1a 11 d6 (m hoac cm, ...)

A la bién d6 (m hodc cm, ...)

o tdc do goc (rad/s)

t thoi diém xét vi tri dao dong (s)

¢ pha ban dau cua dao dong

(ot + @) pha cua dao dong vao thoi diém t (rad)

Ddp dn phiéu hoc tip 56 4

Cau 1: Gia tri cua bién do: 2 cm
Pha ban ddu cia dao déng: grad
Khi t = 2, pha dao dgng la: 47.2 + % = % (rad)
Lidolax= 2.COS177T[ =0cm
Céu 2: - M6 ta do thi li dé - thoi gian cua con
lic don dao ddng diéu hod theo dé thi hinh 1.3:  xemy
Do thi li dé - thoi gian cua con ldc don dao O
dong diéu hoa cé dang hinh sin, tai thoi diém t \

=0 s o vi tri bién duong.
- Gia tri li do ung voi cac thoi diém: =

05 1.0\ 1.5 20 25

“Hinh 1.3

Thoi diém 0s 1,0s 2s
Lido 40 cm 0 -40 cm

Ciu 3: Pit-tong dao dong diéu hoa trén doan thang chinh la quy dao L =

16 cm. Gia tri cua bién do pit-tong la A = /2 = 16:2 = 8 cm

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra

161 ctia nhom dai dién.

Buwoc 4

- Gi4do vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc
sinh

Hoat dong 3:
a. Muc tiéu:

Luyén tap




- Hé thdng lai kién thirc cua bai hoc.

- Van dung cac kién thtrc vé phuong trinh dao dong diéu hoa vao mot s6 bai toan cu thé.
b. Ndi dung: Hoc sinh tim hiéu vé bién canh béo va trang thiét bi bao ho trong phong thi
nghiém

¢. San pham: Kién thirc dugc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. Té chirc thuc hién:

Buoc thuc Noi dung cac buée
hién
Buwéc 1 |- Gido vién chuyén giao nhiém vuy:

+ Hé thong kién thic di hoc thong qua so dd tu duy.
+ Cac nhom thao luan hoan thanh phiéu hoc tap sb 5 theo nhom. Thong qua
tro choi “Vong quay may min”

v’ Buéc 1: quay vong quay may mdn dé xdac dinh phan thuéng vé diém so

hoc tinh than néu tra 16i cdu héi ding.

v Budéc 2: Lia chon cdu héi dugce ddanh sé tir 1 dén 6

v’ Ldt cdau hoi lén, suy nghi va tra loi.

v’ Puing dwoc nhdn thudng, sai thi goi hs khdc bo sung.

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong

Bude 3 | Bio cao két qua va thao luén

- Pai dién mdi nhom trinh bay mot cau hoi.

- Hoc sinh c4c nhom khac théo luan, nhan xét, bd sung va sira 10i vé ciu tra
161 cua nhom dai dién.

Buwéc 4 | - Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap ctia hoc

sinh. Luu ¥ nhiing 13i sai co ban ma HS thuong mic phai khi giai bai tap.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh tuy van dung, tim tdi mé rong céac kién thirc trong bai hoc va tuong tac véi
cong déng. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién & cac mirec d§ khac nhau.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu & nha theo nhom hodc ca nhan

- Hoc sinh vé nha doc thém cac ndi dung Em c6 biét & trang 8, sach gido khoa.

c. San pham: Bai tu lam vao vé ghi cua HS.

d. Té chirc thuc hién:

Noi dung 1: | - On tép kién thirc da hoc va lam bai tap trong sach bai tap
On tap

Noi dung 2: | - Vé nha doc thém céc ndi dung Em co biét? & trang 8 va trang 9 — Sach
Mo rong gido khoa.

Noi dung 2: | - Xem trudc bai 2: Mo ta dao dong diéu hoa.
Chuén bi cho
tiét sau

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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Ngay soan:15/8/2025 Ngay day: 15/9-20/9/2025

Tiét: 3,4
BAI: 2 MO TA DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Néu duoc cac khai niém: li do, bién do, chu ki, tan sd, tan sb gbc, pha ban dau, do léch
pha trong dao dong diéu hoa.

- Néu dugc mbi lién hé giita chu ki, tan sd, tan sé goc trong dao dong diéu hoa.

- Str dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duoc: cac dai lugng
dac trung va pha ban dau trong dao dong diéu hoa.

- Biét cach x4c dinh d¢ l1éch pha giita hai dao dong diéu hoa cung chu ki.

- Tu phuong trinh dao dong diéu hoa co thé xac dinh duoc cac dai lugng dac trung cia dao
dong diéu hoa va v& duoc d6 thi 1i d6 - thoi gian.

2. Nang lue

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang lyc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dic thia mon hoc

- Van dung dugc cac khai ni¢m: li dg, bién dd, chu ki, tan sd, tin s6 gbc, pha ban dau, do
léch pha dé mé ta dao dong diéu hoa.

- Van dung duoc phuong trinh dao dong diéu hoa va mdi lién hé giira chu ki, tan sd, tan s6
goc trong dao dong diéu hoa dé giai bai tap.

- Str dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duoc: cac dai luong
dic trung va pha ban dau trong dao dong diéu hoa.

- Xac dinh dugc do I¢ch pha gitra hai dao dong diéu hoa cung chu ki.

- Tr phwong trinh dao dong diéu hoa c6 thé v& duoc db thi li do - thoi gian.

3. Pham chit

- C¢6 thai do hung thu trong hoc tap mon Vat 1y.

- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- C¢6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Bai giang powerpoint kém cac hinh anh va video lién quan dén néi dung bai hoc

- Phiéu hoc tap

12



CAC PAI LUQONG PAC TRUNG CUA DAO PONG PIEU HOA
PTDD: x = A.cos(w.t + @)
Tén dai Lide  Bién dé Tﬁl’1 SO Chuki Tin sé Phakban Pha tai
luwgng : : goc dau t
Ki hiéu
Dinh
nghia
Pon vi
Cong
thire lién
hé

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh: x = 2. cos (47‘[t + g) cm. Hay xac
dinh:
a. Bién d6 va pha ban dau cia dao dong.

Céau 2: Xét vat dao dong diéu hoa co su
phu thudc gitra 1i d¢ va thoi gian nhu
hinh v&. Tai mdi vi tri dang xét, vatdang

& dau va chuyén dong theo chiéu nao? \ /\ /\
Xétturviti | (x=A)déncacviwi2(x | \2 4 | .
=0),3(x=-A),4(x=0),5(x=4A) ; 1(s)
vat da thuc hién duge bao nhiéu phin \/ \/ \

cua dao dong? Tuong tng v4i bao nhi€u 3

phan ctia chu ki dao dong?

13



PHIEU HQC TAP SO 2

X (cm)
Cau 1: Xét vat dao dong diéu hoa vdi do thi A
nhu hinh v&. Xét tai thoi diém ban dau cac vat
dang & dau va chuyén dong theo chiéu nao? . _

Pha ban d4u dao dong cho biét diéu gi? Xac AT T NI T e
dinh pha dao dong ctia vat? s B
-A

PHIEU HQC TAP SO 3
Céu 1: Hiy chimg minh rang d6 léch pha giita hai dao dong cung chu ki bang do léch
pha ban dau.

Ciu 2: Nhan xét vé pha cua 2 dao dong trong cac trudng hop:

E: TR () ) Bl (1 PP PP PPTPPRI
D D1 P et e e
L (1 e (D N
Qe P1 = D2 Tl e ettt e e et e e e ens
x(m)g 1 2
CAu 3: Xét hai vat dao dong diéu hoa véi A / .
dd thi nhu hinh v&. Pha ban dau dao dong a\ ;ff \

c6 gia tri bao nhiéu? D6 léch pha cua hai Ok T7 7T X I i
dao dong la bao nhiéu? EW \ \<
A NL N/
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Cau 4: Hay nhan xét vé moi lién hé vé pha gitra hai dao dong sau? Giai thich?

L x (cm)
|
|
|
Il !1 r,\ 1Ii /.‘
0 } t(s)
I
Cau 5: Hai con lac 1 va 2 dao
dong diéu hoa tai cung thoi
diém quan sat vi tri ciia ching : 2
dugc biéu dién trén hinh 2.5 a, :
b. Ho6i dao dong cua con lac : b N
\ , \ : “T Viticanba
nao sém pha hon va sém hon o -
“Hu ong chuyén déng Huong chuyén déng

bao nhiéu?

PHIEU HQC TAP SO 4
Cau 1: Cho hai dao dong cung phuong, c6 phuong trinh 1an lugt 13: x; = 10cos(100mt —
7) (cm), x2 = 10cos(100xnt + ) (cm). BJ léch pha cua hai dao dong c6 do 16n la:

A. 0. B. 0,257 C.m. D. 2x.
Chu 2: a. X4c dinh bién do, chu ki, tan =
sO, tan s6 goc, pha ban dau va viét \ /\ /
phuong trinh cua dao dong? 0
b. Xac dinh pha cia dao dong tai thoi 0‘5\/15 2'5\_/3'5 o
diémt=2,5s =

x(cm)

Cau 3: X4c dinh d¢ Iéch pha gilra hai dao
dong sau? Giai thich?

2. Hoc sinh
- On lai nhirng van dé da duoc hoc vé dao dong diéu hoa
- SGK, v¢& ghi bai, gidy nhép.
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III. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1: Mé dau: Tro choi manh ghép
a. Muc tiéu:
- GV t6 chtrc cho HS choi tro choi dé on tap va kiém tra bai cii vé dao dong diéu hoa.
- Kich thich sy to mo va nh lai kién thie d hoc.
b. Noi dung:
C6 9 manh ghép twong Gng voi 9 cau hoi lién quan dén kién thirc bai cii. Yéu cau HS 1at
tirng manh ghép dé tra 161 ciu hoi.
Céu 1: Dao dong nao sau day 1a dao dong tudn hoan?
A. Dao dong cua chiéc thuyén nhip nhé trén bién.
B. Dao dong cua canh cdy khi gi6 thoi.
C. Dao d6ng cua con lic dong ho.
D. Dao dong cua chiéc xich du khi em bé dang choi.
Cau 2: Dao dong co la:
A. Dao dong cua vat qua lai vi tri xa nhat ma vat di duoc.
B. Dao dong ciia vat qua lai quanh vi tri gan nhat ma vat di duoc.
C. Dao dong cta vat qua lai quanh vi tri cAn bang.
D. Dao dong tuan hoan.
Céu 3: Dao dong diéu hoa la:
A. Dao dong dugc mo ta bang 1 dinh luat dang sin (hay cosin) d6i v6i thoi gian
B. Nhitng chuyén dong c6 trang thai lip di lip lai nhu cii sau nhimg khoang thoi gian
bang nhau
C. Dao dong c6 bién do phu thudc vao tan s6 riéng cua h¢ dao dong.
D. Nhing chuyén dong c6 gi6i han trong khong gian, 1ap di lap lai quanh 1 VTCB
Cau 4: Mot vat thyuc hién dao dong diéu hoa theo phuong Ox v61 phuong trinh

x = 6.cos (10 t+ g) cm. Bién d) dao dong cua vat la:

A. 10 cm B. 6 cm C.g cm D.6m
Ciu 5: Mot chat diém dao dong x = 10cos2t (cm) c6 pha tai thoi diém t 1a :
A. 2m. B. 2mxt. C.0. D. .

Ciu 6: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s), A 1a
bién dg. Tai t=2 s, pha ctia dao dong la :

A. 10 rad. B. 40 rad. C.5rad D. 20 rad.
Céu 7: Mot vat nho dao dong theo phuong trinh x = 5cos(ot + 0,57) (cm). Pha ban dau cta
dao dong la :

A. 7. B. 0,57. C. 0,25m. D. 1,5#

Ciu 8: Cho hai dao dong cung phuong, c¢6 phuong trinh 1an luot 13: x; = 10cos(100xt —
0,57m) (cm), x2 = 10cos(100xt + 0,57) (cm). DB 1€ch pha cta hai dao dong c6 dd 1on 1a:

A. 0. B. 0,25%. C. . D. 0,57.
Cau 9: Mot vat nhé dao dong diéu hoa theo mot quy dao dai 12 cm. Dao dong c6 bién do :
A.12 cm B. 24 cm C.6cm D. 3 cm.

c. San pham: HS tra 101 cau héi va ndm duoc ndi dung kién thic bai ci.
d. T6 chirc thuc hién
Budc
thuc hién

Noi dung cac budc
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Buoc 1

- GV chuyén giao nhiém vu: T6 chirc cho HS choi tro choi Manh ghép dé on
tap kién thuc cii va tim birc anh bi mat.
Goi y vé bikc tranh: Pay 14 tng dung cua dao dong trong cong nghé hién dai?

Buoc 2

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV hd trg cho HS trong cuia trinh hoat dong

Buoc 3

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.

- Hoc sinh c4c nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Bwoc 4

- Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
- Gi4o vién gi6i thiéu thém vé nguyén tic hoat dong cua dong co 6 to:

Péng co dot trong hoat ddng theo nguyén 1y dot chdy nhién liéu sinh nhiét,
tir nhiét nang bién doi thanh céng co hoc ¢ dang mé men quay. Pa sé xe 6 t6
hién nay ding déng co dot trong. Tuy nhién, theo xu hwdong “xanh hod”
nganh o6 to, trong twong lai cdc loai dong co su dung nhién liéu “sach” nhw
déng co dién hay déng co lai hybird sé dan dan thay thé dong co dot trong.

- Gido vién néu van dé: O bai trudce ta da tim hiéu vé do thi va phirong trinh
dao dong diéu hoa. Vay, dé vé do thi hodc viét phuong trinh cua mot dao
dong diéu hoa, ta can biét nhitng dai lwong vdt li nao? Ta sé tim hiéu ki diéu
do qua bai hoc hom nay:

Bai 2: MO TA DAO PONG PIEU HOA

Hoat dong 2:

Hinh thanh kién thirc

Hoat déng 2.1: Tim hiéu cdc dai lwong dic trung ciia dao dong diéu hoa
a. Muc tiéu: Hoc sinh néu dugc céac dai lugng dac trung cua dao dong diéu hoa.

b. N§i dung:

- GV chia hogc sinh thanh 5 nhom, yéu cau HS tu doc sach giao khoa va hoan thanh bang
cac dai luong dic trung cia dao dong diéu hoa theo cach ghép cac manh ghép c6 ndi dung
vao bang cho trudc.
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- Hoc sinh thyc hién nhi¢m vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y cta gido vién

c. San pham:
L. Cic dai lwong dic trung ciia dao dong diéu hoa

PTDD: x = A.cos(w.t + ¢)

Pha
Tén dai X _ Ph
cn aut Lido Bién d¢ Tan so géc Chuki Tanso ban .a
lwgng N tait
dau
Ki hi¢u X A ® T f (0} ot + @
Khoang ) Thoi  Sdédao  Cho Cho
, .. Khoang ) R R X X
cach tir vi ] : ) . gianvat dong biét biét
tri vat tai t cachtr  Goc quay ma thuc at trang  trang
% %
e VTCB ban kinh quét N ’ . .
Pinh t61 VTCB L an i que hién 1 thuc thai thai
. .1 dénvitri  dugc trong 1 N A ,
nghia (DB dich P e dao hién cuavat cua
. xa nhat don vi thoi R . L
chuyén cua , i dong duoc  tai thoi vat tai
R .. cuadao gian. . .2 »
vat so voi don toan trong 1  diém thoi
VTCB) e phin gy t=0 didmt
Pon vi m, cm.. m,cm.. Rad/s S Hz rad rad
Co
ong 2 1
thire X A=Xmx w =2nf =— f==
A 1A T T
lién hé

Trong dao dong diéu hoa ciia moi vat thi bén dai lwong: bién do, chu ki, tan sé, tan sé
goc la nhitng dai lwong khéng doi, khong phu thuée vao thoi diém quan sat. Vi vy chiing
la cdc dai lrong déc trung cia dao dong diéu hoa.

d. T6 chirc thuc hién
thﬁfﬁ:én Noi dung cac buéc
Buwéc 1 | - GV chia l6p thanh 5 nhém va giao nhiém vu cho HS:
e Mdi nhom sé& doc sach gido khoa va hoan thanh bang cac dic trung cta dao
dong diéu hoa va phiéu hoc tap s6 1.
e GV chuén bj sdn cac noi dung trong céac 6 can dién, yéu cau cic nhom ghép
lai dé tao duoc bang hoan chinh.
e Nhém ghép nhanh va dung nhit s& 1a nhém hoan thanh tét nhiém vu hoc
tap.
Buwdce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Budce 3 | Bao co két qua va thao luan: GV quan sat va lwa chon hai nhom: chinh xac

nhét, sai sot nhiéu nhat, dé trinh bay trudce 16p.
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 1

Cau 1: a. Bién do A = 2 cm, pha ban dau %
b. + Pha cua dao dong khi t = 2s

=4 2+n—
@ = 4m. > =
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+ Li do cua dao dong khi t = 2s

x =2.Cos (4m.2 + g)=0

= Vat o vi tri can bcfng.
Cau 2:

+ Vitri 1 vat dang o A, van t6c =0

+ Vi tri 2 vt dang & 0, chuyén dong theo chiéu am.

+ Vi tri 3 vat dang o -A, vdn téc = 0.

+ Vi tri 4 vt dang & 0, chuyén dong theo chiéu dwong.

+ Vi tri 5 vat dang o A, van t6c =0
Tirvi tri 1 dén 2, 3, 4, 5 vt da lan lwot thue hién dwoc: Y dao dong, /> dao
dong, % dao dong va I dao dong. Twong wng voi Y chu ki, %> chu ki, % chu
kiva I chu ki.
- Hoc sinh cac nhoém khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sua 161 vé céu tra
161 cia nhoém dai dién.

Budc 4 | - Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh
- Trinh chiéu lai bang hoan chinh cac manh ghép dé HS hoan thanh vao vo
ghi.

- GV cht y: Trong dao dong diéu hoa ciia moi vt thi bon dai lwong: bién do,
chu ki, tan so, tan sé goc la nhitng dai lwong khéng doi, khéng phu thudc vao
thoi diém quan sdt. Vi vdy ching la cac dai lwong déc trung ciia dao ddng
diéu hoa.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu kién thirc vé pha ban dau va @6 1éch pha

a. Muc tiéu:

- Hoc sinh néu dugc khai niém vé pha ban dau, tir pha ban dau biét duoc trang thai chuyén
dong ban dau cua vat.

- Hoc sinh biét cach so sanh d 1éch pha gitra cac dao dong.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu ciu dua trén goi y
clia gido vién. Hoc sinh hoan thanh cau trong phiéu hoc tap s 2.

II. Pha ban diu. D léch pha:

1. Pha ban dau: Cho biét tai thoi diém bat dau quan sat vat dao dong diéu hoa & ddu va sé
di vé phia nao. N6 ¢é gid tri nam trong khodng tir -t dén m ( rad)

2. DPé léch pha giita hai dao déng diéu hoa cing chu ki (ciing tan s6) dwoc xdc dinh theo
cong thire:

At
Ap = ZEF (1.2)

D6 léch pha la dai heong khong doi va khong phu thude vao thoi diém quan sdt.
+ Néu @, > @, thi dao déng I sém pha hon dao déng 2.

+ Néu @, < @, thi dao déng 1 tré pha hon dao dong 2.

+ Néu @, = @, thi dao déng 1 dong véi dao déng 2.

+ Néu @, = @, + 1 thi dao déng I ngwoc pha véi dao déng 2.
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A1 X 2
X £ P
0 0
N\ | NN
a. Hai dao déng dong pha b. Hai dao dong nguoc pha

¢. San pham: HS hoan thanh phiéu bai tap va lam duoc cac bai tap lién quan.
d. T6 chirc thuc hién

Budc Noi dung cac buéc
thue hién

Buéc 1 |- GV dat van dé cho pha ban dau: Phuong trinh dao dong diéu hoa mé ta
chuyén dong cta vat dao dong twong ung voi timg thoi diém trong qua trinh
vat dao dong. Co dai lugng vat Iy nao trong phuong trinh c6 thé cho biét trang
thai chuyén dong cua vat (vt dang & dau va chuyén dong theo chiéu nao) hay
khong?
e GV luu ¥ cach xac dinh pha ban dau, sau d6 yéu cau HS 1am viéc nhom hoan

thanh Phiéu hoc tap s 2.
- GV dat vin dé cho dj léch pha: Do 1éch pha giita cac dao dong 1a gia tri
khong d6i va khong phu thude vao thoi diém quan sat.
— Trong khoa hoc va ki thuat, do léch pha quan trong hon pha.
X (cm)
e D) 1éch pha giita hai dao dong diéu hoa cung chu ki (cung tan sd) dugc xac
dinh theo cong thuec:
At
Ap = 2717 (1.2)

e GV yéu cau HS 1am viéc nhom hoan thanh Phiéu hoc tap sé 3.

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong

Buée 3 | Bao céo két qua va thao luan: GV quan sat va lga chon hai nhém: chinh xéc
nhét, sai s6t nhiéu nhét, dé trinh bay trude 16p.
- Pai dién 1 nhém trinh bay.

DAP AN PHIEU HQC TAP SO 2
Céu 1: + Ban dau lic t = 0, vdt dang o vi tri bién am.
+ Pha ban dau cho biét tai thoi diém ban dau vit dang & dau va chuyén dong
theo chiéu nao.
+ Trén do thit = 0:
x=-A & Acosp = -A < cosg =-1 < pha ban dau ¢, = + 1 (rad)
Ciu 2: Twong irng véi cdau 1 trong phiéu hoc tdp ta cé pha dao déng lan lrot
Geacvitri l, 2, 3, 4, 5 lan luot la: 0, /2, m, 37/2, 2x.
PAP AN PHIEU HOC TAP SO 3
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Céu 1: Vi hai dao déng ciing chu ki nén cung tan sé géc o
D6 léch pha ban dau: Ap = 1 — 2
Pha cua dao dong 1 la: wt + ¢
Pha cua dao dong 2 la: ot + ¢
Do léch pha cua hai dao dong trong thoi gian t la:

Aot = wt + @1 —wt — g2 = Ag
= D¢ léch pha la dai lwong khéng doi, khéng phu thude vao thoi diém quan
sat
Céu 2:
+ Néu @, > @, thi dao dong 1 sém pha hon dao déng 2.
+ Néu @, < @, thi dao dong 1 tré pha hon dao déng 2.
+ Néu @, = @, thi dao déng 1 dong véi dao dong 2.
+ Néu ¢, = @, + 1 thi dao dong 1 ngurgc pha véi dao dong 2.
Cdu 3: Xeét tai vi tri x = 0, dao dong 1 luén cach dao dong 2 khoang cach la
2 0, twong ung voi T/4 chu ky.
= D¢ léch thoi gian cua hai dao dong khi cung trang thai la T/4.
= Do léch pha la:

At &

Ap = Zzz? =3 rad.

Ciu 4: Nhin thiy:
+ Hai dao déng diéu hoa trén cung chu ki nhung khdc bién dp.
+ Tai méi thoi diém hai vit dao dong diéu hoa cé trang thdi giéng nhau: Tai
thoi diém t1 hai vdt déu dang & vi tri can bang va di chuyén theo chiéu diong
cuia truc toa dg. Tai thoi diém t: hai vt déu dang o li do cuc dai x = +A. Hai
dao dpng ciing pha. Li dj cia ching luén cing ddu nhau.
Cdu 5: Tai cung mot thoi diém: Con lic 1 dang o vi tri Bién; Con ldc 2 ¢ vi
tri can bang, cing chuyén dong vé bén trai = 2 dao déng léch nhau mot
khoang thoi gian: At = T/4
= D¢ léch pha la:

At 7«

Ap = Zzz? =3 rad.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.

Buoc 4

- Gi1ao vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
- GV chét kién thirc.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap kién thirc vira hoc dé thanh thao va ghi nhé tdt kién thic.
b. Noi dung: Hoc sinh tim hiéu cac bai tap luyén tap dé x4c dinh cac dai luong co ban cua
dao dong diéu hoa va do 1éch pha cuia cac dao dong.

c. San pham: Kién thirc dugc hé thong va phuong phap giai mot sé dang toan dugc hinh

thanh.

d. Té chirc thuc hién:
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Budc
thue hién

Noi dung cac buée

Buéc 1 |- GV hé thong kién thirc théng qua so d6 tu duy, hodc yéu cau HS lap so do
va trinh bay san pham.
-GV chuyén gao nhiém vu: Yéu cau HS lam viéc nhém hoan thanh phiéu hoc
tap s6 4, néu con thoi gian choi thém tro choi cang ¢d thém li thuyét “O chir
bi 4n” voi ndi dung cau héi nhu sau:
Hang doc:
Ciu 1: Do dich chuyén cyc dai cta vat tinh tir vi tri cin bang.
Cau 4: Khoang thoi gian dé vat thuc hién duoc 1 dao dong toan phﬁn.
Hang ngang:
Céu 2: P6 dich chuyén tir VTCB dén vi tri cua vat tai thoi diém t.
Cau 3: S6 dao dong ma vat thuc hién duoc trong 1 giay
Ciu 5: Pai luong cho biét vat dao dong dang ¢ dau va chuyén dong theo
chiéu nao?
1
2
3
4
5
Bwéce 2 | - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Buwée 3 | Bao céo két qua va thao luan: GV quan sat va lga chon hai nhém: chinh xéc

nhat, sai sot nhidu nhét, dé trinh bay trudc 16p.
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 4
Cau 1: D. 2m.
Cau 2: a. + Bién do dao dong: A =20 cm. Chuki: T=2s
= Tan s6 géc:
21 rad
w=-==m()
+Khit=0sthix =4 < Acosp=A < cosp =1
= pha ban dau ¢ =0
= Phuwong trinh dao dong: x = 20.Cos (1. t)
b. Pha cua dao dong tai thoi diém 2,5 s la: 2,5 (rad)
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Cau 3: + Chu ki dao dong: T = 20 s.
+ Xét tai vi tri x = 0, hai dao dong luon cach nhau khodang cdch la 1 o6, twong
ung voi 2,5 s
= D¢ léch thoi gian cua hai dao dong khi cung trang thadi la At = 2,5 s
= Do léch pha la:
At 05 =«
A(p = 271'? = % = Z (rad)
= Dao dong I nhanh pha hon dao dong 2 mot lwong la : % rad
DAP AN TRO CHOI
Cau 1: Bién do
Cau 2: Li do
Ciu 3: Tdn s6
Cau 4: Chu ki
Cdu 5: Pha dao dong.
- HS cac nhém khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cAu tra 161 cua
nhom dai dién.

Buédc 3

-GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tip cua hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh tu van dung, tim to1 m& rong cac kién thure trong bai hoc va tuong tac voi

cong dong. Tuy theo nang luc ma céc em s& thuc hién ¢ cac murc d khac nhau.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vy ¢ nha theo nhém hoac ca nhan
c. San pham: Bai ty 1am vao vé ghi ciia HS.
d. T6 chirc thue hién:

NoOi dung 1: | - Lam bai tap 1, 2 trong SGK trang 13
Van dung | - Bai tap: Tim co bop theo nhip do duoc diéu khién bang mot hé thong
kién thirc cac xung dién dan truyén trong co tim. May dién tim ghi nhan nhitng xung
dién nay va hién thi dudi dang duong dién tdm dd. bo 1a nhitng duong
gap khuc, 1én xubng bién thién theo nhip co bép cua tim. Dya vao hinh
anh dién tam d6 duéi day hdy xac dinh chu ki dép cua tim, biét mdi
khoang vudng theo chiéu ngang twong tmg 0,12 s.
Noi dung 2: | - On lai kién thirc vé bai 1, bai 2 chuan bj cho tiét tiép theo:
Chuan bi cho Bai 3: VAN TOC, GIA TOC TRONG DAO DONG DIEU HOA
tiet sau

IV. PIEU CHINH, THAY POIL BO SUNG (NEU CO)
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Ngay soan:15/8/2025 Ngay day: 22/9-27/9/2025

Tiét: 5,6
BAI 3: VAN TOC, GIA TOC TRONG DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Viét dugc phuong trinh van tdc, gia tc trong dao dong diéu hoa, giai thich dugc cac dai
lugng trong phuong trinh.
- Viét duoc cong thirc doc 1ap thoi gian cua dao dong diéu hoa lién hé gitra:
+1i d6 va van téc.
+1i do va gia téc.
- Néu duge moi quan h¢ vé pha cua li o, van tdc va gia tde.
- Str dung duoc dd thi mé ta dao dong diéu hoa thu dugc trén dao dong ki co thé suy ra
duoc van tdc, gia tdc cua vat trong dao dong diéu hoa.
- V& duogc dd thi van toc, gia tde trong dao dong diéu hoa.
2. Nang lue
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc hoat dong nhom.
b. Nang luc dic thi mén hoc
- Lam duoc cac bai tap vé vén tdc, gia tc trong dao dong diéu hoa.
- Ap dung dugc cac cong thirc c¢6 trong bai dé giai bai tap twong tu nhu ¢ trong SGK.
- Str dung dugc dd thi mé ta dao dong diéu hoa thu dugc trén dao dong ki co thé suy ra
duoc van tdc, gia tdc cua vat trong dao dong diéu hoa.
- V& duogc dd thi van toc, gia tde trong dao dong diéu hoa.
3. Pham chit
- C6 thai d6 hung thu trong hoc tap moén Vat ly.
- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Gido vién
- Bai giang powerpoint kém céc hinh anh va video lién quan dén noi dung bai hoc.
- Phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: Cong thuc van tde tire thoi ciia mot vat ? Trong cong thirc van toc tire thoi, vi thoi
gian ta xét 1a rat nho chimg to van tc tic thoi bang do dbc ciia dd thi nao ?
Ciu 2: Dit mot thudc ké loai 20 cm cho mép ctia thudce tiép xtic voi db thi li d6 thoi gian
nhu hinh 3.1 dudi ddy ¢ mot s6 diém C, D, E, G, H. Tur d6 dbc cua thude hiy so sanh do
16n van toc cua vat tai cac diém trén?
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X (m) A v (cmis) &

A\C H [ /\\
. [\

0 = H o 4
TA | T | fia7] \ t(s) \ T | el ar|T\ t(s)
4 2 /4 \ 4 2| 4
a

-A \./ —wA| N/ \/

E
Hinh 3.1. D6 thj (x — t) ctia mét vét Hinh 3.2. D6 thi (v—t) cda mét vét
dao dong diéu hoa (p = 0) dao déng diéu hoa (¢ = 0)

A . r ’ \ A I A 5 1 A A N1 A ’ A
Cau 3: Khi hoc phép tinh dao ham, v = A_X vO1 At rat nho thi van toc v va li d§ x ¢c6 moi
t

quan hé nhu thé nao véi nhau?

CAu 4: a. Bang phép dao ham, hiy x4c dinh phuwong trinh van téc cua vat dao dong diéu
hoa? Giai thich y nghia va néu don vi do tung dai lugng.

b. Tir phuong trinh vén téc, ddng thoi van dung bién dbi toan hoc dé chimg minh cong

thire doc 1ap thoi gian: v=+ ovA*-x* . Qua d6 xac dinh gia tri cta van tdc & vi tri can
bang va vi trf bién ?

¢. Tu phuong trinh van tdc, hay cho biét dang dd thi van tdc cua dao dong diéu hoa ?
CAu 5: Tir d6 thi van tdc (3.2) va do thi 1i d6 (3.1) hiy so sanh pha cua van tbc vé6i li d6 ?

Cau 6: Tur d6 thi 3.2, trong cac khodng thoi gian tir 0 dén }; tur % dén %; tur % dén 3TT

. 3T .« A LA N A \ - Ao
;tuor Tden T, van toc cua dao dong di€u hoa thay d6i nhu thé nao?

PHIEU HQC TAP SO 2
Céu 1: Cong thire gia toc tirc thoi cia mot vat 2 Trong cong thic gia tde tire thoi, vi thoi
gian ta xét 1a rat nho ching to gia tdc tirc thoi bang do ddc cua dd thi nao ?
Cau 2: Khi hoc phép tinh dao ham, a = % v6i At rat nho thi gia téc a va van tée v c6 moi
quan hé nhu thé nao véi nhau ?
Ciu 3: a. Bing phép dao ham, hdy xac dinh phuong trinh gia toc cia vt dao dong diéu
hoa? Giai thich ¥ nghia va néu don vi do tung dai lugng.
b. Tir phuong trinh gia toc va 1i 6 hiy chimg minh cong thirc doc 1ap thoi gian: a = -w’x.
Qua do xac dinh gia tri gia tdc & vi tri can bé“mg va vi tri bién ?
¢. Tir phuong trinh gia tdc, hiy cho biét d6 thi gia téc ciia dao dong diéu hoa ?
Cau 4: Tur d0 thi gia toc (3.3), d6 thi van tdc (3.2) va d6 thi 1i d6 (3.1) hiy so sanh pha cua
gia tdc voi van toc va li do?
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a (m/s?) v (cmis) X (m)
oA @A A
\ H
C
/ / /
o | ] \ o / ‘ ol L 35 /
Y W N ) A\ IT] [frlar|Th | | t(s) TN T | =1 t(s)
4 2 4 /J \ 4 2 4 4\ | 2 +
\J .I 1 \
/ 7 \/
—?A / —wA A
E
Hinh 3.3. D6 thi (a —t) ctia mot vat Hinh 3.2. Do thi (v—t) cda mot vét Hinh 3.1. D6 thi (x — t) cua mét vat
dao déng diéu hoa (¢ = 0) dao dong diéu hoa (¢ = 0) dao dbéng diéu hoa (p = 0)

Cau 5: Dung thudce ké loai 20 cm dé xéac dinh xem trén d6 thi (v —t) nhu hinh 3.2, tai thoi
diém nao d6 dbc cua do thi bang 0 va tai thoi diém nao d6 dbc cua dd thi cuc dai. Tir do,
so sanh d¢ 16n gia tdc trén d6 thi (a — t) hinh 3.3 & cac thoi diém tuong Gng.

Cau 6: Tir dd thi 3.3, trong cac khoang thoi gian tir 0 dén } ; tr % dén %; tu % dén

3TT; tur 3TTdén T, gia toc cta dao dong diéu hoa thay doi nhu thé nao?

PHIEU HQC TAP SO 3
Cau 1: Phuong trinh dao dong cua mot vat 1a x = Scos4nt (cm).
a. Xac dinh tdc d6 cuc dai cua vat.
b. Hay viét phuong trinh van tdc, gia toc.
¢. V& dd thi li do, van toc, gia tdc theo thoi gian cua vat
Céu 2: Cho d6 thi dao dong cia mot X (cm)
vat nhu hinh v&. Viét phuong trinh li

d6, van tdc va gia tc cia vat. 12 """""" 7:'\" """
“Nue : R
o) \{/7/6 N t (102 )
-10F----° T

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi vat qua vi tri cAn bang thi téc do cua
n6 13 20 cm/s. Khi vat ¢ tée d6 10 cm/s thi gia téc ctia nd co do 16n 40v/3 cmy/s2 Tinh
bién d¢ dao dong cua vat.

2. Hoc sinh

- On lai nhiing van dé d3 duoc hoc vé: li do, chu ky, tan s6 va méi lién hé gitra tdc do gbc
v6i chu ky hodc tan sd cua dao dong diéu hoa.

- On lai cach doc va v& dd thi trong dao dong diéu hoa.

- On lai kién thirc vé van tdc, gia tdc d3 hoc & 16p 10

- On lai dao ham, céach tinh dao ham cta cac ham sb luong giac va y nghia vat 1y cua dao
ham.

- On lai kién thuc luong giac.

- SGK, vé ghi bai, gidy nhap.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tép.
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a. Muc tiéu:

- Kich thich sy to0 mo va nhan biét dugc tam quan trong vé van dé van toc va gia toc trong

dao dong diéu hoa.

b. N§i dung: Hoc sinh ti€ép nhén van dé tir gido vién
¢. San pham: nhan thic dugc van dé€ can nghién ctru cia HS
d. To chirc thue hién

Budc
thue hién

Noi dung cac buéc

Buoc 1

- GV kiém tra bai cii:
GAME KHOI PONG
Cau 1: Nhiing dai luong nao dic trung cho dao dong diéu hoa ?

® Lido. @ Biéndo. O Chuki. @ Pha ban dau.

® Tan sd. ® Pha dao dong. @ Tan sb goc.

= Hudng dan: Nhimg dai luong nao dic trung cho dao dong diéu hoa

@ Bién do. ® Chu ki. ® Tan sb. @ Tan sb
goc.

CAu 2: Chon cdu ding khi noi vé dao dong diéu hoa.
A. S6 dao dong toan phan thyc hién trong mot gidy 1a chu ki ciia dao dong
diéu hoa.
B. Cr sau mét khoang thoi gian 1a mot chu ki thi vat tré vé vi tri ban dau.
C. Ct sau mot khoang thot gian 1a mot chu ki thi bién do cta vat tré vé
gi4 tri ban dau.
D. Khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong toan phén la mdt chu
ki.
Ciu 3. Trong dao dong diéu hoa, dai lwong ludn thay ddi theo thoi gian 1a
A. bién do. B. pha dao dong.
C. tan sd goc. D. pha ban déu.
Cau 4: Cho d0 thi nhu hinh v& *m§ 1 2
bén. Do 1éch pha cua hai dao A \/ ’

Jrl‘.’l\
dong nay la

\
\
L | X
%

4 i
A. 0 rad. B. © rad. 0 - - -
\ / T A rd 1'5)
T T \\ ";l \‘ f
C. B rad. D. Zrad. A NL \

CAu 5. Dai luong nao dudi ddy dic trung cho do 1éch vé thoi gian giira hai
dao dong diéu hoa cung chu ki ?

A. Li do. B. Pha.

C. B9 1éch pha. D. Pha ban dau.
Cau 6: Cho dd thi nhu hinh v&. T d6 thi xac dinh bién do va chu ki cua
vat.

-

(¥
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0102\ 03 fo405 t(s)
-01 4

i 02
Hudng dan
Tir d6 thi ta thdy: A=0,2m; T=0,4s.
- GV dua tinh hudéng mé dau tao himg thu cho HS: Cho HS xem video dao
dong diéu hoa cua con lic 10 xo va tra 101 cau hoi:

Trong dao déng diéu hoa ciia vit c6 sinh ra gia téc khéng? Vi sao?

Budce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh Phiéu hoc tap so 1.
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Buéc3 | Bao cao két qua va thao luan

- bai dién 1 nhoém trinh bay.

Trong dao ddng diéu hod, khi di tir bién vé vi tri can bang vdt chuyén
dong nhanh dan, di tir vi tri can bdng vé bién vit chuyén dong cham dan tirc
c6 sw bién doi vén toc. Vay trong dao dong diéu hoa ¢é sinh ra gia toc.

- Hoc sinh c4c nhom khac thao luén, nhan xét, bo sung va sira 16i vé cAu tra
161 ctia nhoém dai dién.

Bwéc 4 |- Gido vién téng két danh gia két qué thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh
- Gi4o vién néu van dé vao bai méi: Trong qud trinh vét dao dong diéu hod
Vat cé van toc, van toc bién doi nén cé gia téc. Vay phuwong trinh van téc va
gia toc trong dao dong diéu hoa dwoc xdc dinh nhu thé nao? Ta sé tim hiéu
qua bai hoc hom nay:

Bai 3: VAN TOC, GIA TOC TRONG DAO PONG PIEU HOA

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dpng 2.1: Tim hiéu vin téc cia vit dao dpng diéu hoa.
a. Muc tiéu:
- Viét duogc phuong trinh van tde cua vat dao dong diéu hoa, giai thich dugc cac dai lugng
trong phuong trinh.
- Viét duoc cong thirc doc 1ap thoi gian cua dao dong diéu hoa lién hé gitra 11 d0 va van tde.
- Néu duoc moi quan h¢ vé pha cua li dg, van tdc.
- Str dung duoc dd thi mé ta dao dong diéu hoa thu duge trén dao dong ki co thé suy ra
duge van toc cua vat trong dao dong diéu hoa.
- V& duoc d6 thi van tde trong dao dong diéu hoa.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y
cua giao vién
c. San pham:
I. VAN TOC CUA VAT DAO PONG PIEU HOA
1. Phwong trinh van toc
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A A ’ N 5 A A A e A 5 I \ N A A 5 A .
Van toc tirc thoi cia mot vat: v = A_X (voi At rat nhd), tire 1a bang d6 doc cua do thi toa
t

do (x —t) tai diém dang xét.

@ =x’ = - wAsin(ot + @) ]

Trong do:
e v: van tdc tirc thoi & thoi diém t (m/s).
e o: tan sb goc (rad/s).
e A: bién d0 cua dao dong (cm).
e ¢: pha ban dau cta li do (rad).
e (ot + @): pha cua li d6 ¢ thoi diém t (rad).
- Cong thirc doc 1ap thoi gian 1ién hé gifra v va x:
Er == mm ]
e Khi vat & VTCB: v =1 ®A = |[V|max = ©A.
e Khi vat & VT bién: vmin = 0.

* Nhan xét: Van tdc cua vat dao dong soém pha g so voi li do.

2. D thi van toc

x(m)&

v (cmis) &

A\ A" @A
G A

i\ %/STT | \”’3j 0\\% /’i T \T\\ e
—A 3 —@A /

Hinh 3.1. P4 thi (x — t) cia mét vat Hinh 3.2. D6 thi (v—t) cia mot vt
dao dong diéu hoa (¢ = 0) dao dong diéu hoa (@ = 0)

D6 thi van toc cia dao dong diéu hoa theo thoi gian 1a dudng hinh sin.
d. T6 chirc thyc hién

Buéc
Noi dung cac budc
thuc hién ’ g
Buéc 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh PHT s6 1
Bwéc 2 | - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Bude 3 | Béo cao két qua va thao luan
- Pai dién moi nhom trinh bay mot cau hoi.
Ddp dn phiéu hoc tip so 1

A A , A A , N 2 A A A o A >
Cdu 1: Cong thirc van toc tuc thoi cua mot vat: v = IX (voi At rat nho)
t

A , Ax p N o A , , ;A
Trong cong thirc: v = A vi thoi gian ta xét la rat nho chung to van
t

téc tirc thoi bc%ng dé doc cua dé thi toa dé (x—1t) tai diém dang xét.
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Ciu 2: Pt thiede ké sao cho mép cia thude tiép xiic véi do thi (x —t) nhw
hinh 3.1 dudi ddy 6 mét s6 diém C, D, E, G, H. Ta nhdn thdy rang:

x(m)4
A
H
0
L & 3T t(s)
2 4
‘ G
\
E

Hinh 3.1. D6 thj (x — t) ctia mét véat
dao dong diéu hoa (¢ = 0)

+ O diém C va G thuoc co do doc nhw nhau = van toc co do lon nhu nhau.
+ O diem D thwoc co do doc nhiéu nhat = van toc co do lon cuc dai.

+ O diém E va H thudc nam ngang, khéng cé dé doc = vén téc bang 0.
Cdu 3: Khi hoc phép tinh dao ham, v = % (véi At rat nhé) chinh la dao

ham cua li do x theo thoi gian.
Ciu 4:a. Ta co: x = Acos(at + @)
=v=x =- odsin(wt + @)
Trong do:

e v: vdn toc tirc thoi & thoi diém t (m/s).

e : tan s6 géc (rad/s).

e A: bién do cua dao dong (cm).

e ©: pha ban dau ciia li @6 (rad).

o (at + @): pha cua li d6 ¢ thoi diém t (rad).
b. Taco:v=x"=- wdsin(ot + @)

v = oAyl - cos’ (0t + ) = 0A, 1 - _w\/A2 -x?

Tw x = Acos(awt + @) = cos(cot + (p) = % thay vao ta duoc:

v=t oVA® -x’
e Khivat o VICB: v = + WA = |V|max = @A.
o Khivat o VT bién: vmin = 0.
¢. Phirong trinh vin toc: v = - wAsin(at + @) la mot ham sin nén do thi cia
no cting la mot dwong hinh sin.
Cau 5: Ta thdy v bién thién sém hon x mét khodng %, suy ra, vn toc som

pha hon li do mot goc
Ao = 2 At m 4
| ¢ =217 =2 (rad)
Cdu 6: Tuw do thi 3.2, trong cac khoang thoi gian:
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& Tir 0 dén T/4: vdn toc c6 hwdng tir bién vé vi tri can bang nguwoc chiéu
dwong, do 16m tang dan tir 0 va dat gid tri I6n nhat tai T/4

& Tir T/4 dén T/2: vin toc c6 hiedng tir vi tri cdn bang vé bién nguoc véi
chiéu dwong, do I6n giam dan tir gid tri I6n nhat vé 0 tai T/2

& Tir T/2 dén 3T/4: van toc o hudng tir vi tri bién vé vi tri can bang ciing
chiéu dwong, do I6n tang dan tiv 0 va dat gid tri 16m nhat tai 3T/4

& Tir 37/4 dén T: vin toc c6 hudng tiv vi tri can bang vé bién cing chiéu
dwong, do Ion giam dan tir gid tri I6n nhat vé 0 tai T

- Hoc sinh c4c nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 10i vé ciu tra

161 ctia nhoém dai dién.

Buwéc 4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhi€ém vu hoc tap cua hoc
sinh

Hoat dpng 2.2: Tim hiéu gia téc ciia vit dao dpng diéu hoa.
a. Muc tiéu:
- Viét duoc phuong trinh gia tdc cua vat dao dong diéu hoa, gidi thich dugc cac dai luong
trong phuong trinh.
- Viét dugc cong thie doc 1ap thoi gian ctua dao dong diéu hoa lién hé gitra li d6 va gia tic.
- Néu duoc moi quan h¢ vé pha cua li do, gia tde, van tdc.
- St dung duoc dd thi mo ta dao dong diéu hoa thu dugc trén dao dong ki cé thé suy ra
duoc gia toc cua vat trong dao dong diéu hoa.
- V& duoc d6 thi gia tdc trong dao dong didu hoa.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu ciu dua trén goi y
cua gido vién
c. San phim:
I1. GIA TOC CUA VAT DAO PONG PIEU HOA

1. Phwong trinh gia toc

. A ’ N e 5 A A A e A 5 I \ N A A 5 A . A
Gia toc tirc thoi cua mot vat: a = A_V (voi At rat nho), tuc 1a bang d6 doc cua do thi van
t

tdc (v — t) tai diém dang xét.
El =V’ = - @*Acos(ot + @) ]

Trong do:
e a: gia toc tirc thoi ¢ thoi diém t (m/s?).
e o: tin sb goc (rad/s).
e A: bién do cua dao dong (cm).
e ¢: pha ban dau cua li d6 (rad).
e (ot + @): pha cta li d6 ¢ thoi diém t (rad).
- Cong thire doc l1ap thoi gian lién hé gitra a va x:
e Khi vat ¢ VTCB: amin = 0.
e Khi vat & VT bién: a =+ 0?A = [a|max = ©A.
* Nhan xét:
- Gia tbc cuia vat dao dong va li d6 nguoc pha nhau.
— Véc to gia tdc ludén hudéng vé vi tri can béng va ¢O do 1on ti 1€ v4i dd 16n cuaa li do.
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- Gia toc cua vat dao dong sdm pha g so véi van toc.
2. D6 thj gia toc
Do thi gia toc cta dao dong diéu hoa theo thoi gian 1a dudng hinh sin.
d. T6 chirc thue hién

Budc thuc
on Noi dung cac buéc
hién
Budc 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh PHT s6 2
Budce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buwéc 3

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhom trinh bay mot cau hoi.
Ddp dn phiéu hoc tdp 56 2

A ~ ’ . A , N Ay A Av ,. A ,
Cdu 1: Cong thurc gia toc tuc thoi cua mot vat: a = A (vOi At rat nho)
t

A ’ Av ... IR P , , Y S
Trong cong thurc: a= A Vi thoi gian ta xét la rat nho chung to gia toc tuc
t
thoi bang dé doc ciia do thi van toc (v — t) tai diém dang xét.
A , , , \ Av ‘o £ ; , \
Cdu 2: Khi hoc phép tinh dao ham, a= A (voi At rat nho) chinh la dao
t

ham ciia vén toc v theo thoi gian.
Cau 3: Ta co: v = -wAsin(ot + @)
a=v =-arAcos(awt + @)

Trong do:

e a: gia toc tirc thoi & thoi diém t (m/s?).

e w: tdn 56 géc (rad/s).

e A: bién do cua dao dong (cm).

e ¢: pha ban dau ciia li @6 (rad).

o (wt + @): pha cua li do ¢ thoi diém t (rad).
Ma: x = Acos(at + @) = a = -a’x.

e Khivat o VTCB: amin = 0.

o Khivdt 6 VT bién: a = + @4 = |a|maxr = &P A.

Phwong trinh gia toc: a = - @’ Acos(wt + @) la mét ham sin nén do thi
cuia no ciing la mot dwong hinh sin.
Ciu 4: % Ta thdy, gia toc bién thién sém hon li @6 mét khodng g Suy ra,
gia toc va li d 1éch pha nhau 1 goc:

At
Ap = 27'[7 = 7/ jrad)
= gia toc va li @6 ngwrge pha nhau.
& Ta thdy, gia toc bién thién sém hon vdn toc mét khodng E.
Suy ra, gia toc sém pha hon vin téc 1 goc:
At @
Ap = 27'[7 =3 (rad)

Céu 5:
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v(cm/s) a (m/s?) |
a,A Bnhinsbonbbilibind a):A

L t(s) 3R | T t(s)

&=
N[+

—w>A

Hinh 3.2. Dé thi (v—t) cia mét vét Hinh 3.3. D6 thi (a—t) cia mét vét
dao dong diéu hoa (¢ = 0) dao ddéng diéu hoa (¢ = 0)

O do thi 3.2:
T 3T
4° 4
200 L.
2’

+ D¢ déc cua do thi bang 0 tai cdc thoi diém:

+ Pé doc cua do thi cuc dai tai cdc thoi diém T

Tir két qua trén, so sanh véi do thi 3.3 ta thdy:
+ O cdc thoi diém } 3TT Amin = 0.

+ O cdc thoi diém 0; % T: |almas = @4,

Ciu 6:

> Tir 0 dén T/4: vin toc cé hwéng tir bién vé vi tri can bang nguoc chiéu
dwong, do I6n gia toc tang dan tir 0 va dat gid tri I6n nhat tai T/4

> Tir T/4 dén T/2: vin téc c¢é huwéng tir vi tri cdn bang vé bién nguwoc véi
chiéu dwong, do Iom gia toc giam dan tir gid tri I6m nhdt vé 0 tai T/2

> Tir T/2 dén 3T/4: vin toc c¢6 hwéng tir vi tri bién vé vi tri can bang cing
chiéu dwong, do 1om gia toc tang dan tiv 0 va dat gid tri 16n nhat tai 3T/4

> Tir 3T/4 dén T: van toc cé huéng tir vi tri can bang vé bién cing chiéu
dwong, do I6n gia téc giam dan tir gid tri I6n nhat vé 0 tai T

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 131 vé cau tra

161 ctia nhom dai dién.

Buwoc 4

- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vy hoc tap cua hoc
sinh

Hoat dong 3:

a. Muc tiéu:

Luyén tip hé thong hoa kién thirc va gidi bai tip van dung.

- Luyé ki nang doc d6 thi va v& d6 thi ham sin.

- Van dung dugc cac cong thirc vao viéc giai bai tap.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢m vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén goi y

cua giao vién

¢. San pham: Kién thirc dugc hé thdng va hiéu sau hon cac dinh nghia.
d. T6 chirc thuc hién:
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Budc thuc

Noi dung cac buée

hién
Budce 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh PHT s6 3
Buwéc 2 | - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Budce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién moi nhom trinh bay mot cau hdi.
Ddp dn phiéu hoc tip 3
Cau 1: Tu phuong trinh: X = Scos4nt (cm).
Taco: A=5cm; ® =4nrad/s; ¢ =0.
a. Toc d0 cuc dai cia Vat: Vmex = ®A = 471.5 = 207 cr/s.
b. Phuong trinh van tdc:
v = -0Asin(ot + @) = - 41.5.sindnt = - 207.sindnt (cm/s).
Phuong trinh gia toc:
a=- w*Acos(ot + @) = - (4r)%.5cosdnt = - 800.cos4nt (cm/s?).
¢. V& do thi li do, vén tdc, gia tdc theo thoi gian cua vat.
Ta co: w =4mnrad/s

2 2n
2T =—=—=0,5s.
w A4n
Lap bang:
T T _ 3T t=T=
t=0 t= ;i t= Ei t=— 1-_ =
® _1.o 1y 236 5@
=3 =76 =36 2
X (cm) 5 0 -5 0 5
v (cm/s) 0 -20m 0 207 0
a (cm/s?) -800 0 800 0 -800
X (cm) v (cm/s)

800

-800
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10
0 t (102 s)
-10
Tir do thi ta thiy:
e A=10cm;

e T/2=(7/6-1/6).102=10%s = T= 0,02 s = ® = 1007 (rad/s).

X = 5cm {x=5= 10cosp |p=+2
=N =N 3=
v<0

OLﬁct=O:{
¢>0

sing >0
= Phuong trinh 1i d6: X :10008(10071:'[ + g) cm.
Phuong trinh van toc: v = - IOOOﬂsinﬁlOOn‘[ + gj cmy/s.

Phuong trinh gia toc: a = - 106008(10071:'[ + gj cm/s”.

Cau 3: Ta cO: vmax = 20 cm/s = ®A.
v =10 cm/s; a= 40+/3 cm/s2.

Tu: v=+ ovA” -x* ;a=-0°x

2 2 2 2
- S —— V2=1@%ﬂ +(&j =1
o (0A) (0A) ® 20 20

= ® = 4 rad/s.

R v 20
Vay: A= 2 =-— =5cm.
®
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 101 vé cau tra

161 cia nhom dai dién.

Buoc 4

- Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh tuy van dung, tim tdi mé rong céac kién thirc trong bai hoc va tuong tac véi
cong déng. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién & cac mirec d§ khac nhau.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu & nha theo nhom hodc ca nhan

c. San pham: Bai tu lam vao vé ghi cua HS.

d. T6 chirc thye hién:

Noi dung 1:
Van dung
kién thirc

- Lam bai tap trong SGK, sach bai tap.
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tiét sau

Noi dung 2: | - Twong tu nhu cach vé dd thi x —t, xét phuong trinh dao dong x = Acos(wt
M6 rong | + 7). Hay xac dinh vén tdc va gia tdc tai cac thoi diém t=0, t = T/4, t =
T/2,t=3T/4, t="T. Tir dit liéu ndy hdy v8 dd thi v-t,a —t
Noi dung 3: | - On lai kién thirc vé: Dao dong diéu hoa; M6 ta dao dong diéu hoa; van
Chuan bj cho | tdc va gia tdc trong dao dong diéu hoa.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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Ngay soan: 20/8/2025 Ngay day:29/9- 4/10/2025

Tiét:7,8
BAI 4: BAI TAP VE DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Str dung @ thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh dugc: 1i do, van tdc
va gia toc trong dao dong diéu hoa.

- Nhén biét cac dai luong trong phuong trinh dao dong diéu hoa

- Dua vao céac diéu kién ban dau cua dao dong, xac dinh dugc céac dai lugng lién quan.
2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang lyc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dic thia mon hoc

- Nhén biét cac dai luong trong phuong trinh dao dong diéu hoa

- Str dung @6 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh dwogc: 1i do, van toc
va gia toc trong dao dong diéu hoa.

- Dua vao cac diéu kién ban dau cua dao dong, xac dinh dugc céac dai lugng lién quan.
3. Pham chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap mon Vat 1y.

- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- Co6 thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Bai giang powerpoint kém cac hinh anh va video lién quan dén noi dung bai hoc

- Phiéu hoc tap

PHIEU TRO CHOI

Céu 1: Phuong trinh dao dong ctiia mot vat dao dong diéu hoa 1a: x = - Scos(10nt + 1/6)
cm. Chon d4p an dung:

A.ChukiT=0,2s B. Bién d0 A=-5cm

C. Pha ban dau ¢ = /6 (rad) D. Li d6 ban dau xo = 5 cm
Ciu 2: M6t vat nho dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh x = Acos (ot + @).
Van tdc cua vat co biéu thuc 1a:

A. v =mAcos (ot + Q). B. v =-0Asin (ot + @).

C. v=-Asin (ot + ). D. v = 0Asin (ot + @).
CAu 3: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s).
Tai t =2 s, pha cua dao dong la:

A. 20 rad. B. 10 rad. C. 40 rad. D. 5 rad.




Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Scosnt (cm,s). Tbc d6 cua vat
c6 gié tri cuc dai la bao nhiéu?

A. —57 cm/s. B. 5 cm/s. C. 5t cm/s. D. 5/m cm/s.
Cau 5: Chon mot chét diém dao dong diéu hoa trén doan thfmg MN dai 6 cm véi tan sd
2 Hz. Chon gbc thoi gian 14 luc chét diém c6 1i d6 3V3/2 cm va chuyén dong nguoc chidu
v6i chiéu duong ma minh d3 chon. Phuong trinh dao dong ctia chat diém la:

A. x = 3sin(4nt + 1/3) cm B. x = 3cos(4nt + 1/6) cm

C. x = 3sin(4nt + 1/6) cm D. x = 3cos(4nt + 51/6) cm
CAu 6: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh gia tdc a = 40ncos(2nt + 1/2) cm/s2.
Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x = 6¢cos(2nt - m/4) cm B. x = 10cos(2nt - /2) cm

C. x = 10cos(2xnt) cm D. x = 20cos(2nt - w/2) cm
CAu 7: M6t vat nho dao dong diu hoa trén truc Ox theo phuong trinh x = Acos (ot + ¢).
Gia tdc ctia vat c6 biéu thirc 1a:

A. a= 0Acos (ot +). B. a = —»*Asin (ot +¢).

C. a=—Asin (ot +¢). D. a = -w?Acos (ot +).

PHIEU HQC TAP SO 1
.3 (L
Cau 1. Cho phuong trinh cua mdt vat dao dong diéu hoa: x = SCOS(IORHEJ(cm)

Xéc dinh bién do A, tan s6 f, pha dau @, va li d6 x; tai thoi diém t; = 0,05s

Ciu 2. Néu dé bai cho phuong trinh dao dong khong dung dang co ban x = Acos (ot + @)
thi ta phai xac dinh pha ban dau nhu thé nao?

CAu 3. C6 thé str dung mdi lién hé giita dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu dé
xéac dinh pha ban dau, thoi gian dé vat di tir diém nay dén diém khac trong dao dong diéu
hoa duogc khong?

PHIEU HQOC TAP SO 2
Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 2Hz. Tai thoi diém ban dau vat ¢6 1i do x = 5 cm
va van toc v = -30 cm/s. Xac dinh:
a. Bién d6 va pha ban ddu cua dao dong.
b. Gia tri cuc dai cta van tdc va gia tdc cua vat khi dao dong
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PHIEU HQC TAP SO 3
Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sd géc ® = 1rad/s, cod dd thi cua li d6 x, van téc v va
gia toc a theo thoi gian t dwoc mo ta trén hinh 4.1
1
|

X,V, a 2
7\__&47\77,\ l/fifﬁ’\ [T 11 [T T I I T T T T HEEE
, < | [T T~ L~ :

3l
~

~ 1Y
- [T

=}

Hay chi dung db thi (x - t), van toc (v - t), gia tdc (a - t) theo thoi gian trén hinh 4.1

PHIEU HQC TAP SO 4
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh 13 x = 2005(47& - %j(cm). Hay

cho biét bién dg, tan sd goc, chu ki, tan sb, pha ban dau va pha cta dao dong ¢ thoi diém
t=1s.

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh diém géc O, voi bién do A =
10 cm va chu ki T = 2s. Tai thoi diém t =0, vat co 1i do A.

a. Viét phuong trinh dao dong cua vat

b. Xac dinh thoi diém dau tién vat qua vi tri ¢6 i d6 x = 5cm.

PHIEU HQC TAP SO 5

Ciu 1. Dao dong diéu hoa la:
A. Dao dong duge mo ta bang 1 dinh lujt dang sin (hay cosin) déi v6i thoi gian
B. Nhitng chuyén dong c6 trang thai 1ap di ldp lai nhu cii sau nhitng khoang thoi gian
bang nhau
C. Dao dong c6 bién do phu thudc vao tan s6 riéng cua hé dao dong.
D. Nhitng chuyén dong c6 giéi han trong khong gian, 13p di lap lai quanh 1 VTCB
Cau 2. Chu ki dao dong la

A. thoi gian dé trang thai dao dong 1ap lai nhu cil.

B. thoi gian ngin nhat dé trang thai dao dong lap lai nhu ci.

C. thoi gian dé vat thyuc hién dugc mot dao dong.
~ D.CauBvaCdeuding.
Cau 3. Tan sb ctia dao dong tuan hoan 1a
A. s6 chu ki thyc hién dugc trong mot giay.
B. s6 1an trang thai dao dong lap lai nhu cii trong 1 don vi thoi gian.
C. s dao dong thuc hién duoc trong thoi gian 1 gidy.
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Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa, khi qua vi tri can bfmg co
A. van tbc béng 0vagia tde cuc dai.
B. van tbc cuc dai va gia toc cuc dai.
C. van tbe ¢6 dd 16n cyc dai (toe 6 cyc dai) va gia toc bang 0.
D. van toc bang 0 va gia toc bang 0.
Céu 5. Gia toc trong dao dong diéu hoa xac dinh boi:
A. a= o’ B.a= - ox? C.a= - X D. a = 0’x?
Céu 6. Li d6 va gia toc cua 1 vat dao dong diéu hoa ludn bién thién diéu hoa cing tan sb
va
A. cung pha v&i nhau. B. Iéch pha v&i nhau n/2.
C. léch pha v&i nhau /4. D. nguoc pha véi nhau.
Cau 7. Pha cua dao dong duoc dung dé xac dinh:
A. Bién d¢ dao dong B. Tan s6 dao dong
~ C.Trang thai dao dong D. Chu ky dao dong
Céu 8. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 13 d6 thi biéu dién sy phu thudc

cua li dg x vao thoi gian t. Tan s6 goc cua dao dong la:
X/

=z

0]

S /6,1 —t()

A. 10 rad/s B. 107 rad/s _ D. 5 rad’s.
Céu 9. D6 thi ndo sau ddy cho biét mdi lién hé dung gitra gia téc a va 1i do x trong dao
dong diéu hoa cia mot chat diém?

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4

A. Hinh 3. B. Hinh 2 C. Hinh 1 D. Hinh 4
Céu 10. M6t chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh 1i d6 x = 2cos(2at + 1/2) (x
tinh bang cm, t tinh bang s). Tai thoi diém t = Y s, chat diém c6 1i d6 bang

A.\3em. B.—\3cm. C.2cm. _
Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4sin(8nt + 7/6), véi x tinh
bang cm, t tinh bang s. Chu ki dao dong cua vat 1a
A.4s. B.1/4s. C.1/2s. D. 1/8s.
Cau 12. Mot vat thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong Ox véi phuong trinh x =
6¢cos(4t — /2) véi x tinh bang cm, t tinh bang s. Gia toc ctia vét ¢ gia tri 1on nhat 1a
A. 24 cn/s2. B. 96 cm/s%. C. 1,5 c/s2. D. 144 cm/s?.

2. Hoc sinh

- On lai nhirng véan dé di dugc hoc vé dao dong diéu hoa

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- Kich thich su to mo va nhan biét dugc tam quan trong vé van dé dao dong diéu hoa
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b. N§i dung: Hoc sinh ti€ép nhén van dé tir gido vién

¢. San pham: nhan thic dugc van dé€ can nghién ctru cia HS
d. To chirc thue hién

Buéc Noi dung cac buée
thue hién

Buéce 1 |- GV dua tinh huéng mo dau tao himg tha cho HS: Gido vién t6 chirc cho hs
choi tro choi “VONG QUAY MAY MAN” v6i noi dung cau héi nhu trong
phiéu tro choi.

Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong

Bude 3 | Bao céo két qua va thao ludn
- Pai dién 1 nhém trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 16i vé cau tra
161 cia nhoém dai dién.

Budc 4 | - Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh
- GV dit van dé bai hoc: Khi biét phuong trinh hodc d6 thi cua vat dao dong
diéu hoa, 1am thé nao dé xac dinh duoc van tde va gia tdc cua vat? Ta s€ tim
hiéu qua bai hom nay

Bai 4: Bai tap vé dao dong diéu hoa

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat djng 2.1: Nhin biét cac dai lwong trong phwong trinh dao déng diéu hoa va xdc

dinh cdc dai lwong trong dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu:

- Nhén biét cac dai luong trong phuong trinh dao dong diéu hoa
- Dua vao céac diéu kién ban dau caa dao dong, xac dinh dugc cac dai lugng lién quan.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy

cua giao vién

c. San pham: Bai lam cua HS
d. T6 chirc thuc hién

Budc Noi dung cac buée
thue hién
Buwéc1 |-GV giao nhiém vu cho HS: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap 6 1 va
phiéu hoc tap s6 2 theo nhém
Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Bude 3 | Béo cao két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.
Ddp dn phiéu hoc tip so 1
Céu 1. Phirong trinh dao déng diéu hoa: X = ACOS(O)t + (p)

Pong nhdt véi phwong trinh X = SCOS(IOR‘[ + %)(cm)

Ta co:

42



+BiendoA=15cm
., 0 10
v Ténsé f= — = 2" =5 Hg
21 21

+ Pha ban dau ¢ = % (rad)

+ Tai thoi diém t, = 0,05s: X, = SCos(lOn.0,0S + gj =-2,5 (cm)

Céu 2. Néu dé bai khéong cho phwong trinh dao déng co ban thi ta bién doi
phwrong trinh dira vé dang co bdn va xdc dinh pha ban dau binh thuwong.
Ciu 3. C6 thé sir dung moi lién hé giita dao dong diéu hoa va chuyén dong
tron déu dé xdc dinh pha ban dau, thoi gian dé vat di tir diém nay dén diém
khdc trong dao déng diéu hoa.

Ddp dn phiéu hoc tdp so 2
a) Tan s6 géc dao dong: o =2nf=2n.2=4n (rad/s)
X, = Acosp =5 cm

Khi t=0 ,
v,= -0Asing = - 30 cm/s

> 202
Bién do dao dong: A = x* + V—2= 52+( 30) ~ 5,54 cm
\ ® (4n)

oxXo_ 30 _3 - 0.44rad
v, 4mn.5 2=
b) Van toc cuec dai: Ve = Aw = 69,62 m/s.
Gia téc cuc dgi: amae = AP = 8,8 m/s>.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va stra 161 vé cau tra

Pha ban dau: tang=

161 ctia nhoém dai dién.

Buéc 4 |- Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tip cta hoc
sinh.

Hoat dpng 2.2: Xdc dinh cdc gid tri li d, van toc, gia toc dwa vao do thi dao dong x, v, a
a. Muc tiéu:

- Xac dinh cac dai lugng dao dong tur dd thi dao dong x, v, a

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu ciu dua trén goi y
cua giao vién

c. San pham: Bai lam cua HS

d. T6 chirc thyc hién

Budc thuc Noi dung cac buée
hién
Buéc1 |- GV giao nhiém vu cho HS: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tip s 3
theo nhém
Bwéce 2 | - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Buéc 3 | Béo céo két qua va thao ludn




- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.
Ddp dn phiéu hoc tip so 3
Ta co:

, T ~ : T
Van toc som pha hon li do 1 goc la E va tré pha hon gia toc 1 goc la E

. ce g aa s P S |
Gia toc nguoc pha so voi li do va som pha hon van toc mot goc la —

Do dé tir do thi, ta thdy dwong 2 la do thi li dé x(t), dwong 1 1a do thi vin
toc v(t) va dwong 3 la do thi gia toc a(t)

- Hoc sinh c4c nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 10i vé cAu tra
161 cua nhom dai dién.

Buwéc 4 |- Gido vién téng két danh gia két qué thyc hién nhi€ém vu hoc tip cta hoc
sinh.
Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: HS trd 101 cac cau hoi mé rong su kién thue da hoc

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy

cua giao vién
c. San pham:

Bai lam cua HS

d. T6 chirc thue hién:

Budc
thuc hién

Noi dung cac buée

Buwoec 1

- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu:
+ Heé thdng kién thire dd hoc thong qua so dd tu duy.
+ Céac nhom thao luan hoan thanh phiéu hoc tip sb 4 theo nhém. Thong qua
tro choi “Giai mat thu”
Budérc 1:
& Cac nhom nhan mat thu s6 1 (bang 1 bai tap): C6 5 mat thu gidng nhau
duogc giao cho tung HS ctia nhom
& Ca nhan HS ghi tén va giai bai tip trong mat thu trong thoi gian 2 phat.
& Thao ludn nhém chung trong 1 phat.
Budc 2:
L GV goi bat ki sb thtr ty ndo dem mat thu 1én chép tai vi tri ctia td
Budc 3:
& HS tiép tuc ldy mat thu s6 2 va thyc hién nhu trén ...
% GV chdm diém mat thu trén bang (diém thanh vién 14 diém cua td)
Budc 4:
% Hét mat thu két thuc trd choi
& Trinh chiéu két qua, hoc sinh stra phiéu hoc tap va tong két diém
+ Céac nhom thao luan hoan thanh phiéu hoc tip sb 5 theo nhém. Thong qua
trd choi “Ai 1a triéu phi - Haloween”. (Néu con thoi gian)

Buwoc 2

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buwoc 3

B4o c4o két qua va thao luan
- Pai dién moi nhom trinh bay phiéu hoc tap.
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Ddp dn phiéu hoc tip sé 4
T
Ciu 1. Tir phuong trinh X = 2COS£47I'[ - gj(cm) ta co:

+ Biendo A =2cm
+ Tan s6 géc: © =4 rad/s

2
C Chuki: T=22=05s
()]

N 0
+ Tan so: = — =2Hz
21

+ Pha ban ddu: ¢ = —%rad

, 23
+ Pha & thoi diém =1s: ¢=4r.1 —% - Tﬂmd

2
Cau 2. a. wZTn:nrad/s

Tait=0:x =A — Pha ban dau: ¢ = 0
= x = 10 cos(mt) (cm)

b. Cach 1: x:5<:>10005(7rt):5<:> cos(m):%
sy L2218,
< Tt = 3 S = 31 35 ?;1
Zikon 2k =2
3 3 33

— Thoi diém ban dau vit qua vi tri x = S5cm la 5/3s
Cach 2: Dwa vao vong tron lugng gidc
Thoi diém dau tién vt qua vi tri co li do x =
Sem twong wng voi goc quét trén vong tron:
a=60"= /3 (rad)

p=Opt
- = — = —
ol =30

- Hoc sinh cac nhém khéc thdo luan, nhan xét, bé sung va stra 101 vé cau tra
161 cia nhom dai dién.

Buoc 4

- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc

sinh.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh tu van dung, tim to1 md rdng cac kién thire trong bai hoc va tuong tac véi
cong dong. Tuy theo nang lyc ma cac em s& thuc hi¢n ¢ cac mirc do khac nhau.
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b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu & nha theo nhom hodc ca nhan
c. San pham: Bai tu lam vao vé ghi cua HS.
d. Té chirc thuc hién:

Noi dung 1:

- Lam bai tap 3, 4, 5 phan II. Bai tap luyén tap trong SGK

tiét sau

Van dung

kién thirc
Noi dung 2: | - On lai kién thirc vé dao dong diéu hoa va nang lwong dé chuan bi cho
Chuan bi cho | tiét tiép theo

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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Ngay soan: 20/8/2025 Ngay day: 6/10-11/10/2025

Tiét: 9,10
BAI 5: PONG NANG. THE NANG. SU CHUYEN HOA NANG
LUQNG TRONG DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Trinh bay duoc dong ning, thé ning, co ning cua dao dong diéu hoa.

- Phén biét dugc thé ning dan hdi cua con lic 10 xo va thé ning trong trudng cua con lic
don.

- Sur dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta duoc su chuyén hoa
giita dong nang va thé ning trong dao dong dicu hoa.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc ty hoc va nghién curu tai li¢u.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang lyc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhoém.

b. Nang luc dic thu mon hoc

- Lam duoc cac bai tap vé dong ning, thé ning, co ning trong dao dong diéu hoa.

- Ap dung dugc cac cong thirc c¢6 trong bai dé giai bai tap twong tu nhu ¢ trong SGK.

- Nhan biét va st dung duoc dd thi mo ta dong nang, thé nang dé phan tich duogc su chuyén
hoa giita dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.

3. Pham chit

- C6 thai @6 hung thu trong hoc tap moén Vat ly.

- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- C6 thai o khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Bai giang powerpoint kém cac hinh anh va video lién quan dén noi dung bai hoc

- Phiéu hoc tap
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Bai 5: PONG NANG. THE NANG.
SU CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG
DAO PONG PIEU HOA

Dong nang?
Thé ndng? THCS: Condng cda 1 vat chuyén déng trong trong trudng

Conang? W= Ws+ W;=mv¥2 + mgh
vL1o: Khilvat chuyén dong trong trong trudng chi chiu tac dung
ctia trong luc s "
W= Ws+ W;= hang so

Nhan xét vé dong nang, thé nang va cd nang ctia co gai dang
choi véan truot tai cac vj tri tir 1t6i 5?

M6t vat dao dong diéu hoa trong trong trudng, co nang =,
ctia vat dugc tinh nhu thé nao va cé sur chuyén héa gira
dong nang va thé nang tuong tu nhu vt chuyén dong trong

. trong trugng khong?

Cé

Phiéu hoc tap sé 2 Nhém:
~ -
PONG NANG

Thiét lap cong thirc tinh ddng ning clia 1 vat dao

A

dong diéu hoa véi li d6 va van téc lan lugt la:

x=Acos(et+0)

v=-wAsin(et +0)
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| Phiéuhoctapsé 3 Nhém:

oo

o Thiét lap cong thirc tinh thé nang cla 1 vat dao dong
diéu hoa véi li d6 va van toc lan luot la:

x=Acos(ort+@)

v=-—@Asin(ot +9)

F Co ndng clia vt (b qua ma sat): )

Co nang clia vat khi Dng nang cuc dai?

| * Thé ning clia vat (b6 qua ma sét):

Thé ning curc dai clia vat dao dong diéu hoa?

Phiéu hoc tap s6 4 Nhém:

CO NANG CUA VAT
Y  DAODONG PIEU HOA

“ Phan tich su chuyén héa gitra dong nang va thé nang .
\l R . = trong céc vi du dao dong didu hoa duéi day \‘ Y
T\ Hinh bén & dé thj
/ \ dong nang vd thé
/ A nang cua mot vat dao
dong diéu hoa theo li
/ d6. Hay phan tich su w,
Ao’ - le) chuyén héa gitra
(o) D dong nang va thé o =
C nang bang dé thi.
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Phiéu hoc tapsd 5 Nhém:

- C0O néng cla con ldc don

. —+—- va con l&c 16 xo
“o fommwim

Bai tap 1 Bai tap 2
1 can dc 1o xo €6 ¢4 cing k = 100 Nim. vt néng Bidt prusng trinh li 3 cuc mdt v £6 khéi udng

<6 m = 200 g, a0 déng didu hdo vdi & - 5om, 0.2 kg dac. :!OMIGN hod 14 x = Gcos(208 jom)

} Xée dinh 11 dé cin vat toi this diém ON = 3TN, u} Tinh c& ning trang qua tinh duo d¢éng.

o Xdi¢ @inh 152 0§ cUa vt kni qua vi tri ¢on bang. b} Vi€t biéu thic thé néing va adng ~&ing.

| Xde dinh the nang khi vét ot x = -2.5 em. \

Bai gidii
\\ \\
Phiéu hoc tapsé 6 Nhom:

THIET BI DO KHOI LUGNG
CUA CAC PHI HANH GIA

o)
N “ o TRENTAUVOTRY m

Khi lam vi¢c dai ngay trén céc tram khong
gian vo try, viée theo doi céc chi s6 suc khod
nhu chiéu cao, khéi lugng co thé cua céc nha
du hanh v try rat quan trong. Khi d6 cén co
loal céin dic bigt dé xac dinh khéi lugng cua
nha du hanh va tru & didu kign khong trong i
lwong.

Em hay tim hiéu va trinh bay ngén gon
nguyén tac hoat déng cua thiét bi trén.

L9

2. Hoc sinh

- On lai nhitng van dé da duogc hoc vé dong nang, thé nang, co nang cua vat chuyén dong
trong trong truong da hoc & Vatli 10.

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap



a. Muc tiéu:

Kich thich sy to mo va nhan biét duogc tam quan trong vé van dé su chuyén héa nang lugng
giita dong nang va thé ning trong dao dong dicu hoa.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
¢. San pham: Nhan thtrc duoc van dé can nghién ciru caa HS
d. T6 chirc thyc hién

Budc
thue hién

Noi dung cac buéce

Buwoece 1

- GV kiém tra bai cii:
Game khéi dong — AI LA TRIEU PHU (5 cau)

Cdu 1: Vat dao dong diéu hoa, tai thoi diém # thi tich cia van tdc va gia tde
a1.vi> 0, tai thoi diém £ = f1 + T/4 thi vat dang chuyén dong

A. cham dan veé bién B. nhanh dan vé VTCB

C. cham din déu vé bién D. nhanh dan déu vé VTCB
Céu 2: Vit dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = Acos(wt + ¢). D thi biéu
dién su phu thudc cua van tdc dao dong v va li d§ x c6 dang

A. parabol B. elip

C. duodng thing D. duong cong
Cdu 3: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, géc toa do O tai vi tri
can bang. Khi vét chuyén dong nhanh dan theo chiéu dwong thi gia tri cua li
do x va van toc v 1a:

A.x>0vav>0 B.x<0vav<0
C.x<0vav>0 D.x>0vav<0
Cdu 4: Cho vat dao dong diéu hoa. Li d6 dat gia tri cuc dai khi vat qua vi tri
A. bién am B. cin bang
C. bién D. bién duong
Cdu 5: Trong dao dong diéu hoa, van tdc bién ddi nhu thé nao?
A. Cung pha voi i B. S6m pha n/2 so voi li
C. Nguoc pha véi li do D. Tré pha /2 so voi li d6
- GV dua tinh huéng mé dau tao hing thi cho HS: (trinh chiéu video va
thuyét trinh)

+ Chiing ta da biét & THCS: Co ndng ciia mét vét chuyén dong trong trong
trwong = dong ning + thé nang: W = Wa+ W, = mv*/2 + mgh
+ O I6p 10: khi hoc vé chuyén ddng cia vit trong trong trwong, ta da biét téi
dinh ludt bdo toan co ndng: khi 1 vdt chuyén dong trong trong truong chi
chiu tac dung cua trong lyc thi co nang cua vat dwoc bdo toan.
W = W4+ W, = hang s6

< Quan sat video mo ta nguoi tham gia truot van trong mang khi bé qua ma
sat.

https://www.youtube.com/watch?v=cCETCce4tY4
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Video nay duoc cu thé hoa bﬁng nhi¢ém vu trong Phiéu hoc tap s6 1.
- GV 4p dung ki thuat phong tranh cho Phiéu hoc tap s 1 dé cho ca 16p cing
quan sat, ghi nhan cau tra 161 cua tirng nhém.

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV hd trg cho HS trong cuia trinh hoat dong
Buéce 3 | Bao co két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
& + Taivitri 1 vd 5, thé nang bcfng nhau va cuc dai
+ Tai vi tri 2 va 4 dong ndng va thé nang déu bdang nhau
+ Tai vi tri 3 dong nang cuc dai, thé nang bdng 0
= Tdt cd cdc vi tri, co nang khéng doi.
@ Khi 1 vt dao déng diéu hoa trong trong trwong, co nang ciia vit diegc
tinh bang tong déng ndng va thé ndng.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.
Buéc 4 | - Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vy hoc tip ctia hoc sinh

- Gido vién néu van dé vao bai méi: Vdy khi quan sdt chuyén déng cia vit
dao dong diéu hoa trong trong treong, co nang, dong nang, thé ndng cia vt
dioc tinh nhie thé nao va c6 sy chuyén héa gitra dong ning va thé ning twong
tw nhue vdt chuyén dong trong trong truong khong? Moi cdc em di vdo bai hoc
ngay hom nay.

Bai 5. PONG NANG. THE NANG.
SU CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG DAO PONG PIEU HOA

Hoat dong 2:

Hinh thanh kién thirc

Hoat djng 2.1: Thiét Igp biéu thivc tinh dpng ning ciia vit dao dpng diéu hoa

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc biéu thirc tong quat xac dinh dong ning ciia mot vat khéi lwong m chuyén
dong voi van tde v.
- Thiét lap duoc biéu thirc xac dinh dong nang cua 1 vat dao dong diéu hoa dua vao biéu

thirc van toc caa vat dao dong diéu hoa.
- Thiét lap duoc biéu thirc doc 1ap xac dinh dong nang cua 1 vat dao dong diéu hoa phu

thudc vao bién d6 4 va li do x.
- Nhén dinh dugc dang dd thi dong nang cua 1 vat dao dong diéu hoa.
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b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cla gido vién

c. San pham:

I. PONG NANG

1. Biéu thirc dong ning

1 1 .
Wa=—mv’ =—mew’ A’ sin’ (ot + @)
2 2
1
Wa= Emaz)zA2 [1 —cos’ (ot + gp)} Thay x = Acos(at + @)
= Wd:lma)z(Az—xz)
2
_ 1 2 42
Wd‘max =—mae A W
2 o
2. Do thi dong niing ‘
La 1 parabol c6 bé 16m hudng xudng dudi.
x=A4 x=A4
x=0—> —>x=0 /
X= _A X= _A -A 0 A x
U U Hinh 5.1. Sy bien thién cta dong nang W,
theo li i x
W;’max % 0 0 % W;’max
d. T6 chirc thye hién
Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Budc1 |- GV giao nhiém vu cho HS: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap sb 2
theo nhom
Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Bude 3 | Bao céo két qua va thao luan
- Pai dién moi nhom trinh bay phiéu hoc tap.
Ddp dn phiéu hoc tip so 2
1 1
Wy = Emvz = EmeAZ sin?(wt + @)

1
Wy = Emszz[l — cos?(wt + @)]
Thay x = Acos(wt + @)
1
=Wy = Ema)z(A2 — x?)
1
Wamax = Emszz
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 10i vé ciu tra
161 cua nhom dai dién.

Bwéc 4 | - Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc
sinh.




Hoat djng 2.2: Thiét Igp biéu thivc tinh thé néing ciia vit dao déng diéu hoa
a. Muc tiéu:
- Thiét 1ap dugc biéu thtrc xac dinh thé nang cua 1 vat dao dong diéu hoa dua vao biéu thic
li d6 cua vat dao dong diéu hoa.
- Nhan dinh dugc dang dd thi thé nang cua 1 vat dao dong diéu hoa.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua giao vién
c. San pham:
II. THE NANG
1. Biéu thirc thé ning
Ap dung dinh luat bao toan ning luong (bé qua ma sat) ta cé co ning cua vat:
W=Ws+ W,

1
Khi: W,=0= W= Waina =Ema)2A2

Ta co: %mszz: Wi+ W, :%ma)z(A2 —x2)+ W,

= W; =§ma)2x2

Wimax =—= mw2A2
2

2. D6 thij thé ning W,
La 1 parabol c6 bé 1dm hudéng xudng 1én trén. Wi ™ W

-A 4] A X
Hinh 5.2. Su bién thién cla thé ning W,

theo 1i dé x

d. T6 chirc thuc hién

Budc thuc Noi dung cac budc
hién
Buéc1 |- GV giao nhiém vu cho HS: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap sb 3
theo nhém
Buoéc 2 - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Bude 3 | Bao céo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.
Ddp dn phiéu hoc tip sé 3
W=Ws+W

1
Khi: Wi=0= W= Wina =§ma)2A2

1 1
Ta c6: —ma’A>= Wy + W, =—mw2(A2 —x2)+ W,
2 2




- W, = Ema)zx2

Wimax = l ma)ZAZ
2

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bé sung va stra 161 v€ cau tra
161 ciia nhém dai dién.

Bwéc 4 |- Gido vién téng két danh gia két qué thyc hién nhiém vu hoc tip cia hoc
sinh.

Hoat dpng 2.3: Tim hiéu co néng ciia vit dao déng diéu hoa

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc biéu thirc x4c dinh co nang cua mot vat dao dong diéu hoa.

- M6 ta, phan tich dugc su chuyén hoa giira dong ning va thé ning trong dao dong diéu
hoa.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu ciu dua trén goi y
cua gido vién

c. San phim:

III. CO NANG

Trong dao dong diéu hoa co sy chuyén hoa qua lai giita dong ning va thé ning cta vat, con
co nang dugc bao toan.

1
W=Wi+ W; =5ma)2A2

d. T6 chirc thuc hién

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buwéc1 |- GV giao nhiém vu cho HS: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 4
theo nhom
Bwéc 2 | - Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Bude 3 | Bao céo két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.

Ddp dn phiéu hoc tip so 4

a. Chon goc thé nang tai vi tri can bang C.

Wa=Wis + Wia = Wiu (Was = 0, Wia max)

Wg = Was + Wis

We = Wac + Wic = Wac (Waa max, Wiy = 0)

Wp= Wap + Wip = W (Wap = 0, Wip max)

Wia=Wp=Wc= Wp

b. Khi vdt di chuyén tir bién am dén vi tri can bang thi thé nang giam dong
nang tang va nguoc lai.
Khi vt di chuyén tir vi tri can bang dén bién dwong thi thé néang tang dong
nang giam va nguoc lai
Vat dat dong nang cuc dai khi ¢ vi tri can bcfng va cuec tiéu khi & vi tri bién

con thé nang thi ngiroe lai.
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- Hoc sinh cac nhém khéc thao luén, nhan xét, bo sung va stra 161 vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Buéc 4 |- Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc

sinh.

Hoat dng 2.4: Tim hiéu co ndng ciia con lic don va con lic 16 xo

a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc biéu thirc xac dinh thé ning, co ning cta con lic 16 xo, con lic don.

- M6 ta, phan tich dugc su chuyén hoa gitta dong ning va thé nang trong dao dong diéu
hoa.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua giao vién

c. San pham:

IV. CO NANG CUA CON LAC PON VA CON LAC LO XO

Con lac 10 xo

Con lic don

Hinh 5.5. Con lac 6 xo

W=0 Lidodais

Hinh 5.6. Con lac don

Dieéu kién
dao dong
diéu hoa

Khi khong c6 ma sat va 10 xo con
trong gidi han dan hoi.

khi khong c6 ma sat va li do dao
dong nho du dé sina ~ a (o < 10°)

+ k 1a dg cting cua 10 xo (N/m)

k \ A A r 5
+ w=,/— la tan sO6 goc cua dao
m

dong (rad/s)

A L |
Dong nang Wa = Emv Wi =—my
Thé ning |- La thé nang dan hoi cua 10 xo khi | - La thé ndang trong trirong.
(Chon goc | bi bién dang.
thé nang | - Thé nang khi vat & i do x 1a: - Thé ning khi vat ¢ li do goc o 1a:
tai vi tri 1 = _
AL Vi | W =L . W, =mgl(1 — cosa.)
cdn bang 2 Khi a nho:
cua vat) 2
= W :mgl% (a=§j

2

S
=W, =mg—
LY

+ o= \/% 13 tan sb goc cua dao dong
(rad/s)

+T= 271\/z la chu ki dao dong (s)
g

56



+ T = 27r\/% la chu ki dao dong (s)

1 1
Co ning W= Wi+ W, :Ema)zAz W=Was+ W, —Ema)zAz

d. T6 chirc thyc hién
Buoc thuc Noi dung cac buée
hién

Bude1 |- GV giao nhiém vu cho HS: Yéu cau HS hoan thanh bang so sanh niang
lugng con lic 10 xo va con lic don sau d6 hoan thanh bai tap 1 trong phiéu
hoc tap s6 5 theo nhom

Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Budc 3 | Bao cao két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.

Ddp dn phiéu hoc tip sé 5
Bai 1: Ta co:
k=100 N/m
m=200g=0,2kg
A=5cm=0,05m
a) Wa=3W,
Theo dinh luat bao toan co nang W= Wz + W,= 4W,

= %ma)zA2 =4 -%mcozx2 = x=%2,5(cm)

b) Tan sb goc @ = k =105 (rad/s)
m
Khi vat di qua vi tri can bé“mg vat c6 tde do 16n nhat:
5
v=wd=0,05. 105 = % (m/s)

1
W= Ema)sz: 1562,5 (J)

- Hoc sinh cac nhém khéc thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 v€ cau tra
161 cua nhom dai dién.

Buwéc 4 |- Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhi€ém vu hoc tap cia hoc
sinh.

Hoat dong 3: Luyén tap hé thong hoa kién thirc va giai bai tap van dung

a. Muc tiéu:

- HS tra 101 cac cau héi mo rong s kién thirc da hoc

- Van dung dugc céac cong thirc vao viéc giai bai tap.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua gido vién

c. San pham: Bai 1am cua HS



d. Té chirc thuc hién:

Budc Noi dung cac buée
thuc hién
Buwéce 1 - GV tém lugc lai ndi dung chinh cua bai.

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tp 2 cta Phiéu hoc tap sd 5.

BT2: Biét phuong trinh 1i d§ ctia mét vat c6 khdi luong 0,2 kg dao dong
diéu hoa 14 x = 5c0s(20¢) (cm).

a) Tinh co nang trong qua trinh dao dong.

b) Viét biéu thirc thé ning va dong ning.

Budce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV hd trg cho HS trong cuia trinh hoat dong
Bude 3 | Béo cao két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.

Ddp dn phiéu hoc tip so 5
* Phwong phap gidi:
+ Buwéc 1: Tom tat bai
+ Buwée 2: Ap dung cong thirc vé co nang, dong nding, thé nang cia vit dao
dong diéu hoa dé tim ra két qua.
Luyén tap:
Tom tit: m = 0,2 kg, x = 5c0s(20¢) (cm)
Tinh: W? Wa? Wi?
Tt phuong trinh dao dong diéu hoa xac dinh dugce cac dai luong:
+Bién do 4 =5cm
+ Tébe dd goc: w = 20 (rad/s)

1
a. Co nang cua vat trong qua trinh dao dong: W :EmG)ZAZ =0,1J
. 1 . .
b. Biéu thirc dong ning: Wy = Ema)zA2 sin’ (r +¢) = 0,1sin* (20¢)

, . 1
Biéu thirc thé nang: W, = Ema)zAzcos2 (ot +¢)=0,1cos*(20¢)

- Hoc sinh cac nhém khéac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.

Bwéc 4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh.

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh tuy van dung, tim toi mé rong céc kién thtrc trong bai hoc va tuong tac véi
cong dong. Tuy theo ning luc ma cac em s& thuc hién & cac mirc ¢ khac nhau.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu & nha theo nhom hodc ca nhan
c. San pham: Bai tu lam vao vé ghi ctia HS.
d. Té chirc thuc hién:
Noi dung 1: | Lam bai tap trong SGK, sach bai tap.
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Van dung
kién thirc

N@i dung 2: | - Tim hi€u va trinh bay ngan gon nguyén tic hoat dong cua thiét bi do khoi
M6 rong lwong cua céac phi hanh gia trén tau vi try.
- Hoan thanh Phiéu hoc tap 3 6.

Noi dung 3: | On lai kién thuc, chuén bi cho tiét tiép theo Bai 6.
Chuén bi
cho tiét sau

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

Ngay soan: 20/8/2025 Ngay day:13/10-18/10/2025

Tiét: 11,12
BAI 6: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC.
HIEN TUQNG CONG HUONG

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Néu duoc dinh nghia va nhitng dic diém ctia dao dong tat dan, duy tri, cudng buc, su cong
huodng.

- Giai thich nguyén nhan va néu duoc nhitng tng dung cta dao dong tit dan trong thyc tién.
- Néu diéu kién dé xdy ra hién tugng cong huong. Néu vi du vé tam quan trong cua hi¢n
tuong cong hudng.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang lyc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dic thia mon hoc

- Van dung hién tugng cong hudong dé giai thich hién tuong vat 1y va giai bai tap.

- Giai duoc cac dang toan co ban vé ning luong lién quan dén dao dong tit dan.

3. Pham chit

- C¢6 thai do hung tha trong hoc tap mon Vat 1y.

- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- C¢6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

59



1. Gi4o vién

- Bai giang powerpoint kém cac hinh anh va video lién quan dén noi dung bai hoc
- Chuan bi céc thi nghiém mo phong dao dong tit dan, duy tri, cudng buc.

- Chuén bj thém mét sb hinh anh vi du vé cong hudng co hai va co loi .

- Phiéu hoc tap

Phiéu hoc tip sb 1

Céu 1: Khi m6 ta sy chuyén hoa niang luong ctia con lic don diéu nao sau diy sai ?

A. Khi kéo con lac don 1éch khoi vi tri can bﬁng mdt goc ao thi luc kéo da thuc hién mot

cong cung cip ning lugng ban dau cho vit.

B. Khi vién bi dén vi tri cAn bang thé ning bang 0, dong ning cuc dai.

C. Khi budng nhe, do cao cua vién bi giam lam thé nang cua vién bi ting.

D. Khi vién bi dén vi tri bién thé nang cuc dai, dong nang bﬁng 0.
Ciu 2: Mot con lic 10 xo c¢6 d6 cimg k = 50 N/m dao dong diéu hoa véi chiéu dai quy
dao 1a 10 cm. Co ning dao dong cua con lic 10 xo 1a

A. W =0,0125J. B. W =0,25J. C.W=0,0325]. D.W=0,06251
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Phiéu hoc tap so 2
Cau 1: Mot em bé dang choi xich du trong san. Tai sao dé xich du tiép tuc dao dong,
ngudi me thinh thoang lai day nhe vao em bé?
* Hay giai thich tai sao dao dong ctia em bé choi xich du trong vi du ¢ dau bai lai tt dan
néu khong c6 ngudi me thinh thoang day nhe vao em bé.

Bién d¢ giam dan

b) Bé thi nghiém khao sat
a) Hinh dnh két qua thi nghiém e Ao

cla dao dong tat dan con lc don

Céu 2: Hiy nhan xét vé bién do va chu ki (hay tan sd) dao dong ciia con lic trong thi
nghiém hinh 6.1. Loai dao dong nay 1a dao dong tit dan. Hay dinh nghia dao dong tit
dan?

Céu 3: Quan sat TN 4o con lic 10 xo trong cac méi truong khac nhau. Rit ra nhan xét?

- Giai thich nguyén nhan?
- Luc can co chleu nhu: thé nao s0 VO’I chleu chuyén dong‘7

Vit ning

é Chju dung

chit long

P

Vit can %
a) b) 9]

Céu 4: Hay tim trong thuc té vi du vé dao dong tat dan va cho biét trong mdi trudng hop
thi dao dong tat dan co loi hay c6 hai.

Phiéu hoc tip sb 3
Céu 1: Tir cac vi du vé dao dong cudng birc quan sat:

' bong co
tao ra luc
cudng buc
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- Khi ddu doi tai dén do xe buyt chi tam dirng nén khong tat mdy, than xe van dao déong.
Dao déng d6 la dao ddng cuwdng birc tuan hoan gdy ra béi chuyén déng cia pit-tong
trong xi lanh ciia mady né.

- Vong may tu dong su dung dién

Tir cac vi du vé dao dong cudng birc quan sat, hiy dinh nghia dao dong cudng birc?
Céu 2: Néu cic dic diém cua dao dong cudng buc?

:’-—;—;;.;dﬂ
s
s 03 3
!.,l k -; 0.2 l 2
N TACA AT,
e ANTATY AW AWK
A S yMYEIVIAVIE
-0 YJ \/ v ﬁ*l 4
-02 2
Hinh 6.3. Thi nghiém vé dao déng 03 3

cudng buc Thoi gian (s)
Cau 3: Ta théy Acusng bire khong chi phu thudc vao bién do cua lyc cudng burc ma con phu
thudc vao dé chénh léch tin sé. Hiy quan sat thi nghiém (nhu hinh 6.3). Con lic diéu
khién D dugc kéo sang mQt bén 16i tha ra cho dao dong.

a. Céc con lic khac c6 dao dong khong?

b. Con lac nao dao dong manh nhéat? Nhan xét chiéu dai con lic d6 véi con lac D?
Ciu 4: Khi chiéu dai bang nhau, tirc chu ki va tan s ciling nhu nhau, va con lic nay dao
dong véi bién d6 manh nhét, ta noi c6 hién twong céng hwong xay ra con lic nay. Hay
néu dinh nghia vé hién twong cong hudng va diéu kién dé xay ra cong huong?

Phiéu hoc tip s 4
Giai thich cac hién tugng da néu ¢ dau bai:
- Tai sao mot doan quan di déu budc qua cau co6 thé 1am xap cau.
- Tai sao giong hat cao va khoe ctia nam ca si nguoi Y Enrico Caruso lai ¢ thé lam v&
chiéc cbc thuy tinh dé gan?

A3
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Phiéu hoc tip sb 5
Ciu 1: MO0t cay cau bic ngang qua song Pho — tan — ka & Xanh Pé — tec — bua (Nga)
duoc thiét ké va xdy dung du vimg chic cho 300 nguoi dong thoi dung trén cdy cau .
Niam 1906, c6 mét trung doi bo binh (36 ngudi) di déu bude qua cau 1am cho cau bi giy!
Nguyén nhan gy cau co lién quan t&i hién tuong vat 1y nao dudi day?

A. Hién tugong tang giam trong luong.

B. Hién tugng cong huong co.

C. Hién tuong tat dan dao dong do ma sat va suc can.

D. Hién tuong duy tri dao dong nho duoc bu phan ning luong mat mat sau mdi chu ky.
Céu 2: Nguyén nhan dan dén su c¢6 sip cau bic ngang song Pho-tan-ka & Xanh Pé-téc-
bua vao nam 1906 13 do hién tuong cong huong co do tan sd dao dong cua cau khi d6
bang tan s dao dong riéng cua cau dan dén hién twong cong hudng co 1am cho cau rung
lic v6i bién do 16n nhat gdy sap. Trong su ¢d d6 da xay ra:

‘: D The
B. Dao dong tu do.
C. Dao dong duy tri. D. Dao dong tat dan.
Ciu 3: “Ngoi sao may man”
Cau 4: Vi cac hé dao dong nhu toa nha, b¢ may, cau,... nguoi
ta phai can than khong dé cho cac hé y chiu tac dung cia cac
lyc cudng birc manh co6 tan sb
A. bang mot nira tan sd riéng cia hé.
B. biang bdn 1an tan so riéng cia hé.
C. bang hai 1an tan s6 riéng cua hé.
D. bing tan s6 riéng cua hé.
Cau 5: Mot vat dao dong tat dan c6 cac dai lwong giam lién tuc theo thoi gian 1a
A. bién do va gia toc. B. li d6 va toc d9.
C. bién d6 va nang lugng. D. bién do va toc do.

Ciu 6: Khi néi vé dao dong cudng birc, phat biéu nao sau ddy 14 ding?

A. Dao dong cua con lic dong ho 1 dao dong cudng birc.
B. Bién d¢ ctua dao dong cudng birc 1a bién do cua luc cudng buc. ‘ # ;
cta lyc cudng bire. X
O

D. Dao dong cudng burc c6 tan s6 nhd hon tan so cia luc cudng birc. )
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Cau 7: Khi x4y ra hién tugng cong huong co thi vat tiép tuc dao dong
A. v6i tan s bang tan s6 dao dong riéng.
B. ma khong chiu ngoai lyc tac dung.
C. véi tan s6 16n hon tan sé dao dong riéng.
D. v&i tan s6 nho hon tan sé dao dong riéng.

2. Hoc sinh

- On tap lai kién thuc vé dao dong diéu hoa: Dinh nghia, phwong trinh, ning luong.

- Tim hiéu vé danh ca opera Enrico Caruso - ngudi duoc cho 1a di kha ning 1am v& nat mot
ly rugu chi nho giong hat cia minh va tim hiéu thong tin dam dong di budc déu co thé lam
sap cau.

- Tim hiéu vé c4u tao va nguyén tic hoat dong cua ddng hd qua lic.

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

III. TIEN TRINH DAY HOQC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao trd choi con sé may mén, tra 1o cau hoi kién thtc cii (Phiéu
hoc tap 1) va xem video.

a. Muc tiéu:

- Ciing cb kién thirc cil.

- Kich thich tinh to mo caa HS, HS c6 htng th cho hoc sinh tham gia trd choi ¢ dau gio.
b. Noi dung: Hoc sinh ciing ¢ lai kién thirc cii, tiép nhan van dé tir gido vién

¢. San ph?;m: Su to mo va hung thu, khéc sau kién cta hoc sinh.

d. T6 chirc thue hién

Buwéc

Noi dung cac bwée
thuc hién : g

Buéc 1 | - Gido vién chuyén giao nhi€ém vu: Yéu cau hoc sinh chon con s6 dé md cau
hoi, trong d6 c6 mot con s may mén (c6 thé ting qua nho nho cho hoc sinh).
- Sau d6 GV cho HS xem video vé dao dong ctia con lic 10 xo va con lic don
dé néu vén dé.

M€

A ‘ @c
B
Budce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo ca nhan hoac nhom doi

- GV hd trg cho HS trong cia trinh hoat dong

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Buoc 4 | - Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh
- Gi4do vién néu van d€ vao bai méi: Néeu co thém lwe ma sat hodc luc can cua
moi truong thi vdt con dao dong diéu hoa khong? Neu khong thi vat sé dao

dong nhuw thé nao, va co nhitng dac diem gi?
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+ Thé gidi da ghi nhdn kha nhiéu vu viéc sdp cau do dam déng di qua burde
déu buée di @6 la nhitng cdau cau kién co.

+ Khéng bao gio cho mét doan qudn di déu buéc qua cau.

+ Giong hat ca st Opera lam vo' ly

Nhitng diéu nay dwoc gidi thich nhie thé nao?

BAI 6: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC.
HIEN TUQNG CONG HUONG

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat déng 2.1: Tim hiéu vé dao dpng tit din.
a. Muc tiéu:
- Biét duoc nhu thé nao 1a dao dong tat dan.
- Giai thich dugc nguyén nhan gay ra dao dong tit dan va (mg dung cua hién tuong nay
trong doi song.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
clia gio vién & phiéu hoc tap s 2 va phiéu hoc tap sd 3.
c. San pham:
* Con lac dao dong diéu hoa (fins = 0) véi tan so riéng (fo) vi né chi phu thudc dic tinh
riéng cua hé.
I. Dao dong tit dan

1. Dao ddng tit dan: 13 dao dong c6 bién do giam dan X

theo thoi gian O%'U‘Qvﬁv%-{
2. Giai thich: Do lyc can cua moi truong (Fms) 1am tiéu X :

hao co ning cua con lic, chuyén hoa thanh nhiét ning. = OFvAV‘VT

A giam dan va dung lai. X h.b
3. Ung dung: Céc thiét bi dong cira ty dong, giam xoc 0%%—(

0to.

Nit diéu chinh

d. T6 chirc thue hién
Budc thuc
hién

Noi dung cac budc
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Budce 1 | Gido vién thong bao khai niém chu ki riéng, tan s riéng va chuyén giao
nhiém vu: Yéu cau HS quan sat thi nghiém thuc trong khong khi va thi
nghiém 4o trong cac moi truong khac vé dao dong va tra 10i phiéu hoc tap
56 2.

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Buéc 3 | Béo céo két qua va thao ludn

- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.

Ddp dn phiéu hoc tip 56 2
Ciu 1: Vi trong qud trinh xich du chuyén dong c6 mét phan nang lwong ciia
xich du chuyén thanh dang nang heong khdc khi co xdt véi khéng khi nén
nang lwong nhé dan. Do vdy ngwoi me can ddy vao xich du dé lai bii cho
phan néng leong ddng nang da bi chuyén héa nay
- Khi xich du dao dong, no chiu lyc ma sdat o chd treo, con chiu lyc cdn cia
khéng khi lam bién do dao déng cia xich du giam dan
Ciu 2: + Bién d dao déng cia con ldc trong thi nghiém giam dan.
+ Chu ki (hay tan sé) ciia con ldc trong thi nghiém khéng thay déi vi chu ki
(tan s6) ciia dao dng tdt dan khéng phu thudc vao bién do ma phu thudc
vdo chu ki (tan s6) ciia vt dao dong.
Dao déng tit din: la dao dong cé bién dé giam dan theo thoi gian
Ciu 3: Trong méi truong chdt long dao dong bi tat nhanh hon ngoai khéng
khi. Do lwc can (nguoc chiéu chuyén dong) trong méi trieong chat long 1ém
hon.
Ciu 4: Cdc thiét bi dong cira tw ddng, giam xoc 6 16, xe may...
- Hoc sinh c4c nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va stra 161 vé ciu tra
161 ctia nhoém dai dién.

Buoc4 |- Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc
sinh va giai thich thém hién tuong xay ra trong thi nghiém va tmg dung:

+ Khi con ldc dao dong, no chiu lyc ma sat o ché treo va & ché tié'p Xuc
gifta but da véi tam nhwa. Ngodi ra, né con chiu liec can ciia khéng khi.
Nguyén nhan lam dao dong cua vat tat dan 1a do lwc ma sdt va luc can cia
moi truong.

+ Giam xoc (phudc nhun) la bo phdn quan trong, co nhiém vu giam rung
chan cho xe khi gip 6 ga hodc cdac doan dwong xdu, qua d6 dem lai sw thodi
mdi, ém di khi vdn hanh. Khi bg phdn ndy khé nhét ta can thay nhét, doé

nhot vao de tang lyc can cua ma sat giup xe giam chan rung nhanh hon.

Hoat dpng 2.2: Tim hiéu vé dao dong cwong birc va hi¢n twong cong hwéng.

a. Muc tiéu:

- Biét dugc nhu thé nao 1a dao dong cudng birc, khi ndo xay ra sy cong huong.

- Van dung hién tugng cong huong dé giai thich hién tuwong vat Iy va nim duoc tam quan
trong cua hién twong nay.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y
cua gido vién
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c. San pham:
I1. Dao dong cudng birc

1. Dao ddng cudng birc: La dao dong chiu tac dung cia ngoai luc cudng birc tuan

hoan.

Vit dao dong
cudng bie

Hinh
dong st dung dién

2. Dic diém:

I 4

y | ’ Pong co
‘ tao ra huq
. cudng b

4.7. Vong may tu

Thoi gian (s)

Hinh 4.6. D6 thi:

a. ngoai luc diéu hoa — thoi gian (dudong mau dé)
b. Li d¢ - thoi gian cua vat (duong mau xanh)

- Co bién do khong doi va co tan s6 f bang tan so cua lyc cudng burec.

- Bién d¢ ddcb khong chi phu thudc vao bién do cua luc cudng blirc ma con phy thudc
vao do chéch léch giita f ciia luc cudng bire va fo hé. Khi f lyc cudng btc cang gan fo

thi bién d6 ddcb cang 16n.

- Vi du: Khi dau doi tai dén dé, xe buyt chi tam ding nén khong tat may, than xe van
dao dong. Dao dong d6 1a dao dong cudng birc tuan hoan gay ra boi chuyén dong cua

pit-tong trong xi lanh ciia may nd.
I11. Hién twgng cong huéng
1. Pinh nghia: Hién tuong bién dé ddcb tang dén gia tri cuc dai khi A

tan s f cua lyc cudng burc bang tan so riéng fo cia hé.
+ Diéu kién cong hudng: f=fo

2. Gidi thich: Khi f=fo= hé dugc cung cép nang lugng nhip nhang
dling I = bién d hé tang lén dat cuc dai khi tée 4o tiu hao nang |
lwong bang tdc d6 cung cap ning luong .

3. TAm quan trong ciia hién twong cong hwéng:

Nhitng hé dao dong | Hop dan cua
ghi

nhw toa nha, cau, bé | dan
may, khung xe,...

déu c6 tin sé riéng. | nhiing
Phai cin than khong | cong hudng véi
dé cho cac hé éy chiu | nhiéu 5
tac dung cua céc lyc | khac nhau cua

vidlon,

tan

cuong buc manh, c6 | day dan

tan sO bang tan so | cho tiéng dan

riéng dé tranh su | nghe to, 10.

cong huong, giy dao
dong manh lam gay,
do.

Nguyén tic hoat dong
cua lo vi song dwa trén
cong hwéng. O cic 10
vi song nay, song dugc
st dung c6 tAn s6 phu
hop véi tan sé dao dong
riéng cua cac phan ti
nudc trong thuc phim.
Céc phan tir nuée dong
vai tro 1a h¢ cong hudng
cung dao dong cudng
btrc, nén hip thu ning
lugng cua song dugc st
dung va néng Ién.

Am pX

0 f, f

May do dia chin: Bén
trong binh c6 mdt con
lac v&i cac thanh gan &
dau. Két qua ciua mot
ct sbc dudi long dat,
con lic bat ¢au chuyén
dong, tac dong lén dau
but ghi. Mot bing gidy
quay duoc st dung dé
ghi lai ciac dao dong
cia tai. Day cang
manh thi 16ng cang
léch va 1o xo dao dong
cang dai.
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(10:25)
W 000
s (000
O
Cau Millennium = 2
(Anh) Lo visong May do dia chén
d. T6 chirc thue hién
BII‘O’?Athl.l'C Noi dung cac buée
hién
Buéc1 |-GV giao nhiém vu cho HS: Yéu cau HS quan sat chiéc vong dua tuy dong,

xe bi rung khi dirng lai ma may van hoat dong va tra 1oi phiéu hoc tap sb 3.
- Sau d6 GV:
+ Giai thich cho HS nguyén nhan gy ra cong huong.
+ Thong bao tim quan trong cua hién twgng cong hudong kém theo nhiing
hinh anh minh hoa. Tir cac vi du hién tuong cong hudng trong thyc tién va
yéu cau HS: Panh gia duoc su ¢6 loi hay c6 hai cua cong hudng trong cac
vi du néu trén?

+ Hop dan cua violon; Hop dan ghi ta; Lo vi song

+ Khung xe rung khi xe dung.

+ Cau sap do cong huong

C4u tgo co bén ciia 10 vi séng

Canhtanséng

Bnzdinsong

Quattan nhigt

Ngudn phat
songvibar

Mach didu khién
But'mg ndu

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Buérc 2
- GV hd trg cho HS trong cia trinh hoat dong
Buéc3 | Bao cao két qua va thao luan
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- Pai dién mdi nhom trinh bay phiéu hoc tap.
Ddp dn phiéu hoc tip so 3

Céu 1: Dao dong cuong buc la dao dong xay ra duoi tac dung cua ngoai
luc tuan hoan c¢é tan s6 f bat ki. Khi dao dong on dinh tan sé dao dong
cwdng birc bang tan sé ciia ngoai luc.
Céu 2: Dao djng cuwdng bire khi 6n dinh c¢é nhitng déic diém sau day:
- Dao ddéng cwéng birc ¢é bién do khong déi va cé tan sé bang tan sé cia
lyc cuong biec.
- Bién do cua dao dong cuong birc khong chi phu thugc vao bién do cua luc
cuwong birc ma con phu thudc ca vao do chénh léch giira tan s6 cua luc
cwdng bire va tan sé riéng cia hé dao dong. Khi tan sé cua lec cudng birc
cang gan tan sé riéng thi bién dé dao dong ciia hé cang lon.
Ciu 3: + Cd ba con ldc déu dao ddng véi bién d¢ khdc nhau
+ Con ldc thir 3 dao ddng manh nhat, chiéu dai con ldc @6 gan bang véi
con ldc D.
Cdu 4: Hién twong bién do dao dong cuwong burc tang dén gia tri cuc dai khi
tan sé f ciia lwc cudng birc tién dén bang tan so riéng f, cia hé dao dong
goi la hién tuwong cong huong.
D0 thi cong hieong:

+ D6 thi cang nhon khi lyc cdan ciia méi truong cang nho.

+ Diéu kién f = f, goi la diéu kién cong hirdng.

Danh gia dwoc sw co loi hay co hai ciia cong huwong trong cdc vi du
* Cé lgi: em nho cé thé dwa vong cia nguoi 1om Ién cao, ché tao hop cong
hwong cua dan ghita, vidlon, ...
* C6 hai: toa nha, cau, bé may, khung xe, ... ¢6 cong hwong xay ra = do
hodac gay
- Hoc sinh c4c nhom khac théo luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé ciu tra
161 ctia nhoém dai dién.

Buwoc 4

- Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc
sinh va giai thich cho HS hiéu hon vé cong huong

+ Khi tan so ciia lwec cudng birc bang tn sé riéng ciia hé dao dong thi hé
dwpc cung cdp ndng lwong mot cach nhip nhang, ding lic, do dé bién dé
dao dong cua hé tang dan lén. Bién do dao dong dat toi gia tri cuc dai khi
toc dg tiéu hao nang lwong do ma sat bang toc do cung cdap nang heong cho
hé.

+ Trong tro choi du, nguoi du phdi tic dung lyc vao du bang cach nhiin
ngueoi khi du bat dau doi chiéu ¢ vi tri cao nhdt. Trong tro choi ndy, nguoi
choi va du dong vai tro la mot con ldc, tai nhitng thoi diém nhat dinh (cé
cung tan sé véi tan sé dao dong cia du) nén mdc dii nguoi choi chi can
nhiin nhe nhang ciing c6 thé dwa dwoc du lén rit cao.

Hoat dong 3:
a. Muc tiéu:

Luyén tap h¢ thong héa kién thirc va giai bai tap van dung

- Van dung hién tugng cong hudng dé giai thich hién tugng vat 1y va giai bai tap.
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- Giai dugc cac dang toan co ban vé ning lugng lién quan dén dao dong tit dan.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua gido vién

¢. San pham: Kién thirc duoc hé thdng va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. Té chirc thuc hién:

Budc thue | Noi dung cac buéde
hién

Buéc 1 - GV tém lugc lai ndi dung chinh cua bai.
- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS véan dung kién thirc ctia bai
hoan thanh phiéu hoc tap s 4.

Buéc 2 - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong

Buéc 3 Bao céo két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.

Ddp dn phiéu hoc tgp s6 4

Gidi thich cdc hién twong da néu o dau bai:
- Khi doan quan di déu qua cdu, lyc tdc dung mang tinh chu ky c¢6 mét tan
6 nhat dinh. Néu nhir tan sé cia e tdc dung nay tuwong dirong hodc bang
tan s6 ciia cdy cau thi sé phat sinh hién twong céng huéng va chinh né sé
lam cho cau chdn dong. Cau chan déng méi hic mét manh, 61 khi vieot qud
dé cho phép thi cau bi sdp.
Luec tac dung do xe ¢ qua cau 16m hon rat nhiéu so véi hec ma con nguoi
gdy ra, nhung lec nay khong mang tinh chu ky. Nguoi va xe qua cau ciing
khéng nhip nhang nén cé thé triét tiéu mét phan chan dong, khong thé sinh
ra hién twong cong hwong dwge. Do vy, tat ca cdc mede trén thé gidi déu
c6 mét quy dinh chung thong nhat rang, khi nhiéu nguoi cing di qua cau
thi khéng dwoc di déu.
- Do hién tuwong cong hwéng giong hat cao va khde ciia nam ca si ngueoi Y
Enrico Caruso lai ¢é thé lam vé chiéc coc thuy tinh dé gan.
- Hoc sinh cac nhom khac théo luan, nhan xét, bd sung va stra 10i vé cAu tra
161 ctia nhom dai dién.

Buéc 4 - Gi4o vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tip cua hoc
sinh.
+ Uu diém: .........
+ Nhuoce diém can khd'cphuc:

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh tuy van dung, tim toi mé rong céc kién thirc trong bai hoc va tuong tac véi
cong déng. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién & cac mirec d§ khac nhau.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu & nha theo nhom hoac ca nhan
c. San pham: Bai tu lam vao vé ghi cua HS.
d. T6 chirc thye hién:
Noi dung 1: | - Phiéu hoc tap s6 6.
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Van dung
kién thirc

Noi dung 2: | - Mdi nhom vé tim hiéu cach lam loa khuéch dai thi cong cho dién thoai
M6 rong tur vat liéu tai ché! Va tao ra san ph'?lm ndp vao tudn t6i (lam theo nhom)
Noi dung 3: | - Vé nha lam céc bai tap SGK.
Chuanbj |- Xem trudc ndi dung bai 7: Bai tip vé sy chuyén hoa ning luong trong

cho tiét sau

dao dong diéu hoa.

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)
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Ngay soan: 10/9/2025 Ngay day: 20/10-25/10/2025

Tiét:13,14
BAI 7: BAI TAP VE SU CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG

DAO PONG PIEU HOA
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Vén dung dugc cong thirc thé ning, dong ning va co ning trong dao dong diéu hoa dé
gidi cac bai tap lién quan.
- Néu duoc dinh tinh vé sy bién thién dong nang va thé nang khi con lac dao dong.
- Stur dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta duoc su chuyén hoa
dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc ty hoc va nghién curu tai li¢u.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc hoat dong nhoém.
b. Nang luc dic thi mén hoc
- Giai dugc cac bai tap vé thé ning, dong ning va co ning trong dao dong diéu hoa.
- Van dung dugc dd thi dé mé ta duoc su chuyén ho4 dong nang va thé nang trong dao dong
diéu hoa.
3. Pham chat
- C6 thai @6 hung thu trong hoc tap moén Vit ly.
- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- Co6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- Co thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Bai giang powerpoint kém cac hinh anh va video lién quan dén néi dung bai hoc
- Phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1 : Mot vat c¢6 khdi lugng m dao dong diéu hoa voi tan sd gbéc o, va bién do A. Tai
li d6 x, thé nang cua vat la:

1 1 1
- B. =5m(o2A2 C.w =Em(o2x D. w, =Ema)x2

Ciu 2 . Chon cau diing trong cac cau sau khi néi vé ning lugng trong dao dong diéu hoa.
A. Khi vat chuyén dong vé vi tri cAn bang thi thé ning cua vat ting.
B. Khi dong ning cua vt ting thi thé ning ciing ting.

D. Khi vat chuyén dong vé vi tri bién thi dong ning cua vat ting.




Cau 3. Co nang cua mot chét diém dao dong diéu hoa ti 18 thuan v&i
A. bién do dao dong. B. li d§ cta dao dong.

C. binh phuong bién do dao dong. D. chu ki dao dong.

Cau 4 : Mot vat ¢ khoi lugng m dao dong diéu hoa véi tan sb gbéc o, va bién do A. Co

1 1

CAu 5 : Mot con liac don c6 chiéu dai [, c6 khdi lugng m dang dao dong diéu hoa. Tai vi
tri ¢6 1i 46 goc a thi thé nang cua con lic 1a:

Cau 6: Mot vat c6 khoi lugng m dao dong di€u hoa véi van tde v. Pong nang cua vat la:

nang cua vat la:

AW = lma)zx2

1 1
B. ¥, =5mgla C. W, =mgla’ D. %, =Emga2

B. Wi = %mv C. Wq = m? D. W4 = 2mV*

PHIEU HQC TAP SO 2

Bai 1: Mot con lic don gém vat nang c6 kich thudc nho, co - Q
khéi lugng m, treo ¢ dau soi ddy mém khong gidn co do dai .
va c6 khdi lugng khong dang ké (Hinh 7.1). Pua vét ning ra :
khoi vi tri can bang O sao cho déy treo hop voi QO mét goc oo : 3
(e, < 10°) 1di tha nhe cho con lic dao dong diéu hoa trén cung ; \
tron AOB. 4 s
a. Tinh thé ning cta con lic; dong ning ctia vat & cac vi tri ; \

o3

A, O, B vavi tri bat ki ( 11 do géc o). : '“&O“
O

=
Y

3
s
-

A

b. O vi tri nao dong ning bang thé ning? B

Bai 2: Mot con lic c6 khéi luong m = 200g dao dong diéu hoa véi tan sb goc o = 2n
rad/s, bién d6 1a A = 10 cm. Xéc dinh thé ning ciia con lac tai thoi diém vat c6 téc do v
=10 cm/s.
Bai 3: Mot con lic 10 xo ¢6 d6 cimg k = 100
N/m dao dong diéu hoa. Goi Wi, Wq lan
luot 1a thé nang ctia 16 xo va dong ning cua
vat, Wo la co nang ctia con ldc 10 xo0. DO thi
biéu dién su phu thudc cia W va dong
ning Wq ctia con lic vao li d6 x nhu hinh
7.2. Tinh W,

x(cm)
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PHIEU HQC TAP SO 3
Bai 1: Hinh 7.3 md ta mot may do dia chan don gian
hoat dong theo nguyén tic sau day: Khi xay ra dong dat
thi hé gém 10 xo va vat ndng ctia may do s€ dao dong
theo tan sd cta dia chan. But da gén vo1 vat nang sé ghi
lai d thi ciia dia chan trén cudn gidy quay déu. Biét song
dja chan c6 tan sb trong khoang tir 30 Hz dén 40 Hz. Hay
giai thich tai sao tan so riéng cta hé (vat nang + 10 xo)
trong may dia chan phai c6 gia tri nhé hon tan sb nay rat —
nhiéu.
Bai 2: D6 thi hinh 7.4 m6 ta mdi lién hé giira gia toc va
li do ctia mdt vat dao dong diéu hoa. Sur dung sb liéu

a(m/s?)
40

20

trong hinh 7.4 d¢ tinh tan so cuia dao dong. 1] X (¢

-8 6 -4 2 0 46| 8
-20

Bai 3: Hinh 7.5 1a d9 thi cua dong ning theo thoi gian W
cia mot vat khoi lugng 0,4 kg dao dong diéu hoa. Tai 002
thoi diém ban dau vat dang chuyén dong theo chiéu eals

duong, lay 72 = 10. Viét phuong trinh dao dong cta vat.

o 1 t(s)

6
Bai 4: Mot vat c6 khdi luong m dao dong véi tan s6 gbc  va bién do A.
a. Khi vat co li do bang nira bién do thi dong ning va thé ning chiém bao nhiéu phan
trdm so v&i co nang.
b. Tai li &6 nao thi thé ning bang dong ning?

PHIEU HQC TAP SO 4
Cau 1: O mot thoi diém, 1i do cua mot vat dao dong diéu hoa bﬁng 60% cua bién do
dao dong thi ti s6 ciia co ning va thé ning cua vat 1a

A. 9/25 B.9/16 C. 25/9 D. 16/9
Cau 2 : Mot con vat ¢6 do cung k = 50 N/m dao dong diéu hoa véi bién do 5 cm. Co
nang dao dong cua vat la

A.0,01251] B. 0,25 C. 0,032517J D. 0,0625]
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A. Tai li dd nao thi dong nang béng
8 1an thé ning?

A. x=1A/9 B. X:iA% C. x=xA/3 D.XZiAg
Cau 4: Mot con lac don gém vat nang co kich thudc nhd, co6 khdi luong m = 200g, treo
& dau soi ddy mém khong gidn c6 d6 dai 100cm va co khdi lwong khong dang ké. Lay g
= 10m/s2. Pua vat ning ra khoi vi tri cn bang sao cho day treo hop véi thang dimg mot
goc oo = 0,05 rad roi tha nhe cho con lic dao dong diéu hoa. Co ning cua con lac 1a:

A.2,5m] B. 2,25] C. 25J D. 12,5)
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CAu 5: Mot con lic 10 xo dang dao dong
diéu hoa voi phuong trinh x = Acosot. Sau

day 1a db thi biéu didn dong ning Wy va W= 72K¥
thé ning W, cta con lic theo thodi gian. woy,
Nguoi ta thiy c sau 0,5(s) dong ning lai
bang thé ning thi tan s dao dong con lic 0
séla:
A. m(rad/s) B. 2n(rad/s) C. g(rad/s) D. 4n(rad/s)
2. Hoc sinh

- On lai nhitng van dé da duoc hoc vé dong ning, thé nang va co ning ctia dao dong diéu
hoa.

- SGK, vo ghi bai, gidy nhap.

III. TIEN TRINH DAY HOQC

Hoat dong 1: Mé dau: On lai cac kién thirc vé ning luong trong dao dong diéu hoa.

a. Muc tiéu:

- Néu duoc cong thire tinh dong ning, thé ning, co ning trong dao dong diéu hoa.

b. Ndi dung: Hoc sinh tiép nhén van dé tir gido vién

¢. San pham: Céc kién thic vé dong ning, thé niang cua dao dong diéu hoa va dap an phiéu
hoc tap s6 1.

Caul: A Cau2: C Cau3: C
Cau4: B Caus: A Cau6: A
d. T6 chirc thuc hién
Budc Noi dung cac budc
thue hién
Bude 1 |- GV néu van dé: O tiét trude chung ta di tim hiéu bai dong ning, thé ning,

su chuyén hoa ning luong trong dao dong didu hoa. Hom nay, chung ta s&
cung nhau 6n lai cac kién thirc nay.

- GV huyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh 1am bai tap trong phiéu hoc
tap s6 1 thong qua trd choi “Don sach dai dwong”

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhom

- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong

Bude 3 | Bao céo két qua va thao luan

- Ca nhan hoac dai dién 1 nhom thi nhau tra 1o1.

- Hoc sinh cac nhém khéc thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cAu tra

161 ctia nhom dai dién.

Buwéc 4 | - Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc
sinh

Hoat dong 2: Gidi cac bai tap vi du

a. Muc tiéu:

- Van dung dugc cc cong thirc tinh dong ning, thé ning, co nang dé giai dugc cac bai tap
lién quan.
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- Str dung @6 thi, phan tich va thyc hién phép tinh cin thiét && mé ta dugc su chuyén hoa
dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y
cua gido vién
c. San phim:
Pap an phiéu hoc tap sb 2
Bai 1: a. Chon mdc thé ning tai vi tri can bang O thi:
Thé ning va dong ning tai vi tri A va B 1a:

Wy=Wg= %mglao2

Wia = Wag =0
Thé ning va dong nang tai vitri O la: W, =0

Wao = %mglozo2
Thé ning va dong nang tai vi tri bat ki (i d6 goc a) 1a:
w, =%mgla2 ; Wao =W —-W, =%mgl(a02 —a?)

b. Khi dong ning bang thé ning, ap dung dinh lut bao toan co ning
WzVVtmax =Wd+VVt :2VVt
2 2

= mgla—zo = 2mgl%

a
Sa=+t—2

V2
Bai 2: Taco: W= Wga+ W;

Suy ra: Wi =W - Wq = %ma)ZAz —%mvz =—.0,2[(27)7.0.I = 0,1’ | =0,0387

1
>
Bai 3: Tir do thi ta xac dinh dugce: khi x = +8cm = +0,08m thi Wq = W,

Ma Wo = Wa + Wi nén khi Wa = Wi ta c6 Wo = 2W, = 2%1@2 - 2%.100.0,082 0,647

d. T6 chirc thue hién

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu yéu cau HS 1am phiéu hoc tip s6 2 theo
nhom.
Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Budce 3 | Bio cao két qua va thao luan
- Pai dién moi nhom trinh bay mot cau hoi.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhén xét, bd sung va stra 161 vé cau tra
161 cua nhom dai dién.

Budc4 |- Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc
sinh

Hoat dong 3: Luyén tap



a. Muc tiéu:
- Van dung dugc cac cong thire tinh dong ning, thé ning, co ning dé giai duoc cac bai tap
lién quan.
- Biét sur dung dd thi, phan tich va thyc hi¢n phép tinh can thiét dé mo ta duoc su chuyén
ho4 dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.
- Biét van dung kién thirc vé hién tuong cong hudng dé gidi thich céc hién tuong thuc té.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y
cua giao vién
c. San pham:

Pap an phiéu hoc tap so6 3
Bai 1: Tan sb riéng cta hé (vt ning + 10 xo0) trong may dia chin phai c6 gia trj nho hon
tan s6 song dia chin vi dé tranh xay ra hién twong cong huéng dao dong giy hong may
khéng do duoc tan s dao dong.
Bai 2: a c¢6: x =-0,04m thi a = 20m/s?

a=-0°x
Sa=-(27f) x = 20=(271).0,04
& f= 55 Hz
2z

Bai 3: Tir dd thj ta co, tai thoi diém t = 0 thi Wq = 0,015J
W, =0,02-0,015=0,05J = ¥, =%:>x0:i§
Tai thoi diém 1, =%sthi Wa=0va x, =44

\ AR A
Dua vao do thi suy ra x, =5 vax =4

Mat khac: At=%:>T=%s:>a):27r rad/s

1 1
W, = Ema)zA2 <0,02= 5.0,4.(2%)2.142 < A=0,05m=5cm
= Acos _A4 Vs
Tait=0taco: " =75 suyra p=-=
: 3
v =—A4sinp >0

Phuong trinh dao dong diéu hoa 1a: x =5cos(27t —%) cm

2 4y2
Baida.Tacoix =222 =2 -5 _ 1w — o50w,w, = 759%W
2 w A A 4

b. Khi W, = W, thi W = W, + W, = 2W, & ~mw?A? = 2.-mw?x? = x = i%
d. T6 chirc thuc hién
Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Bugc 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau HS lam viéc theo nhom theo ki

thuat manh ghép.
+ Nhom chuyén gia 1 +2: Lam bai 1 +2

+ Nhom chuyén gia 3 + 4: Lam bai 3 + 4
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—> Sau d6 hinh thanh nhém manh ghép truyén dat phuwong phap giai bai tap
cho nhau.

Buwoc 2

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buwéce 3

B4o c4o két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hdi.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 10i vé cAu tra
161 cua nhom dai dién.

Buwéc 4

- Giao vién téng két danh gia két qué thyc hién nhiém vu hoc tip cta hoc
sinh

Hoat dong 4:
a. Muc tiéu:

Van dung

- Giup hoc sinh tuy van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac voi
cong dong. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién & cac mirc do khéc nhau.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu & nha theo nhom hodc ca nhan

c. San pham:

Bai ty 1am vao v& ghi cia HS.

d. Té chirc thuc hién:

Van dung
kién thirc

Noi dung 1:

- Lam bai tap trong phiéu hoc tap so 4

tiét sau

Noi dung 2:
Chuén bj cho | - Chuén bj cho tiét tiép theo

- On lai kién thirc vé dong ning, thé ndng va co nang

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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TIET: 17,18
BAI 8: MO TA SONG

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Phat biéu dugc dinh nghia séng co

- Phat biéu duoc dinh nghia cac khai niém lién quan dén: toc d6 truyén song, tan sd, chu ki, budc
song, pha.

- Néu dugce cac dic trung cta song nhu: bién d9, chu ki, tin s6, budc séng va ning lugng truyén
song,

2. Phat trién ning lwc

a. Nang luc chung

- Nang lyc tu hoc:

+ Tich cuc tham gia céc hoat dong thi nghiém va thao luén trong bai.

+ Biét nang cao kha ning tu doc hiéu SGK

+ C6 tinh than x4y dung bai, hop tac lam viéc nhom.

- Nang lyc giai quyét van dé:

+ D¢ xuit cach giai thich ngén gon, chinh xéc.

b. Nang lwe vat li

- Hiéu duoc song co 1a nhitng biéns dang co lan truyén trong mot moi trudng dan hoi.

- Biét duoc cac dai lugng dac trung cia song nhu: Bién do song, budce song, chu ki, tan sb va toc
do truyén song.

3. Phim chat

- Cham chi, tich cuc xay dung bai.

- Chu dong trong vi€c tim toi, nghién ctru va linh hi kién thirc.

- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qué trinh thao luan chung.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién:

- SGK, SGV, Giao an.

- Céc video, hinh anh str dung trong bai hoc.

- Dung cu thi nghi¢m (néu c0)

- May chiéu (néu co).

- Phiéu hoc tap

Quan sat chuyén dong cua miéng xdp trong thi nghiém Hinh 8.1 va cho biét dao déng cua miéng
x0p nhu thé nao? Pau 1a ngudn song? Phuong truyén song?

Co céau

Tam chéng
phan xa

Vat tao
song

Hinh 8.1
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PHIEU HQC TAP SO 2
Liddu g

Mgen sang
Buirz song A

- Bién 5 séng
=
(8]
\/ Phuremy truyén séng

Léim song

=y

Hinh 8.2 £4 thi {u — x) cda mét sdng Hinh sin

Trong d6 thi ctia song hinh trén, cac diém nao trong cac diém nao dao dong vudng pha, nguoc
pha va cung pha?

PHIEU HQC TAP SO 3
Bude song A

Binh sang

/\
T\

Pay song

Biendd A

Hay néu dinh nghia va ki hi€u vé bién do song, budc song, chu ki song, tan so, toc do va nang
lugng truyén song?

PHIEp HOC TAP SO 4

Trén mat hd yén ling, mot ngudi lam cho con thuyén dao dong tao ra song trén mit nudc. Thuyén
thuc hién dugc 24 dao dong trong 40 s, mdi dao dong tao ra mot ngon song cao 12 cm so voi mat
ho yén lang va ngon song tdi bo cach thuyén 10 m sau 5 s. Véi sb lidu nay, hiy xac dinh:

a) Chu ki dao dong cua thuyén.

b) Téc do lan truyén cua song.

¢) Budc song.

d) Bién dg song.

2. Hoc sinh: SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ké.

III. TIEN TRINH DAY HQOC

Hoat dong 1: Mé diu

a. Muc tiéu: Tao tdm thé hig thu, budc dau khoi g01 ndi dung bai hoc.
b. N¢i dung:
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- GV chiéu cho HS xem hinh anh séng bién.
¢. San pham hoc tap: Budc dau HS quan sat.

d. Té chirc thuc hién:

Céc budc thuc hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV dat ra cAu hoi va chi dinh HS tra 1o ciu hoi dau bai

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS quan sat hinh anh dé tra 10i cho cau hoi ma GV dua ra.

Budce 3: Bao cao, thao
luan

- HS tra 101 cau hoi mé dau:

+ Song duoc hinh thanh nho 2 nguyén nhan dé 13 ngudn dao dong tir
bén ngoai tac dung 1én mdi trudng tai mot diém nao d6 (goi 1a ngudn
song) va co luc lién két giita cac phan tir cia moi trudng. Nho o luc
lién két giira cac phan tir (nudc, khong khi, ...) ma cac phan tir & diém
A 1an can v6i ngudn dao dong O s& dao dong theo, dén luot phén tir &
diém 1an cin B vé6i diém A sé& dao dong. Nhu vay co su truyén dao dong
tir diém nay sang diém khac.

+ Dic diém cua song co dang hinh sin.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV tiép nhan va nhan xét ciu tra 101 cua HS.
- GV dan dat HS vao bai: “Nhu cac em da tra 101 ¢ trén, dé€ hiéu r6 hon
ve Song co. Chung ta s€ di vao bai moi Bai 8. M6 ta song.”

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Thi nghiém tao s6ng mat nwéc

a. Muc tiéu: Thong qua thi nghiém, HS cam nhan tryc tiép vé su dao dong ctia ngudn, tir d6 phat
ra song mat nudc, tir d6 hinh thanh khai niém vé song co.

b. Noi dung:

- GV chia HS hoat dong theo nhom, tién hanh thi nghi¢m, thao luan.

¢. San pham hoc tap:

- HS néu dugc khai niém vé song co.
- Hi€u dugc sy Iéch pha cua cac phan tr moi truong.

d. T6 chirc hoat dong:

Cac buéce thue hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV chia 16p thanh 4 nhém, mdi nhém khoang 6-10 HS, yéu cau cac
nhém thye hién thi nghiém bd tri nhu SGK, sau d6 tra 161 cac cau hoi
sau:

+ Thuc hién thi nghiém Hinh 8.1 cho biét dao dong ctiia miéng xdp nhu
thé nao? Pau 13 ngudn soéng? Phuong truyén song?

+ Quan sat hinh 8.2, hiy chi ra nhirng diém dao dong cung pha, ngugc
pha va vuéng pha?

+ Néu dinh nghia vé song co?

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS doc thong tin SGK, thuc hién thi nghiém, lang nghe GV trinh
bay, tra 161 cau hoi.
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- GV trinh bay, hudéng dan HS lan luot kham pha ndi dung bai hoc.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- GV moi dai dién 2- 3 nhém diung day trinh bay cau tra 101
- HS nhom khac nhén xét, danh gia, bo sung

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang ndi dung méi.
- GV nhan manh véi HS:
Soéng co la nhitng bién dang co lan truyén trong mdt moi truong dan hoi

Hoat dong 2.2. Giai thich sy tao thanh séng

a. Muc tiéu:

- HS giai thich dugc su tao thanh séng, biét dugc sy 1éch pha cua cic phin tir moi truong trén

phuong truyén song.

b. Néi dung: GV t6 chirc cho HS tim hiéu SGK va giai thich su tao thanh song.

c. San pham hoc tap:

- Giai thich duoc su tao thanh song.

d. T6 chirc hoat dong:

Céac budc thuc hién

Noi dung cac buée

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV cho HS ty doc SGK phan II, quan st miéng x6p trong thi nghiém
Hinh 8.1 va cho biét miéng x8p c6 chuyén dong ra xa ngudn cing voi
song khong?

- Gidi thich sy tao thanh séng?

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS theo doi SGK, tu doc phﬁn IT va trd 101 céc cau hoéi theo yéu cau
cua GV.

- HS cham cht nghe gidng, cht y cach trinh bay 161 gidi cua GV trong
qué trinh 1am ba tép.

- Thao luan nhom dé tim cau tra 101 cho cau hoi theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- GV moi | ban dung tai chd tra 1i cau hoi
- GV moi HS khac nhan xét cau trd 101 cling nhu bai [am cua ban, bo
sung vy kién.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV déanh gi4, nhan xét, tong két va chuyén sang noi dung luyén tap.
=> Két luan: Co6 2 nguyén nhén tao nén song truyén trong mot moi
truong. D6 12 ngudn dao dong tir bén ngoai tac dung 1én moi truong tai
diém O va lyc lién két giita cic phan tir ciia moi truong.

Hoat dong 2.3. Cac dai lwgng dac trung cia song
a. Muc tiéu: HS biét duoc cac khai niém vé bién d§ song, budc song, chu ki, tan so6 va toc do

truyén song.
b. Noi dung:

- GV cho HS doc phﬁp doc hiéu trong muc III, GV dua ra cau hoéi va yéu cAu HS tré 10i.
- HS thyc hién yéu cau cua gido vién

c. San pham hoc tip:

- HS biét dugc khai niém céac dai luong dic trung ctia song.
- Tur @6 suy ra mot so6 cong thirc 1i€n quan.

d. T6 chirc hoat dong:

Cac budc thuc hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS doc sach muc 11 va muc doc hiéu va tra 1oi phiéu hoc
tap so6 3?7

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS trd 101 cac cau hoi trong SGK
- HS dya vao do thi hinh 9.2 dé hoan thanh cac cau hoi trong SGK.

Budce 3: Bao cao, thao
luan

- GV moi 1 - 2 ban ding tai ch§ trinh bay cau tra 161 cho cau hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thirc.
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Hoat djng 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Giap HS tong két lai kién thire thong qua hé thong cau hoi tric nghiém.
b. Noi dung: HS lan lugt suy nghi tra 11 nhitng cau hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.
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c. San pham hoc tap: HS nam viing kién thirc va tim dugc cac dap an dung

d. T6 chirc thuc hién:

Céac budec thuc hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV trinh chiéu lan luot cac cau hoi trac nghiém:

Cau 1: Chon phat biéu ding khi néi vé séng co hoc:

A. Séng co hoc 1a qua trinh lan truyén trong khong gian cta cac phan
ttr vat chat.

B. Song co hoc 1a qua trinh lan truyén cua dao dong theo thoi gian.

C. Song co hoc 13 nhitng dao dong co hoc lan truyén trong méi trudng
vat chét theo thoi gian.

D. Séng co hoc 1a su lan truyén cia bién do theo thoi gian trong moi
truong vat chat dan hoi

Cau 2: Vian tdc truyén song co hoc giam dan trong cac méi trudng:
A. Rin, khi na 1ong.

B. Khi, 1ong va ran.

C. Rén, 1ong va khi.

D. Long, khi va ran.

Cau 3: Cuong d6 am dugc xac dinh bai:

A. Ap suit tai mot diém trong moi truong khi ¢ song am truyén qua.
B. Ning luong ma séng am truyén qua mét don vi dién tich vudéng goc
v6i phuong truyén am trong mot don vi thoi gian.

C. Binh phuong bién d6 4m tai mot diém trong méi truong khi c¢6 song
am truyén qua.

D. Ap suit, va bién do 4m

Ciu 4: Chon phat biéu dung. Van tdc truyén am:

A. C6 gia tri cuc dai khi truyén trong chan khong va bang 3.108

m/s

B. Tang khi mat d¢ vat chét ciia moi truong gidm.

C. Tang khi d6 dan héi cua méi trudng cang 1on.

D. Giam khi nhiét d ctia moi truong tang.

Cau 5: Budc song duoc dinh nghia:

A. La khoang céch gitra hai diém gan nhau nhét trén ciing mot phurong
truyén song dao dong cing pha.

B. La quing dudng séng truyén di duoc trong mot chu ki.

C. La khoang cach giita hai nut song gan nhau nhat trong hién tuong
song dung.

D. Ca A va B déu dung.

Cau 6: Cong thirc lién hé van tdc truyén song v, bude song A, chu ki
song T va tan sb song f1a:

A A=v.f=v/T
B.AT=v.f

C.A=v.T=v/f
D.v=AT=Mf

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS tra 1061 cac cau hoi GV dua ra.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

Cau 1 2 3 4 5 6
Pap an | C C B C D C

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- Phan 16n HS d4 chon duoc dép an dung hay chua.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu: Van dung kién thuc da hoc dé lam mot sb bai tap lién quan.
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b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam bai tap van dung trong SGK.

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tap vao v ghi.

- GV giao phan cau hoi va bai tap con lai 1am nhiém vy vé nha cho HS

¢. San pham hoc tap: HS nim viing va van dung kién thirc vé 1am bai tap.

d. T6 chirc thue hién:

Céac budec thuc hién

Noi dung cac budc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS 1am phiéu hoc tap so 4

1. Trén mat hd yén lang, mot ngudi lam cho con thuyén dao dong tao
ra song trén mat nudc. Thuyén thuc hién dugc 24 dao dong trong 40 s,
mdi dao dong tao ra mot ngon soéng cao 12 cm so véi mat hd yén lang
va ngon song tGi bd cach thuyén 10 m sau 5 s. Vi s6 liéu nay, hiy xéac
dinh:

a) Chu ki dao dong cua thuyén.

b) Toc do lan truyén cua song.

c¢) Budc song.

d) Bién do song.

- GV giao bai tap vé nha cho HS

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS tiép nhin nhiém vy, suy nghi va tra 101.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

Cau I:
. . A 5
a. Chu ki dao dong: T=2=2=2g
N 2 3(,1 10
b. Toc do lan truyén cta song: v = =T 2m/s
o 510
c. Budc song: A =v.T =2. 35 m

d. Bién d¢ song bang do cao ciia ngon song so véi mat ho yén lang: A
=12cm

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

-GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.

Hwéng din vé nha

- Xem lai kién thtrc da hoc & bai 8

- Hoan thanh nhiém vu GV giao & hoat dong van dung

- Xem trudc ndi dung bai 9: Séng ngang, séng doc, sw truyén ning
lwgng cua song co.

IV. PIEU CHINH, THAY DPOI, BO SUNG (NEU CO)
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TIET:19,20
BAI 9: SONG NGANG. SONG DOC. SU TRUYEN NANG LUGNG SONG CO

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Néu dugc dinh nghia song ngang, séng doc.

- Néu duogc qua trinh truyén ning luong boi séng.

- Giai thich dugc mot sd tinh chat song am.

2. Phit trién ning hre

a. Nang luc chung:

Nang luc tw hoc:

- Ty gi4c tim toi, kham phé dé linh hoi duge kién thirc va biét lién hé cac vi du co trong thuc té vé
song ngang, song doc, qua trinh truyen nang luong boi song.

- Biét nang cao kha ning tu doc hiéu SGK.

- C6 tinh than xay dung bai, hop tac lam viéc nhom.

Ning luc giai quyét van dé:

- Nhan biét va phan biét duoc séng ngang, soéng doc.

- Hiéu duoc qua trinh truyén ning luong bai song.

- Giai thich dugc tinh chat song am.

b. Nang luc vat li:

- Binh nghia dugc song ngang, soéng doc.

- Néu dugc qua trinh truyen nang luong boi song.

- Giai thich dwgc mét sb tinh chat song am dwa vao mo6 hinh song.
- Tim dugc séng ngang, song doc trong thyec té.

3. Pham chat

- Cham chi, tich cuc xay dung bai.

- Chu dong trong viéc tim toi, nghién ctru va linh hoi kién thirc.

- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gi4o vién:

- SGK, SGV, Gido an.

- Cac video, hinh anh sur dung trong bai hoc.

- Cac vi duy lay ngoai.

- May chiéu (néu co).

- Phiéu hoc tap.

2. Hoc sinh: SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ké.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1. Mé& dau

a. Muc tiéu: Hoc sinh duoc nhéc lai kién thirc bai hoc trudc “Mo6 ta song”.
b. N§i dung:

- Hoc sinh nhéc lai mét y minh da hoc & tiét hoc trudc theo thtr tu tir hoc sinh dau 16p dén hoc sinh
cubi 16p va khong bi trung y.

c. San pham hoc tap: HS dua ra cac ndi dung da hoc & bai trude.
d. T6 chirc thuc hién:

Céac budrc thuc hién Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao -GV yéu cau moi em hoc sinh nhéc lai mot vy da hoc ¢ tiét hoc trudc theo
nhiém vu tht tu tir em dau 16p hoc dén cudi 16p hoc.

Budce 2: HS thuc - HS dua ra cau tra 1oi.

hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, -GV tiép nhan va nhan xét cau tra 101 cua HS.

thdo ludn - GV chia 16p thanh 4 nhém.
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- GV dan dit HS vao bai.

Budc 4: GV két luan

nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.
=> GV keét luan.

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc
Hoat dgng 2.1. Tim hi¢u séng ngang, song dgc.
a. Muc tiéu: HS nhén bi€t va hiéu dugc dac diém song ngang, song doc.

b. Noi dung:

-GV yéu cau HS 1am thi nghi¢m va dua ra nhan xét.
- HS thyc hién yéu cau cua gido vién.

c. San pham hoc tap:

- HS néu dugc dac diém soéng ngang va song doc.

d. T6 chirc hoat dong:

Cac buére thuc hién

Noi dung cac buéc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

-GV yéu cau mot nhom HS 18n thuc hién thi nghiém hinh 8.1 SGK, yéu
cdu cac nhom khac nhan xét dao dong ciia miéng xdp va su lan truyén
song nudc.

- GV cho hoc sinh quan sat video tao song doc.

- Néu dic diém cua séng doc va séng ngang?

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS thuc hi¢n thi nghiém va lam vi¢c nhom dua ra nhén xét.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi dai dién 2 nhom tra 101.
- GV moi nhém con lai nhan xét, bo sung.

Budc 4: GV két luan

nhan dinh

-GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thirc.
=> GV keét luan.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu qua trinh truyén ning lwong béi séng

a. Muc tiéu:

- HS néu dugc qué trinh truyén ning luong ciia song va dic diém ciia qua trinh truyén ning luong.

b. Noi dung:

- GV thyc hién lai thi nghiém 8.1 SGK, yéu cau 4 nhoém hoc sinh hoat dong nhom tra 101 cac cau

hoi.
¢. San pham hoc tap:

- Néu dugc qué trinh truyén ning lugng song.
- Bac diém cua qua trinh truyén nang luong song.

d. Té chirc hoat dong:

Céac budrc thuc hién

Noi dung ciac bwéc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV thyc hién lai thi nghiém 8.1 SGK, yéu cau 4 nhom hoc sinh hoat
dong nhoém trd 101 cac cau hoi:

+ Séng nude ¢6 lan truyén khong?

+ Phan tr nude ma song lan truyén téi nhu thé nao?

+ Vi sao phan tir nude dao dong?

+ Séng ¢6 mang nang lugng khong?

+ Céc phan tir nudc dao dong nhu thé nao?

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS quan sat thi nghiém.
- HS lam viéc nhém, tra 101 cau hoi.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi dai di€én 4 nhom trinh bay.
- GV moi HS khac nhan xét cau tra 101 cling nhu bai [am cta ban, bo sung
y kién.
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Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét.

Hoat dong 2.3. Sir dung mé hinh séng dé giai thich mét so tinh chét ciia Am
a. Muc tiéu: Giai thich mot so tinh chat cua am.

b. N§i dung:

- GV cho hoc sinh quan sat mé hinh séng truyén trong khong khi.

c. San pham hoc tap:

- Néu dugc dinh nghia va dac diém cua song am.

d. Té chirc hoat dong:

Cac buérc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS quan sat mo hinh séng truyén trong khong khi, tra 1oi
cac cau hoi:

+ Khi c6 ngudn am, cac 16p khong khi nhu thé nao?

+ Cac 16p nén, glan ctia khong khi c6 truyén di khong?

+ Séng am truyen dén tai, bo phan nao cua tai s& dao dong?

- Dua vao kién thuc 16p 7, cac nhém hoat dong tra 10i:

+ Pai luong nao quyét dinh d0 to, 0 cao cuia am?

+ Am nghe duoc c6 tan sd bao nhiéu?

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS tra 101 cac cau hoi.
- HS lam viéc nhoém.

Buoc 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi 1 - 2 ban dimg tai chd trinh bay cau tra 10i cho cau héi.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

Hoat dong 3. Luyén tap.

a. Muc tiéu: Giup HS tong két lai kién thuc thong qua hé théng cau hoi tric nghiém.

b. Noi dung: HS lan luot suy nghi tra 1oi nhimg cau hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.
c. San pham hoc tap: HS nim viing kién thirc va tim dwgc cac dap an dung

d. Té chirc thuc hién:

Cac budc thuc hién

Noi dung cac budc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV phat phiéu hoc tap, yéu cau hoc sinh thuc hién bai tp c4 nhan.
Cau 1. Mot song doc truyén trong mot méi trudng thi phwong dao dong
ctia cac phan tir mdi trudng

A. la phuong ngang.

B. 12 phuong thing ding

C. tring v6i phurong truyén song.

D. vudng goc véi phuong truyén song.

Céu 2. bé phan loai song ngang va song doc nguoi ta dya vao

A. toc do truyen song va budc song.

B. phuong truyén séng va tan sd song.

C. phuong dao dong va phuong truyén song.

D. phuong dao dong va tdc do truyén song.

Cau 3. Song ngang la song c6 phuong dao dong

A. nim ngang.

B. trung v&i phuong truyén song.
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C. vudng goc voi phuong truyén song.

D. thing dung.

CAu 5. Mot ngudi quan sat mat bién thay co 5 ngon song di qua trude
mat minh Trong khoang thoi gian 10 (s) va do duoc khoang cach gitra 2
ngon song lién tiép bang 5 m. Coi song bién 1a song ngang. Tdc d6 ctia
song bién 1a

A.v=2m/s.
B.v=4m/s.
C.v=6m/s.
D.v=8 m/s.

CAu 6. Mot song ngang truyén trén mot soi day rat dai c6 1i do
u=6 cos(nt+ ) cm, d do bang cm. Li dd cuasongtaid=1cmvat=1

(s)1a

A.u=0cm.
B.u=6cm.
C.u=3cm

D.u=-6cm.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS van dung kién thtrc da hoc dé tim dap an ding.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- HS lan luot dua ra dap an cho cac bai tip ngay tai 16p:

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

Hoat dong 4. Vin dung ‘ ‘
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc v€ song ngang, song doc, qua trinh truyén song lién hé

thuc té.
b. N§i dung:

- GV yéu cau HS tim vi du trong thyc té ching t6 séng truyén ning lugng.
- Néu dugc vi du song am, séng doc trong thuc tién.
c. San pham hoc tap: HS lién h¢ thuc te.

d. T6 chirc thuc hién:

Céac budc thuc hién

Noi dung cac bwéc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

-GV yéu cau hoc sinh hoat dong nhém:

+ Tim vi du trong thuc t& chtng t6 song truyén ning lugng.
+ Néu duoc vi du song am, song doc trong thuc tién.

- Moi cac nhom ghi két qua 1én bang.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

HS tiép nhan nhi¢ém vy, suy nghi va tra 101.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

HS bao céo két qua hoat dong

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.
* Huéng din vé nha

- Xem lai kién thirc da hoc & bai 9

- Xem trudc ndi dung Bai 10

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



TIET:21,22
BAI 10. THU'C HANH: PO TAN SO CUA SONG AM
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét sir dung may dao dong ki dién tir & do tan sb
- Thiét ké dugc phuong 4n thi nghiém do tin s6 séng am bang cac dung cu cho trude.
- Tién hanh do duoc chu ki ctia séng 4m theo phuong an da duoc thiét ké
- Biét xir li s6 liéu do duoc dé xac dinh dugc két qua phép do gdm gié tri trung binh, sai s va ghi
duoc két qua ctia phép do chu ki va tan sb
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang lyc tu chu va tu hoc: Ty phan cong nhiém vu cho céc thanh vién trong nhom, chi dong thuc
hién nhi¢m vu.
- Nang luc giai quyet van dé va sang tao: Chu dong phéi hop dé biét cach sir dung may dao dong
ki dién tir va dé xuat phuong an thi nghiém do tan sb song am.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Trao doi va thao ludn nhom dé hoan thanh cac phiéu hoc tip va
ban bao cao thuc hanh.
b. Nang luc vat li
- Nang luc thyc hanh:
+ Biét str dung may dao dong ki dién ti.
+ Pé xuat dugc phuong an thi nghiém do tan s6 tir cac dung cu cho trude
+ Xt li deO’c s6 liéu do dé ghi duoc ket qua phep do
+ Dé xuét giai phap giam anh huong tiéng 6n dén ket qua phép do.
+ Biét str dung phan mém trén dién thoai dé chinh tan sb day dan.
3. Pham chit
- Rén y thirc tu hoc,
- Rén tinh kién tri, ti mi, can than trong thi nghiém.
- C6 ¥ t6n trong két qua do va ham muén cai thién thi nghiém dé c6 dugc két qua chinh xac hon.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- May tinh, may chiéu (tivi), 8 bo thi nghiém do tan sb song am.
- Phiéu hoc tap, mau bao céo thuc hanh.
PHIEU HQC TAP SO 1

1. Nghién ctru huéng dan sir dung va thuyét trinh lai cho nhau nghe vé cach sir dung may dao

dong ki dién?

2. Sép xép lai thtr ty cac bude str dung may dao dong ki dién tir bang cach ndi bude cot 1 voi

dong tuong tng & cot 2?7

1 2

Buwoéc 1 A. Noi dag dong ki dién tr voi bd nguén va
bat cong tac.

Budc 2 C. Su dung nut dicu chinh 1én xudng d6 thi
tin hi¢u.

Buérc 3 B. Nhan niit TRIGGER dé ché ¢6 AUTO.

Buéc 4 D. Chon dang tin hiéu do AC hodac DC

Budc 5 E. St dung day do ndi v6i dau tin hiéu can
do.

Budc 6 G. Néi que do vao chan cam tin hiéu vao.

Buéc 7 H. Nhan nat SEC/DIV diéu chinh gia tri
tuong ung.
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Budrc 8 K. Nhan nat VOLTS/DIV diéu chinh bién d¢
dao dong.

Chi y: Thoi gian 1am viéc toi da 1a 7 phat. Hai nhom ndp nhanh nhét duoc quyén trinh bay
(Gi4o vién sé chi dinh thanh vién bat ki trong nhém). Nhom trinh bay tét hon dugc nhan 2+,
nhom con lai néu sip xép dung duoc nhan 1+.

PHIEU HQC TAP SO 2
Cho b¢ dung cuy thi nghiém nhu hinh. Dé xuét phuong
an do tan s6 song Am phat ra tir am thoa, ghi rd cac
thir tu cic budce cu thé vao mit sau cia phiéu hoc tap?
Chu y: Thoi gian lam viéc tdi da 1a 10 phut. Hai nhom
ndp nhanh nhat duoc quyén trinh bay ( Giao vién s& chi
dinh thanh vién bét ki trong nhom). Nhom trinh bay t6t
hon dugc nhan 3+, nhom con lai dé xuét duge phuong
an ding dugc nhan 2+. Cac nhoém khac néu dé xuit
dugc phuong an ding va khong qua thoi gian duoc
nhan 1+.

Hinh 10.3. Bé thi nghiém do tan sé séng &m

PHIEU HQC TAP SO 3

Céac nhom tién hanh do tin s6 song 4m theo phwong an da dé xudt, ghi két qua vao bang
s0 liéu va xur I s0 lidu.
Note: Thoi gian lam viéc tdi da 1a 30 phut. 4 nhom ndp nhanh nhit va xt 1i s6 liéu ding, sai sd
trong gidi han cho phép thi duoc nhan 4+. Cac nhom con lai xtr 1i s6 liéu dung, sai sé trong gidi
han cho phép va khong qué thoi gian qui dinh thi dugce nhan 3+. Nhom nao xir 1i s6 lidu diing,
khong qua thoi gian cho phép nhung sai s6 vugt qué gidi han cho phép duoc nhan 2+. Nhom
xur 1i s6 liéu sai khong duoc cong. Gido vién s& chdm tai 10p va truc tiép quan sat mdi nhém 1
lan do sb liéu.

BAO CAO THUC HANH NHOM............
TEN BAI: THUC HANH DO TAN SO CUA SONG AM
1. Ho tén cac thanh vién trong nhom

2. Xt 1i s6 liéu thuc hanh

Lan do Chu ki Tén s6 Sai s6 mdi 1an do tan s6
1
2
3
4
5
Gia tri trung binh

Két qua phép do:
3. Nhom déanh gia thanh vién:
- Ho tén thanh vién rat tich cuc:

5. Diém thanh vién
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- Piém thanh vién rat tich cuc = diém nhom

- Biém thanh vién tich cuc = diém nhém 90%

- Piém thanh vién chua tich cuc = diém nhém 70%
Note: Nhém mit trit tw, mdi lin bi nhiic nhén 1-

2. Hoc sinh

- Gidy nhé, SGK, ban bao c4o thyc hanh theo mau gido vién gui.

- Tim va xem céc video huéng dan sur dung may dao dong ki dién tir, tim va xem céac video hudng
dan sir dung rnay dao dong ki dién tr dé do tin s6 song am.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1. Mé dau. Khéi dong choi tro choi “Ong vé t6”

a. Muc tiéu: Khoi dong than, tri va chia nhém

b. N§i dung: Hoc sinh nhé lai tén céc dung cu do dién

¢. San pham hoc tap: Gidy nhd ghi tén cac dung cu do dién.

d. T6 chirc thue hién: (KT sit dung Tro choi)

Cac Budc thuce hién

Noi dung cac buéc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

Gi4o vién chuyén giao nhiém vu:

- Chia 16p thanh 8 nhom (M&i nhém tir 6 HS) ¢6 so d6 chd ngdi va sb
thi tu cac thanh vién ciia mdi nhom.

- Cc nhom nhanh chéng vé vi tri mdi nhom va cung trao ddi ghi tén céc
dung cu do dién ma em biét vao gidy nhé cua nhom.

- Nhém nao 1am xong nhanh chéng ndp gidy nhd cho GV.

- Tong thoi gian 1a 3 phat

- Mdi nhém c6 cac thanh vién vé chd ngdi dung, tim duoc tén cua tir 4
dung cu do dién trd 1én sé duoc nhan dugc 1+

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

GV ho hiéu Iénh bat dau tinh gi0, HS nhanh nhé tim vé dang vi tri nhom
va thuc hién nhiém vu.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

Gido vién cho cac nhém doi giay nhd va cham chéo

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

Gi4o vién tong két hoat dong 1 va gidi thiéu vé may dao dong ki dién
tu.

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Tim hiéu cach sir dung may dao dong ki dién tir

a. Muc tiéu: Trinh bay duoc cac bude sir dung may dao dong ki dién tir dé do tin sb

b. Noi dung: Dung kién thtrc tim hiéu duoc qua cac video & nha, quan sat bo thi nghiém dugc phat
va két hop doc sach gido khoa dé sip xép va thuyét trinh cac budc st dung may dao dong ki dién

tur.

¢. San pham hoc tap: Phiéu hoc tip hodc gidy nhé sip xép cac bude sir dung may dao dong ki

dién tir dé do tan so.

d) T6 chirc thye hién: (KT Khiin trai ban)

Cac buérc thuc hién

Noi dung cac buée

Budc 1: GV giao
nhiém vu

Gido vién chuyén giao nhiém vu:

- Gilr 8 nhém da chia ¢ trén.

- GV phat phiéu hoc tap s6 1 hodc chiéu 1én man hinh

- M&i nhém c6 7 phat ( 2 phit ca nhan, 5 phuat trao d6i nhom) dé tim
hiéu cac budc sir dung may dao dong ki dién tu, sap xép cac budc vao
gidy nhé ca nhan sau do tong hop vao phiéu tra 161 chung cta nhom,
thuyet trinh cho nhau nghe vé cac budc sir dung va c¢6 minh hoa bang
thiét bi.

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- GV bat dong ho tinh gio, cac nhom nhanh chong lam viéce, gido vién
quan sat qua trinh lam vi€c ca nhan va trao d6i thong nhat cua cac nhom.
- Nhom nao lam xong trudce 1én ndp ngay cho GV.
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Budc 3: Bao cao, thao
luan

- Hét thoi gian GV cho 2 nhém ndp KQ dau tién 1én thuyét trinh vé cach
su dung may dao dong k1 dién tir. Cac nhoém khac nghe va nhan xét.
- Cham chéo ban sap xép cuia cac nhom.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

GV tong két s6 dau cong ma cac nhém dat dugce trong hoat dong 2.

Hoat dong 2.2. pé xuét phuwong an thi nghiém do ti‘m 56 song am

a. Muc tiéu: D¢ xuat duoc phuong 4n thi nghiém do tan s song am.

b. Noi dung: Dung kién thire tim hiéu dugc qua cac video ¢ nha, s dung b thi nghiém duoc phat
va két hop doc sach gido khoa dé dé xuat phuwong 4n thi nghiém.

c. San pham: Phiéu hoc tap hodc gidy nhé ghi phuwong 4n thi nghiém dugc dé xuét.

d. T6 chirc thuwc hién:

Cac buérc thuc hién

Noi dung cac buéce

Budc 1: GV giao
nhiém vu

Gido vién chuyén giao nhiém vu:

- Gilt 8 nhém da chia ¢ trén.

- GV phat phiéu hoc tap sb 2 hodc chiéu 1én man hinh

- Mbi nhém c6 15 phit (5 phut ca nhan, 10 phat nhom) dé de xudt
phuong 4n thi nghiém trén gidy nhé ca nhan sau d6 trao doi va tong hop
vao phiéu tra 10i chung ctia nhom, thuyét trinh cho nhau nghe vé thi tir
thuc hién cac budc thi nghiém cé minh hoa béng thiét bi.

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- GV bat dong ho tinh gio, cac nhom nhanh chong lam viéce, gido vién
quan sat qua trinh 1am viéc cd nhan va trao doi thong nhat cua cac nhom.
- Nhom nao lam xong trudc 1€n nop ngay cho GV.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- Hét thoi gian GV cho 2 nhém ndp KQ dau tién 1én thuyét trinh vé cach
st dung may dao dong ki dién tir. Cac nhoém khac nghe va nhan xét.
- Cham chéo ban dé xuat phuong an thi nghiém ctia cdc nhom.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

GV tong két s6 dau cong ma cac nhém dat dugce trong hoat dong 3.

Hoat dong 2.3. Thuc hanh do tin so ciia séng 4m

a. Muc tiéu: Biét tién hanh thi nghiém va xir li bang s6 liéu thu duoc.

b. N§i dung: Str dung bo thi nghiém duogc phat dé tién hanh do chu ki, tinh tan sb song am, sai sb
ctia phép do va ghi két qua.

¢. San pham: Ban béo cdo thuc hanh cia cac nhom

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

Gi4o vién chuyén giao nhiém vu:

- Gitt 8 nhém da chia & tiét trudc.

- GV chiéu 1én man chiéu phiéu hoc tip sb 3.

- HS ty phan cong nhiém vu lam viéc theo nhom dé tién hanh do, xir li
sb liéu va ndp bao céo.

- M&i nhém ¢6 tbi da 30 phut dé 1am viéc, nhom nao xong nhanh chong
ndp bao céo.

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- GV bat dong ho tinh gio, cac nhom nhanh chong lam viée, gido vién
quan sat va ho tro cac nhom trong qua trinh thi nghiém.

- Nhom nao lam xong trudc 1€n nop ngay cho GV.

- GV truc tiép quan sat mdi nhom do 1 lan dé kiém tra sd liéu.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- Hét thoi gian GV chidm ngay bao cdo va thuéng dau cong cho cac
nhém.

- GV ghi diém cho mdi nhom.

- Cac nhom tu hoan thanh diém cac thanh vién vao béo cdo va ndp lai
cho GV.
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Budc 4: GV két luan
nhan dinh

GV téng két, nhan xét qué trinh lam vi¢c cua cac nhém trong 2 tiét thuc

hanh( khen ngoi va gbp y).

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

TIET:23,24

BAI 11: SONG PIEN TU

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Biét duogc song dién tir 1a gi, thang song dién tir 1a gi.

- Biét dwogc song dién tir 13 song ngang.
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- Hiéu duoc su khac nhau vé budc song (hay tan sd) cua cac loai song dién tir ddn dén sy khac
nhau vé tinh chét va cong dung ctia chiing.

- Biét dugc dai budc song, tinh chét co ban, ngudn phat, tng dung cua dnh sang nhin thay, tia
hong ngoai, tia tir ngoai, song vo tuyén, tia Ron ghen, tia gamma.

- Nhan biét duoc cac loai buc xa trong thang song dién tir dya vao budc song hodc tan s6 cua nob.
2. Phit trién ning hre

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc:

+ Ty giac tim toi, kham pha dé linh hoi duoc kién thirc va biét lién hé thuc té vé thang song dién
tur.

+ Biét nang cao kha ning tu doc hiéu SGK

+ C6 tinh than xay dyung bai, hop tic 1am viéc nhom.

- Ning luc giai quyét van dé:

b. Nang luc vat li

- Phan biét dugc dai budce soéng trong thang song dién tur.

- Nhén biét duoc anh sang nhin théy, tia h(‘Sng ngoai, tia tir ngoai, song vo myén, tia Ron ghen, tia
gamma

3. Phim chat

- Cham chi, tich cuc xay dung bai.

- Chu dong trong vi¢c tim toi, nghién ctru va linh hoi kién thirc.

- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién:

- SGK, SGV, Giao an.

- Céc video, hinh anh str dung trong bai hoc.

- Cac vi du lay ngoai.

- May chiéu (néu co).

2. Hoc sinh: SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ké.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé diu

a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tr mot hoat dong tuong ddi quen thudc nhung s€ dugc mo ta bfing
thuat ngir vat 1y, khong bang ngdén ngir hang ngay, tao cho HS sy hao himg trong viéc tim hiéu
nd1 dung bai hoc.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi mé dau bai hoc.

c. San pham hoc tap: Budc dau HS dua ra duoc nhan xét vé qua trinh thyc hién cua hoat dong.
d. Té chirc thuc hién:

Cac budc thuc hién Noi dung cac budc
Budce 1: GV giao - GV cho HS doc va tra 161 cau hoi ¢ vi du md dau bai hoc.
nhiém vu
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Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS quan sét hinh anh dé tra 16i cho c4u hoi ma GV dua ra.

Budce 3: Bao cao, thao
luan

- HS tra 10 cau hoi mé dau: Thong tin duoc lan truyén trong khong gian
nhd cac sdbng ma mat thuong khong quan sat dugc.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 10i cua HS.

-GV dén dat HS vao bai: “Nhu cac em da tra 1oi 6 trén, thong tin dugc
lan truyén trong khong gian nho cac song ma mat thuong khong quan
sat duge. Vay cu thé cac song nay duoc truyén nhu thé nao ching ta
cung tim hiéu trong bai hoc hém nay Bai 11: Séng dién tir”

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1. Tim hi€u vé song dién tur. )
a. Muc tiéu: HS nhén biét va hiéu dugc khai ni¢m song dién tur, thang song dién tir, biét dugc song

dién tir 1a song ngang.
b. Noi dung:

- GV cho HS doc phﬁn doc hiéu trong muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cAu HS tra 10i.
- GV yéu cau HS va lién hé tim cac vi du thyuc t€ dé giup cac em hiéu dugc rd hon vé
- HS thuc hién yéu cau cia gido vién

c. San pham hoc tip:

- HS néu duoc khai niém séng dién tur, thang song dién tur.

d. T6 chirc hoat dong:

Cac budérc thuc hién

Noi dung cac buée

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS doc sach muc I va cho biét khai niém song dién tur,
thang song dién tur.

- Nhan xét vé song dién tr, tdc do cua song dién tur truyén trong chan
khong?

-Anh séng c6 phai song dién tir khong? Vi sao?

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tra 15i cho cau héi cia GV

Budce 3: Bao cao, thao
luan

- GV moi 1 - 2 ban ding tai ch§ trinh bay cau tra 101 cho cau hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, b sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV dénh gia, nhan xét, chuén kién thuec.
=> GV két ludn lai khéi niém, tinh chat ctia song dién tur.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu thang séng dién tir.

a. Muc tiéu:

- Hiéu duogc sy khac nhau vé budc song (hay tan sd) ctia cac loai song dién tir dan dén su khac nhau
vé tinh chét va cong dung cia chiing.

- Biét duoc dai budce song, tinh chit co ban, ngudn phat, img dung cua 4nh sang nhin thdy, tia hdng
ngoai, tia tor ngoai, song vo tuyén, tia Ron ghen, tia gamma.

b. Ndi dung: GV chia 16p thanh 6 nhom nho, giao nhiém vu cho tirng nhom tir tiét trude tim hiéu
vé 4nh sang nhin thdy, tia hong ngoai, tia tir ngoai, song vo tuyén, tia Ron ghen, tia gamma.

c. San pham hoc tip:

- Bai bao cao cua cac nhom hoc sinh.

d. T6 chirc hoat dong:

Céac budrc thuc hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV chia 16p thanh 6 nhém nhd, giao nhi€ém vu cho tirng nhom tir
tiét trudc

Nhom 1: Tim hiéu vé anh sang nhin thy

Nhém 2: Tim hiéu vé tia hong ngoai

Nhom 3: Tim hiéu vé tia tir ngoai

Nhém 4: Tim hiéu vé séng vo tuyén

Nhom 5: Tim hiéu vé tia Ron ghen
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Nhom 6: Tim hiéu vé tia gamma

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS 1am viéc theo nhom nhan nhiém vy, phan cong cac thanh vién trong
nhom chuan bi bai bao cao.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- Pai dién lan lugt cac nhém Ién trinh bay bai bao cdo ctia nhom.
-Céac nhém khac lang nghe, nhan xét, dua ra cac cau hdi thao luan cho
nhom bao céo.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gi4, nhan xét, tong két va chuyén sang noi dung luyén tap.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Glup HS tong két lai kién thirc thong qua hé thong cau hoi tric nghiém.
b. Noi dung: HS lan luot suy nghi tra 101 nhiing cau hoi trac nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.
c. San pham hoc tap: HS nam viing kién thirc va tim dugc cac dap an dung

d. T6 chirc thuc hién:

Cac budérc thuc hién

Noi dung cac buée

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV trinh chiéu 1an lugt cAc ciu hoi trac nghiém:
Ciu 1: Phat biéu nao sau day 1a khong dang ?
A. Tia hdng ngoai do cac vat bj nung néng phat ra.
B. Tia hong ngoai 1a séng dién tir c6 bude song 16n hon 0,76 pm.
C. Tia hdng ngoai c6 tac dung 1én moi kinh anh.
D. Tia hong ngoai c6 tac dung nhiét rat manh.
Cau 2: Phat biéu nao sau day 1a ding ?
A. Tia hong ngoai c6 kha ning ddm xuyén rat manh.
B. Tia hong ngoai c6 thé kich thich cho mot sé chat phat quang.
C. Tia hong ngoai chi dugc phat ra tir cac vét bi nung nong & nhiét
do trén 500°C.
D. Tia hong ngoai mit ngudi khong nhin thiy duoc.
Cau 3: Phat biéu nao sau day la khong dang ?
A. Vit c6 nhiét do trén 3000°C phat ra tia tir ngoai rit man
B. Tia tir ngoai khong bi thiy tinh hap thuy.
C. Tia tir ngoai la song dién tir c6 budc séng nho hon bude séng anh
sang do.
D. Tia t ngoai c6 tac dung nhiét.
CAu 4: Phat biéu nao sau day la khong dang ?
A. Tia to ngoai c6 tac dung sinh ly.
B. Tia ttr ngoai c6 thé kich thich cho mot sb chat phat
quang.
C. Tia tir ngoai c6 tac dung manh 1én kinh anh.
D. Tia tr ngoai khong c6 kha nang dam xuyén.
Cau 5: Phat biéu nao sau day 1a ding ?
A. Tia hong ngoai c6 tan s6 cao hon tin sd cia tia sang vang.
B. Tia tir ngoai ¢6 budc song 16n hon budc song cua tia sang do.
C. Buc xa tir ngoai c6 tan s6 cao hon tan s ciia birc xa hdng ngoai.
D. Bic xa tir ngoai ¢6 chu ky 16n hon chu ky cta birc xa hong
ngoai.
Ciu 6: Tia X duoc tao ra bang cach nao sau day ?
A. Cho mét chum electron nhanh bin vao mot kim loai khé nong
chdy co nguyén tir lugng 16n
B. Cho mdt chum electron chdm bin vao mot kim loai.
C. Chiéu tia tir ngoai vao kim loai c¢6 nguyén tir luong 16n.
D. Chiéu tia héng ngoai vao mot kim loai.
Ciu 7: Song dién tir ndo sau day co kha nang xuyén qua tang dién 1i?
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A. Song dai B. Song trung

C. Séng ngin D. Séng cuc ngin
Cau 8: Song dién tr nao sau day bi phan xa manh nhét & tﬁng dién 1i?

A. Song dai B. Séng trung

C. Séng ngin D. Séng cuc ngin
Cau 9: Song dién tir ndo sau day duoc dung trong viée truyén thong
tin trong nudc?

A. Song dai B. Séng trung

C. Séng ngin D. Séng cuc ngin
Cau 10: Trong cac tia sau ddy, tia nao c6 budc song nho nhat:

A. Tia gamma B. Tia hong ngoai

C. Tia tr ngoai D. Tia X

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thirc d3 hoc dé
tim dap an dung.

Budce 3: Bao cao, thao
luan

- HS lan lugt dua ra dép an cho cac bai tap ngay tai 16p:
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bapan D D B D C A D C A A

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- Phan 16n HS di chon dugc dép an dung hay chua.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc vé song dién tir, thang séng dién tir vao cac bai toan va

thuc té cude séng.
b. Noi dung:

- GV yéu cau HS lam bai tap van dung trong SGK.

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tap vao v& ghi.

- GV giao phﬁn cau hoi va bai tap con lai lam nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tap: HS nam viing va van dung kién thirc vé 1am bai tap.

d. T6 chirc thue hién:

Cac budérc thuc hién

Noi dung cac buée

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS hoan thién bang 11.1 va hai c4u hoi phan van dung
dudi bang 11.1 trang 47 SGK

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi va tra 101.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

HS bao céo két qua hoat dong

Loai btrc xa Pham vi budc song | Pham vi tan s6 (Hz)
Séng vo tuyén Tir 1 mm dén 100km | Tir 3000Hz dén 3.10"
Hz
Séng vi ba To lmmdén Im | Tir 3.108 Hz dén 3.10"
Hz
Tia hong ngoai Te 0,76 pm dén| T 3.10''! Hz dén
Imm 3,95.10'* Hz
Anh sang nhin thay | Ttr0,38 pm dén 0,76 | Tir 3,95.10' Hz dén
um 7,9.10'“ Hz
Tia tir ngoai T 10 nm dén 400 | T 7,5.10"4 Hz dén
nm 3.10'° Hz
Tia X Tir 30 pm dén 3nm | Tir 10'7 Hz dén 10" Hz
1.

a) Séng vo tuyén
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b) Song vi ba

¢) Tia hong ngoai

d) Anh sang nhin thay
e) Tia tr ngoai

g) Tia X

2.

a) Séng vo tuyén

b) Séng vo tuyén

¢) Anh sang nhin thiy
d) Tia X

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV tong quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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Gido viéen: Ha Vii Thanh Huong Lop day: 1142,11A5,11D4

TIET:25,26

BAI 12: GIAO THOA ANH SANG
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Néu duoc cac diéu kién can thiét dé quan sat dugc h¢ van giao thoa.
- Viét duge céc cong thure cho vi tri cua cac van sang, tdi va cho khoang van 1, xac dinh budc
song.
- M6 ta duoc thi nghiém chimg minh su giao thoa hai song két hop bang dung cu thuc hanh
st dung song nudc (hodc song anh sang).
- Phan tich, xtr 1i s6 liéu thu duoc tir thi nghiém, néu duoc cac diéu kién can thiét dé quan
sat dugc hé van giao thoa.
- Van dung dugc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai khe hep.
2. Nang lue
a. Nang luc chung
- Biét nang cao kha ning tu doc hiéu SGK
- C6 tinh than xay dyng bai, hop tac 1am viéc nhom.
- Nhan blet hién tuong giao thoa xay ra trong thyuc té.
- Giai quyét dugc cac bai toan vé giao thoa 4nh sang.
b. Nang luc vat li
- Ty giac tim toi, kham pha dé linh hoi dwoc kién thirc va biét lién hé cac vi du co trong thuc
té vé hién tuong giao thoa cuia hai song mat nudc va giao thoa anh ang
- Biét dugc diéu kién xay ra giao thoa, giai thich dwgc hién tuong giao thoa.
- Biét viét dugc cong thie tinh khoang van, budc song, vi tri van sang, toi.
3. Pham chit
- Cham chi, tich cuc xay dung bai.
- Chu dong trong viéc tim toi, nghién ctru va linh hoi kién thirc.
- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qué trinh thao luan chung.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- SGK, SGV, Giao an.
- Céc video, hinh anh sur dung trong bai hoc.
- Cac vi du lay ngoai.
- May chiéu (néu o).
- Bo thi nghiém vé giao thoa song nudc
- Bo thi nghiém vé giao thoa anh sang
2. Hoc sinh
- SGK, v& ghi, gidy nhép, but, thudc ké.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1. M& dau

May phat Sm t&Sn

<>
CERC T -

Lo= L S thanh Ionm
- = O _
x = B a3am thhQanmnh mihdo

e - = B E W E B E B i LW

MNMicro *,

a. Muc tiéu:
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- Hoat dong nay, tir mot hoat dong tuong dbi quen thudc nhung s& duoc mo ta bang thuat
ngir vat li, khong bang ngdn ngit hing ngay, tao cho HS su hao hing trong viée tim hiéu noi

dung bai hoc.
b. N§i dung:

- GV yéu cau HS quan sat video mé dau bai hoc. Bat cau héi mo ra van dé tur video.

c. San pham hoc tap:

- Bugc dau HS dua ra duoc nhan xét vé qua trinh thyc hién cua hoat dong.

d. T6 chirc thuwe hién:

Cac buéc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS quan sat video m¢ dau bai hoc. Pat cau hoi mé ra van
de tr video.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS quan sat hinh anh, video dé tra 161 cho cau héi ma GV dua ra.

Budc 3: Bao cao,
thao luan

- HS tra 10i cau hoi md dau: Theo nhu quan sat, ta thay:

- Do c6 sy giao nhau cua séng am, nhitng diém am thanh 16n 1a do cac
song tang cuong nhau, nhiing diém c6 am thanh nhd do cac song triét tiéu
nhau.

Buéc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 10i cua HS.

- GV dan dit HS vao bai: nhu cac em da thay trong video khi 2 séng 4m
gip nhau: Do c6 sy giao thoa séng am, nhiing diém am thanh 16n 1a do
cac song ting cuong nhau, nhimg diém c6 4m thanh nhé do cac song triét
tiéu nhau.

- Nhirng diém 4m thanh 16n 13 nhitng diém dao dong rit manh do hai séng
t61 & d6 dong pha véi nhau va nguoc lai nhitng diém 4m thanh bé 14 nhirng
diém dung yén do hai séng t6i gip nhau & d6 dao dong nguoc pha, triét
tiéu nhau. Dé giai thich duoc hién twong nay . Chung ta s& di vao bai méi

bai 12: Giao thoa song

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Hién twgng giao thoa ctia hai song mat nwéc

a. Muc tiéu:

- Néu duge cac diéu kién can thiét dé quan sat dugc h¢ van giao thoa.

- M6 ta duoc thi nghiém ching minh su giao thoa hai song két hop bang dung cu thuc hanh
st dung song nudc

- Biét duoc, gidi thich dugc ¢ nhirng vi tri nao thi song dao dong véi bién d cuc dai. Nhirng
vi tri nao thi song khong dao dong.

b. N§i dung:

- GV cho HS nghién ctru va tién hanh thi nghiém 12.1 trong myc I.1, GV dua ra cau hoi va
yéu cau HS tra 10i.

- GV yéu cau HS mo6 ta dugc hién tuong giao thoa song nudc vira quan sat dugc, giai thich
dugc vi sao trong hién tugng giao thoa tdn tai cac vi tri song ludn dao dong vdi bién do cuc
dai, va céc vi tri song khong dao dong

- HS thyc hién yéu cau cla gido vién

c. San phflm hoc tap:

- HS tién hanh thi nghiém va quan sat hién tuong xay ra trén bé mit.

-HS lay dugc vi du vé hién twong xay ra gan tuong tu trong tu nhién khi tha 2 vién da xudng
mat hd yén lang.

d. T6 chirc hoat dong:

\ Céac budc thuc hién | Noi dung cac buéc
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Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV cho HS nghién citu va tién hanh thi nghiém 12.1 trong muc 1.1, GV
dura ra cau hoi va yéu cau HS tra 10i.

+ Mo ta két qua thi nghiém quan sat dugc?

+ Mubn thi nghiém thanh c6éng em can chi ¥ thao tac gi trong khi tién
hanh thi nghiém? (dung 1 qua cau tn c6 thanh coéng khong? dung 2 qua
cau thi cau cha y dleu gi?)

+ Hinh tron sang va t6i sap xép nhu thé nao? Trén hinh anh thi nghiém?
- GV yéu cau HS va lién h¢ tim cac vi du thuc té dé giup cac em hiéu
duoc rd hon vé hién tugng dién ra trong tu nhién.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS tién hanh thi nghiém, doc thong tin SGK, phat biéu tra 1oi cho cau
hdi cua gido vién.
- HS van dung ly thuyét, li€n tuéng dén cac tinh hudng trong thuc t€ dé

Budce 3: Bao cao,
thao luan

-GV moi 1 -2 ban du’ng tai cho trinh bay cau tra 161 cho cau hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thtc.

=> GV két luan lai hién tuong giao thoa 4nh sang:

Hién tuong hai song gap nhau tao nén cac gon song on dinh goi 1a hién
tuong giao thoa song. Cac goi song 6n dinh goi 14 van giao thoa.

Diéu kién xay ra hién tuong giao thoa:

- Dao dong cung phuong, cung tan so.

- C6 d6 1éch pha khong d6i theo thoi gian.

Hai ngudn nhu vay goi 1a hai ngudn két hop. Hai song do hai nguon két
hop tao ra goi 14 hai song két hop.

Gv yéu ciu hoc sinh gidi thich lai hién twong néu & muc khoi dong?

HS dua vao kién thirc vira hoc giai thich hién tuwong: Hién tuong trén 1a
hién tuong giao thoa, hién tugng hai song két hop khi gdp nhau thi co
nhirng diém & d6 ching ludn ludn ting cuong lan nhau, c6 nhimng diém &
d6 chung ludn ludn triét tiéu nhau nén c6 nhitng bién do song rat 16n va
bién d6 song rat nho nam xen k& v4i nhau.

Hoat dong 2.2. Thi nghiém Y-Ang vé giao thoa 4nh sang

a. Muc tiéu:

- Néu duogc cac dicu kién can thiét dé quan sat dugc hé van giao thoa.
- Viét duoc céac cong thirc cho vi tri cua cac van sang, toi va cho khoang van i, xac dinh budc

song.

- M6 ta duoc thi nghiém ching minh s giao thoa hai song két hop bang dung cu thyc hanh

st dung song anh sang.

- Phén tich, xt 1i s6 liéu thu dugc tir thi nghiém, néu dugc cac diéu kién can thiét dé quan
sat dugc hé van giao thoa.
- Van dung duoc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai khe hep.

b. Noi dung:

- GV t6 chtrc cho HS tién hanh thi nghiém véi laze. tim hiéu SGK goi tén cac dai luong vat
Ii, viét dugc cong thirc tinh khoang van va budc song anh sang.

c. San pham hoc tap:

- Viét dugc cong thire tinh khoang van va budc song anh sang.
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d. To chirc hoat dong

Cac budce thuc hién

Noi dung cac budc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV cho HS nghién ctru va tién hanh thi nghiém 12.4 trong muc I1.1, GV
dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 101.
+ Mo ta két qua thi nghiém quan sat duoc?

! Vin sang
Ying hai chim ehinh gila
sang giao nhau

Hinh 12.4, Thi mghiém tao ra s giso thoa
anf sang cua hal chum laze
+ Tra 101 cau hai sgk/ trang 50.
- Tim hiéu muc I1.2 SGK dua ra cong thirc inh budc song anh sang?
- Biéu kién dé c6 van sdng, van t0i tai A.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS tién hanh thi nghiém dudi sy hudng dan ciia gido vién. Pua ra nhan
xét khi quan xat két qua thi nghiém.

K < —
e | 84—
m . . ManchanP Man quan sat E A

Nguon phat laze

a=010 0,15(mm)

Hinh 12.3. Thi nghiém giao thoa anh sang

- HS theo doi SGK, tu doc phﬁn I1.2 va tra 101 cac cau hoi theo yéu cau
cua GV.

- HS cham chu nghe giang, chu y cach huéng dan cta gv khi dua ra cong
thirc tinh budc song cua ang sang.

- Thao luan nhém dé tim cau tra 16i cho cdu hoi SGK/50 theo yéu cau cia
gido vién.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi HS ban dung tai chd tra 1oi cau hoi
- GV moi HS khac nhan xét cau tra 101 cling nhu bai [am cta ban, bo sung
y kién.

Buéc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV déanh gi4, nhan xét, tong két va chuyén sang noi dung luyén tap.

=> Ket luan: Cac em can phai luu y dén diéu kién dé co hién tugng giao

thoa, chll y nh¢ cong thirc tinh budc song va cach xéac dinh vi tri van sang,

van to1 dé trdnh mdc sai 1am khi lam bai tap. Chu y rat cong thirc dé tinh
) A s AD

khoang van i = -

Trong do: 1: khoang van ( khoang céach hai van sang hodc hai van t6i lién

tiép).

a: Khoang cach hai khe hep

D: khodng céch tur hai khe hep dén man
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S — A
d
F) x
S

(6]
F D

B

M

- Piéu kién dé c6 van sang, van tbi
+ diéu kién van sang tai A: d, —dy = kA; k= 0; £1; £2;.....
+ di€u kién van toi tai A:
1
d,—d; = (k+i)l;k =0;+1;£2;....
- Vi tri van sang, van tdi:
+ vi tri van sang: xg = k%D; k=0;+1;+2...

+Vitrivﬁnt6i:xt = (k+%)%D;k= 0;+1;+2;.....

Hoat dong 3. Luyén tap

a. Muc tiéu:

- Giap HS téng két lai kién thtc thong qua viéc giao nhiém vy lam bai tap tu luan SGK/trang

51
b. N§i dung:

- HS chia nhém hoat dong

c. San pham hoc tap:

- HS nam viing kién thirc va tim duoc cac dap an ding

d. T6 chirc thuc hién:

Céac budrc thuc hién

Noi dung cac budc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

Chia 16p 4 nhém mdi nhém thue hién 1 nhiém vu

Céu héi 1: Trong thi nghiém & Hinh 12.1, téc d6 truyén song trén mat
nude 1a 20 cm/s can rung c6 tan sd 40 Hz. Tinh khoang cach giita hai
diém cuc dai giao thoa canh nhau trén doan théng S1S2.

Cau héi 2: Trong mét thi nghiém Y-ang vé giao thoa anh sang véi a =
0,2 mm, D = 1,2m, nguoi ta do dugc i= 0,36 mm. Tinh budc song A va
tan sd f cua buc xa.

Cau héi 3: Trong mot thi nghiém Y-ang, biéta=0,15mm, D= 1,20 m,
khoang cach giita 12 van sang lién tiép 14 5,2 mm. Tinh budc séng anh
sang.

Ciu 4: Mot khe hep F phat anh sang don sic, bude séong A = 600mm
chiéu sang hai khe F1, F, song song v&i F va cach nhau 1,2mm. Vén giao
thoa dugc quan sat trén mot man M song song voi mit phing chira F,
F» va cach no6 0,5m.

a) Tinh khoang van.

b) X4c dinh khoang cach tir van sang chinh giita dén van sang bac 4.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS hoat dong nhém theo yéu cau cua giao vién trong thoi gian 5 phut.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- Cac nhom ctr dai dién 1én trinh bay
- Cac nhom con lai tién hanh nhan xét

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

Giao vién sita bai cho cac nhom
Cau 1: Bai giai:
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Ta co: v=20 cm/s = 0,2 m/s

Budc song la: A= v.f =0,2.40=0.005 (m)

Do: khoang céach gitra 2 cuc dai giao thoa canh nhau trén doan S;S, =
khoang céch gitra 2 cuc tiéu giao thoa canh nhau trén doan S1S; =2 A

= Khoang cach gitra hai diém cuc dai giao thoa trén doan S1S2 la:

d=2. % =0,0025(m)

cau2: Taco: A = % = 0,06um

Tan s f cia bic xa: f = ¢.1 = 5.10°Hz ’

Cau 3: Vi khoang cach gitra 12 van sang lién tiép 1a 5,2 mm nén 11i =
5,2 =1=0,47(mm)

Budc séng 1a: A = ;“ = 0,06um

Ciu 4: a) Khoang van 1a khoang cach giira hai van sang lién tiép: 0,25
mm

b) Khoang céach tir vin sang chinh giita dén van sang bac 4 1a: x4 = 4.i =
4.0,25 =1 (mm)

Hoat dong 4. Van dung

a. Muc tiéu:

- Cung cap cho hoc sinh nhitng dac diém cua anh sang trang; néu dac di€ém giao thoa cua
anh sang trang, su tn sac cua anh sang trang.

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS tim hiéu qua cic phuong tién Internet, youtube.... V& van dé nghién ctru.
- GV yéu cau HS hoan thién phan tim hiéu ra vo, trinh bay ngan ngon trén 16p theo nhém.
- GV chuan hoéa mo rong.

c. San pham hoc tap:

- HS trinh bay két qua qua bio cao ctia cic nhom.

d. Té chirc thue hién:

Cac budc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS tim hiéu n6i dung nghién ciru.
- GV giao bai tap vé nha cho HS: Em hay lay vi du vé su tan sac ctia anh
sang trang trong tu nhién.

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

HS tiép nhan nhi¢ém vy, suy nghi va tra 101.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

HS bao céo két qua hoat dong

1. Mdi birc xa don sic ing voi mot bude song trong chan khong xac dinh.
2. Moi 4nh sang don sic ma ta nhin thiy c6: A = (380 + 760) nm.

3. Anh sang tring cia Mat Troi 1a hon hop cia vo sb anh sang don sic c6
budc song bién thién lién tuc tir 0 dén oo.

Buéc 4: GV két luan
nhan dinh

GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thic bai hoc.

Hwéng din vé nha

- Xem lai kién thirc da hoc & bai 12

- Tiép tuc hoan thanh nhi€ém vu GV giao ¢ hoat dong van dung
- Xem trudce ndi dung bai 13: Séng dirng.

IV. PIEU CHINH, THAY POIL BO SUNG (NEU CO)
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Gido vien: Ha Vii Thanh Huong Lop day: 1142,11A45,11D4

TIET:27,28
BAI 13: SONG DUNG

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- M6 ta duoc hién tuong séng dung trén mdt soi day va néu duogc diéu kién dé c6 song
dung.

- Giai thich duoc hién tugng song dung .

- Néu va viét dugc diéu kién dé co song ding trén mét soi ddy trong truong hop cé hai dau
c¢b dinh va day c6 mot dau c¢b dinh , mot dau tw do .

- Giai thich dugc sy tao thanh song dung trong mot sb loai nhac cu.

2. Phat trién ning lre

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc:

+ Ty giac tim toi, kham pha dé linh hoi dugc kién thirc va biét lién hé cac vi du co trong
thuc té vé song dimng.

+ Biét nang cao kha ning tu doc hiéu SGK.

+ C6 tinh than xay dyung bai, hop tic 1am viéc nhom.

- Nang lyc phuong phap: Dé xuét, thiét ké va tién hanh lam thi nghiém va xt Iy két qua thi
nghi¢m

- Néng lyc trao d6i thong tin: Sir dung ngon ngit dé thao luan trong nhom, bao co két qua
dat duoc sau khi hoan thanh nhi¢m vu.

b. Nang luc vat li:

- Tra 161 dugc cau hoi song dung 1a gi?

- Néu duoc cac dic diém song dung, diéu kién dé co song dung

- Van dung duoc kién thirc vé song dimg dé giai cac bai toan lién quan va cac hién tuong
trong cudc song.

3. Pham chit

- Cham chi, tich cuc xay dung bai.

- Chu dong trong viéc tim toi, nghién ctru va linh hoi kién thirc.

- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung,

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- SGK, SGV, Gido an.

- Céac video, hinh anh sur dung trong bai hoc.

- Cac vi du lay ngoai.

- Cac d6 dung dé tién hanh thi nghiém.

- May chiéu (néu c6).

- Phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP SO 1
Poc muc I va tra 101 cac cau hoi sau:
1. Néu tén cac dung cu dé tién hanh thi nghiém?
2. Céac bude dé tién hanh thi nghiém?
3. Tur két qua thi nghiém, rut ra dugc nhitng két luan gi?
4. Quan sat s¢i day khi xay ra hién tuong, cac diém trén day dao dong nhu thé nao,
¢6 nhing diém nao dic biét? Cac tan sb ghi lai c6 lién hé nhu thé nao?

PHIEU HQC TAP SO 2
1. Séng dung 1a gi? Khi nao thi c6 song dung?
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Gido vien: Ha Vii Thanh Huong Lop day: 1142,11A45,11D4

2. Giai thich sy hinh thanh séng ding? Nut song la gi? Bung song 1a gi? Cac nit v4
bung c6 dac diem gi?

PHIEU HQC TAP SO 3
1. Quan sat hinh 13.3, trén day dang c6 may b6 song, diéu kién vé chiéu dai day dé
c6 song dung? Khi do trén day c6 bao nhiéu bung va bao nhiéu nut?
2. Toéng quat, néu diéu kién dé c6 séng dimg tmg voi trudng hop hai dau day déu 14
nit? Xac dinh sb bung, s6 nat?
3. Tim diéu kién vé tin sb dé co song dirng trén day véi hai dau déu la nat?

PHIEU HQC TAP SO 4
1. Néu va giai thich sy hinh thanh séng dimg trong cac nhac cu day va nhac cu khi?
2. Xet truong hop c6 song dimg voi mot dau c¢b dinh, va mot dau ty do, hiy viét
diéu kién c6 song dung? Xac dinh sb nut, s6 bung?
2. Hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhap, but, thudc ké.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1. Mé dau
a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tr mot hoat dong tuong ddi quen thudc nhung s€ dugc mo ta
bang thuat ngir vat li, khong bang ngén ngir hang ngay, tao cho HS sy hao hing trong viéc
tim hiéu ndi dung bai hoc.
b. Noi dung:
- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi mé dau bai hoc.
¢. San pham hoc tap: Budc dau HS dwa ra duoc nhan xét vé qua trinh thyuc hién cua hoat

dong.
d. To chirc hoat dong:
Céac budc thuc hién Noi dung cac bude
Budce 1: GV giao GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
nhiém vu - GV cho HS doc va tra 101 cau héi ¢ vi du mé dau bai hoc.
wy .
i Khi vé tay deu trwdc miéng cdc éng cua
dan K'léng piit c¢é dé dai khdc nhau nhw
- hinh bén, thi thay am phat ra & cdc miéng
:‘ J—— 6ng trdm béng khdc nhau. Séng dm lan
. - truyén trong méi éng khéng phai la séng
L—\.i 4 chay. Viy dé la logi séng gi va c6 nhitng

dac diém nao?

Budc 2: HS thyc hién | - HS quan sat hinh anh dé tra 101 cho cau hoi ma GV dua ra.
nhiém vu

Budc 3: Béo cao, thao - HS tra 16i cau hoi m& dau: Theo nhu quan sat, ta thay:
luan + Chiéu dai cac dng cta dan 1a khac nhau.

+ Vat chat dao dong 1a cot khi trong 6ng.

+ Am phat ra trim hay bong 1a do tan sb khac nhau.

Budc 4: GV két luan -GV tiép nhan va nhan x¢t cau tra 101 cua HS.

nhan dinh -GV dan dat HS viao bai: “Khi ta v tay vao miéng dng, cot khong
khi trong 6ng dao dong va tao ra song dung, do dai cua moi 6ng
khac nhau, nén cac ndt nhac phat ra ciing thay doi. Vay song dirng
1a gi, c6 ddc diém nhu thé ndo, chung ta ciing di tim hiéu ¢ Bai 13.
Song dung.”

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Thuc hién thi nghiém tao song dirng trén s¢i day.
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a. Muc tiéu: HS nhan biét duge cac dung cu trong thi nghi¢m; ndm duge trinh tu, thao tac
tién hanh thi nghiém; thuc hién dugc thi nghiém; ghi lai va phan tich két qua thi nghiém.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc muyc [, GV dua ra cau hoi va yéu cAu HS hoan thanh PHT s 1.
- HS thuyc hién yéu cau cia gido vién

c. San pham hoc tap:

- HS néu duoc khai niém chuyén dong thing bién d6i, chuyén dong nhanh dan déu, chuyén

dong cham dan deu.

- HS léy duoc vi du vé chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan.

d. Té chirc hoat dong:

Cac buéc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

-GV yéu cau HS doc sach muc I va thuc hién céc yéu cau cua PHT sd
1

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tra 15i cho cau hoi vé dung cu.
- HS tién hanh thi nghiém.

- Ghi lai cac két qua.

- Phan tich két qua

Budc 3: Bao cao, thao
luan

-GV moi 1 - 2 ban dung tai chf) trinh bay cau tra 161 cho cau hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic.
=> GV két ludn hién tugng song xuat hién trén sg¢i day la song
dung.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu song dirng va cac diac diém cua séng dirng.

a. Muc tiéu:

- HS néu dugc khai niém séng dung, néu dugc cac dac diém cua séng dung, vé bung song,

nat song...

b. Noi dung: GV 6 chirc cho HS tim hiéu SGK dé néu duoc cac dic diém cia song diung

c. San pham hoc tap:

- Néu dugc khai niém song ding va cac dac diém cua song dirng

d. T6 chirc hoat dong:

Cac buéc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV cho HS tu doc SGK phan IL1. va tir thi nghiém ¢ phan I, huéng
dan HS thao }uén dé tr do hoc sinh néu dugc khai niém séng dung, chi
ra cac ddc diém cua song dung.

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS theo doi SGK, tu doc phﬁn IL.1 va tra 161 céc cau héi theo yéu cau
cua GV.

- Thao luan nhom dé tim cau tra 161 cho cau héi theo yéu cau cua gido
vién.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

-GV moi | ban dung tai chd tra 16i cau hoi
- GV moi HS khac nhan xét cau tra 101 cling nhu bai 1am cua ban, bo
sung v kién.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV déanh gi4, nhan xét, tong két va chuyén sang noi dung tiép theo.
=> Keét luan: Nam duoc khodng cach gitra cac nut va bung dé giai
quyét cac bai toan dém so bung, ntt va xac dinh diéu kién c6 song
dung.

Hoat dong 2.3. Tim hiéu di€éu kién dé c6 song dirng.
a. Muc tiéu: HS néu dugc dicu kién dé co song dung trén sgi ddy ma 2 dau déu la
nut., tr d6 dém dugce s6 nit va bung.

b. N§i dung:
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- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc II.2, GV dua ra cau héi va yéu cau HS

tra 101 PHT sb 3

- GV yéu cau HS van dung vé khoang cach gilra cdc nat va cac bung dé tim ra diéu

kién c6 song durng.

- HS thuyc hién yéu cau cia gido vién

c. San pham hoc tap:

- HS néu duogc diéu kién c6 dirng, dém dugc so nit va so bung.

d. T6 chirc hoat dong:

Cac buéc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS doc sach muc I1.2 va thao luan, tra 10i PHT s6 3?

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS tra 161 cac cau hoi trong PHT
- HS dya vao d6 thi hinh 13.3 d€ hoan thanh céc cau hoi trong PHT.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

-GV moi 1 - 2 ban ding tai chf) trinh bay cau tra 161 cho cau hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thtc.

Hoat dong 2.4. Tim hiéu séng dirng trong cac nhac cu.
a. Muc tiéu: HS tim hi€u sy hinh thanh séng dirng trong cac nhac cu.

b. N§i dung:

- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc III, GV dua ra cau hoéi va yéu cau HS
tra 1o cau hoi theo PHT s6 4.

- GV yéu cau HS van dung kién thtrc vé song stmg & trén dé néu diéu kién co song
dung trong cac nhac cu khi.

- HS thyc hién yéu cau cua gido vién.

¢. San pham hoc tap:

- HS giai thich duoc su hinh thanh song dung trén cac nhac cu day va nhac cu khi.
- HS néu di€u kién c6 song dirng khi vat dan hoi mot dau co dinh, mot dau tu do.

d. Té chirc hoat dong:

Cac buéc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

-GV yéu cau HS doc sach muc III va muc doc hiéu va tra 1oi cac cau
hoéi trong PHT s6 4 va sgk?

Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS trd 101 cac cau hoi trong SGK
- HS dua vao hinh 13.6 va 13.7 d€ hoan thanh cac cau hoéi trong SGK.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

-GV moi 1 - 2 ban ding tai chf) trinh bay cau trd 161 cho cau hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic.

Hoat dong 3. Luyén tap

a. Muc tiéu: Giup HS tong két lai kién thtrc thong qua hé théng cau héi tric

nghiém giap.

b. Néi dung: HS 1an luot suy nghi tra 161 nhitng cau héi tric nghiém ma GV trinh

chi€u trén bang.

c. San pham hoc tap: HS nim viing kién thirc va tim dugc cac dap an dung

d. Té chirc thuwc hién:

Cac budre thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV trinh chiéu lan luot cic cau hoi trac nghiém:
Céau 1. Chon dép an diang:
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Trong hé song dung trén mot soi day, khoang cach gitra hai
nat hodc hai bung lién tiép bang

A. mdt budce song

B. hai budc song

C. mét ntra budc song

D. mot phin tu budce song

Ciu 2: Mot soi ddy dai 2 m, hai dau ¢d dinh. Kich thich dé
¢6 song dimg trén day véi 4 bo song. Khoang cach ngan nhat
giita hai diém khong dao dong trén day bang

A. Im.

B. 0,5m.

C.0,25m.

D.2m.

Ciu 3: Trén mot soi day dai 2 m dang c¢6 song ding voi tan
s6 100 Hz, nguoi ta thiy ngoai 2 dau day cb dinh con c6 4
diém khéc ludn dimg yén. Toc do truyén song trén dy 1a

A. 100 m/s. B. 40 m/s.

C. 80 m/s. D. 60 m/s.

Cau 4: Mot 10 xo 6ng dai 1,2 m c6 dau trén gén vao mot
nhanh am thoa dao dong véi bién d6 nho, dau dudi treo qua
can. Dao dong am thoa c6 tan s 50 Hz, khi d6 trén 16 xo ¢6
mot h¢ song dung va trén 16 xo chi cé hai nhém vong dao
dong c6 bién do cuc dai. Tdc do truyén song trén day la

A. 40 m/s. B. 60 m/s.

C. 120 m/s. D. 240 m/s.

Cau 5: Mot soi day dan h01 cang ngang, hai dau cd dinh.
Trén day c6 song dung, tdc do truyén song khong d6i. Khi
tan sb song trén ddy 1a 42 Hz thi trén dy co6 4 diém bung.
Néu trén day c6 6 diém nut thi tan sb song trén day 1a

A. 252 Hz. B. 126 Hz.

C. 52,5 Hz. D. 63 Hz.

CAu 6: Mot song dung tan sd 10 Hz trén soi day dan hoi rat
dai. Xét tir mot nut thi khoang cach tir ntit d6 dén bung thir 11
14 26,25 cm. Tdc d6 truyén song trén day 1a:

A. 0,5 (m/s). B. 50 (m/s).

C. 0,4 (m/s). D. 40 (m/s).

CAu 7: Song dimg trén mot soi diy dan hoi rat dai. Hai diém
A va B trén day cach nhau 1 m 13 hai nat. Biét tan sb song
khoang tir 300 (Hz) dén 450 (Hz). Tdc do truyén dao dong 1a
320 (m/s). Xac dinh f.

A. 320Hz. B. 300Hz.

C. 400Hz. D. 420Hz.

Cau 8: Mot soi ddy c6 chiéu dai 1,5 m mot dau c¢b dinh mot
dau tu do. Kich thich cho soi day dao dong véi tan s6 100 Hz
thi trén day xuat hién song dirng. Toc do truyén song trén day
nam trong khoang tir 150 m/s dén 400 m/s. Xac dinh budc
song.
A. 14 m.

.2 m
C.6m. 1

B.
D.
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Buoc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thure
da hoc dé tim dap an dang.

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- HS lan luot dua ra dép an cho cac bai tap ngay tai 16p:

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- Phan 16n HS di chon duogc dap an dang hay chua.

Hoat dong 4. Van dung

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc d hoc vé song dung dé tim hiéu va giai thich
dugc cac truong hop cé song dung trong thuc te.

b. N§i dung:
Céc cau hoéi van dung

Cau 1. Néu tng dung cuia hién tuong song dirng?
Cau 2. Lay mot s0 vi du vé song dung trong cude song? Mo ta sy tao thanh song

dung trong d6?

Cau 3: Gidi thich su tao thanh séng dung cia song téi va song phan xa trén mot

phuong truyén song?

Ciu 4: Van toc truyén song trén sgi day phu thudce vao nhiing yéu té nao? Tir
kién thtrc vé song dimg va cac dung cu thi nghiém c6 san, hiy xdy dung phuong
an va tién hanh thi nghiém do van tdc truyén song trén day.

- GV yéu cau HS 1am bai tap van dung trong SGK.

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tdp vao v ghi.

- GV giao phan cau hoi va bai tap con lai 1am nhiém vy vé nha cho HS

3. San pham hoc tap: HS nim virng va van dung kién thirc vé lam bai tap.

4. T6 chirc the hién:

Céac budc thuc hién

Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV yéu cau HS van dung kién thuc bai hoc dé giai thich, tra
161 céc cau hoi van dung.

- GV giao bai tap vé nha cho HS: Em hay lay vi du vé séng
dirng ma em thiy trong cudc song.

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS tra 101 cac cau hoi

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- GV moi HS dung tai chd trinh bay céu tra 101 cho céu hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thtc.
*Hwéng din vé nha
- Xem lai kién thirc d4 hoc & bai 13
- Hoan thanh nhiém vy GV giao ¢ hoat dong van dung
- Xem trudc ndi dung bai 14: Bai tip vé séng dirng.

IV. PIEU CHINH, THAY DPOI, BO SUNG (NEU CO)

Gido dn Vit Iy 11 Két néi tri thive
111
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TIET:29,30
BAI 14: BAI TAP VE SONG

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Tr phuong trinh séng hodc d6 thi mé ta hinh anh cua song tai mét thoi diém xét. Xac
dinh duoc cac dai lugng budce song, bién do, tan sd, toc do, cudng do song va mo ta duge
tinh chat chuyén dong cua mot 6 phéan tir séng cho trude.
- Van dung duoc biéu thitc v=Af= VT

AD

- Van dung duoc cac biéu thirc i = %D; Xs = k:, xt=(k+0,5) %D cho giao thoa anh sang
qua hai khe hep.

- Van dung duoc diéu kién dé c6 song dung trén day xac dinh cac dai luong v, f, A.

2. Phat trién niing lwc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc: Biét tu tim hiéu lai cac kién thirc d3 hoc, tu giac chuén bi cac nhiém vu
gido vién giao & tiét hoc trudce, cé tinh than xay dung bai va lam viéc nhom.

- Nang lyc giai quyét van dé: Hiéu va giai quyét duoc cac bai toan co ban vé song.

b. Nang lwc vat li

- Van dung cac cong thirc da hoc giai dugc mot sb bai toan vé song co, song am, song anh
sang, song dung va giao thoa song.

- Giai thich duogc cach do budc song anh sang qua thi nghi€ém giao thoa dnh sang thong qua
mdi lién hé giita cac dai lugng i, D, a, A.

3. Phim chit

- Cham chi, tich cuc xay dung bai.

- Chu dong trong viée tim t0i, nghién ciru giai quyét cac van dé.

- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung,

- Thai d6 nghiém tac, tu duy doc lap.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Gi4o vién:

- SGK, SGV, Giao an.

- May chiéu (néu c6) hodc tranh anh lién quan.

- Cac vi du 14y ngoai, phiéu hoc tap.

2. Hoc sinh: SGK, v& ghi hoac phiéu hoc tép, phiéu thdo ludn nhém hodc bang phu, cac
dung cu hoc tap.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: Mé diu

a. Muc tiéu: Giup hoc sinh huy dong lai cac kién thurc, cong thuc da hoc vé céc loai song.
b. N§i dung:

- GV yéu cau HS tra 16i mot sé cau hoi nhéc lai kién thirc da chuén bi.

c. San pham hoc tap: Budc dau HS dua ra cau tra 10i theo yéu ciu cta gido vién.

d. T6 chirc thwe hién:

Cac budc thuc hién Noi dung cac budc
Budc 1: GV giao Cau 1: Em hay néu cac dai lugng dac trung cia song va ki hiéu, don vi
nhiém vu thuong str dung cua cac dai lugng d6?

Cau 2: Em hay néu moi lién h¢ gitra cac dai lugng A, v, f, T?

Cau 3: Em hdy cho biét hién tugng giao thoa anh sang 1a gi? Dinh nghia
khoang van i va bleu thirc xac dinh khoang van i nhu thé nao?

Cau 4: Em hay viét cong thirc xac dinh vi tri van sang, van tdi trong hién
tugng giao thoa anh sang?
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Céau 5: Em nay néu diéu kién dé co séng du:ng trén day c6 2 dau cb dinh va
diéu kién dé co séng dimng trén day c6 mot dau cd dinh, mot dau ty do?

Budc 2: HS thuc - HS quan sét cau hoi trén man hinh dé tra 101 cho cau hoi ma GV dua ra.
hién nhiém vu

Budc 3: Bao cao, HS tra loi:

thao luan Cau 1: Céac dai lugng dac trung cua song la:

- Bién d0 song
- Budc song: A (m)
- Chu ki: T (s)
- Tan so: f (Hz)
- Toc d6: v (m/s)
- Cuodng do song: I (W/m?)
Cau 2: Moi lién hé gitra cac dai luong A, v, f, T: v=Af=NMT
Cau 3: ,
- Hién tuong giao thoa anh sang: 1a hién tuong hai song anh sang két hop
gap nhau thi c6 nhiing vach toi va vach sang xen k& lan nhau. Nhimg vach
toi 1a cho hai song anh sang tri¢t ti€u nhau, nhirng vach sang la cho hai
song anh sang tang cuong lan nhau. ’ )
- Khoang van i l1a khoang cach gitra hai van sang hodc hai van toi lién ti€p
Biéu thuc: § = %D
Cau 4: Céng thirc xac dinh vi tri vn sang, van tdi:
k— ,xt=(k+0 5) —
Cau 5: Dleu kién dé co song dung trén day:
- Hai dAu ¢ dinh: L = nZvoin=1.23,...

- M6t dau ¢d dinh, mot dau ty do: L = (2n + 1) % voin=0,1,2,3,...

Budc 4: GV két luan | - GV tiép nhan va nhan xét cau tra 1oi ctia HS.

nhan dinh - GV dan dit HS vao bai: “ Sau khi on tap lai mot s kién thirc da hoc vé
cac loai song va mot s6 cong thirc co ban dé giai bai tap. Tiét hoc hom nay
chung ta s& van dung cac cong thirc d6 vao mot s6 bai tap cu thé vé song.
Bai 14: Bai tip vé séng”

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Cac vidu

a. Muc tiéu: HS hiéu va van dung duogc cac cong thurc vao bai tap xac dinh cac dai lugng
A v,f,T. Tinh duoc khoang van i va khoang cach ngin nhat giita 2 vin sang cung véi van
trung tam trong bai tap vé giao thoa song anh sang.

b. N§i dung:

- GV cho HS doc va nghién ctru ndi dung cac vi du trong phan I

- GV yéu cau HS 1én bang giai lai cac vi du ma khong dem theo SGK

- HS thyc hién yéu cau cua gido vién

c. San pham hoc tap:

- HS giai duogc céc vidu 1,2,3.4.

d. T6 chirc hoat dong:

Cac budc thuc hién Noi dung cac budc
Budce 1: GV giao - GV chia 16p 1am 4 nhom, mo61 nhém c6 nhi€ém vu giai va trinh bay mot vi
nhiém vu du trong phan I

- GV yéu cau mo6i nhém cur mot ban doc dé bai vi du va mdt ban khac 1én
bang tém tat gidi.
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Budce 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS doc thong tin SGK
- HS Véll} dung ly thuyét, van dung cac cong thirc da hoc va céac dir kién tur
de bai dé giai.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi cac nhém trinh bay cach lam ciia nhdm minh
- GV moi1 HS nhom khac nhan xét, dat cau héi ( néu co).

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thtec.
=> GV ket luan lai cac budc trinh ty dé gidi mot bai tap ty luan, cach phan
tich dé va xac dinh dugc cac dai luong can tim deé bai.

Hoat dong 2.2. Bai tap luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS giai dwogc bai toan vé song dirng trén 16 xo, giao thoa séng anh sang.

- HS x4ac dinh dugc cac dai lugng dac trung cua song tu dd thi cho trude.

- V& dugc d6 thi (u-x) véi sb liéu tinh duogc.

b. Noi dung: GV 6 chirc cho HS tim hiéu SGK dé giai duoc cac bai tap trong myc II

c. San pham hoc tap:

- Giai duogc bai tap trong muc I

d. T6 chirc hoat dong:

Cac budérc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budc 1: GV giao
nhiém vu

- GV cho HS tu doc SGK phan II va chia nhom 16p (2 ban cung ban lam
thanh 1 nhom), hudng dan HS thao luén, phan tich dé bai dé tu do hoc sinh
c6 thé giai dugc cac bai tap..

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS theo doi SGK, tu doc phﬁn II va giai cac bai tap.

- HS cham chu nghe giang, cht y cach trinh bay 161 gidi cia GV trong qua
trinh 1am bai tap.

- Théo luan nhom dé tim cdu tra 101 cho cac cu hoi goi ¥ cua gido vién.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi mdi ban 1én bang giai mot bai trong phén II
- GV moi HS khéc nhan xét bai 1am cuia ban, b6 sung y kién.

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyen sang noi dung luyén tap.(co
thé dénh gia cho diém bai lam ding, khuyén khich tinh than lam viéc t6t
cua HS)

=> Két luan: Cac em can phai luu ¥ dén ki hi¢u, don vi (d6i don vi néu
c6) cua cac dai luong vat 1y trong dé bai.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Giap HS rén luyén ki ning giai mot s6 bai tp vé séng co ban thong qua hé
thong cau hoi tric nghiém.

b. Noi dung: HS 1an luot suy nghi tra 161 nhitng cu héi tric nghiém ma GV trinh chiéu trén

bang.

c. San pham hoc tap: HS nim viing kién thirc va tim dugc cac dap an dung

d. Té chirc thuwc hién:

Cac budrc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV trinh chiéu (hoac phat phiéu hoc tép) lan luot cac cau hoi tric
nghiém:

CAu 1. M6t quan sat vién dimg ¢ bd bién nhén thay rang: khoang cach giira
5 ngon song ién tiép €a 12m. Budc song (a:

A.2m B. 1.2m. C.3m D. 4m

Céu 2. Mot mili nhon S duge gin vao dau A ctia mot €4 thép nam ngang
va cham vao mat nude. Khi €4 thép nim ngang va cham vao miat nudc. La
thép dao dong véi tan s6 f = 100Hz, S tao ra trén mat nudc nhitng vong
tron dong tam, biét rang khoang cach giita 11 gon £6i lién tiép €a 10cm.
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Van toc truyén song trén mat nudc nhdn gia tri nao trong cac gia tri sau

day?
A. v =100cm/s B. v=50cm/s
C.v=10m/s D. 0,1m/s

Ciu 3. Trong mot thi nghiém giao thoa trén mat nudc, hai ngudn két hop
S1 va Sz dao dong cing pha v&i tan s6 f= 15Hz. Tai diém M cach A va B
an Cuot La d; = 23cm va dy = 26,2 cm song c6 bién d6 dao dong cuc dai,
gitta M va duong trung truc ciia AB con ¢6 mot ddy cyc dai. Van tde truyén
song trén mat nudc fa:

A. 18cm/s B. 21,5cm/s

C. 24cm/s D. 25cm/s

Céu 4. Song ding trén day dai 2m vé6i hai ddu cb dinh. Vén tdc song trén
day €a 20m/s. Tim tan sd dao dong cua séng dimg néu biét tan s nay

khoang tir 4Hz dén 6Hz.
A. 10Hz B. 5,5Hz
C. 5Hz D. 4,5Hz

Ciu 5. Mot séng am c6 tan s xac dinh truyén trong khong khi va trong
nude voi toe do Lan Luot £a 330m/s va 1452m/s. Khi song 4m d6 truyén tir
nude ra khong khi thi budce song cia no sé:

A. ting 4 Lan. B. ting 4,4 {an.

C. giam 4,4 Lan. D. giam 4 £an.

CAu 6. Mot day dan hoi c6 chibu dai /, mot dau c¢b dinh, mot dau ty do.
Song ding trén day c6 budce song dai nhat bang

Az B. 1.

C. 2L D. 41.

Ciu 7: Trong thi nghiém Y-ang vé giao thoa vé6i anh sang, néu ding anh
sang co budc song 0,7umthi khoang van 1a 1,4 mm. Néu dung 4nh sang c6
budc song 0,4pumthi khoang van s€ 1a

A. 1,2 mm. B. 0,2 mm.

C. 0,4 mm. D. 0,8 mm.

Ciu 8: Nguoi ta thudng cho tré nho tim ning vao budi sang. Khi do, tinh
chat nao cua tia tir ngoai ¢ tac dung t6t?

A. Kich thich phan trng hoa hoc.

B. Lam 16n hoa khong khi.

C. Kich thich su phat quang cta nhiéu chét.

D. Huy diét té bao.

Cau 9: Trong thi nghiém giao thoa anh sang cua Y-ang. Hai khe hep cach
nhau 1mm, khoang cach tir man quan sat dén man chira hai khe hep 1a
1,25m. Anh sang dung trong thi nghiém gdm hai anh sang don sic c6 budc
song A1 = 0,64pum va A2 = 0,48um. Khoang cach tir vin sang trung tdm dén
van sang cling mau véi nd va gan né nhat 1a

A. 3,6mm. B. 4,8mm.

C. 1,2mm. D. 2,4mm.

Céu 10: Trong thi nghiém Young vé giao thoa anh sang, khoang cach hai
khe hep a = 1mm, budc séng anh sang don sic chiéu vao hai khe hep 1a
0,5um. Dé tai vi tri cach van sang trung tam 2,5mm c6 van sang bac 5 thi
khoang cach tir hai khe hep dén man 1a

A. 1m. B. 0,1m.

C.100mm. D. 1,25m.
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Budce 2: HS thuc
hién nhiém vu

- HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thire d3 hoc dé
tim dap an dung.

Buoc 3: Bao cao,
thao luan

- HS lan luot dua ra dép an cho cac bai tp ngay tai 16p:
Cau |1 |2 (314|567 |8|9]10

bapan| C|A|C|C|C | D|D|A|D|A

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- Phan 16n HS da chon dugc dap an ding hay chua. .
- Pua ra nhiing diém can luu ¥ khi gidi bai tap trac nghiém ve song.

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc veé séng dé giai mot so bai tap lién quan.

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tdp vao v ghi.
- GV giao phan cau hoi va bai tap con lai lam nhiém vu vé nha cho HS
¢. San pham hoc tap: HS nam viing va van dung kién thirc vé 1am bai tap.

d. T6 chirc thwe hién:

Cac buérc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budce 1: GV giao
nhiém vu

- GV giao bai tap vé nha cho HS: Em hay dung nhiing kién thirc vé song
da hoc dé giai cac bai tap sau:

Bai 1: Mot ddy dan c6 chiéu dai 60cm di dugc 1én ddy dé phat ra nét LA
chuén voi tan sd fa = 220Hz. Néu mudn diy dan phét ra cac am LA chudn
c6 tan s6 4 = 440Hz va am DO c6 tan s £= 262Hz, ta can bam trén day
dan & nhitng vi tri sao cho chiéu dai cua day ngin lai bao nhiéu?

Bai 2: Mot nguoi ding baa gd nhe vao dudng sat va cach do 1376 m,
ngudi thir hai ap tai vao duong sét thi nghe thay tiéng g sém hon 3,5 s so
v6i tiéng g6 nghe trong khong khi. Toc dd 4am trong khong khi 13 320 m/s.
Tdc d6 Am trong sit 1a bao nhiéu?

Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu

HS tiép nhan nhi¢ém vy, suy nghi va tra 101.

Budce 3: Bao cao,
thao luan

Bai 1: Van dung diéu kién dé c6 song dung trén day (2 dau cb dinh):
l_kl_kv_> kv
2 2f f=
v

Am chuan (dm co ban) k=1=>f, = -
Do v khong déi, f ~ %

Tacé:f—‘f=l—‘4 E=IA=>lt’4=306m
fa g 440 60

=> phan ngin b6t di 1a: 60-30=30cm

fi 1 220 1 | 5038

F L2627 60 28em

=> phan ngan bét di la: 60-50,38=9,62cm

Bai 2: taco

b —t =35<=>——>—35

ke s T T e vs

<=> 1376 1376 =3,5=> =1720
=300 T Ty o0 T2 v = 1720m/s

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thic bai hoc.
*“Hwéng din vé nha

- Xem lai kién thirc d4 hoc ¢ bai 9

- Hoan thanh nhiém vu GV giao & hoat dong van dung
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| | - Xem trude ndi dung bai 15: Thwe hanh: Po téc d truyén am.

IV. PIEU CHINH, THAY DPOIL BO SUNG (NEU CO)
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