, CHUONG I: MO PAU ,
Tiét 1,2: BAI 1. LAM QUEN VOI VAT LY

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
e Néu dugc ddi tuong cua vat Iy 1a gi? (nghién ctru tap trung vao cac dang van dong
clia vat chat, nang luong).
e Phan tich duoc mot sé anh hudng cua vat Iy ddi voi su phat trién ctia cong nghé,
d6i voi doi sdng.
e Biét duoc cac bude trong qua trinh tim hiéu tu nhién,duéi gbc do vat 1y.
e Phan biét dugc phuong phap thuc nghiém va phuong phap moé hinh.
2. Phat trién ning luc
- Nang lyc chung:

e Nang luc tu hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu
hop két hop voi quan sat thé giéi xung quanh.

e Ning luc giai quyét van dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu
céc thong tin lién quan dén van dé, dé xuat giai phap giai
quyét van de.

- Nang luc vat li:
e Nhan biét duoc cac ung dung cua vat ly xuat hién trong cac hién tugng, vat thé
trong doi sdng hang ngay.
e Nhan biét duoc phuong phap nghién ctru trong vat Iy 1a phwong phap thuc
nghi¢m va phuong phap moé hinh.
e Van dung duogc kién thirc dé lam bai tap va gidi thich dugc mot s6 van dé trong
thuc té.
2. Phat trién pham chét
e Cham chi, trung thyuc, trach nhi¢m trong hoc tap va thuc hanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. i voi gido vien:
+ SGK, SGV, Gido an.
+ Hinh anh phan mé bai va mot s hinh anh lién quan dén noi dung bai hoc.
+ May chiéu (néu co).
2. Poi véi hoc sinh: SGK, tranh anh, tu li¢u suu tam lién quan dén bai hoc theo yéu cau
cua GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu:
- Biét dén 3 nha vat ly va d4u 4n cta ho: Galilei, Newton; Einstein.
- Tao cam gidc htimg thu cho hoc sinh trudc khi budce vao bai hoc.



b. NOi dung: GV trinh bay van dé, cho HS xem hinh 4nh minh hoa rdi thédo luan ciu hoi,
tim ra dap an.
c. San pham hoc tap:
- Nhan dién dugc 3 nha vat 1y va cac dAu 4n cua ho.
d. Té chirc thyc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu hinh énh cua 3 nha khoa h(_)c, Vatlly cho HS xem. Rdi sau d6 dit ra mot V%li
cau hoi lién quan v€ ho.: Ho la ai? Ho néi tieng voi nhitng phat minh nao lién quan dén
mon vt ly?

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh va suy nghi tim ra cau tra 101 cho cau hoi.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay suy nghi ctia minh.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

-GV tiép nhan cau tra 101 va dua ra nhan xét.

Galilei (Ga-li-lé) Newton (Niu-ton) Einstein (Anh-xtanh)
(1564 1642) (1642 — 1727) (1879 — 1955) Nguai tim
Cha dé cua phuong Nguai tim ra dinh ra thuyét tuong déi va
phap thuc nghiem. luat van vat hap dan. céng thuc: E = m.c2

- GV dan dat HS vao bai 1. Lam quen vdi vit ly.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu doi twong ciia vt 1y va muc tiéu ciia mon vat ly

a. Muc tiéu: HS b@ét duoc linh vuc vat Iy ma cac em da dugc hoc va dua ra duge cam
nghi ciia minh vé€ nhitng linh vuc nay.

b. Noi dung: GV cho HS tim hiéu muc I, nghién ciru tra 10i cau hoi 1,2.

c. San phfm} hoc tip: Qua phan nay giup HS biét duoc vat 1y 1a moén

KHTN, c6 doi tugng nghién ctru tap trung vao cac dang van dong cua vat

chat va nang luong. Linh vyc nghién ctru da dang tir co hoc dén thuyét

tuong doi...



d. To chirc hoat dong:

HOAT BPONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dua ra cau hoi cho HS :

CHI. Hay ké tén cdc linh vuec vit Iy ma em da
dwoc hoc o cd'p trung hoc co so?

CH2. Em thich nhat linh vuc ndo cua vt ly?
Tai sao?

GV héi thém mot cau hoi mé rong: Em co cho
rang cé thé ghép vit Iy va héa hoc vdo ciing mét
mon khong?

(Tra 10i: C6 thé. Vi: Khoa hoc ngdy cang phdt
trién thi moi lién hé gita 2 mén hoc ndy cang
chdt ché. Va thye té, 6 nhiéu néi dung khé ma

phdn biét dau la khia canh vat ly, dau la khi

canh hoa hoc).
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS cham chi nghe giang, tiép nhan cau hoi,
doc sach tim kiém tai liéu dé tra 1oi.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV 2-3 ban dimg 1én phat biéu, tra 101 ciu hoi,
2 ban diu mdi ban tl 1 cau hoi.

- Ban con lai dua ra nhan xét vé ciu tl cua hai
ban 16i cho thém ¥ kién b sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

L. TIM HIEU POI TUONG VAT
LY VA MUC TIEU CUA MON
VATLY

Tra loi:

CHI. Cac Zl~I,1h vuee ma em da
duoc hoc o cdp trung hoc co so .
+ Lop 6 : Co hoc, thién van hoc.
+ Lop 7: Dién hoc, am hoc, tu
hoc, quang hoc.

+ Lop 8: Thuy tinh hoc, nhiét
hoc, dién.

+ Lop 9: nang lwong, dién tu
hoc, dién hoc, quang hoc.

CH?2. HS néu quan diém, y kién
riéng cua minh.

VD: ‘Thz'ch linh viee dien hoc vi
no gan giii voi doi song.

=> Pdi twong cua vat ly la:
nghién clru tdp trung vao cac
dang van dong cua vat chit, nang
lugng.

Hoat dong 2. Tim hiéu qua trinh phat trién cia vat Iy
a. Muc tiéu: HS hiéu biét duoc cac giai doan trong qua trinh phat trién cia vat 1y.

b. Noi dung: GV cho HS tim hiéu so d6 trong myc II, li¢t k€ giai doan va cho biét giai
doan nao la quan trong nhat, anh huéng nhiéu nhat t6i sy phat trién ctia khoa hoc va doi

song.

c. San pham hoc tip: Ghi vao vé cac giai doan ciia qua trinh phat trién vat
ly. Moi mét giai doan c6 nhirng tinh chat, dac diém riéng.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
GV chiéu so dd trong muyc I1.

Cac nha triét hoc tim hiéu thé
gidi uf nhién difa trén quan sat
va suy luan chi quan,

Cac nha vt li dung phudng
phap thirc nghiém dé tim
hiéu thé gidi uf nhién.

Tur thé ki XVil dén cudi the ki
XIX (Vat li ¢6 dién)

Cac nha vét |i tap trung vao cac mé
hinh li thuyét tim hiéu thé gidi vimd
va st dung thi nghiém dé ki€m chiing
Tif cudi thé ki XIX dén nay (Vat li
hién dai)

Tit ndm 350 trude Cong nquyén
dén thé ki Xvi (tién Vat 1)

. 1785 1831 1900
N

Adistatle (A-ri-xt6t) Galilei lam [ Newton Joule (Jun) [ Faraday Planck Einstein
difa vao quan sat thi nghiém | céng b6 cac | timracac | (Pha-ra-ddy) | (Pling) xdy xdy difng
cho ring vt ning tai thap nguyén I Toan | dinh ludt tim ra hién diing thuyét | thuyét
rci nhanh hdn vét nghiéng hoc ciia Triét | nhiét dong | tudng cam luting tir. tfang doi
nhe Psa hoc tif nhién. | e hoc (fng diéntir

Pat ra cau hoi :

1600 1687 1905 1958

Ra ddfi li
thuyétva
thuic hanh
mach IC

CHI. Mon vdt ly trai qua nhitng giai doan
nao? Chi ra nhitng dic diém riéng va tam
dnh hwong cia méi giai doan doi véi KH va
doi song?

CH2. Em cho rdng, giai doan ndo la quan
trong nhdt, c6 tam anh hwéng nhdt doéi voi
KH va doi song?

Chia 16p thanh 2 nhom dé thao luén.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, chdm chu nghe
giang, tiép nhan cau hoi.

- HS thao luan nhém tim cau tra 101 cho cau
hoi ¢ bude 1.

- GV huéng dan, hd trg HS trong qua trinh
thao luan nhom.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- Mdi nhém cir dai dién mot ban 1én tra 10i.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV dua ra nhin xét vé cau tra 10i cta 2
nhom. Sau dé tong két va chuyén sang noi
dung luyén tap.

I1. QUA TRINH PHAT TRIEN
CUA VAT LY

CHI1: Mon vdt ly trai qua 3 giai
doan chinh :

+ GD 1: tir nam 350 TCN dén
thé ki XVI.

+ GD 2 : tir thé ki XVII dén cudi
thé ki XIX

+ GD 3: cuoi thé ki XIX dén
nay.

- Pdc diém riéng va tam dnh
hwéng ciia moi giai doan :

+ GDI: Cdc nha triét hoc tim
hiéu thé gioi tw nhién dwa vao
quan sat va suy ludn chu quan.

+ GD2: Cac nha vat ly hoc tim
hiéu thé gioi tw nhién dwa vao
phuong phap thuc nghiém.

+ GD3: Cdc nha vat ly tap trung
vdo cdc mé hinh 1y thuyét tim
hiéu thé gidi vi mé va dimg thi
nghiém dé kiém chirng.

CH2: Mbi mot giai doan déu 6
nhitng vai tro riéng, giai doan
trwée la tien dé cho giai doan
sau phdt trién hon.

Nhung ¢ giai doan 3 da kiém
chimg tinh diing ddan va béc bo di
mét sé6 nghién ciru cua cdc giai
doan truoc do. Nén theo em la
giai doan 3 ¢é tam dnh huéng
nhdt.




Hoat dong 3: Phan tich vai tro cia vat 1i ddi véi khoa hoc, Ki thuit va cong nghé.
a) Muc tiéu:

- HS phan tich dugc mot s6 anh hudng ctia vat 1i do1 voi sy phat trién ctia cong nghé, voi
cuQc song.

b) Noi dung:

- HS doc ndi dung SGK, tra 15i cac cau hdi, thuc hién nhiém vu theo huéng dan ctia GV
dua ra dé xay dung bai hoc vé vai tro cua vat li voi khoa hoc, ki thuat va cong nghé.

¢) San phiam: HS tra 101 duoc cac cau hoi Ve vai tro cua vat li trong khoa hoc, trong
cudc cach mang vé cong nghé va trong doi séng.

d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: IIL. Vai tro cia vat li déi véi khoa hoc,
Nhiém vu 1: Tim_hiéu vé vin dé vat Iy ki thugt va cong ngh
dwoc coi la co so ciua khoa hoc tw a) Vat li duoc coi la co sé ciia khoa hoc
nhién. tw nhién.

- GV: Chiing ta da dwgc biét vé hién Vi du: Giai thich hién tuong sim chdp.
twong sam chop, theo em tai sao lai co
sam chép xay ra? C6 thé dung cdc dinh
Ii, nguyén Ii cua Vat li @é gidi thich
hién twong nay khéng? (C6 thé cho HS
nghién ctru cau hoi & nha trude).

(TL: Nguyén nhan 1a do hai ddm may
tich dién trai dau lai gﬁn nhau, hiéu dién
thé giira ching c6 thé 1én t&i hang tridu
von. Gitra hai ddm may c6 hi¢n tuong
phong tia lira dién va ta trong thay mot
tia chop).

- GV dat cau hoi, yéu cau HS thao luan
+ Nhitng dam may lai dwoc hinh thanh
dva vao co so hoa hoc, nén co su lién
hé giita hoa hoc va vat Ii.

+ Theo em, Vat li co lién hé voi cac
nganh khoa hoc khdc khong? Ké tén

mot s6 nganh em biét. , , S,
> Cho HS rat ra két luan. Vi du 1: May hoi nuéc ctia James Watt

1a két qua nghién ctru vé Nhiét cua Vat Ii.

- Vat li c6 quan hé véi moi1 nganh khoa
hoc. Céc khai ni€ém, dinh luat, nguyén i
cua Vat li dugc str dung rong rai trong
moi linh vuc cia KHTN, nhu viéc giai
thich co ché cua hién tuong tu nhién,
hién tuong trong thé gidi sinh hoc, phan
ung héa hoc, hi¢n tugng trong vii try,...

b) Vatlila co sé ctia cong nghé

Nhiém vu 2: Tim hiéu ve van de vat li
la co so cua cong nghé
-GV:




+ Hdy néu tén mot sé thiét bi cé vmg
dung cac kién thirc vé nhiét?

+ Viéc sw dung may hoi nuwoc co han
ché gi?

(TL: May hoi nuédc, bép tir, bép hong
ngoai.

+ Han ché: Hao phi 16n, lam tang nhiét
do moi truong xung quanh).

—Vai tro vat li trong cdch mang cong
nghiép lan thir nhat.

- GV gi6i thiéu vé viéc kham phé ra
hién tuong cam ung di¢n tir ctia nha vat
li Faraday va tng dung.

+ Sur dung dong co dién co uu diém
Vot troi nao so voi sw dung may hoi
nuoc?

(TL: Truyén tai nhanh, it hao phi,
khong cong kénh, ...)

— Vai tro cua vat li trong cudc cach
mang cong nghé 1an thr hai.

-GV cho HS chia 4 t6: ‘
+ To 1, 2: Cach mang cong nghiép lan
thir ba va vai tro vat Ii.

+ T6 3, 4: cdch mang céng nghiép lan
thur tw va vai tro cua vat li.

— Két luan vé vai trd cua vt li trong
cach mang cong nghé.

Hinh 1.1. May hoi nuéc cua James Watt

- Méay hoi nudc tao nén budce khéi dau
cho cudc cach mang cong nghiép lan thu
nhat.

Vi du 2: May phat di¢n ra do1

- Hién tugng cam ung dién tir, cac may
phat dién ra do1 1a mot trong nhirng co s&
cho su ra doi cia cach mang cong nghiép
lan thu hai vao cudi thé ki XIX.

Vi du 3: DAy chuyén sin xuit 6 to

2 g3

Hinh 1.3. Day chuyén san xuét 6 té

-Ttr nhitng ndm 70 cta thé ki XX, cac
quy trinh san xuét ty dong hoa di duoc
phat trién. D6 14 thanh tyu nghién ciru vé
dién tir, chat ban din, vi mach cta vat ly




Nhiém vu 3: Tim_hiéu vé vai tro ciia
vit Iy trong doi song

GV dat cau hoi :

- CH1. Theo em, moi thiét bi chung ta
s dung, co cdi nao la khong ung dung
thanh twu nghién cuu cua vat ly khong?
- CH2. Theo em, vdt ly co anh huong
nhur thé ndo dén doi séng con nguoi?

Budc 2: Thye hién nhiém vu:

- HS theo ddi SGK, chu ¥ nghe, tiép
nh4n kién thirc, hoan thanh céc yéu cu.

- HS suy nghi tra 161 cau hoi.

- Thao luan nhém tim cau tra 101 cua
nhiém vu 2.

Budc 3: Bao cao, thao luin:

- HS gio tay phat biéu, 1én bang trinh
bay.

- M6t s6 HS khac nhan xét, bd sung cho
ban.

- Pai dién nhom trinh bay phan nhiém
vu 2.

Buéc 4: Két ludn, nhin dinh: GV
tong quat luu y lai kién thirc trong tAm
va yéu cau HS ghi chép day du vao vo.

Vi du 4:

Hinh 1.4. Robot va may tinh

-Ttr dau thé ki XXI, céc thiét bi nhu may
tinh da xuét hién. N6 duoc st dung cong
ngh¢ hién dai véi vat li¢u nano siéu nho .
Chung dya trén nhitng thanh tyu nghién
ctru cac linh vyc khac nhau cua vat 1y
hién dai.

=> Cudc Cach mang lan thi tu nay co
tdc dd va tAm anh huong vuot xa cac
cudc cach mang cong nghiép trude do.

¢) Vai tro cia vt li trong doi song.

Trd loi: Moi thiét bi chung ta sw dung,
khong co cdi nao la khong ung dung
thanh tuu nghién ciru cua vat ly.

Vi du: Noi com dién ung dung thanh tuyu
nghién cuu vé dién hoc.

Vi du:

Hinh 1.5. Khi thai t&r nha may

- Vat li anh huéng to 16n téi doi séng con
nguoi.

- Tuy nhién viéc ing dung thanh tyu Vat
1i con c6 thé [am 6 nhiém moi truong
song....




Hoat dong 4. Hwéng din HS buéc diu hiéu dwoc cac phwong phap nghién ciru vat

ly

a. Muc tiéu: HS néu duogc vi du phuong phap thuc nghiém va phuong phédp moé hinh

trong vat ly.

b. N@i dung : GV chiéu hinh anh vé 2 phuong phap rdi cho hoc sinh quan sat, nhin
biét dau 1a phuong phap thuc nghiém, dau l1a phuong phap mo hinh. ’
c. San pham hgc tap: Giup HS nam bat dugc khai niém cua 2 phuong phép, mot s6 vi

du vé viéc ap dung phuong phap nay.
d. To chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS doc ndi dung SGK tim hiéu va
trd 101 cau hoi.

- GV chiéu hinh anh Ién cho HS quan sat:

v (nvs)
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Hinh 7.8. D6 thi (v —1) trong

chuyén déng cia mot ngudi chay xe may

CH : Theo em, dau la hinh anh minh hoa cho
phuwong phap thuc nghiém, phuwong phap mé
hinh?

(TL: Hinh dau la minh hoa cho phu’o’ngphap
thuc nghzem — Cdm ddy xac vao thi nguon
dién di vao dién thogi, rut day xac ra thi
ngu&n dién khong con di vao dién thoai nita;
hinh sau la minh hoa cho phwong phap mo
hinh)

IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
VATLY

1. Phuong phap thuc nghiém :

Galilei

Quan niém vé su roi clia cac vat
nang nhe khac nhau
o

4 |, O

Phuong phap nghién clru

Aristotle

Quan sat va

. Thuc nghiém
suy luan
= Mn
¢ T
m - i
Bl i iy O
ArtAFNy
’lli.llﬂ.h‘
) Al
- =
c) d)

Hinh 1.7. So sanh quan niém,
phuong phap nghién cuu cua
Aristotle va Galilei




Nhiém vu 1: Tim_hiéu vé phwong phdp thuc
nghiém

+ GV Cho hoc sinh tim hiéu vé so sanh quan
niém va phuong phdp nghién cuu cua
Aristotle va Galilei ¢ vi du trong bai.

+ GV dat cau hoi :

CHI. Theo em, cé can thiét phai lam thi
nghiém dé kiém chung mot du doan nao do
khong?

( TL: Rat can thiét )

Két lugn: Galilei kiém chimg ¥ kién cua
Aristotle vi du duoc goi la phuwong phdp thuc
nghiém.

CH2. Theo em phuong phadp thuc nghiém la
gi?

(TL: La viéc dung cac thi nghiém thuc té dé
kiém chirmg lai tinh ding din cia cdc dir
doan)

CH3. Em hay cho biét cac budc thuc hién
cuia phuwong phadp thuc nghiém.

Nhiém vu 2: Tim _hiéu vé phwong mé hinh
+ GV chiéu hinh anh cho HS quan sat

SA VA
0 " O *
a) b)
Hinh 1.9

bay 1a mot minh hoa cho phuong phap méd
hinh.

+ GV dua ra cau hoi :

CHI1. Hay néu tén mét sé mé hinh ma e da
hoc?

(TL: Khi quy tim nhung vao dung dich axit
thi sé chuyén sang mau do)

CH?2. Theo em c6 mdy logi mé hinh thuong
diing trong chwong trinh hoc? Ké tén va néu
Vi du.

CH3. Tir nhitng vi du trén, em hdy cho biét
cdc bude can thiét cho viée xay dung moi logi

1. Xac dinh van dé
can nghién clru

Bl 2. Quan sat, thu
A -
5. Ket luan thap thong tin
4. Thi nghiém 3.DBuara
kiém tra du doan dy doan
\"H—_—-" :

Hinh 1.8. So dé cla phuong
phap thuc nghiém

2. Phuwong phiap mo hinh

Tra loi:

CH?2. Theo em thi co 3 loai:

+ Mo hinh vt chét: La cdc mé hinh thu
nho hodc phong to cua vdt that. VD: qua
dia cau trong phong thi nghiém.

+ Mé hinh Iy thuyét: La viéc quy cho
doi twong nghién ciru la mét chat diém.
VD: xe mé to dang chay trén dwong
dwoe coi la mot chat diém trong do thi
chuyén déng

+ M6 hinh todan hoc: La cac cong thuc,
phurong trinh, ki hiéu ... nham mé ta ddc
diém tinh chdt cia doi twong nghién ciiu.
VD: Dién tich cua hinh vuéng co canh
bang a thi bang : S= a.a.

CH3: Cdc budc can thiét cho viéc xdy
dung moi loai mo hinh




mo hinh?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, cham chu nghe
giang, tiép nhan cau hoi.

- HS suy nghi va tim cau tra 161 cho cau hoi &
budc 1.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- Mot vai ban gio tay phat biéu, ca 16p dua ra
nhan xét ro1 cho y kién b6 sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV dua ra dap an dung cho cac cau hoi. Sau
do tong két va chuyén sang ndi dung luyén
tap.

1. Xac dinh déi twong can mé hinh hoa

l

2. Xay dung mé hinh (gia thuyét)

|

3. Kiém tra su phu hop ctia mé hinh

l l

4. Két luan Piéu chinh

Hinh 1.10. So' dd cua
phuong phap mé hinh

-

mé hinh néu can

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS ciing ¢ lai kién thirc thong qua hé thong cau héi trac nghiém.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 16i.

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc cac dép an dung.

d. Té chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chié€u lan lugt cac cau hoi trac nghiém:

Céu 1. Chon cau tra 101 ding nhét

A. Déi twong nghién ctru cua vat 1y 1a cac dang vat chit va nang luong

B. Qua trinh phat trién ctia vat 1y tra qua 2 giai doan chinh 1a vat 1y cd dién va vat Iy

hién dai.

C. Tuniam 350 TCN dén thé ki XVI dugc goi 1a giai doan vat ly co dién. ‘
Cdu 2. May hoi nude do James Watt ché tao 1a dua vao két qua nghién ctru veé:

A. Nhiét.
B. Dong co.
C. Nang luong.

Cdu 3. K&t qua nghién ctru: “ Vat nang roi nhanh hon vat nhe, vat cang nang roi cang

nhanh la dya theo phuong phéap nao ?
A. PP mo hinh.

B. PP thuc nghi¢m.

C. PP suy luan chu quan.

Cdu 4. Nhitng ung dung thanh tyu vat Iy vao cong nghé:




A. Chi mang lai loi ich cho nhan loai.

B. C6 thé gay 6 nhiém mdi tudng va hay hoai hé sinh thai néu khéng duoc st dung
ding phuong phédo, dang muc dich.

C. Khong mang lai 1oi ich cho nhan loai ma con gay 6 nhiém mdi tudng va hiy hoai
hé sinh thai.

Cdu 5. Chon déap an dung

A. Vat 1y va héa hoc 1a hai mon hoc riéng biét, ching khong c6 mdi lién hé gi véi
nhau.

B. May hoi nudc sir dung dong co dién.

C. Mot sb loai chim di trGi dwa vao nhén biét vé tir truong trai dat dé dinh hudéng bay .

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cdu hoi, nhé lai kién thic di hoc, tim dap an ding.

Buéc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thio luin

- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tap:

1-A 2-A 3-B 4-B 5-C

Budc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhi¢m vu hoc tap.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS c6 thé van dung duoc kién thirc da hoc vao nhirng tinh hué)ng thuc té.
b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS.

c. San phim hoc tap: HS van dung kién thirc vé: dbi tuong cua mon vat 1y, tim anh
huong cua vat ly d6i voi doi song cling nhu cac phuong phap nghién ctu vat ly dé ap
dung vao tinh huéng thuc té.

d. Té chirc thyc hién:

Buéc 1: GV yéu cau 1 — 2 HS x4c nhén lai dap 4n & phan mé dau cta HS.

- GV dwa ra cau hoi CH: C?,C em hay tim hiéu vé su phu thudc téc do bay hoi ctia nuéce
vao nhi¢t do nudc va gio thoi trén mat nude, va lam thi nghiém kiém tra.

- Gv yéu cau mot vai ban phat biéu ¥ tudng ctia minh dé tra 10i cho cau hoi trén.

- GV yéu cau HS vé nha tu tim cau tra 1oi roi dén dau gid cua tiét sau, gv s& hoi.

Buwéc 2: HS tiép nhan nhiém vu, vé nha hoan thanh.

Budre 3: HS bao céo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

Buodc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.

*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc da hoc & bai 1

e Hoan thanh nhiém vy GV giao ¢ hoat dong van dung.

e Xem trudc ndi dung bai 2.



Ngay soan:.../.../...

Ngay day:.../.../...
Tiét 3: BAI 2: CAC QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THU'C HANH VAT
LY
I. MUC TIEU

1. Kién thirc

e Nhan biét dugc cac thong sb trén mot so thiét bi thi nghiém vat 1y.

e Nhan biét dugc cac bién bao trong phong thi nghiém vat 1y.

e Nim duoc cac quy tic an toan ciing nhu nhitng nguy co mat an toan khi sir dung
cac thiét bi thi nghiém vat 1y.

e Dé xuit cac bién phap dam bao an toan trong phong thi nghiém vat Iy.

2. Phat trién ning luwc
- Nang luc chung:

e Nang lyc tu hoc: biét lya chon cac nguén tai liéu hoc tap phu hop dé tim hiéu vé
van dé an toan ciing nhu cac bién canh béo trong phong thuc hanh thi nghiém vat
ly.

e Ning luc giai quyét van dé: Biét dugc dic diém tinh chat cua cac thiét bi thi
nghiém & phong thue hanh dé tir d6 dé xuat giai phap giai quyét khi gip su cd.

- Nang lyc vat li:

e Thuc hién dugc viéc doc cac thong $6 k¥ thuat c6 trén dung cu dé c6 thé thao tac
an toan.

e Biét duoc cac nguy co mét an toan tir viée sur dung céc dung cu lam thi nghi¢m.

e Van dung dugc kién thirc dé thyc hién an toan trong phong thuc hanh vat 1y.

2. Phat trién pham chat
e Cham chi, trung thuc, trach nhi€ém trong hoc tap va thuc hanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién:
- SGK, SGV, Giao an.
- Video vé van dé an toan tai phong thi nghiém tai cac truong hoc.
- Céc hinh anh vé dung cu thi nghiém can st dung trong bai nhu: bién ap, dong ho do
dién da nang, von Ké, ampe ké.
- Hinh anh vé céc ki hiéu trén céc thiét bi thi nghi¢m. Hinh anh vé céc bién bio canh béo
nguy hiém trong phong thi nghiém vt 1y. Hinh anh vé thi nghiém vt Iy ¢6 nguy co mat
an toan.
May chiéu ( néu co ).
2. Poi véi hoc sinh: SGK, tranh anh, tu li¢u suu tam lién quan dén bai hoc theo yéu cau
cua GV.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG



a. Muc tiéu: Tir mot s6 vi du thuc té giap HS hinh dung dugc nhimg nguy co mat an
toan trong phong thuc hanh.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, cho HS xem video vé an toan tai phong thi nghiém
tai cac truong hoc. Tt d6 giup HS rat ra dugc kinh nghiém ciing nhu giai phdp dam bao
an toan.

c. San pham hoc tip: Budc dau HS biét cach dam bao an toan trong khi tién hanh thuc
hanh & phong thi nghiém.

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu video: https://www.youtube.com/watch?v=ugWKW7VfR1w

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS chim cht xem video thdy dugc tinh trang ctia mot s6 trudng hién nay.
Bugc 3, 4: GV din dit vao bai méi

“ Nhu cac em da biét, hién nay, viéc to chirc thyc hanh trong phong thi nghiém kha
pho bién & cac truong. Tuy nhién, nhiéu trudng van chua thyc sy quan tam dén van dé
an toan trong qua trinh thi nghiém. D1eu nay thyc sy nguy hiém dbi vOi hoc sinh. Vay
khi thye hanh trong phong thi nghiém can luu ¥ nhitng van dé gi va can tuan tha nhimg
quy tic gi dé dam bao an toan cho HS. Chung ta cing tim hiéu trong bai 2. Cac quy tic
an toan trong bai thuc hanh vatly ”.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. An toan khi sir dung thiét bj thi nghiém
a. Muc ti€u: Qua viéc cho HS quan sat hinh anh va mé ta cac thong sd ¢6 ghi trén cac
thiét b1 dé HS thao luan tim ra nhiing nguy co gdy mat an toan trong phong thyc hanh.
b. Noi dung:
- GV cho HS tim hiéu n6i dung muc 1 trong phan I, Quan sat hinh anh va thao luan cu
hoi trong phan thao luén trang 12.

- HS quan sat hinh anh, thao luan va dua ra cau tra 161 cho cau hoi.

c. San pham hoc tap: Thong qua viéc quan sat, tim hleu cac thong sb k¥ thuat ciing nhu
chtrc ning cua thiét bi, HS biét dugc nhitng nguy co mit an toan trong phong thuc hanh.

d. To chirc hoat dong:

HOAT DONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. AN TOAN KHI SU DUNG
_ GV chia 16p thanh 2 nhom. THIET BI THi NGHIEM
+T6 1,2: Nhém 1: Thye hién nhiém vu 1. 1. St dung cac thiét bj dién
+ T6 3,4: Nhém 2: Thyc hién nhiém vu 2,3. Tra loi:
Nhiém vu 1 : Tim hiéu vé viéc sit dung céc 1. Hinh a:
thiét bi dién.

_ GV chiéu hinh anh 2.1 két hop véi bang 2.1 |~ May bién ap co chirc nang bién doi




yéu cau HS tim hiéu ndi dung trong muc 1 trong
phan I, thao luan cau hoi trong phan thao luén.

-]
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a) May bién ap (may bién thé)

b) B6 chuyén déi dién ap

Bang 2.1. M6t s6 ki hiéu trén céc thiét bi thi nghiém

Ki higu Mb ta M6 ta

DC ho#c déu —

Ki higu

Dong dién mét chiéu "+" hodc mau dé Cuc duong

"—"hoac mau xanh | Cuc am
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AC hosc dau ~ | Déng dién xoay chiéu

Input (1) Péu vao Dung cu dat dirng

Output Paura Tranh anh néng chiéu truc tiép

Binh khi nén ap suét cao Dung cu d& v&

Canh bao tia laser Khéng duroc phép bé vao thung rac

0
Nhiét a6 cao A\ Luu y can than

Tur treong

PP O

CH:

1. Chirc néng ctia hai thiét bi la gi, chiing
giong hay khdc nhau?

2. B¢ thiét bi chuyén déi dién dp hinh 2.1b,
s dung hiéu dién thé dau vao bao nhiéu?

3. Cdc hiéu dién thé dau ra nhur thé nao?

4. Nhitng nguy co ndo cé thé gdy mat an
toan hodc hong cdc thiét bi chuyén doi dién dp
nay.

Nhiém vu 2 : Tim hiéu vé viéc sit dung céc
thiét bi nhi¢t va thiiy tinh

- GV chiéu hinh anh 2.2 va yéu cau HS thao
luan va tra 10i cau hoi trong phan thao luan.

dién dp dau AC vao ( thuong diing
dién ap 220V, dwoc ghi o mat sau
ciia mdy) thanh nguén dién AC hodc
DC ¢6 dién dp ¢ thé thay doi tir 3V
dén 24V ->Givip chuyén doi hiéu
dién thé (dién dp) ding véi gid tri
mong muon.

Hinhb :
- B6 chuyén doi dién givip chuyén doi
dién dp AC dau vao tir 220-240V
thanh dién dp AC 12V ¢ ddu ra.

2. B¢ thiét bi chuyén déi dién dp
hinh 2.1b, sir dung hiéu dién thé dau
vao: 220-240V

3. Cac hi¢u dién thé dau ra: 12V
voi cuong do dong dién la 1670 mA
4. Nhitng nguy co: Khi suw dung
thiét bi , néu dién dp dau vao qud
cao sé gay chdp chady, hw héng thiét
bi.

2. Sit dung céc thiét bj nhiét va
thuy tinh

Tra loi:

- Thiét bi thi nghi¢m trong hinh2.2
dwoc lam bang thuy tinh dé nut vo.

- Khi tién hanh thi nghiém can kiém
tra xem thiét bi co bi nut, vo khong.

- Véi den con can tranh lam do, vé
va gay chay.

- Tranh dé binh can nuoc, nhiét do
cao co thé lam nut vo cdc dung cu.




Nhiét ké

———Binh thuy
tinh chiu
nhiét

CH: Quan sat thiét bi thi nghiém vé nhiét hoc &
hinh 2.2 va cho biét dic diém cua cdc dung cu
thi nghiém. Trong khi tién hanh thi nghiém dé
ddam bdo an toan can chii ¥ dén diéu gi?

Nhiém vu 3: Tim hiéu v& viéc sit dung céc
thiét bi quang hoc

- GV chiéu hinh 2.3, cho HS quan sat, thao luan
va trd 101 cau héi: Cho biét dic diém ciia cdc
dung cu thi nghiém. Khi s dung va bao quadn
thiét bi can chii y dén diéu gi?

Thau kinh Man anh

Hinh 2.3. Bé thi nghiém quang hinh

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, cham chu quan sat
hinh anh GV trinh chiéu ( hodc trong SGK),
thao luan tim cau tra 161 cho cau hai.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi dai dién 1 ban ctia nhém 1 trinh bay
cau tra 101 ¢ nhiém vu 1, 1 ban & nhém 2 trinh
bay cau trd 161 6 nhiém vu 2, 3.

3. Sir dung cac thiét bi quang hoc
Tra loi:

- Cdc thiét bi thi nghiém vé nhiét hoc
& hinh 2.3 nay rdt dé méc, xwéce, nitt,
v, va dé bam bui ban.

- Khi sir dung va bdo qudn thiét bi
can chi y dén: Cam dung cu nhe
nhang, thwong xuyén lau chui sach
bui. Truoc khi lam thi nghiém can
kiém tra thiét bi c¢6 bi nikt v, xudce
méc hay khong.

=> Két ludn: Bé dam bao an toan
trong khi thyc hanh thi nghiém thi ta
can phai doc ky hudng dan sir dung,
nhan biét cac dic diém cua ting thiét
bi dé va sir dung dang cach.




- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thue.

Hoat dong 2. Nguy co mit an toan trong sir dung thiét bi thi nghiém vt ly.

a. Muc tiéu: HS nhan biét dugc cac thao tac sai khi su dung thiét bi dién gay dé chay,
chép dién, di¢n giat -> gy nguy hiém cho nguoi sir dung, géy hu hong cho thiét bi do
dién. Tt do6 thao tac cho diing dé dam bao an toan.

b. N§i dung: GV cho HS tim hiéu thong tin sgk va thao ludn tim cau tra 1i cho cac cau
hoi trang 14 SGK.

c. San pham hoc tap: Biét va ghi vao v& nhimg nguy co gy nguy hiém cho ngudi str
dung va gay hu héng cho thiét bi do dién.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip | II. NGUY CO MAT AN TOAN
Nhiém vu 1. Tim hiéu_nguy co giy nguy | TRONG SU}A DUNG THIET BI THI
hiém _cho ngwoi su dung NGHIEM VAT LY

- GV chiéu hinh anh ((hodc cho HS xem hinh 1; Nguy co gy nguy hiém cho ngudi
anh trong SGK) yéu cau HS doc muc 1 va dit | sir dung

cau hoi: Tra loi:

CHI1. Em hdy quan sdt mot sé hinh anh vé - CH1:

thao tac sir dung cdc thiét bi thi nghiém trong | + Hinh a- Cém phich dién vio é: tay
hinh 2.4 vg‘l du dodn xem co nhitng nguy co cham vao phdn kim logi déan dién &

nao co thé gay nguy hiém trong phong thuc phich dién sé bi dién gidt.

hanh vat Ii. + Hinh b: Rut phich dién: cam vdo phan

day dién, cach xa phich dién thi cé thé
lam day dién bi dirt, dan dén nguy co bi
dién giat.

+ Hinh c: Ddy dién bi son: cam tay tran
vdo ddy dién ma khéng c6 do bao hé néu
day dién bi ho rat dé bi gidt dién.

+ Hinh d: Chiéu tia laser: mdt nhin truc
tiép vao tia laser gdy ton thiwong cho
mt.

+ Hinh e: Dun nudc trén den cdn dé
lira to, kep coc thuy tinh qua gan voi den
con cé thé nirt vé coc

- CH2:

+ Dé héa chat lon xon, lam dinh vio
qudn do.

CH?2. Ké thém nhu’ng thao tdc sur dung thiét
bi thi nghiém khdc cé thé gday nguy hiém
trong phong thuc hanh.
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a) Ca&m phich dién vao 6 b) Rut phich dién

= ‘

d) Chiéu tia laser

c) Day dién bi son

e) Bun nudc trén dén cén

Hinh 2.4. Mét s6 thao téc c6 thé gdy mét an toan khi st dung thiét bi thi nghiém

Nhiém vu 2: Tim_hiéu nguy co héng thiét bi
do dién

- GV yéu cau HS doc SGK va tra 10 cau hoi
1, 2 trong sach trang 14.

CH1. Gi6i han do ciia ampe ké trong hinh
2.5 la bao nhiéu?

CH2. Néu sir dung ampe ké dé do dong dién
vueot qua gioi han do thi co thé gdy ra nguy
co gi?

- GV gi6i thiéu thém vé dong ho do dién da

+ Dé chat dé chay gan thi nghiém mach
dién.

+ Thoi tryee tiép dé tdt ngon lira dén con.
+ Khong deo gang tay bao ho khi lam
thi nghiém voi nhiét do cao.

+ Dé niede, cac dung dich dé chdy gin
cdc thiét bi dién.

=> Két luan: Vi¢c thuc hién sai thao tac
sit dung thiét bi dién c6 thé din dén
nguy hiém cho ngudi st dung. Vi viy
can phai tudn thi nghiém ngit cac quy
dinh trong phong thuc hanh va sy huong
dan cua gido vién.

2. Nguy co héng thiét bi do dién

Tra loi:

- CH1: Gidi han ciia ampe ké trong hinh
2.5 la : 3A.

- CH2: Néu sir dung ampe ké dé do dong
dién vieot qua gidi han do thi cé thé gady
ra nguy co: Ampe ké cé thé bi chdp chdy
gdy nguy hiém cho nguoi st dung (bi
dién giat hodac chay bong )

3. Nguy co chay nd trong phong thue
hanh

Tra loi:

+ Khi dé cdc kep dién gan nhau, c6 thé
lam cho chung chagm vao nhau =>
truyén dién, chap dién.

+ Dé chdt dé chay gan thi nghiém mach
dién, lam cho ngon lita c6 thé phdt ra tir
c6 thiét bi thi nghiém 1dy sang vit dé
chay.

+ Khéng deo gang tay thi cé thé nguoi
lam thi nghiém sé bi bong.

Tra loi:

Khi phong thi nghiém khong may bi




ning, huéng dan HS doc cac thong sb va luu | chdy, can: ngat dién, té chire thodt nan

v voi HS: citu nguedi, civu tdi san, chong chdy lan,
+ Chon chue nang phu hop( vi ¢6 nhiéu chuc | ddp tat dam chay.
nang) Mot vai luu y:

+ Cam day do dung vao chét cam phu hop | + Khdng sir dung mede dip dam chay,
v6i chue nang do. noi ¢é thiét bi dién
Nhiém_vu 3: Tim hiéu nguy co chay nd | + Khéng sir dung CO2 dé ddp tit dam
trong phong thuc hanh chdy quan do trén nguoi....
- GV chiéu hinh anh va yéu cau HS tra 16i | => Két luan: Trong khi lam thyc hanh
cau hoi: Dir dodn nguy co chdy né cé thé xay | thi nghiém thi s& c6 thé gip phai nhiing
ra trong phong thuc hanh vat ly? su c¢6 din dén nhitng nguy hiém cho
| : nguoi sir dung, gay hu hong thiét bi, va
déc biét la nguy co chay nd trong phong
thue hanh. Vi v@y can phai hét strc can
than trong qua trinh tién hanh lam thi

a) Dé céc kep dién gan nhau b) Dé chét dé chay gan ¢) Khéng deo géng tay cao su n hlém
thi nghiém mach dién chiu nhiét khi lam thi nghiém g v *
VoI nhiét dé cao

Hinh 2.7. Mét s6 tinh hudng thuc hién thi nghiém trong phong thuc hanh

- GV dat ra cau hoi: Trong phong thi nghi¢m
c6 nhiéu héa chat dé chay nhw con, kim logi
kiém hodc la cdc tai nan khéng mdy xay ra
trong qud trinh thuc hién thi nghiém, gay
chdy né. Em hdy dé xudt mét sé bién phdp xir
Iy trong tinh huéng nay?

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi 2 ban HS dua ra cau tra 101 cho cac
cau hoi. Moi HS tra 161 1 cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV déanh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang nd1 dung luyén tap.

Hoat dong 3. Quy tic an toan trong phong thwe hanh

a. Muc tiéu: HS nhan biét cac quy tic an toan trong phong thuc hanh.

b. Noi dung: Thong qua hoat dong 1 va 2, GV bd sung thém mot sb quy tic an toan
khac trong phong thyc hanh.

c. San pham hoc tap: Biét va ghi chép quy tic an toan khac trong phong thuc hanh

d. Té chirc hoat dong:



HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Bude 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tdp | IIl. QUY TAC AN TOAN TRONG
- GV yéu cau HS van dung nhiing kién thirc | PHONG THUC HANH

chuan bi trude ¢ nha, chiéu hinh anh vé cac
bién bao trong phong thyc hanh va dua ra cau
hoi: Em hdy cho biét cdc bién bdo sau néi vé

diéu gi?

I
Mﬁ

A\

- GV yéu cau HS doc SGK va tim hiéu nhiing
quy tic an toan trong phong thuc hanh.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- HS doc sach két hop véi quan sat hinh anh
GV trinh chiéu, do tay phat biéu theo nhiing
gi minh tim hiéu duoc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV dua ra dap an cho phan cau hoi bién bao

O trén:

fo)
Nai nguy hiém vé dié:

i ® A

Chét doc sirc khoé
Noi cam I

Chat doc

L6i thoat hiém

i
E

Chét dé chay Chét an mén Noi ¢ chét phol

- GV danh gia, nhan xét, tong két.
- GV chuyén sang noi dung luyén tap.

- Nhitng quy tic an toan trong phong
thuc hanh:

+ HS chi thuc hién thi nghiém khi duwoc
sw cho phép cua GV.

+ Trudc khi su dung cac thiét bi thi
nghiém can: Poc ky huong dan sir dung
va luu y cac chi dan, ki hiéu ¢ trén thiét
bi. Kiém tra ky xem thiét bi ¢6 bi hu
hong khong.

+ Pam bao dung thao tac sw dung, dung
nguén dién cho thiét bi.

+ Can mdc do bdao hg (néu can ) khi
thwe hién thi nghiém

+ Scp xép gon gang thiét bi sir dung thi
nghiém, dat aé dung vi tri.

+ Khéng dé nudc ciing nhw cdc thiét bi
dé chay gan thiét bi dién.

+ Gilt khodng cdch an toan khi tién
hanh nung nong cdc vat, co cac vdt ban
ra tia laser.

+ Khi két thic thi nghiém, can don dep,
vé sinh phong thi nghiém ciing nhu dung
cu thi nghiém sach sé, gon gang . Bo rac
thai dung noi quy dinh.

=> Két luin: Dé dam bao an toan khi
lam thuc hanh thi cdc em phai nam rd
cic quy tic an toan, cac bién bao co
trong phong thuc hanh.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS ciing ¢ lai kién thirc thong qua hé thong cau héi trac nghiém.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 16i.

c. San pham hoc tip: HS dua ra dugc cac dap an dung.

d. Té chirc thyc hién:




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan lugt cc cau héi trac nghiém:

Cau 1: Dong dién mot chiéu co ki hiéu 1a:

A. “~” hodc mau xanh, B. DC. C. AC. D. Déu - *.

Cau 2: Chon dap an dung

A. Dung cuy thi nghiém 1a binh thuy tinh cuc ky bén nén khong lo bi nut, v&.

B. Viéc thyuc hién sai thao tac c6 thé gay nguy hiém cho ngudi sir dung.

C. Viéc thyc hién sai thao tac cung 1am 1a thiét bi s& khong hoat dong, khong giy nguy
hiém t61 nguot st dung.

D. Day dién bi son chi mat tinh thim my, ngoai ra khong gdy nguy hiém cho nguoi sir
dung.

Céu 3: Hanh dong nao sau ddy khong giy nguy hiém cho ngudi 1am thyc hanh thi
nghiém?

A. Dé cac kep dién gan nhau.

B. Khong deo géng tay cao su khi thyc hi¢n lam ths nghiém véi1 nhiét do cao.

C. bé cdn gﬁn thi nghiém mach dién.

D. Khi thi nghiém v6i ampe ké can cam day do vao chdt cim phu hop véi chirc ning do.
Céu 4: Hanh dong nao khong tudn thu quy tic an toan trong phong thuc hanh?

A. Truée khi cam, thao thiét bi dién, s& tit cong tic ngudn.

B. Trudc khi 1am thi nghiém voi binh thuy tinh, can kiém tra binh c6 bi niit v& hay
khong.

C. Bé tri day dién gon gang .

D. Dung tay khong dé lam thi nghiém .

Cau 5: Khi co sy c¢b chap chay diy dién trong khi lam thi nghiém & phong thuc hanh,
dicu ta can lam trudc tién la:

A. Ngit nguén dién.

B. Dung nuéc dé dap tat dam chay.

C. Dung CO2 dé dap dam chay néu chang may ltra chay vao qun 4o.

D. Thoét ra ngoai.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cdu hoi, nhé lai kién thic di hoc, tim dap an ding.

Buéc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thio luin

- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tap:

1-C 2-B 3-D 4-D 5-A

Budc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhi¢m vu hoc tap.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung kién thic da hoc vao nhitng tinh hudng thuc té.



b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS.

c. San pham hoc tip: HS nim viing va van dung kién thirc vé quy tac an toan trong
phong thuc hanh vat 1y vao tinh hubng thyc té, néu khong may gip su cb.

d. Té chirc thuwe hién:

Budc 1:

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi méqdﬁu bai hoc : Khi lam thi nghiém can dam bao nguoi
lam thi nghiém khong gap nguy hiém, d6 ung thiét bi khong bi hu hong, chdy no. Lam
thé nao dé dam bdo an toan trong phong thi nghi¢m?

- GV dua ra tinh hudng thyc té va yéu cau HS tim cach giai quyét.

VD: Khi thuc hanh lam thi nghiém, khéng may lam v& nhiét ké thily ngén, ta can phai
xtr ly nhu thé nao?

- Gv yéu cau mot vai ban phat biéu ¥ kién ctia minh d¢é tra 10i cho yéu cau trén.

- GV yéu cau Hs vé nha ty tim cdu tra 101 rdi dén dau gio cua tiét sau sé hoi.

Bwéc 2: HS tiép nhan nhi¢m vy, suy nghi va tra 101.

Budre 3: HS bao céo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

Buodc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.

- Goi y trd 101 cAu hoi m& dau bai hoc: Dé dam béo an toan trong khi tién hanh lam thi
nghiém thi chung ta nén: Néu mot so quy tac an toan trong trang 16 SGK .

+ Poc k§ huéng dan st dung thiét bi.

+ Kiém tra cin than thiét bi trudc khi st dung.

+ Bb tri day dién gon gang khong bi vudng khi qua lai.

+ Khong dé nude ciing nhu chat dé chiy gan mach dién.

- Goi ¥ phan tinh hudng thuc té ma GV dit ra ¢ bude 1: Khi lam thuc hanh trong phong
thi nghiém, khong may lam v& nhiét ké _thuy ngan, ta can phai :Di chuyén moi nguoi
trong phong thuc hanh ra bén ngoal Roi mdc dd bao ho, deo ging tay cao su, khau
trang. C6 thé dung bot luu huynh rai phia trén dé ngan can thuy ngan boc hoi va ding
tam bong thu don thuy ngan cung manh v& vao lg thuy tinh bit kin cho vao thung rac.
Mo thoang cac canh cura sau 2-3 tiéng moi tiép tuc sir dung, di vao phong thuc hanh.
Sau d6 nén bé di do bao ho.

*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc dd hoc & bai 2.

e Hoan thanh nhiém vy GV giao ¢ hoat dong van ,dung. ’

e Xem trudc ndi dung bai 3. Thuc hanh tinh sai s0 trong phép do. Ghi két qua do



Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
Tiét 4 : BAI 3 : THU'C HANH TiNH SAI SO PHEP PO. GHI KET QUA PO
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhén biét duoc thé nao 1a phép do truc tiép, thé nao 1a phép do gian tiép.
- Néu duoc mot sd loai sai sb khi do cac dai lugng vat ly va nguyén nhan gay ra boi sai
sO.
- Biét cach tinh sai s6 tuyét ddi va sai s ti ddi ctia phép do.
2. Phat trién ning luc
- Nang luc chung:

e Nang luc, tu hoc: Biét lua chon céc ngu@)n tai li¢u hoc tap phu hop dé thuyc hanh
tinh sai s6 phép do. , ,

e Nang lyc giai quyet van dé: Biét phan biét cac loai sai s6 , cach xac dinh va cach
ghi két qua do.

- Nang lyc vat li:

e Nim viing khai niém phép do gian tiép, phép do truc tiép.

e Biét ap dung kién thirc vé sai s6 phép do, tim hiéq nguyén nhan dé tim cach khéc
phuc trong khi thyc hanh do dac cac dai lugng. Biét thuc hién phép tinh va ghi ket
qua do sai s6 phép do.

2. Phat trién pham chat

e Cham chi, trung thuc, trdch nhi¢m trong hoc tap va thyc hanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. i voi gido vien:

e SGK, SGV, Gido an.

° B@ dung cu can thiét cho viéc thuc hanh nhu: Xe dd choi chay béng pin, thudc,
dong ho bam gidy ‘ N ‘

e Bang biéu, biéu mau, to d¢ in san bai tap vé nha cho HS

2. Péi v6i hoc sinh: SGK, may tinh casio, tai liéu lién quan dén bai hoc theo yéu cau
cua GV.

I1L. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: T viéc cho HS trai nghiém thuc hanh phép do va dit van dé goi mé cho
Hs:

+ Tai sao c6 sai khac ?

+ Sb do chinh x4c phai 1a nhu thé nao ?

+ Céch ghi két qua nhu thé nao cho dtng ?

b. Noi dung:



- GV cung cip dung cu 1am thuc hanh cho HS va yéu cau HS doc két qua do duogc va tra
161 cau hoi ma GV dua ra.

c. San ’phz‘”lm hoc tap: Budc dau HS biét cach thyc hién phép do va nhan biét co sai
khac két qua gitra cac lan do.

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV moi 3 ban HS 1én bang do chiéu dai cia 1 quyén sach.

- GV cung cép quyén sach va thude do dé HS thuc hanh va yéu cau HS doc két qua do.

- GV hoi thém mdt céu hoi: Dya vao kién thitc dd hoc & 16p 6 va 16p 7, em hdy néu ra
mot so truong hop sai khdc trong phép do.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién yéu cau ciia GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- HS doc két qua do duoc trudce 16p va tra 101 cau hoi ciia GV.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

- GV moi HS vé chd va nhan xét , danh gia vé két qua do.

- GV néu ra mot sO truong hop sai khac trong phép do: Cac em dé bao gio cung mot thoi
diém, va ding 1én 2 cai can khac nhau thi chi s6 can ndng ctia minh la khac nhau chua?

- GV dan dit vao bai moi: Trén thuc té khong mot phep do nao co thé cho ta dang gia tri
cua dai lugng can do, moi phép do déu co sai s6. Vay lam thé nao dé xac dinh duoc cac
sai s6 nay? Nguyén nhan gay ra cic sai s6 13 gi va cach khic phuc nhu thé nao? Sé do )
chinh xac phai la bao nhiéu? Chung ta cung tim hiéu trong bai 3. Thyc hanh tinh sai so
trong phép do. Ghi ket qua do

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Phép do truc tiép va phép do gian tiép

a. Muc tiéu: Qua phﬁq nay HS s& nhén biét va phan biét duoc khai niém vé phép do truc
tiep va phép do gian tiép.

b. Noi dung:

- GV dua dung cu cho HS va yéu cau HS lap phuong an do téc do chuyén dong cua
chiéc xe 0 t6 do choi va trd 161 cau hdi trong SGK.

- HS tiép nhan dung cu, thao luin dé dwa ra phuong 4n va cau tra 10i hop 1y nhét cho
cau hoi.

c. San pham hoc tip: Thong qua viéc 1én phuong an do toc do cua chiéc xe, HS biét
dugc phép do co str dung dung cu do va phep do dugce tinh tir cac két qua do bang dung
cu, tir d6 nhan biét dugc nhu thé nao 1a phép do truc ti€p, phép do gian tiép.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. PHEP PO TRUC TIEP VA




-GV yéu,cﬁu HS doc SGK va tim hiéu vé phép
do truc ti€p va gian tiép.

- GV chia 16p thanh 2 nhom.

+T6 1,2 : Nhém 1: Tra 16i cau hdi a va b.

+T6 3,4 : Nhém 2 . Tra 16i cau hoi ¢ va d.

- ‘GV dua qho mdi nhom HS 1 ‘bcf) ’b(f) dung cu
gom: 6 t6 do choi, thudc, dong ho bam giay.

- GV hoi * Phuong dn do toc ¢ chuyén dong
cua c:hiéc xe Q t6 do choi voi dung cu la thudc
va dong ho bam gidy la gi?” va chi dinh 2 HS
dimg day tra 101.

- Tiép dén GV cho HS thao luan cau hoi SGK.
a) Bé do toc dé chuyén dong ciia chiéc xe can
do nhitng dai lvong nao?

b) Xdc dinh téc do chuyén dong cia xe theo
cong thirc nao?

¢) Phép do nao la phép do truc tiép? Tai sao?

d) Phép do ndo la phép do gian tiép? Tai sao?
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- Tiép nhan bd dung cu, thao luin phuong 4n dé
lam thuc hanh két hop vdi doc sach dé tim dap
an cho cac cau hoi ma GV dua ra.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat déng va thao
luan

- GV moi dai dién 1 ban cua :

+ Nhom 1 trinh bay cau trd 161 cho cau hoi a va
b.

+ Nhom 2 trinh bay cau tra 161 & nhiém vu ¢ va
d.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

-GV chbt phwong an do tdc do cua chiée xe 6 t6
do choi.

=> Néu khai niém phép do tryc tiép, phép do
gian tiép.

PHEP DO GIAN TIEP

Traloi:

Phuwong an thuc hanh :

Budce 1 : Panh diu vach xuét phat,
cho 6 t6 bt dau chuyén dong ( diém
A).

Budc 2 : Panh ddu diém ding cua 6
t6. Do quang duong 6 t6 di dugc tur
vach xuét phat dén diém dung. (
diém B).

Budc 3: Dung dong h6 bam gidy dé
xac dinh thoi gian tir lac 6 to bat dau
chuyén dong dén lac ding lai.

=> HS ghi lai két qua da do duoc.

a) Bé do toc ¢ chuyén dong ciia
chiéc xe can do nhitng dai lwong :

+ Quang dwong di chuyén ciia chiéc
0 10.

+ Thoi gian 6 t6 di hét quing dwong
do.

b) Xdc dinh toc d chuyén dong ciia
xe theo cong thurc : v = s/t.

¢) Phép do truc tiép la phép do thoi
gian (t) va quang dwong (s). Vi
ching lan lwot dwoc do bang dung
cu do la dong ho va thudée. Ket qua
ciia phép do dwoc doc truc tiép trén
dung cu do

d) Phép do gidn tiép la phép do téc
do (v). Vi no dwoc xdac dinh thong
qua cong thuc lién hé voi cac dai
lrong dwoc do trie tiép la quing
duong va thoi gian.

=> Két luén:

+ Phép do truc tlep 1a: phép do mdt
dai luong tryc tiép bang dung cu do,
két qua do duoc doc truc tiép trén
dung cu do.

+ Phép do gian tiép 1a: pheép do mot
dai lugng khong truc ti€p bang dung




cu do, ma thong qua cong thurc lién
hé véi cac dai lugng c6 thé do truc
tiép.

Hoat ddng 2. Sai s6 phép do

a. Muc tiéu:

- Nhan biét nguyén nhan c6 sai khac trong két qua do. Tir @6 HS nhan biét dé dang hon
sai sO trong phép do.

b. Noi dung:

-GV yéu céq mdi nhoém thyc hanh do 5 lan. Sau d6 dua cho mdi nhém mot bang mau dé
HS ghi cac s6 liéu do dugc.

- GV huong dan HS thao luan nguyén nhan sai sé quing dudng, thoi gian va tim cach
khac phuc.

- GV yéu cau HS tim hiéu SGK dé biét cach xac dinh sai sé cua phép do va cach ghi két
qua do.

c. San pham hoc tap: Bié't, va ghi vao vo nhiing loai sai §6 va cach xac dinh sai sO cla
phép do. Tur nhitng hi€u biét vé nguyén nhan sai s6 dé biét cach khac phuc trong nhiing

lan do dac tiép theo.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
Nhiém vu 1. Tim hiéu cdch phan loai sai 50

va nguyén nhan
- GV dan dat: Khi thyc hién phép do cac dai
lugng vat 1y, ludn c6 su sai 1¢ch ve két qua.

- GV yéu cau HS Tim hiéu muc 1 phan II
trong SGK va dat cau hoéi: “ Theo em co
nhitng logi sai sé nao? Tim hiéu nguyén nhdn
va cach khdc phuc?

Nhiém vu 2 : Tim hiéu cach xac dinh sai so

phép do

- GV yéu cau HS doc SGK va nghién ctru

- >GV yéu cau trong phan nay, HS phai nim
duoc:

+ Khai niém vé sai s ngau nhién tuyét doi
va cong thure xac dinh .

+ Khai niém vé sai s6 ti ddi va cong thirc xac

I1. SAI SO PHEP PO

1. Phén loai sai s6

Tra loi:

Theo em ¢6 2 loai sai s6 la: Sai sé6 hé
thong va sai sé ngdu nhién.

- Sai 56 hé thon :

+ Nguyén nhan la do dic diém va cdu
tao cua dung cu gay ra hodc ciing co
nguyén nhan chu quan la do nguoi do.

+ Cdch khdc phuc: Hiéu chinh dung cu
truoc khi thuc hién do va nguoi do can
phdi thao tdc, quan sdt chudn xdc.

- Sai s6 ngdu nhién: Khi ldp lai cdc
phép do, ta nhan dwoc cac gia tri khdc
nhau

+ Nguyén nhan: Su sai léch nay khong
c6 nguyén nhan ré rang. C6 thé la do
thao tic khéng chudn, han ché vé tam
nhin....

+ Cdch khdc phuc: Tién hanh thi




dinh

Nhiém vu 3: Tim hiéu cach xac dinh sai so

phép do gidn tiép.

- GV yéu cau HS doc SGK va nghién ciru.

- GV dua ra cau hoi: Qua nhitng gi tim hiéu
duoc 0 SGK, em hay néu quy tic dé tinh:

+ Sai s6 tuyét doi ciia mot tong hay hiéu.
+ Sai s6 ti doi ciia mot tich hay thuwong.
+ Tir sai s6 ti doi dé tinh sai s6 tuyét doi.
Hay ldy vi du minh hoa.

Nhiém vu 4 : Tim hiéu cich ghi két qud do

- GV yéu cau HS nghién ctru myuc 4 SGK va
tra 10i cau hoi: Em hdy cho biét cich ghi két
qua do cua dai lwong A va quy tic lam tron
50?7

nghiém nhiéu lan va tinh sai so.

Sai sO gy ra boi dung cu do thuong
dugc ldy bang 1 nira d6 chia nho nhat
trén dung cu. Hodc dugc nha san Xuat
ghi truc tiép trén dung cu.

2. Cach xac dinh sai s6 phép do

a) Sai s6 ngiu nhién tuyét doi

- Khai niém: Sai s6 ngau nhién tuyét
dbi cua timg 1an do 1a tri tuyét d6i cua
hiéu sé gitra gia tri trung binh cac 1an do
va gia tri cia mdi 1an do caa phép do
tryc tiép.

Cong thirc:

+ Sai s6 ngdu nhién tuyét ddi cua timg
lan do:

AA; = |A-Aql;...; DA, =
Trong do:

|A'An|

_ Art A2+---+ An

D>|

+) Sai s6 ngau nhién tuyet d6i trung binh

cua n lan do:
AAl + AA, + -+ AA,

=> Sai 5O ) tuyét d6i cua phep do 1a tong
sai s6 ngau nhién va sai s0 dung cu.
AA = AA+ Ay,

b) Sai s ti ddi

- Khai niém: Sai sé ti dbi cua phép do
1 ti 1& phan tram giira sai s6 tuyét dbi va
gia tri trung binh cua dai luong do, cho
biét mirc ¢ chinh xac cua phép do.

- Cong thirc:

A = =£.100%
3. Cach xac dinh sai sé phép do gian
tiep.
Tra loi:

+ Sai 56 tuyét doi ciia mot tong hay
hiéu: bang tong cdc sai s6 tuyét doi ciia
cdc so hang.
Cong thic: A= B+ C

= AA = AB + AC
VD: Goi sy, s, lan leot la quéing dwong




- GV phat cho mdi nhém 1 biéu miu nhu
hinh 3.1 dudi day:
Bang 3.1

n s(m) | As(m) | t(s) | at(s)
1
2
%
4
o
Trung binh _S-u E: f: E—

- GV yéu cau HS thyc hién phép do 5 lan roi
ghi két qua do dugc vao bang biéu.

- GV yéu cau HS thao luan cau hoi trong
phan thao luén trong sach GK, trang 19.

di tir A dén B va tir B dén C.
= Saiso tuyét doi ciia quang dwong
s khi di tw A den C la:
As = As; + As,

+ Sai SO ti doi ciia mot tich hay thuong:
bang tong cdc sai s6 ti séis ciia cdc thira
SO.
Cong thiec : A= B+ C

= 64 = 6B + 6C
VD:, Trong cdu‘héi xdc dinh toc dé cua
chiéc xe 6 to do choi ma ta da thuc hanh
o muc I, theo cong thirc: v=% thi sai s6
phép do la:
§v == 100% +=. 100%

Dic biét: Néu A=B. V/C
= 8A = 6B + - 8C

+ Tir sai s6 ti doi dé tinh sai so tuyét
A, \ A , AA

doi: dya vao cong thirc 6A = -

100%

VD: Swr dung dir liéu cua vi du trén thi

sai so tuyét doi cua phép do van toc sé

la:

Av = 6év.v

4. Cach ghi két qua do
Tra loi:
- Két qua do ciia dai lwong A dwoc ghi
duoi dang mot khoang gia tri:

(A—NAA) <A< (A+ 74D
Hodc:A= A+ AA
Trong do:
+ AA: La sai S,OA’ tuyét doi thuong dirge
viét dén chit so co nghia toi don vi cua
do chia nho nhat trén dung cu do.
+ A: la gid tri trung binh dwoc viét dén
bdc thdp phdn tuong vwng voi AA.
- Quy tdc lam tron so:
+ Néu chit s6 & hang bé di nhé hon 5 thi




- HS ¢6 thé tham khéo dit liéu sau:

Bang 3.1

n s (m) AS (m) t(s) At (m)
1 0,649 0,0024 3,49 0,024
2 0,651 0,0004 3,51 0,004
3 0,654 0,0026 3,54 0,026
4 0,653 0,0016 3,53 0,016
5 0,650 0,0014 3,50 0,014
Trung binh | §=0,6514 As = t=3514 | At=0,0168
0,00168

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan biéu miu Gv phat.

- HS doc thong tin SGK, thuc hanh do cac dai
luong trong qua trinh xac dinh tbc do cua
chiéc xe 6 t6 dd choi va ghi lai két qua do vao

cOt quang duong (s) va thoi gian(t).

chit s6 bén trdi van gitr nguyén.

+ Néu chir s6 ¢ hang bé di 16n hon 5 thi
chir s6 bén trai tang théem mot don Vi.
Tra loi:

+ HS tu thuc hanh theo nhom, do 5 1an
thoi gian chuyén dong va quing duong
di duoc cua chiéc xe 6 t6 dd choi, tir
diém A dén diém B ( HS ty xac dinh 2
diém A va B va coi A 1a diém xuét phat,
B 1a diém dimg cta chiéc xe 6 t6 ) sau
trd 101 cau hoi.

a) Nguyén nhdan gdy ra sai khdc gitia
cac lan do la:

- Sai s6 hé thong: do dung cu do: dong
hé lic chay nhanh lic chay chdm do pin
yéu. ...

- Sai s6 ngdu nhién: do ngwoi do ddt
chiéc 6 t6 bi xé dich so véi diém xudt
phat hodc diém dich. Do déng tic bam
dong ho khéng dirt khoat. Do dat thudc
dé do quang dwong khong thang.

b) Tinh sai sé tuyét doi ciia phép do s, t
va dién vao Bang 3.1

- Thuc hién cach tinh gid tri cin xac
dinh ¢ dong cudi cung cua bang 3.1
0,649 + 0,651 + 0,654 + 0,653 + 0,650

5
= 0,6514

As; = |5 —s;| = 10,6514 — 0,649| = 0,0024
As, = |5 —s,| = 10,6514 — 0,651| = 0,0004
As; = |5 — s3] = |0,6514 — 0,654| = 0,0026
As, = |5 —s,| = 10,6514 — 0,653| = 0,0016
Ass = |§ —s5| = 10,6514 — 0,650| = 0,0014

o~ 0,024+0,0004+ ,0026+0,0016+ ,0014
=> AS = 5

= 0,00168
Sai s6 tuyét doi cua phép do quing
duong la: As = As+ Asy. = 0,00168+
2o =0,00218

3,49+3,51+3,54+3,53+3,50
5

S =

|
nm

= 3,514 (s)




- HS thao luan tim cau tra 101 cho cau héi GV
yéu cau bang viéc ap dung cac cong thire lién
quan dé tinh toan.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- Cudi tiét, HS hoan thanh biéu mau do Gv
phat va ndp lai cho GV.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang ndi dung bai tap van dung.

=> Két lun:

- GV tong két lai 2 loai sai sd, nguyén nhan
va cach khéc phuc.

- Néu cong thirc xac dinh sai sé phép do.

- Huéng dan HS cach ghi két qua do sao cho
dang.

At, = [E—t;| = |3,514 — 3,49| = 0,024
At, = |E—t,| = |3,514 — 3,51| =0,004

At; = |E—ts] = |3,514 — 3,54| = 0,026
At, = |E—t,| = |3,514 — 3,53] = 0,016
Ats = |E—t<| = |3,514 — 3,50 =0,014

- 0,024+0,004+0,026+0,016+0,014
=> At = 5

= 0,0168

Sai 56 tuyét doi ciia phép do thoi gian la
At = At + Aty.= 0,()168+%. 0,01

= 0,0218 (s)
c) Viét két qua do:
- Phép do s:
s=5+ As=0,6514 + 0,00218 (m)
- Phép do t:
t=t+ At = 3,514 + 0,00218(s)

At 0,0218 _
d) 6t = = 100% = 3514 .100% = 0,620%

) _As 100% = 0,00218 100%
ST VT 6518
=0,335%

sv =2 100% +§.100%
S
— 0,335 + 0,620 = 0,955%
—=Av = 6v. T = 5v.§= 0,95520314

3,514
=0,177 (m/s)

C. BAI TAP VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS cung cd lai kién thtrc thong qua hé thdng ciu hoi tric nghiém.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS bang viéc yéu cau HS hoan thanh bai

trac nghi€ém.

c. San pham hoc tiap: HS nim viing va van dung kién thirc vé sai sé phép do va biét
cach ghi két qua do. Tim hi€u v€ nguyén nhan gay ra sai s6 dé biét cach khac phuc. Tu
dé co the ap dung dé lam bai tap ciling nhu [am thyc hanh trong thuc té.

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV in sin cau hoi trén gidy va phat cho mdi HS 1 td va yéu cau HS vé nha hoan thanh,

dau gio cia tiét sau nop lai.
- GV cho HS lam cau 1, 2 tai 16p.

Céu 1: Em hiy chon dap 4n dang: Pau 1a mot phép do gian tiép ?




A. Phép do chiéu dai ctia mot cai hop hinh chir nhat.

B. Phép do chiéu rong cia mot cai hop hinh chir nhat.

C. Phép do chiéu cao cta mot cai hop hinh chit nhat.

D. Phép do thé tich ctia mdt cai hop hinh chir nhat.

Céu 2: Chon dap an ding nhit .

Sai s phép do bao gdom:

A. Sai s6 ngiu nhién va sai s6 don vi. B. Sai s6 ngu nhién va sai s6 hé thong.

C. Sai s6 hé théng va sa s6 don vi. D. Sai s6 don vi va sai s6 dung cu.

Céu 3: Sai s6 ngau nhién tuyét ddi cta timg lan do la:

A. Tri tuyét ddi cua hiéu sO gitra gia tri trung binh cac lan do va gia tri cia mdi lan do
cua phép do truc tiép.

B. Tong sai s6 ngau nhién va sai s6 dung cu.

C. Ti 1é phan tram giira sai s6 tuyét dbi va gia tri trung binh cta dai luvong do.

D. Hi¢u s6 gitra gia tri trung binh cac 1an do va gia tri cia mdi 1an do cua phép do truc
tiép.

Cau 4: Chon dap an sai:

A. Sai s6 tuyét d6i cia mot tong hay hiéu bang téng cac sai sd tuyét ddi cta cac sd hang.
B. Sai sb tuy¢t ddi cuia mot hiéu béng hiéu cac sai sd tuyét ddi cua cac sd hang.

C. Sai sd ti ddi ciia mot thuong bang tong cac sai sb ti d6i cua cac thira sd.

D. Sai sb ti d6i cuia mot tich bang tong céc sai sb ti ddi cua cac thira sb.

Cau 5: Tién hanh do chuyén dong cua mdt vién bi khi duoc bén ra xa, ta thu duogc sd
liéu nhu bang sau:

Lan do Quang duong Sai s6 phép do quang dudng Th&i gian Sai s6 phép do th&i gian
s(m) A s(m) t(s) At (s)

i 0.1 0,02

2 0,12 0,023

3 0,11 0,022

4 0,123 0,021

5 0.1 0,02

Trung S = AS= . t=... ANE— .

binh

Em hiy tinh As ctia vién bi la:

A. 0,00287 B. 0,00728 C. 0,00782 D. 0,00872

Bai tap tong hop:

1, Giai thich tai sao d,é do mot dai lugng chinh xac, nguoi ta can phai lap lai phép do
nhi€u lan va tinh sai so.

2, Em hay tinh Av cta vién bi & trong cau 5.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap



- HS tiép nhan cu hoi, vé nha nhé lai kién thirc da hoc, hoan thanh bai tip vé nha dé
dau tiét sau ndp lai cho GV.

Budéc 3: HS bio cido két qua hoat dong

- HS chon dap an cho cau hoi 1,2 va tra 101 trudce 16p.

- HS nop bai tap vé nha cho GV vao dau gio cua tiét sau.

Buéc 4: GV danh gia két qua, thwc hién nhiém vu hoc tip trong budi thwe hanh
- HS d4 nam viing kién thirc hay chua?

- HS d4 biét thuc hién thao tac dung, c6 ning nd trong lac thuc hanh hay chwa?

=> Budi thuc hanh hém nay co6 dat dugc hi€u qua hay chua.

*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc d4 hoc ¢ bai 3 va hoan thanh bai tap vé nha.

e Xem trudc ndi dung bai 4. Py dich chuyén va quang dwong di dugc

* Pap an cho phin bai tap vé nha

a) Phan trac nghiém

1-D 2-B 3-A 4-B 5-D

b) Bai tap tong hop:
1, Bé do mot dai luong chinh xac, nguoi ta can phai lap lai phép do nhiéu lan va tinh sai
s6. Muc dich 1a dé 1am giam sai sé ngdu nhién dén mutc nho nhat va tinh sai sb dé xac
dinh dugc do tin cdy cua phép do.
2, Em hay tinh Av cta vién bi & trong cau 5.

01+012+0,11+0,123+0,1

5 = — 01106
S 5

As; = |5 —s;| = 10,1106 — 0,1| = 0,0106
As, = |5 —s,| = (10,1106 — 0,12| = 0,0094
As; = |§ — s3] = |0,1106 — 0,11| = 0,0006
As, = |5 — s, = 10,1106 — 0,123| = 0,0124

Ass = |5 —s5| = 10,1106 — 0,1] = 0,0106
0,0106+0,0094+0,0006+ ,0124+ ,0106

=>As = = . . - - . = 0,00872
Sai s6 tuyét doi ciia phép do quang dwong la:

As = Bs+Asq = 0,00872+2= =0,00922

- 3,02+0,023+0,022+0,021+0,02

f= 2 = 0,0212 (s)

5
At, = |E—t,| = 10,0212 — 0,02| = 0,0012
At, = |E—t,| = ]0,0212 — 0,023| =0,0018
Ats = |E—ts] = 10,0212 — 0,022| = 0,0008
At, = |E—t,] = 10,0212 — 0,021| = 0,0002
Ats = |E—ts| = ]0,0212 — 0,02] =0,0012



0,0012+ ,001  ,0008+ ,0002 ,0012
5
Sai so tuyét doi cua phép do thoi gian la:

At = At + Atgc= 0,00104 +2.0,01
= 0,00604 (s)

¢) Viét két qua do:

- Phép do s:

s=35+ As=0,1106 + 0,00922 (m)

- Phép do t:

t=t+ At = 0,0212 £+ 0,00604(s)

= 0,00104

At 0,00604 _
d) 6t = Z-100% = 7.100% = 0,28%
8s = As 100% = 000522 100% = 0,08%
ST VT 01106 0T EON

Sv = % 100% + % 100% = 0,08 + 0,28 = 0,36%
0,1106

= Av = 8v.7=06v.2=036.
t 0,0212

= 1,88 (m/s)

Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
CHUONG II: PONG HOQOC
Tiét 5,6 : BAI 4 : PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhén biét duoc thé nao 1a d6 dich chuyén.
- Nhén biét va phan biét do dich chuyén va quing duong di dugc.
- Nhan biét va phan bi¢t dugc hé toa do, hé quy chiéu ung véi chuyén dong.
- Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop ctia mot vat tham gia hai chuyén dong vuong
gbc voi nhau.
- X4c dinh duoc vi tri mot dja diém trén ban dd dan dung.
2. Phat trién ning luc
- Nang luc chung:
e Nang luc tu hoc: Biét :[im gbi, nghiép c1:1'u bai hoc ’ ,
e Nang luc giai quyet van dé: Biet ket noi logic, bict ap dung kién thirc vao lam bai
tap cling nhu van dung sang tao trong cac tinh huong thuc te.
- Nang lyc vat li:
e Nim vimng ciing nhu phén bi¢t duoc hai khai niém la do dich chuyén va quing
duong di dugc cua chuyén dong cua vat.



e Biét tong hop d6 dich chuyén ctia chuyén dong
e Biét 4p dung kién thire dé xac dinh vi tri cuia mot dia diém trén ban 516. Cu thé hon
la xac dinh dugc gan ding quang duong di dugc, va d dich chuyén tu vi tri nay
dén vi tri khac trong ban do.
2. Phat trién pham chét
e Cham chi, trung thyc, trach nhi€m trong hoc tap va thuc hanh.
e (o tinh than tich cuc xay dung bai, cha dong linh hoi kién thire theo sy huéng dan
cua GV.
e Hinh thanh tu duy logic, lap luan chat ché, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién:
e SGK, SGV, Giao an.
e Hinh anh c6 trong bai, ban do dan dung.
e Maiy chiéu (néu co)
2. P6i véi hoc sinh: SGK, thudc c6 do chia nho nhét téi nm.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Lam cho HS boc 16 dugc ¥ ni€ém vé do dich chuyén cua chuyén dong.
b. Noi dung:
- HS doc tinh huéng mé& dau bai hoc va tra 1o cau hoi.
¢. Sén phim hoc tap: Budc dau HS bay to suy nghi, su hiéu biét cia minh vé do dich
chuyén cua chuyén dong.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu hinh anh vé bai toan vi du m¢ dau dé HS quan sat.
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- Dong thoi yéu cau HS doc vi du phan mé dau bai hoc:

+ Mot 6 16 di 101 diém O cua mot ngd tw dwong c6 4 hwong: Dong, Tay, Nam, Bdc véi
toc do khong doi 36km/h. Néu 6 t6 di tiep thi sau 10s.

- Sau do dat cau hoi : Vi nhiing kién thire d hoc, em hdy tra 16i cau héi: Quang dwong
di tiép cua o6 t6 la bao nhiéu mét?

- Chia 16p thanh nhiing nhém 6 ngudi dé hao luan cau héi: Em cé thé xdc dinh vi tri ciia
0 to sé o diém nao trén hinh vé khéng ? Vi sao ?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS xem hinh v€, doc vi du va tra 101 cau hoi cia GV

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- QV goi 1 bgn ding day trd 161 va 1 ban khac dung day nhan xét cau tra 161 cua ban va
b6 sung y kién.

Traloi:

+ D6i 36 km/h = 10 m/s

=> Quding dwong di tiép ciia 6 t6 la: s = v.t = 10.10 = 100 m

+ Vi khéng biét huéng chuyén dong ciia 6 t6 nén ta khéng thé xdac dinh dwoc vi tri ciia
0 10.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

-GV ,démh gia }(é't qué cua HS,, trén co s& d6 dan dat HS vao bai h(_),c moi: “Twr vi du trén
ta thay dwoc rang, néu chi biét quang duwong di dwoc ma khong biét huong chuyén dong

thi sé khong thé xdc dinh dwoc vi tri cia 6 6. Chung ta sé di vao bai hoc hom nay dé tim
hiéu r6 hon vé van dé nay. Bai 4: Dy dich chuyén va qudang dwong di dwoc.”



B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Vi tri ciia vat chuyén dong tai cac thoi diém

a. Muc tiéu:

- Biét cach xac dinh vi tri cta vat chuyén dong tai cac thoi diém khac nhau .

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS doc tim hiéu vi du trong SGK.

- HS doc sach , nghién ctru va tim cau tra 161 cho cau hoi.

c. San pham hoc tip: Bing cac vi du cu thé vé cach xac dinh vi tri ciia vat chuyén dong

tai cac thoi diém trén hé toa do vudng géc nham gitp HS biét cach xac dinh vi tri ca
vat chuyén dong

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. VI TRi CﬁAr VAT CHUYEN
- GV théng nhit, quan triét vé mot sé ndi dung PONG TAI CAC THOI PIEM
cho HS :

+ Pong hoc la phan vt Iy nghién citu chuyén
déng ciia vit ma khéng dé cdp dén tac dung cia
liee 1én chuyén déng.

Tra loi :

- Dé xdc dinh vi tri cua vit, nguoi ta
. ding hé toa dg vudng géc cé goc la
+ Khi kich thudc cua vdt rat nho so voi do dai | v tri ciia vat méc, truc hoanh Ox va
quang dwong di duoc thi vat dwoc coi la chat l‘l.’l/lC tung ()'y' Cic gi& tri trén truc
diém. Trong chwo’ng nay chung ta chi tim hiéu toa do dwoc xdc dinh theo mét 1y 1é
chuyen dong cua chat diém. xdc dinh .

- GV dan dit vao phan I: “Khi vdt chuyén dong
thi vi tri ciia vat so vé&i vat lam moc thay doi
theo thoi gian. Bai toan co ban cua dong hoc la
xdc dinh vi trl cia vt tai cac thoi diém khdc
nhau.”

- GV yéu cau HS doc sach va tra 16i cau hoi:
“Em hay doc sdch va cho biét nguoi ta ding
cdch nao dé xdac dinh dwoc vi tri ciia vat?”.

- GV t6 chtrc cho HS tim hiéu vi du tim vi tri
cua cac diém A, B trén hé toa do xOy hinh 4.1.
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Hinh 4.1. Hé toa do

- GV nhin manh van dé chon hé toa do nhu thé
nao: “Nhu cac em da noi o trén, xac dinh vi tri
cua vdt, nguoi ta dung hé toa do vuong goc.
Trén thuc té, nguoi ta thwong chon hé toa do
trung voi hé toa do dia ly, géc la vi tri cua vat
méc, truc hoanh la huwdng néi vi tri dia 1y Tady -
Péng, truc tung la hwéng néi vi tri dia Iy Bdc —
Nam.

- GV t6 chttc cho HS tim hiéu vi du tim vi tri
cua diém A trén hé toa d6 dia 1y dua vao hinh
4.2,

45°

bong

Y
Nam

Hinh 4.2. Hé toa dé dja li

- Sau d6 GV dua ra cau héi :

CH : Hay dung ban do Viét Nam va hé toa do
dia i, xac dinh vi tri cua thanh phé Hai Phong
so voi vi tri cua thu do Ha Noi?

- GV tiép tuc hoi HS vé cach xac dinh thoi
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Gan hé toa do dia ly vao thi : Thanh
pho Hai Phong cach Ha N¢i 120km
vé phia Dong Bong — Nam.

Tra loi:

+ Pé xdc dinh dwoc thoi diém, nguoi
ta sé phdi chon mét moc thoi gian,
do khodng thoi gian tir thoi diém
duweoe chon lam moc dén thoi diém
can xdc dinh.

Tra loi:




diém: Sau khi doc SGK, em hdy cho biét dé xdc
dinh dwoc thoi diém, nguoi ta dd lam nhw thé
nao?

- GV cho HS doc vi du va xem hinh 4.3, sau do
dua ra cau hoi:

CH: Xac dinh vi tl’l: cua vat A,trén truc Qx vé o
hinh 4.3 tai thoi diém 11h, biét vat chuyén dong
thang, moi gio di duoc 40km.

- Sau khi nghe cau tra 1061 caa HS, GV dua ra
nhan dinh: ﬁé toa do o hinh 4.3 duoc goi la mot
hé quy chiéu. Vay theo em, hé quy chiéu la gi?

- GV nhafm manh luu y cach cl}Qn hé toa do khi
vat chuyén dong trén duong thang.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK, chu y nghe giang, tiép nhan
kién thtrc.

- HS suy nghi tra 161 cau hoi.

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luan

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khac nhan xét, bo sung ¥ kién cho
ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV tong quat luu ¥ lai kién thire trong tAm.

t,=8h A

O b——t——
[ —— x (km)
20 km

Hinh 4.3. Xac dinh vj tri cua vét
theo hé quy chiéeu

- Piém A duoc xdach dinh nhw hinh
veé trén:
+ Ta thdy moc thoi gian dwoc chon
la lic 8h=> Dén thoi diém 11h, vt
chuyén déng trong thoi gian 3h dong
ho.
+Theo dir liéu trong dé bai, moi gio
vat di dwoc 40km=> 3h vat sé di
duwoc 120km.
+ Ma ti xich trong hé quy chiéu trén
la 1:20km=> diém A (dai dién cho
vdt chuyén dong) nam trén truc Ok,
cdach goc O la 6 khoang (120km)
nhw hinh trén.
- Hé toa do két hop véi méc thoi
gian va dong hé do thoi gian dwoc
goi la hé quy chiéu.

Khi vat chuyén dong trén duong
thang thi chi can dung hé toa d6 co
diém gbc O (vi tri cia vat mbc) va
truc Ox tring véi quy dao chuyén
dong cua vat.

Hoat dong 2. Po dich chuyén
a. Muc tiéu:

- Hiéu va phan biét rd rang do dich chuyén véi quang duong di dugc.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS doc sach d€ nhan biét, tim hi€u vé dd dich chuyén va tra 161 cau héi &

muc nay




- HS thyuc hién yéu clu cia GV
c. San pham hoc tap: HS hiéu duoc ¥ nghia va vai tro ctia 46 dich chuyén dé phan biét
duoc do dich chuyén v6i quang duong di duoc.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip | II. SAI SO PHEP PO
- GV nhin manh: “chuyén déng la sw thay | Tra 10i:

doi vi tri ciia var”

- GV cho HS thao luan van dé& “Quing
duong di duoc c6 thé dung dé mé ta sy thay
ddi vi tri cia vat khong?”

- GV hoi thém: “Qua nhiing gi em tim hiéu
dugc hay cho biét: P dich chuyén la gi? Thé
nao la dai lwong vecto?”

- Hinh 4.4 v€ vecto d0 dich chuyén cuadto o
trong bai toan ¢ dau. Em hay tra 15i cau héi
trong SGK : “Hady xac dinh cdac do dich
chuyén mé ta ¢ hinh 4.5 trong toa do dia 1y.”

+ Quang dwong di dugc chia thé ding
dé mé ta sw thay déi vi tri ciia vdt. N6
chi ¢6 thé xdc dinh dwoc khoang cach
gita diém dau va diém cudi cia chuyén
dong nhung chuwa du dé xac dinh vi tri
ctia vat. Muén xac dinh dwoc vi tri tr
cia vdt phai biét thém hudng cua
chuyén dong.

.| Tra loi:

+ Do dich chuyén la dai lvong vira cho
biét @6 dai vira cho biét hudng cia suw
thay doi vi tri cuia vdt.

+ Pai lwong vecto la mot dai luong, vira
cho biét do lon, vira cho biét hwong nhu
do dich chuyén.

=> Két luén : Do dich chuyén duoc biéu
dién bang mot miii tén ndi vi tri dau va
vi tri cudi cua chuyén dong, c6 do dai ti
1& v6i d6 16n cua do dich chuyén.

Ki hiéu la: d

Tra loi :

Cac do dich chuyén dwoc mo ta trong
hinh 4.5 la :

+d; = 200 m (hwéng Bic)

+dy; = 200 m (géc 45° theo hudng
Dong — Bac)
+ d; = 300 m (huong Pong)

+ d, = 100 m (huong Tay)
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Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do1 SGK, cac hiqh anh GV,trinh
chiéu, chu y nghe giang, ti€ép nhan kién thic.

- HS thao luan nhém, suy nghi trd 161 cau hoi.
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luan

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khac nhén xét, bd sung y kién
cho ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

=> Két luan vé vai tro va y nghia ctia d6 dich
chuyén.

=> Mot su thay d6i vi tri ctia vat co thé
duogc thuc hién bang nhiéu quing duong
di duoc khac nhau. Vi vay, trong nhiéu
truong hop, quang duong di dugce khong
thé dung dé mé ta su thay d6i vi tri cia

vat. Khai niém do dich chuyén ra doi da
giai quyét duoc van dé do.

Hoat dong 3. Phan biét d6 dich chuyén va quing dwong di dwoc

a. Muc tiéu:

- Nhan biét va phan bi¢t dugc do dich chuyén va quang duong di dugc

- Hiéu duoc ¥ nghia cua viéc dung do dich chuyén thay cho quing dudng di duoc

b. N¢i dung:

- GV cho HS thao luan theo cap trong hoat dong vdi hinh 4.6 SGK.
- GV trinh chiéu cau hoi trong SGK va yéu cau HS doc va tra 10

c. San pham hoc tap: Tir cac vi du cu thé gitip HS phén biét dugc do dich chuyén va
quang duong di dugc. Tur d6 rut ra ¥y nghia vat ly cua do dich chuyén.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip | IL. SAI SO PHEP PO
- GV dan dit: “Theo em, dé dich dich chuyén Tra loi:




coO phai la quang duong di duwoc hay khong?
Dé gitip cdc em ¢é dwoc cdu tra 1oi thi ching
ta hdy cung tim hiéu phan nay nhé.”

- GV t6 chtrc cho HS thao luan theo nhém 2
nguoi doc sach, quan sat hinh 4.6 SGK :

Ti xich 1 cm trng voi 100 m

Hinh 4.6. So do mé ta quang duong di duoc cua nguoi di xe may,
nguoi di bé va nguoi di 6 té

- GV huéng din dé HS thay ring trong ba
truong hop do, quang duong di duoc 1a khac
nhau nhung d6 dich chuyén 1a nhu nhau.

+ GV yéu cau HS tra 161 cau hoi

1. Hay so sanh do lon cua do dich chuyén va
quing dwong di dwoc cia ba chuyén dong o
hinh 4.6

2. Theo em khi nao do lon do dich chuyén va
quing dwong di dwoc c6 do 16n bang nhau?
=> Nhan xét.

- Pé gitip cac em nim rd hon nira vé hai khai
niém nay, chung ta cuing tim hiéu thém mat vi
du.

+ GV chiéu cau hoi SGK, yéu cau HS doc va
tra 101.

I:

+ B¢ dich chuyén cua ba chuyén déng
nay bang nhau vi diém dau va diém
cudi ciia ba chuyén déng nay la nhu
nhau.

+ Quang dwong di dwoc cua 6 16 (3)
I6n nhdt, réi dén xe may (1) va cudi
cung la nguoi di bo (2).

2: Theo em, khi vt chuyén dong thdng,
khéong doi chiéu thi do l6n cia dé dich
chuyén va quang dwong di diege ciia mot
chuyén déng bang nhau.

=> P¢ dich chuyén va quing dudng di
duogc la hai khai niém hoan toan khac
nhau. Chung ta khong thé két luan vé
mdi quan hé hay sy rang budc 13n nhau
gifta ching.

Traloi:

Chon hé toa do co géc la vi tri nha ban
A, truc Ox trung voi duwong di tw nha
ban A toi truong

a) - Quang dwong ban A di tw tram
xdng dén siéu thi la: s = 800 — 400 =
400 (m)
- Do dich chuyén cua ban A tw tram
xdng dén siéu thi la: d = 800 — 400 =
400 (m)

b) Quang dwong di dwoc cua ban A
trong ca chuyén di:

- Qudng dwong ban A di tir nha dén
siéu thi la: 800 m

- Quang dwong ban A quay vé nha cat
do la: 800 m

- Quang dwong ban A di tir nha dén




Ban A di xe dap tir nha qua tram xang, t&i siéu thi mua do roi quay vé nha cat do, sau
6 dixe dén trrdmg (Hinh 4.7).
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Hinh 4.7
1. Chon hé toa d6 cd goc i vi tri nha ban A, truc Ox trimg véi dwéng di tir nha ban A
té trivdmg.
a) Tinh quing dwdmg di dwge va dd dich chuyén cia ban A khi di tir tram xang téi siéu thi.
b) Tinh quiang dwémg di direre va dé dich chuyén eia ban A trong ca chuyén di trén.
2. Vé Bang 4.1 vao vor va ghi két qua tinh dwoc & cau 1 vao cdc 6 thich hop.
Bang 4.1

2 Quang durdng di dugc D& dich chuyén
Chuyén déng & (i) He)
Tir tram xang dén siéu thi Sgs = .7 dys=..7..
Ca chuyén di s =7 d=.7.

3. Hay dura vao bang két qua trén dé kiém tra dir dodn cia em trong ciu hoi 2 cudi trang 23
1a diing hay sai.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do1 SGK, cac hinh anh GV trinh
chiéu

- HS thao luan nhém, suy nghi trd 161 cau hoi.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
lugn
- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khac nhan xét, bd sung y kién

truong la: 1200 m

= Quang duwong di dwoc cua ban A

trong ca chuyen di la:

s =800 + 800 + 1200 = 2800 m.

- Diém dau xudt phat cua ban A la nha,
diéem cuoi cua ban A la truong

= D¢ dich chuyén cua ban A la: d =

1200 m.

C.

Chuyén Quang

dong duong  di
dwoc s(m)

Do 9 dich
chuyén

d(m)

Tuw  tram| s; =400
xang dén
siéu thi

d, = 400

Cd chuyén | S=2 800
di

D=1200

Cach tinh :

- Tw tram xang den siéu thi:

+ Quang dwong di duoc:

s, = 800 — 400 = 400(m)

+ Do dich chuyén:

d, = 800 — 400 = 400(m)

- Cd chuyén di:

+ Quang dwong di duoc:
s= 400 +400 + 800+ 1200
+ Do dich chuyén:

=2 800(m)

d= 400+400-800+1200 = 1 200 (m)
d, Bang két qua trén cho t[chy du dodn
cua em trong cau hoi 2 cuoi trang 23 la

dung.
=> Két luan : D¢ I6n

cua do dich

chuyén va quang dwong di duoc cua mot




cho ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, téng két.

chuyén dong bang nhau khi vdt chuyén
dong thang, khong doi chiéu.

Hoat dong 4. Tong hop dd dich chuyén
a. Muc tiéu:

- HS biét cach tong hop 2 do dich chuyén vudng goc véi nhau.

- HS thay rd vai tro va ¥ nghia ctia d¢ dich chuyén trong viéc mo ta chuyén dong so véi

quang duong di duoc.
b. Noi dung:
- GV yéu cau HS doc vi du SGK.

- GV trinh bay 101 giai bai tp vi du Ién bang.

- GV huéng dan HS 1am bai tap trén 16p

c. San pham hoc tap: B1et cach tong hop 2 d¢ dich chuyén vudng goc véi nhau. Tir d6
c6 thé ap dung vao mdt sé tinh hudng trong thyc té.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dan dit: “Khi vat di chuyén theo hai

huéng khac nhau, ta co thé dung phép cong
vecto dé tong hop do dich chuyén cua vat.”

- GV trinh bay 101 giai cta bai tap vi du Ién
bang dé gitp HS hiéu bai hon.

Bai tap vi du : Hai nguoi di xe dap tir A dén
C, nguwoi thir nhat di theo dwong tir A dén B
roi tir B dén C; Ngwoi thir hai di thang tir A
dén C. (hinh 4.8). Ca 2 déu vé dich cing mot
luc. Hay tinh quang dwong di dwoc va do
dich chuyén ciia ngueoi thir nhdt va nguwoi thir
hai. So sanh va nhén xét két qua.

IV. TONG HQP PO DICH CHUYEN.
Tra loi:
Nguoi thtr nhét:
Quang dwong di dwgc cua nguoi thir
nhat:

= AB+BC=4+4=8km
Tam giac ABC vuong tai B nén :

+‘D,0A lon do dich chuyén AC duoc tinh
bang :

= VAB? + BC? =42 + 42
= 5,7km

+ Tam giac ABC vuong tai B va co
AB=BC nén la tam giac vuong can =>

A = 45°

:>D1£t’a vao toa do dia ly do dich
chuyén cua nguoi thw nhdt la 5,7km,




4 km

B

Ngudi tha nhat

Hinh 4.8

4 km B

- Sau khi trinh bay xong 161 giadi cho bai tap vi
du, GV chia 16p thanh 2 nhém:

+ Nhom 1: Tra 101 cau héi 1

+ Nhom 2: Tra 161 cau hoi 2.

- GV dan dit vao cau hoi: “Dua vao kién thire
ma GV trinh bay trén bang, nhoém 1 thao luan
dé trinh bay cau héi 1, nhém 2 thdo luan dé
trinh bay cau hoi 2.”

CH1. Mét nguoi ldi 6 t6 di thang 6km theo
huéng Tdy, sau do ré trdi, di thang theo
huéng Nam 4km réi quay sang hwéng Pong
di 3km. Xac dinh quang duong di dwoc va do
dich chuyén cia 6 t6.

CH2. Mot nguoi boi ngang tw bo bén nay
sang bo bén kia cua mot dong song rong 50m
c6 dong chdy tir hiwéng tir Bic xuéng Nam.
Do nudc séng chay manh nén khi sang dén
bo bén kia thi ngwoi do da troi xudi theo
dong nudc 50m. Xdc dinh do dich chuyén cua
nguoi do.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d61 SGK, theo ddi cach trinh bay
cua GV.

huong 45° Dong — Bac.
Ngudi thi 2:

Vi nguoi thir hai di thang tir A dén C,
khéng doi chiéu nén quing dwong di
duwoc va do dich chuyén la bcing nhau va
= AC = 5,7km. Va nguoi nay di thuo
huéng 45° Dong — Bac.

=>Nhan xét:

+ Vi ca 2 nguoi déu dich chuyén tir A
den C nén do dich chuyén la nhu nhau.

+ Vi 2 nguoi vé dich cing lic tirc la
thoi gian di chuyén tir A dén C la nhuw
nhau, ma quang dwong nguoi thw 1 di
dai hon nén téc dd cia nguoi ndy sé
nhanh hon. Tuy nhién, néu chi quan tam
dén suw thay déi vi tri thi ca hai déu thay
doi vi tri nhanh nhw nhau.

CH1.

-]
l*n
N

o
12

B 6 km

>

4 km 4 km

.

C 3 km D

- Quang dwong di dwoc cua 6 to la: s =
AB+BC+CD=6+4+3=13km

- Do dich chuyén cua 6 t6 la: d = AD
= V32 4+ 42 = 5km (theo huong Tdy —
Nam).

CH2.




- HS thao luan nhom, suy ngh tra 101 cau hoi
GV yéu cau.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién 1 ban mdi nhéom 1én bang
trinh bay dép 4n cta cau héi 1,2.

- Sau khi 2 ban trinh bay xong, vé chd thi GV

s& moi thém mot HS khac nhan xét, bo sung ¥
kién cho ban.

D6 dich chuyén ciia ngueoi do la:

d = OB =502 + 502 = 70,7m (hudng
45° Pong — Nam).

=> Két luan : Ta co thé tong hop do
dich chuyén bang cach tong hop vecto.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap
- GV déanh gia, nhan xét, tong két.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cung cd lai kién thtrc thong qua hé thdng ciu hoi tric nghiém.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 15

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc cac dép an dung

d. Té chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan lugt cc cau héi trac nghiém:

Cau 1: Em hay chon cau sai?

A. Do dich chuyén la mgt dai lugng vecto, cho biét do dai va hudng cua su thay doi vi
tri cua vat.

B. Khi vat chuyén dong thang, khong ddi chiéu thi d6 16n cta do dich chuyén va quang
duong di dugc 1a bang nhau.

C. Khi vét chuyén dong thang, co dbi chiéu thi d6 16n cua do dich chuyén va quing
duong di dugc khong bang nhau.

D. Khi vat chuyén‘ dong thang, c6 d6i chiéu thi do 16n cia d6 dich chuyén va quing
duong di duogc 1a bang nhau.

Cau 2: Hé quy chiéu la:

A. La hé toa d6 két hop v6i mdc thoi gian va dong hd do thoi gian.

B. La hé toa d6 c6 diém géc O (vi tri cua vat) va truc Ox trung véi quy dao chuyén dong
cua vat.

C. Chinh 14 hé toa do dia ly.

D. Co géc la vi t’ri ctia vat mdc, truc hoanh la duong ndi 2 hudéng dia Iy Tay — Dong, truc
tung la duong ndi 2 hudng dia Iy Bac — Nam.

Cho hinh sau, hay tra 161 cau hoi 3.,4.
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Mot ban di tir nha dén trudng roi quay lai siéu thi mua do.
Cau 3: Quang duong ban doé di duogc la:

A.1200m B.2000m C. 800m D. 400m
Cau 4: Do dich chuyén cua ban do la:
A.1200m B. 2 000m C. 800m D. 400m

Cau 5: Chon dap an dlng

A. Quang duong di dugc cua vat la khoang cach tur diém dau (bt dau xuat phat) dén
diém cudi (khi vat dung chuyén dong)

B. Do dich chuyén va quing dudng vt di dugc ludn ludn bang nhau

C. D6 dich chuyén thi luén bé hon quing duong vat di duoc.

D. Do dich chuyén cia vat 1a khoang cach tir diém dau (bdt dau xuat phat) dén diém
cudi (khi vat dung chuyén dong)

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thic di hoc, tim dap 4n dung.

Buéc 3: HS bao ciao két qua hoat dong va thio luin

- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tap:

1-D 2-A 3-B 4-C 5-D

Buéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc ti€u: Van dung kién thire da hoc dé 1am bai tip va tmg dung vao nhiing tinh
hudng thuc té.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tap: HS nim vitng va van dung kién thirc vé& do dich chuyén va quang
duong di dugc dé lam bai tap cling nhu thyc hanh trong nhirng tinh huéng thuc té.

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV yéu ciu 1 — 2 HS xac nhén lai dap an ¢ phan mé dau cua HS

-GV yél} cau HS vén dung nhiing kién thirc dd hoc dé xac nhan lai cu tra 16i cho bai
tap mo dau bai hoc.

- GV dua ra ciu hoi va yéu cau HS tra 161: “Em hdy xdc dinh vi tri cua Tinh Son La so
voi Tinh Yén Bdi dva theo ban do sau. ”



Trung Quéc

Trung Quéic

Misrg Lay

- Gv yéu cau mot vai ban phat biéu ¥ tudng ctia minh dé tra 10i cho cau hoi trén.
- GV yéu cau HS vé nha ty tim cau tra 161 r0i dén dau gid cua tiét sau, gv s& hoi.
Buéc 2: HS tiép nhan nhiém vu, suy nghi va tra 10i.

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

Buoc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thac bai hoc.

- Bai tap mo dau :

Xac nhan lai cau tra 16i: Cau tra 10i cia HS dang di dung huéng. GV bo sung v kién
thém : Pat gia thiét:

+ Néu 6 t6 chuyén dong theo huéng Bic thi vi tri cia 6 t6 ¢ diém B.

+ Néu 6 t6 chuyén dong theo hudéng Tay thi vi tri cia 6 t6 & diém H.

- Tra 161 cho cau hoi & Budec 1:

Trung Quéc

Trung Quéic

M iSegy Lay i .
¢ Lang Sdn .
P'I

Tinh Son La cach Tinh Yén Bdi 227km vé huéng Tat Tay — Nam

*Hwéng din vé nha



e Xem lai kién thirc da hoc ¢ bai 4
e Hoan thanh nhiém vu GV giao ¢ hoat dong van dung
e Xem trudc ndi dung bai 5. Toc do va van toc.

Tiét 7,8 : BAI 5: TOC PO VA VAN TOC (2 TIET)
Mon hoc: Vat li- Lop 10

Thoi gian thyc hién: 2 Tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Tinh dugc toc do trung binh va hiéu dugc ¥ nghia cua téc do nay.
- Nhan biét toc do tirc thoi 1a toc do tai mot thoi diém xéc dinh. Toc do do toc ké do
duoc chi 1a toc do tire thoi.
- Biét cach do tdc d6 trong doi sdng va trong phong thi nghiém.
- Phat biéu dugc dinh nghia van tdc va viét duge cong thic tinh vén tdc.
- Phan biét duoc tdc do va van tdc.
- Tong hop duoc hai van téc ciing phuong va hai van toc vudng goc voi nhau.
2. Phat trién ning luc
- Nang luc chung:
e Nang luc tu hoc:
+ Chi dong nghién ciru, tim toi d¢ linh hi duoc kién thirc va biét lién hé thyc té
cac van dé¢ lién quan dén toc do va van toc.
+ Co tinh than xay dyng bai, lam viéc nhom.
e Nang luc gidi quyét van de:
+ Nhén biét va phan biét rd rang hai khai niém toc do va van téc. Tur d6 ap dung
vao vi€c tinh todn trong nhitng tinh hudng thuc te.
+ Ty x4c dinh duoc tdc do chuyén dong ctia minh trong mot ) truong hop don
gian.
+ Sir dung dung céc thuat ngir tbc do va van toc trong nhitng tinh hudng khac
nhau.
- Nang lyc vat li:
e Biét cach dua ra va sir dung cac cong thirc lién quan dén tc d6 va van tdc dé tinh
toan.
e Biét cach téng hop van tdc dé ap dung vao thuc té.
2. Phat trién pham chét
e (Cham chi, trung thuc.
e Tu chu trong viéc nghién ctru va tiép thu kién thuc.



e (6 tinh than trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. i voi gido vién:
SGK, SGV, Giéo an.
Dung cu chup hoat nghiém.
Cac hinh anh sir dung trong bai hoc.
May chiéu ( néu c6 )
2. Péi véi hoc sinh: SGK, v ghi, gidy nhap, but, thudc ke.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: GV tiép nhan quan ni¢ém san c6 cua HS vé van téq dé gitp cac em sau khi
hoc xong bai nay s€ cd dugc hi€u biét dung dan va day du hon veé khai ni¢m van toc.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS tra 10i cu hoi mé dau bai hoc.

- Tlr d6 yéu cau HS chi ra sy khac nhau giita hai khai niém nay.

c. San pham hoc tip: Budc dau HS dua ra y kién cta ban than vé hai khai niém van tdc
va toc do.

d. Té chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV goi m‘("r quan niém san co cfla,HS vé toc d6 va van toc: “O ccfp THCS, cdac em da
dljt’_O’C hoc vé toc dé, biét cach tinh toc do trung binh nhwng chua c'h,r,o’c hoc khai niém van
toc. Tuy nhién chdc la cac em da khong it lan nghe noi dén vdn toc. Vay hdy tra loi cau
hoi phdan mo dau bai hoc theo suy nghi va sw hiéu biét cua em.”

CH: Trong do"i?so”'ng, t6¢c dé va van toc la hai dai luong déu dung dé mé ta sw nhanh
cham cua chuyén dong. Em da tung sir dung hai dai lwong ndy trong nhitng truong hop
cu thé nao?

- GV hoi thém: “Em hay chi ra sy khac nhau gitva hai khai niém van toc va toc dp?”
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS van dung nhiing hiéu biét sdn c6 dé tra 15i cdu héi ma GV dua ra.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay cau tra 10i clia minh.

- HS tra 16i cau hoi mé dau: Em d3 ting st dung hai dai lwong nay khi noi:

+ Xe may di véi téc do 40 km/h.
+ O t6 chay véi tbe do 120 kmv/h.

+ May bay dang bay theo huéng Nam véi van toc 190m/s
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip



-GV tiép nhan cau tra 101, yéu cau HS sau khi hoc xong bai hoc s& quay lai xac nhan lai
cach st dung 2 thuat ngir tdc do va van tdc nhu 13 ctia cac ban da ding chua.

- GV dén dat HS vao bai: “Hdu hét cdic em sé sir dung 2 dai lwong dé trong nhiing tinh
huong nhie vay nhung lai khong ddam chac la viéc sw dung nhu vay da ding hay chua.
Vay nén dé cac em hiéu dung va day dii hon vé téc dg va vin toc thi hém nay ching ta

sé di vao nghién ciru bai 5. Téc d va van toc.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Téc dd

a. Muc tiéu: HS nhan biét va hiéu duogc vé tée do trung binh va tdc dd tirc thoi.

b. Noi dung:

- GV dung cac vi du thuc té dé giap HS hiéu duoc vé toc do trung binh va toc do tirc

tho.

- GV khong dua ra dinh nghia chinh thire cling nhu khong néu rd khai niém toc do tic

tho.

- GV yéu cau HS doc sach phan nay va tra 11 cau hoi

- HS thyc hién yéu cau cua gido vién
c. San pham hoc tap:

- HS néu duoc dinh nghia va cong tht thic tinh cia toc d6 trung binh.
- Phan biét duoc tdc do tire thoi véi toe dod trung binh.

- Biét sir dung 2 thuét ngit vao nhimg tinh hudng cu thé.

d. To chirc hoat dong:

HOAT DPONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. TOC PO
Nhiém vu 1: Tim hiéu toc @6 trung binh 1. Toc d@b trung binh
- GV yéu cau HS doc sach va cho biét vé hai | Tra 1oi:

cach xac dinh do nhanh cham cua chuyén dong:
“Khdi niém dau tién ma chiing ta sé lam quen
trong bai hém nay la toc do trung binh. Trudc
khi di dén khdi niém, cdac em hay cho biét: Pé
xdc dinh @6 nhanh hay chdm cia mét chuyén
dong, nguoi ta da dung nhitng cach nao?

- GV chia 16p thanh nhiing nhém 5-6 nguoi dé
théo luan vé hoat dong cia muc nay:

HD. Mot van dong vien Nam Phi da lap ki luc
thé gidi vé chay ba cw li: 100m, 200m va 400m

Pé xdc dinh do nhanh hay chdam cua
mét chuyén dong, ngwoi ta di ding
2 cach :

+ So sdnh quang dwong di dwoc
trong cung mot thoi gian

+ So sdnh thoi gian dé di cing mot
qudng dwong bang viéc hoan thanh
hoat dong

HD.
o Cdch 1: So sanh quang
duong di duoc trong cung
mot thoi gian.




(bang 5.1). Hay dung hai cdch trén dé xdc dinh
van dong vién nay chay nhanh nhdt o cy li nao?

Bang 5.1. Ki luc chay ba cw li
cta mot van dong vién nguoi

Nam Phi
Cuw li chay Thoi gian chay
(m) (s)
100 9,98
200 19,94
400 43,45

- Sau khi HS hoan thanh xong phan hoat dong,
GV dua ra khai niém va cong thic tinh toc do
trung binh ctia chuyén dong.

- Quang dwong van dong vién chay
duoc trong 1s 0 moi cy li la:

+ Cy li 100 m:

s, = % ~ 10,02m
+ Cy I 200 m:

S, = 1?:9‘1 ~ 10,03m
+ Cu li 400 m:

Sy = %z 9.21m

Trong cung ls, quang dwong vdn
dong vz;én chay duoc o cu li 200 m
[6n nhat.

= Van dong vién chay nhanh nhat
ocuwli 200 m.

e Cdch 2: So sanh thoi gian dé di
cung mot quang duong.

- Thoi gian dé van d’,o”ng~ vién chay
quang duwong 100 m 6 moi cu li la:

+ Cyli 100 m: t; = 9,98s

+ Cueli 200 m: ty === = 9,975

+ Cueli 400 m: t === = 10,68

Voi cung quang duong 100 m, thoi
gian vdn dong vien chay o cu li 200
m ngan nhat.

= Van dong vién chay nhanh nhat
ocuwli 200 m.

= Két luan:

- Nguoi ta thuong dung quang
duong di dugc trong cung mdt don
vi thoi gian dé xac dinh d6 nhanh,
cham cua chuyén dong. Pai lugng
nay goi 1a téc do trung binh cua
chuyén dong (goi tat 1a téc do trung




- GV yéu cau HS tra 16i cau héi 1,2 trang 26
SGK.

CH1. Tqi sao téc do nay (5.1b) dvwoc goi la toc
do trung binh?

CH2. Hay tinh toc do trung binh ra don vi m/s
va km/h cua nit van dong vién tai mot so gidi thi
ddu dwa vao bang 5.2

binh), ki hi¢u 1a v
- Cong thtrc tinh:

Quang dudng di dugc

Toc dot binh =
0c do tring bin Thoi gian

v =2(5.1a)
Tur cong thuce trén, ta suy ra:
+ Quang duong di dugc: s=v.t
+ Thoigian di: t = -

Chuy:

Néu goi quang duong di dugc tur
thoi diém ban dau dén thoi diém t,
la s; , dén thoi diém t, 1a s, thi:
-Thoigiandila: At =t, — t;

- Quang duong di duogc trong thoi
gian At la: As=s, — 54

- Téc do trung binh cta chuyén
dong la: v =" (5.1b)

Tra loi:

CHL1. Toc do nay dwoe goi la toc do
trung binh vi dé la toc do xét trén
quang dwong du [on, trong khodng
thoi gian du dai. Hon nita trén ca
quang dwong nay, co lic vat di voi
téc do cao hon, cé hic lai di VOi toc
dé thdp hon, nén day chi la toc do
dai dién cho cd qud trinh chuyén
dong nhanh hay chdam trén quang
duong.

CH2. Toc dé trung binh cua nit van
déng vién tai cdc gidi thi ddu la:

- Gidi dién kinh quéc gia 2016:

V= S 199 8,59m/s
t, 11,64
~ 30,92 km/s
- Giai SEA Games 29 (2017):
v,= 2= 109 =~ 8,65m/s

to 11,56




Bang 5.2. Thanh tich cia mot
nir van dong vién Viét Nam

Giasithi | Y1 | 1hei gian
dau By chay (s)
(m) '

Dién kinh
quoc gia 100 11,64
2016
SEA
Games 29 100 11,56
(2017)
SEA
Games 30 100 11,54
(2019)

Nhiém vu 2: Tim hiéu tbc dé tirc thoi.
-GV dua ra mét sd vidu :

+ Khi dap xe dén truong em c6 dé y rang co lac
thi minh di nhanh hon, c6 luc thi di cham hon?
Toc d6 dap xe cua em tai nhiing thoi diém nhu
vay duoc goi la tdc do tirc thoi.

+ Xe may xuét phat lic 8h, dén lic 8h10’, xe
dat tbc do 40km/h (dua vao sb chi trén tdc ké
ctia xe), lic 8h20°, kim chi cua tdc ké hién thi
30km/h => Téc do hién thj trén téc ké luc 8h10’
va 8h20° dugc goi 1a toc do tirc thoi.

- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi trong muc nay.
CH. Bé ban A dua A di hoc bang xe mdy vao
luc 7h. Sau 5 phut, xe dat téc do 30 km/h, sau 10
phiit nita ting téc d 1én thém 15 km/h. Gan dén
trieong, xe giam dan téc d va dirng truée cong
truong luc 7h30.

a. Tinh toc d trung binh ciia xe may cho A khi
di twr nha den truong. Biét quang duong tur nha

dén truong la 15 km.

b. Tinh toc do cua xe vao lic 7h15 phut. va
7h30 phut. toc do nay la toc do gi.

- GV yéu cau HS phan biét tbc do trung binh va

~ 31,14 km/s
- Giai SEA Games 30 (2019):

_s3 100

V3= - = ﬁ: 8,67m/s

~ 31,21 km/s
2. Téc do tirc thoi.
Tra loi:

a) Thoi gian xe may di tir nha dén
truong la:
At =7h30 - 7h = 30 phut = 0,5h

- Tdc d6 trung binh cila xe may cho
A khi di tir nha dén truong:
s _ 15

= 22 =30 (km/h)

At 05
b) Theo dé bai ta co:

- Sau 5 phut ke tir khi xuat phat, xe
dat toc do 30 km/h.

- Sau 10 phut nita, xe ting toc lén
thém 15 km/h.

= Tbc do cua xe vao luc 7 gid 15
phut 1a: vl =15 + 30 =45 km/h

- Xe dumng trudc cong trudng lic 7
gi¢ 30 phat.

= Tbc d6 cua xe luc 7 gio 30 phut
la: v, =0 km/h

- Ca 2 tbc d6 nay déu 1a tdc do tirc
thot vi lic nay bd ban A dang doc
sO chi cua toc ké trén xe may.

Tra loi:

Phan biét toc dd trung binh va tdc do
tuc thoi »

+ Téc do trung binh la gid tri binh
qudn trén ca quang duong di.

+ Téc dp tirc thoi la gid tri tgi mot
thoi diem xac dinh.




tdc do tirc thoi.

+ Dya vao kién thirc em dd doc ¢ SGK va qua
viéc tra 1oi cdu héi trén, em hdy phdn biét toc
dé trung binh va toc dé tire thoi?

- GV néu 1én mbi quan hé giira téc do tuc thoi
va toc dd trung binh.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, cham chi nghe giang,
lién tuong dén cac tinh hudng str dung thuat ngir
tbc do trung binh, tdc do tuc thoi trong thuc té.

- Thao luan déng gop ¥ kién dé hinh thanh kién
thirc

- Ty tim c4u tra 10i cho cdu héi theo yéu cau cua
giao vién.

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi dai dién 1 ban cua bat ki ciia mét
nhom nao do trinh bay cau trd 161 cho hoat dong
0 nhiém vu 1.

- HS 1én bang trinh bay cac cau héi trong SGK

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.

n

= Két luiin : Ta co thé thiy toc do
tirc thoi 1a toc do trung binh trén mot
doan duong rat ngan.

Hoat ddng 2. Vin toc.
a. Muc tiéu:

- HS phan biét hai khai ni€ém tdéc do va van toc, van toc trung binh va van tdc tic thoi.

- Biét cach tong hop vén tdc.

b. N¢i dung: GV cho HS tu doc phﬁn ddc hiéu cua muc II va huéng dan cac em thdo
luan v€ vén toc trung binh, van toc turc thoi va cach tong hop van toc.

c. San pham hoc tip:

- Nhan biét va phan bi¢t khai ni¢m van toc, toc do

- Nhan biét, phan biét va viét ra duoc cong thire tinhvan tbe trung binh, van tde tire thoi.

- Biét cach tong hop hai van téc cung phuong va hai van té¢c vudng gbdec vadi nhau.

d. To chirc hoat dong:




HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip | II. VAN TOC
Nhiém vu 1. Tim_hiéu vin toc trung binh 1. Vén téc trung binh.
- GV cho HS tu doc phan doc hiéu SGK muc | Tra 1oi:

1, huéng dan HS thao luén dé phan biét duoc
tdc do va van téc.

+ “Qua nhirng gi tim hleu duoc o phan nay,
em hay cho biét van téc va téc dg khdc nhau
nhu thé nao?”’

+”Theo em, tai sao phdi nghién civu yéu to la
huong trong mot chuyén dong?”

- GV yéu céu tra 101 cdu hoi trong phan nay.
“Oua nhitng kién thirc ma GV cung cdp &
trén, em hdy tra loi cau hoi sau:”

CH1. Mot nguoi di xe may qua ngad tw (Hinh
5.1) véi toc do trung binh 30 km/h theo
huéng Bdc. Sau 3 phit nguoi dé di dén vi tri
nao trén hinh?

Su khac nhau gitra van tdc va toe do 1a:
+ Toc a6 dai dién cho dé nhanh chiam
cua chuyén dong, la mot dai luwong vo
huong.

+ Vin téc la mét dai luong co huong.
N6 dai dién cho toc dp nhanh cham lan
hwéng ciia chuyén dong.

Tra loi :

Phdi nghién ciru yéu té la hudng trong
mét chuyén déng la vi:

+ Néu chi biét toc do va thoi gian ciia
chuyén dong thi ta chua thé xdc dinh vi
tri cua vat.

+ Con khi biét thém huéng ciia chuyén
dong thi ta sé xac dinh dwoc vi tri cua
vat.

Tra loi:

CH1: Péi 3 phiit = 0,05 h

Quang duwong nguoi do di duoc trong 3
phut la:

s=v.t=30.0,05=15km

= Sau 3 phut di véi van toc 30 km/h
theo huong Bac thi nguoi do di den vi
tri E.
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Hinh 5.1

CH2. Theo em, biéu thirc nao sau ddy xdc
dinh gid tri van toc? Tai sao?

)2 pve 9% ddi
- GV dua ra khai niém van tdc trung binh.

- GV phan tich dai lugng vecto van tde.

“Nhw dd néi & trén, van toc la mot dai
lwong co huong hay con goi la dai hfo’ng
vecto. Chung ta hdy cung di phdn tich va tim
hiéu ddc diém ciia vecto vin toc nhé.”

- GV yéu cau HS tra 161 cau hoi sau:

CH. Ban A di hoc tir nha dén truong theo 16
trinh ABC (Hinh 5.2). Biét ban A di doan
duong AB = 400 m hét 6 phit, doan dwong
BC = 300 m hét 4 phit. Xdac dinh téc do
trung binh va vin téc trung binh ciia ban A
khi di tir nha dén trrong.

Tra loi:

CH2. Chon ¢ vi vdn téoc la dé dich
chuyén cua vdt trong mot don vi thoi
gian.

= Két luan:

Trong vat ly, nguoi ta dung thuong sd
cia do dich chuyén va thoi gian dich
chuy@n dé xac dinh d6 nhanh cham cua
chuyén dong theo mét huong xac dinh.
Dai lugng nay dugc goi 1a van téc trung
binh, ki hi€ula v

v =5 (5.2a)

Cé thé viét : v="" (5.2b)

Trong d6: Ad 1a @6 dich chuyén trong
thoi gian At

Phan tich :

- Vi do dich chuyén la mot dai luong
vecto ,nén dvua vao cong thuc 5.2a, thi
van toc cung la mot dai luwong vecto.

- Bac diém ciia vecto van toc :

+ Géc nam trén vit chuyén dong.

+ Huéng la huéng ciia do dich chuyén.
+ D6 dai 1 1é véi dd 1om cuia vn toc.
Tra loi:

CH. DPbi 6 phut = 360 s; 4 phut = 240 s.
- Téc ,dé trung binh cta ban A khi di tir
nha dén truong la:

400+6

3604240

S SABt SBc
V = — =
t tapt tec

=1,17m/s

- Van téc trung binh ctia ban A khi di tir
nha dén truong la:

_ VAB2+BC? _ /4002+3002

360+240

tapttpc

= 0,83 (m/s)
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Hinh 5.2

Nhiém vu 2: Tim hiéu van toc tirc thoi.

- GV dan dit: “Giéng nhw toc d6 sé co toc do
trung binh, toc dé tirc thoi thi van toc ciing sé
6 vin toc trung binh va van toc tike thoi. Bay
gio ching ta sé tim hiéu khdi niém vin toc
tirc thoi nhé.”

- GV gi6i thiéu khai niém van tdc tirc thoi.
Nhiém vu 3: Tim hiéu vé cdich tong hop hai
vin toc cung phwong.

- GV dan dat vao nodi dung méi:“ O bdi 4,
ching ta da biét cach tong hop dj dich
chuyén ciia chuyen dong. O bai nay ching ta
sé di tim hiéu cdch tong hop vin toc. Chiing
ta di vao muc a, tong hop hai vin téc cing
phuong.”

- GV trinh bay 10i giai cua bai tap vi du dé
gitip HS dé hiéu hon.

Bai tap vi du: Trén doan tau dang chay thing
voi van tde trung binh 36km/h so v&i mat
duong. Mot hanh khach di vé phia dau tau
v6i van tbe 1m/s so véi mit san tau (hinh 5.3)
a, Hanh khach nay tham gia miy chuyén
dong?

b, Lam céach nao dé xac dinh dwgc van tdc
ctia hanh khach d6i voi mat duong.

2. Van toc tirc thoi
Van tdc tirc thoi 1a van tde tai mot thoi
diém x4c dinh, duoc ki hiéu 1a v

— Aa L. z )
Ve = - VOI At rat nho.
3. Tong hop van toc.

a) Tong hop hai van téc cing phuwong.
Loi giai bai tap vi du:

a, Hanh khach nay tham gia 2 chuyén
dong:

+ Chuyén dong 1m/s so voi doan tau.

+ Chuyén dong do tau kéo di (chuyén
dong kéo theo), cd van tdc béng van tbe
cua tau so véi mat duong.

=> Chuyén dong ctia hanh khach so véi
mat dudng 13 tong hop cua 2 chuyén
dong trén.

b, Néu goi Uy, Vo3 lan luot 1a van tde
cuia hanh khéch so véi tau va cua tau so
v6i mat dudng. ¥ 13 van toc ctua hanh
khach so vo1 mat duong. Khi do, ta co:
V=", + Ups

Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong
cua doan tau.

Vi 2 chuyén dong thanh phan trén 13
chuyén dong thing, cung hudng voi
huéng chuyén dong cia doan tau nén:
v=1+10=11 (m/s).

Huéng ctia van tdc 1a hudng cua doan
tau chay.

Tra loi:

Twong tw nhu bai tdp vi du, ta co:

Hanh khéch di vé phia cuéi doan tau
nén sé nguoc huong voi huong cua doan




Hinh 5.3

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi 1.

CHI. Hay xdc dinh vdn toc ciia hanh khach
voi mat duong néu nguoi nay chuyen dong veé
cuoi doan tau véi van téc c¢é cing do lom 1

m/s.

Nhiém vu 4: Tim_hiéu cdch tong hop hai

vdn tdoc vudng goc voi nhau.

tau chay. => vy, mang dau am.
=> Van toc cua hanh khach voi mat
duong trong truong hop nay la:

v =-1+10=9(m/s)

b. Tong hop hai vin tdc vudng goc voi
nhau.

Tra loi:

CHL.

Néu goi Vy,, 7,3 lan luot 12 van tdc cla
may bay so vi gi6 va cua gio so voi
duong bay. ¥ 1 van téc ctia may bay so
voi duong bay. Khi do, ta co:

1}):1712"' 1723 .

Ta c6 gian do6 vecto nhu sau.

Tw gian do vecto trén ta suy ra:

+v =\v1,2 + 1,32=V2002 + 202
=201 (m/s)

. Va3 20
+ sino == =—= 0,099
V13 201

=>q= 84,29°

Vay vin toc ciia mdy bay lic nay la 201
m/s theo huong 84,29°Dong — Bac.

Tra loi:

CH2.

Néu goi 73,7, lan luot 12 van tdc cua
gid theo hudng bic va van tdc cia may
bay theo phuong ngang.




- GV chia 16p thanh 4 nhoém.

- GV yéu cau HS tu doc bai tap vi du vé hiéu
tong hop hai van tdc vudng goc voi nhau
trong SGK, ro1 tra 101 cau hoi.

+ Nhom 1,2: Tra 101 cau héi 1
+ Nhom 3.4: Tra 101 cau hoi 2

CHI1. Mgt may bay dang bay theo hwdémg Bdc
véi vdn toc 200 m/s thi bi gio tir huong Tay
thoz vdo véi van toc 20 m/s. Xdc dinh vin toc
tong hop ciia mdy bay lic nay.

CH2. M{t nguwoi ldi mdy bay thé thao dang
tdp bay ngang. Khi bay tir A dén B thi vin
toc tong hop cua mdy bay la 15 m/s theo
huéng 600 Péng — Bdc va vén toc cia gié la
7,5 m/s theo huong Bic.

Hay chirng minh rang khi bay tir A dén B thi
nguoi lai phai luén huwong may bay vé
hwong Dong.

- GV rat ra két lun.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do1 SGK, tu doc phﬁn doc hiéu va
lam theo yéu cdu cua GV.

- HS chiam cha nghe giang, lién tudng dén
cac tinh hudng st dung thuat ngir van toc
trung binh, vén tde tic thoi trong thuc té.

- Thao luan nhém dé tim cau tra 16i cho cau
hoi theo yéu ciu cua gido vién.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi 2 ban HS dai dién cho nhom 1 va
nhom 3 1én bang trinh bay 161 gidi cho CH1
va CH2.

Van toc tong hop ctia may bay lic nay
la:

V=0, + v, .

Ta c6 gian d6 vecto nhu sau:

e

Duea vao dir liéu cua bai thi:
vy =75vav=I15=>v=2v,

Goc CAB = 60°=> Tam gidac ABC
vuong o C => a= 30°

Piéu ndy chimg 16 v, vudng goc voi v,
va co huong Pong, tirc la nguoi ldi phai
luon hwong may bay vé huong Dong

=> Két luan:

1, Cac em phai phan biét dugc hai thuat
ngir van tdc trung binh, van tdc tic thoi
va nhé dugc cong thure tinh cua ching.

2, bé giai duoc bai toan y€u cau tong
hop van toc cua chuyén dong, ta can
phai xac dinh duoc:

+ Hudng cua cac van toc
+ Chon chiéu duong cua chuyén dong

+ V& duoc gian dd vecto




- GV mo1 HS khac & nhém 2 va 4 nhan xét,
b6 sung ¥ kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV déanh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang ndi dung luyén tap.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua hé thdng ciu hoi trac nghiém gitp HS cing ¢d lai kién thuec.

b. N§i dung: HS suy nghi tra 1oi nhitng cau hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu trén
bang.

c. San pham hoc tip: HS tong hop kién thirc va tim dugc cac dap an ding

d. Té chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan lugt cc cau héi trac nghiém:

Céu 1: Chon dép an dung khi néi vé tde do tirc thoi:

A. Téc db tic thoi dai dién cho do nhanh cham ctia chuyén dong trén ca quiang dudng.
B. Téchcf) tuc thoi chi mang tinh dai dién cho do nhanh cham cua chuyén dong tai mot
thoi diém xac dinh. r

C. Téc d tic thoi 1a tdc do trung binh trong toan bd thdi gian chuyén dong

D. Tdc do tac thai 1a cach goi khac cua tdc d6 trung binh.

Cau 2: Chon dap an dung

A. Van tdc trung binh 1a mét dai lugng c6 hudng.r

B. Van tbc trung binh la mgt dai luong vo hudng.

C. Toc 3o trung binh 1a mot dai lugng c6 hudng.

D. Téc db tac thoi 1a mot dai luong c6 hudng.

Cau 3: Dau khong phai 1a dac diém cua vecto van tdc ? Vecto van toc co:

A. G6c nam trén vat chuyén dong.  B. Hudng 13 hudng cta d6 dich chuyén.

C. Do 16n i 1¢ v6i do 16n cia van toc. D. DG 16n ti 18 véi do 16n clia toe do.r

Céu 4: Mot nguoi boi trong bé boi yén lang co thé dat toi van toc 1 m/s.,Né’g nguodi nay
boi xudi dong song c6 dong chay vai van toc 1 m/s thi co thé dat van toc té1 da 1a bao
nhiéu?

A.0 B. 1 C.2r D.-2

Cau 5: Mot ca n6 chay hét toc luc trép mat nudc yén lang 9(’) thé dat 21,5 km/h. Cano
nay chay xudi dong song trong 1 gio r0i quay lai thi phai mat 2 gio nita moi ve toi vi tri
ban dau. Hay tinh van tdc chdy ctia dong song.

A. 7,17 km/hr B. 21,5 km/h C. 30,7 km/h D. 17 km/h

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap



- HS tiép nhan cau hoi, nhd lai kién thic da hoc, tim dap an dung.
Buéc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thio luin
- HS 1an luot dua ra dap an cho cac bai tip ngay tai 16p:

1-B 2-A 3-D 4-C 5-A
Buéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc vé téc d6 va van tde vao nhiing tinh hué)ng thuc
te.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS
c. San thlm hoc tap: HS nim vimg va van dung kién thirc vé téc do va vén tdc vao
tinh hudng thyec té.
d. Té chirc thuc hién:
Budc 1: GV yéu ciu 1 HS xac nhén lai dap an & phﬁn mé dau bai hoc
- GV yéu cau HS sau khi hoc bai nay, xac nhdn cau tra loi cua ban vé bai tdp mo dau
bai hoc da dung chua.
- GV yéu cdau HS tw xdc dinh téc @ ciia minh trén quéng dwong tir nha dén truong.
- Gv yéu cau HS sir dung diing thudt ngir van toc va toc do.
Buwéc 2: HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi va tra 101.
Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong
- HS tra 16i nhanh trude 16p vé yéu cau ctia GV.
- HS bao cao két qua cu thé vao dau gid cia tiét sau.
Budéc 4: GV tong quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.
- Cdu tra loi cua ban o ddu bai la hoan toan dung. )
- Em di tw nha dén truong mat 20 phut dap xe dap Quadng dwong tw nha den
31000 _ 5/

- Ta c6 thé néi chiéc xe may chuyen dong tir A dén B Vi toc do la 20 km/h.
- Ta c6 thé néi xe mdy chuyén déng tir vi tri A véi van toc 20 km/h theo hirémg Tay
— Bdc dé dén vi tri B.)

*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc d4 hoc & bai 5

e Hoan thanh nhi¢m vy GV giao & hoat dong van dung

e Xem trudc ndi dung bai 6: Thuc hanh do tbc do cua vat chuyén dong

triwong la 3km. Vay toc do chuyén déng cia em la



Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
Tiét 9,10 : BAI 6: THU'C HANH: PO TOC PO CUA VAT CHUYEN PONG
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Thiét ké hoic lya chon phuong 4n dé thyc hién do duoc toc do trung binh va toc do tic

thoi chuyén dong cta vién bi thép bang ddng hd do thoi gian hién sb va cong quang
dién.

- Lap rap duoc thi nghiém dé do thoi gian chuyén dong ctia vién bi thép.
- Po dudng kinh vién bi thép bang thudc cip.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

- X4c dinh dugc sai s cua phép do.

2. Phat trién ning luc

- Nang lyc chung:

e Nang luc tu hoc: Biét lya cl}()n ,ngué)n tai liéu hoc tap, biét lqa chon va str dung 136)
dung cu lam thi nghiém dé tién hanh lam thyc hanh do toéc do cua vat chuyén
don

° Nangg luc g1a1 quyet van dé: Nhan biét céc thiét bj thi nghlem trong thuc hanh do

tdc d6 chuyén dong, biét thiét ké phuong an va cach tién hanh lam thi nghiém va
cach xéc dinh sai s6 cua phép do.

- Nang luc vat li:
e Biét doc cac thong sb va str dung thiét bi thi nghiém dé 1am thuc hanh.
e Biét van dung kién thire vé toe do, cac cong thtrc tinh lién quan dén toc do.
e Biét xir Iy két qua thi nghiém.
2. Phat trién pham chét
e (o tinh than trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
e Ning nd trong khau tién hanh 1am thi nghiém.
e Manh dan dé xuat phuong 4n ma minh cho 1 hop 1y nhat.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. i voi gido vien:
e SGK, SGV, Gido an.
° B’cf) t}}iét bi thuc hanh do tdc d6 cua chuyén dong nhu: dé)ng hd do thoi gian hién
s0, cong quang dién....
2. P6i véi hoc sinh: Sach, but, vo ghi.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: GV néu mét sb yéu cau do toc do vat chuyén dong nhanh hodc doi héi do
toc do chinh xéac.



b. NOi dung:

- GV gioi thi¢u mcf):t s6 yéu cau trong thuc té khi do tdc do cua cac vat chuyén dong
nhanh nhu xe dua, toc d0 cua vién dan .

- Néu van dé tai sao can céc dung cu do chinh xac.

¢. Sén pham hoc tip: Budc dﬁq HS nhan l?ié't duoc cac yéu cau do téc do cua vat
chuyén dong nhanh hodc doi hoi can phai do toc do chinh xéc.

d. To chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dan dat di vao bve‘li hoc: “é bai 5 cdac em da dbt:O'C hoc vé tg”'c do trung Qinh, téc c}‘é
tirc thoi cua vat chuyén dong. O [6p 7 cac em da biét cach do toc do bang dong ho bam
gidy. Hom nay ching ta sé hoc cdach do téc dé thong qua cdc thiét bi do thoi gian

chuyén dong chinh xdac hon, dac biét la voi cac chuyén dong nhanh. Chiing ta di vao bai
6 thue hanh do toc do cia vt chuyen dong.”

- GV néu yéu cau trong thuc té khi do tbc d cua cac vat chuyén dong nhanh nhu xe dua,
toc do cua vién dan.

- GV yéu clu HS tra 16i cAu hoi phan m¢ dau bai hoc: “Lam thé ndo dé do duoc toc dg
chuyén dong cua vq?t bdng‘ dung cu thi nghiém thuc hanh? Va nhitng dung cu cdn cho
viéc thuc hanh do toc do bang cach dan tiép la gi?”

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS véan dung nhiing hiéu biét sin c6 vé toc d6 va nhitng dung cu c6 thé dung dé do téc
do dé tra 101 cau hoi ma GV duara.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong.

- GV moi 1 ban ngiu nhién dimg day trinh bay cau tra 1oi cho cac cau hdi néu trén.

- HS tra 16i cau hoi mé dau:

+ Dé do duoc toc do chuyén dong gzla vat bcfng dung cu thi nghiém thuc hanh ta co thé
do thoi gian va qudng dwong chuyén dong cua vat do.

+ Pé thuwe hanh do téc do bang cdch ddn tlep chiing ta cé thé dung dung cu dé do thoi

gian (vd: dong hé bam gidy...) va dung cu dé do quing dwong chuyén dong ciia vit (vd:
thudce ké, thudc day, thudc cuon...)

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV tiép nhan cau tra 10i, xac nhan cau tra 10i caa HS.

- ,GV néu yéu cau trong thuc té lghi do tdc do cua céc vat chuyén dong nhanh nhu xe du?,,
toc do cua vién dan: “Vi chuyén dong cua xe dua hay cua vién dan la nhimg chuyén
dong co toc do cuc ky nhanh nén dé do dwoc chinh xdc toc do cd,a chung, ta can phdi
dung nhitng thiét bi do c6 do chinh xdc cao, ddc biét la nhitng thiét bi do thoi gian phai
cO do chinh xac lén dén hang phan nghin.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu dung cu do thoi gian.

a. Muc tiéu:



- HS nhan biét dugc nhitng dung cu dung dé do thoi gian.

- HS nhén biét va hiéu duoc nguyén li ciing nhu biét cach sir dung thiét bi dong hd do

thoi gian hién sé va cong quang dién.
b. Noi dung:

- GV gid6i thiéu cac dung cu s€ su dung dé do thoi gian dac biét 1a gioi thiéu vé chirc

nang va cach sir dung thiét bi dong hd do thoi gian hién s va cong quang dién.

- GV biéu dién cach str dung 2 thiét bi trén dé HS quan st.

- HS thuc hién chdm cht nghe phan gidi thiéu cia GV va quan sat GV thuc hanh.

c. San pham hoc tap:

- Qua phan nay, HS s& nhan biét nhitng dung cu dung dé do thoi gian.

- Biét vu — nhuoc diém cua phuong phap do téc do bang hai thiét bi nay.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT BPONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV gi6i thiéu cac thiét bi do thoi gian sé& sir
dung trong phan thuc hanh hom nay.

+0 [6p 7, cac em dd dwoc hoc cach do téc do
théng qua thiét bi do thoi gian la dong hé bam
gidy. O bai nay, GV sé gi6i thiéu véi cdc em
thém 1 thiét bi do thoi gian nita la dong hé do
thoi gian hién s6 va cong quang dién. Ngodi ra,
0 mot 0 phong thyc hanh thi nghiém cua mot
s truong hoc con co them thiét bi do thoi gian
bang can rung (hay con goi la dong ho can

rung)

+ GV vira giéi thiéu bang 10i vira dua ra hinh
anh vé cic thiét bi trén dé cac em phan biét.

- Ngoai viéc chiéu hinh anh, GV s& ldy thiét bi
that ra va gi6i thiéu ki hon vé 2 thiét bj dong hd
do thoi gian hién s va cong quang dién dé cac
em hiéu dugc nguyén 1i hoat dong ctia no.

+ Pong ho do thoi gian hién s6 dung dé do thoi
gian chuyén dong cua vat, do chinh xac 1én dén
phan nghin gidy, dugc diéu khién bang cong
quang dién.

+ GV yéu cau HS doc phan st dung thiét bi
ddng ho do thoi gian hién sé trong phan cha y
SGK, déng thoi GV thuc hién cac thao tac su
dung thiét bi:

I. TIM HIEU DUNG CU PO
THOI GIAN

Vat chuyén dong

a) Mat truoc
\ e e a1 ﬁng h6 MC964

b) Mét sau déng hé
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Hinh 6.2. Béng hé do thov gian hién s6
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Hinh 6.1. Céutao
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Hinh 6.4. Thi nghiém
& do téc dé bang do
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Buéc 1. Do khodng cdch gita 2 cong quang
dién (doc trén thude do gian voi gid do).
Khoang cach nay chinh la quang duong s ma
vdt chuyén dong.

Buéc 2. Bim céng tic dé vit bat dau chuyén
dong.

Budce 3. Khi vat di qua cong quang dién thir 1
thi dong ho bat dau do.

Budce 4. Khi vat di qua cong quang dién thir 2
thi dong ho ngurng do.

Budce 5. Doc s6 chi thoi gian hién thi trén dong
ho do thoi gian hién so chinh la thoi gian cua
vat chuyén dong trén quang dwong.

- GV héi HS mot s6 cau hoi dé kiém tra sy ghi
nh¢ clia cac em.

CHL1. Em hay dién vdo ché trong sau:

+ Churc nang cua thang do la ....

+ Chirc nang cua cac MODE la....

+ Churc nang cua nut RESET la....

CH2. Em hdy cho biét chirc ning cia cdc
MODE A4, B, T?

CH3. Sur dung thiét bi dong ho do thoi gian hién
s6 va cong quang dién dé do toc dp chuyén
dong cé wu — nhwoc diém gi?

- GV gidi thiéu so qua vé thiét bi do thoi gian

|

bang can rung (d6ng hd can rung)

{ -

Hinh 6.4. Thi nghiém
do té¢c dé bang déng

Hinh 6.3. Béng hé cén rung L\ hé can rung
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“Ngodi ra ¢ mét s6 phong thi nghiém cé thé sir
dung mot so dong ho do thoi gian hién so khac

Tra loi:

- Thang do: Chon thang do thoi
gian, voi DCNN twong ung la 0,001s
hoac 0,01s.

- Cdc MODE chitc nang: Chon kiéu
lam viéc cho may.

—‘th RESET - Dat lai chi sé cua
dong ho vé gia tri 0000

Tra loi:
CH2. Chtrc nang cua cac MODE:

- A: Po thoi gian vdt chin cong
quang dién noi voi 6 A.(hinh 6.3)

- B: Po thoi gian vdt chin cong
quang dién noi voi 6 B

- T: Do khoang thoi gian T cua tieng
chu ki giao dong.

Tra loi:

Viéec sw dung thiét bi déng hé do
thoi gian hién s6 va cong quang
dién dé do toc dé chuyén dong co:

- Uu diém: Ket qua do chinh xdc,
sai s6 nho.

- Nhuwoc diém: Thiét bi c&ng kénh,
can dau tw chi phi cao mua thiét bj.




nhir thiét bi do thoi gian bang can rung (dong
ho can rung)”.

Co ché hoat dong cua thiét bi do thoi gian bang
can rung;

+ Sir dung mdt can rung déu dan khoang 50 lan
trong mat gidy.

+ Panh diu cac chim trén bing gidy gin vao xe
chuyén dong.

+ Po khoang cach giita cic dau chdm xac dinh
duoc quang duong di dugc cua xe trong 0,02s
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi1 SGK, va cac hinh anh GV trinh
chiéu, déng thoi chdm cha nghe GV gi6i thiéu ,
quan sat GV lam thuc hanh.

- Suy nghi dé tim cau tra 10i cho cau hoi theo
yéu cau clia gido vién.

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat déng va thao
luan

- GV moi1 HS tra 161 céc cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV nhan xét: Thong thuong nguoi ta s& dung
dong hé do thoi gian hién sb va cong quang dién
de thuc hanh thi nghiém hon 1a ding dong ho
can rung.

Hoat dong 2. Thiét ké phwong 4n va tién hanh 1am thi nghiém do toc d9.

a. Muc tiéu: HS thiét ké dugc phuong an va biét cach lam thuc hanh thi nghiém do tdc
do.

b. Noi dung: GV huong dan HS thao luan theo nhém vé phuong an va tién hanh lam thi
nghiém do toc do.

c. San pham hoc tap: Duya vao cac dung cu thyc hanh, HS co6 thé ty thiét ké phuong an
va biét cach tién hanh lam thi nghi¢m dé€ do téc do chuyén dong cua vat.

d. To chirc hoat dong:

HOAT BPONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip II. THIET KE PHUONG AN VA




Nhiém vu_1: Tim_hiéu cdc phwong dn_do téc
do

- GV khai thac von kién thuc vé do téc do sin
c6 ctia HS dé hudng cac em dén cac phuong an
thiét ké thi nghiém.

+ GV yéu cau HS trao doi theo nhém 5-6 ngudi
vé cau hoi trong phan hoat dong.

CH. Hay thao lugn nhom va tra loi cac cdu hoi
sau:

1. Ding dung cu gi dé do quang dwong va thoi
gian chuyén déng ciia vit?

2. Lam thé ndao do dwoc quang dwong di dwoc
cua vdt trong mot khoang thoi gian va nguoc
lai?

- GV yéu cau HS tim hiéu cac phuong an do toc
do va so sanh uu - nhugc diém cia phuong an
do.

Nhiém vu 2: Thiét ké phwong dn do toc dp
-GV dan dat: “Phu’o’ng phap do toc do truc tlep
bang toc ké thi cdc em da dwoc tzep cdn nhiéu.
Bay gio GV sé di sdu vao tim hiéu phwong phdp
do toc do théng qua phép do thoi gian va quing
duwong di chuyén.”

TIEN HANH LAM THI NGHIEM
PO TOC PO.

1. Thiét ké phwong an do toc dp.
Tra loi:

1. Bé do quing dwong: ding cdc
logi thuoc: thudc thang, thudc day,
thwoc cuon, ...

- Dé do thoi gian: dung dong ho
bam gio, dong ho do thoi gian hi¢n
S0,..

2.

- Dé do dwoc quing dwong di duwoc
cia vit chuyén dong trong mot
khodng thoi gian, ta cho vit chuyén
doéng roi do khodng cdch tir vi tri
Vat xudt phat cho dén vi tri vt dung
lai.

- Dé do thoi gian di chuyén ciia vit
trén mot quang dwong, ta sw dung
dong ho bam gidy dé do tir thoi
diém vt xudt phat dén thoi diém
vat dung lai.

Tra loi:

Cdc phwong dn do toc dé va so sanh
wu - nhwege diém cia phwong dan do:
- Po toc dj bang cdch gian tzep
théng qua dong hé bam gio dé do
thoi gian va thude day dé do quing
duong:

+ Uu diém: phép do dwoc thuc hién
nhanh gon, thiét bi don gian, k cong
kénh va con phé bién.

+ Nhuoc diém: Phadi do théng qua 2
dai lwong khdc nén ton kém thoi
gian hon.

- Po téc do théng qua phép do triee




- Thuong thi HS s& nghi dén phuong an do toc
d6 bang ddng hd bam gidy nhung vi phuong an
nay da duogc hoc ¢ 16p 7 nén GV chi cho HS
nhic lai nham muc dich giup HS so sanh duoc
rru — nhuge diém cua phuong phap méi (s& trinh
bay & phan sau).

- GV trinh bay cach dung cong quang dién va
dong hd do thoi gian hién sb.

- GV yéu cau HS so sanh vu — nhuge diém giita
2 phuong an.

“Qua phan trinh bay ciia GV, em hdy so sdanh
wu — nhuoe diém gitta 2 phu’o’ng an do toc do
bang dong ho bdm gidy va ding cong quang
dién va dong hé do thoi gian hién s6.”

- GV dua ra tinh huéng: Do tdc d6 chuyén dong
cua vién bi.

- GV chia 16p thanh 4 nhém va t6 chire cho céac
em thao luin nhom dé théng nhit trong viéc

tiép tir toc ké:

+ Uu diém: Phép do dwoc thuc hién
don gian. Két qua hién thi ngay trén
man hinh thiét bi.

+ Nhwoc diém: Néu nhw véi cdc
chuyén déng cé téc dd chuyén dong
nhanh thi sir dung dong ho bam gidy
dé do thoi gian sé cho dé chinh xdc
khong cao.

Phwong 4n: Dung déng ho bam
giay.

- Xac dinh vach xuét phat va vach
dich. Dung thudéc do do dai cua
quang duong s.

- Dung dong hd bam gidy do thoi
gian t tr khi vat bit dau chuyén
dong tur vach Xuat phat to1 khi vuot
qua vach dich.

- Dung cong thtc v =% dé tinh toc
do.

Phwong 4n 2: Dung cong quang
dién va dong ho do thoi gian hién
s0.

- Po khoang cach giita 2 cong
quang dién (doc trén thudc do gin
voi gia do). Khoang cach nay chinh
1a quing duong s ma vét chuyén
dong.

- Bim cong tic dé vat bat dau
chuyén dong.

- Khi vét di qua géng quang di¢n
thtr 1 thi dong ho bat dau do.

- Khi vét di qua cong quang dién
thir 2 thi dong ho ngung do.

- Poc s6 chi thoi gian hién thi trén




thiét ké phuong an lam thi nghiém.

+Nhéom 1: To6 1. +Nhém 2: T6 2.

+Nhom 3: T6 3. + Nhom 4: T6 4.

=> Chét phuong an: S€ dung doéng hod do thoi
gian hién s6 va cong quang dién.

Thiét ké phuong an: Tha cho vién bi chuyén
dong di qua cong quang dién trén mang nhom
(can diéu chinh mang ngang dé toc do vién bi la
déu vi HS chira hoc chuyén dong bién doi déu.)

- GV t6 chitc cho HS thdo lugn nhém dé lap
phuong dn do toc do ciia vién bi theo cdc goi ¥
sau:

1. Lam thé nao xdc dinh dwoc toc do trung binh
ciia vién bi khi di tir cong quang dién E dén
cong quang dién F?

2. Lam thé nao xdc dinh duoc téc do tirc thoi
cuia vién bi khi di qua cong quang dién E hodc
cong quang dién F?

3. Xdc dinh cdc yéu té ¢ thé gay sai s6 trong
thi nghiém va tim cach dé giam sai sé.

- GV ban giao cho rpSi nhém mdt bd dung cu
lam thi nghi¢m bao gom:

+ Pdng ho do thoi gian hién sb.

+ Cong quang dién

+ Nam cham dién

+ Mang c6 gia d& bang hop kim nhom, cé gin
thudc do goc va day doi

+ Vién bi thép.

+ Gia d& c6 dé ba chan, co vit chinh can bang
va tru thép.

+ Thudc cip dé do dudng kinh vién bi thép

dong ho do thoi gian hién sd chinh
la thol gian ctua vat chuyén dong
trén quang duong.

- Dung cong thirc v
do.

Tra loi:

So sanh uwu - nhugce diém cua hai
phu:0’ng an do toc do bang déng hd
bam gidy va dung cong quang dién
va dong ho do thoi gian hién so.

S Aoy A
= dé tinh toc

Uu diém | Nhuoe
diém
Phuong Pon gian, | Sai s6 lon
an 1. dé thiét [do lién
ké, dé | quan dén
thie hién. | nhiéu yéu
t6 khach
quan nhu
sai s6
dung
cu,...
Phuong |Két qua | Thiét bi
an 2. do chinh | cong
xac, sai | kénh, can
s6 nho. dau tu chi
phi cao
mua thiét
bi.
Tra loi:

1. Pé xdc dinh dugc téc do trung
binh cua vién bi khi di tir cong
quang dién E dén cong quang dién
F ta can:

- Xdc dinh d¢ dai quang dwong s
(chinh la khoang cdch giita 2 cong
quang dién E va F).

- Chinh dong ho do vé ché dg do
thoi gian vat di qua hai cong quang
chon MODE A—B (tuc la vat bat




Nhiém vu 3: Tim hiéu cich tién hanh lam thi

nghiém do toc dp ciia chuyén dong

- GV yéu cau mdi nhom tu tién hanh 1am thi
nghiém do toc do trung binh.

- GV yéu cau mdi nhém tu tién hanh 1am thi
nghiém do toc d tuc thoi.

- GV trao d6i, hudng dan phuong an thi nghiém
vo1 tung nhom:

-GV chuy cho HS :

+ Khi cdm cong quang dién vao (R)’ cim AB cé}n
chu y xoay ding khe dinh vi, cam thang gidc
cam, khong rung lac chan cam.

+‘Két thiic thi nghiém can tit ngudn dién dong
ho do thoi gian. Thao cac dung cu thi nghiém va
sap x&p ngan nap.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan tra 161 cau hoi cua GV.

- HS tiép nhan dung cu thi nghiém cua GV dé
tién hanh lam thi nghiém.

- Céc thanh vién trong nhém giap do nhau trong
thao tac lam thi nghiém.

(Co thé 1 ban dpc sach, cac ban con lai trong
nhém nghe va tién hanh 1am theo)

Buéc 3: Bao cdao két qua hoat déng va thao
luan

- Cac nhom HS ty ké bang va dién duoc két qua
vé thoi gian cac lan do vao bang 6.1 va 6.2.

- GV,m(‘)’i HS & nhém khac so sanh, nhan xét
vo1 két qua cia nhém minh.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

=> GV dua ra két luan, nhén xét: Chung ta
thdy dd c6 su khac biét vé két qua gitra cac
nhom. Diéu nay ching to da co sai s6 trong

phep do. Cac em can tim hiéu nguyén nhan dé
khac phuc trong nhiing lan do tiép theo.

dd:u di vao cong quang E thi dong
ho bat dau chay, khi vat di qua
cong quang F thi dong ho dung lai).

- Do thoi gian vién bi chuyen dong
tir cong quang dién E dén cong
quang dién F.

- Str dung cong thirc v = % ta sé xac
dinh dwoc toc do trung binh cua
viéen bi.

2. Dé xdc dinh duoc toc do tirc thoi
cua vién bi khi di qua cong quang
dién E hoac cong quang dién F ta
can:

- Xdc dinh dwoc dwong kinh d cua
vién bi.

- Chinh ché do do thoi gian cia
dong ho, chuyén vé ché dé do thoi
gian vt di qua mét cong quang
dien chon MODE A hoac MODE B
(e la vat bat dau di vio cong
quang thi dong hé chay sé, sau khi
vdt di qua cong quang doé thi dong
hé dirng lai).

- Xac dinh dwoc thoi gian vién bi
chuyén dong qua cong quang dién
E hodc cong quang dién F.

, ] , d ~
- St dung cong thuc v =< tase
xac dinh dwoc toc do tiwe thoi cua
vién bi.

3. Cdc yéu to co thé gay sai so:
- Sai 50 cua cac dung cu do.

- Thao tdc bam céng tdc ciia nguoi
khong dut khoat.

- Cach do, doc gid tri quang duong,




duong kinh vién bi cua nguwoi lam
thuc hanh chwa chinh xac.

- Cac yeu to khach quan nhw gio, ...
Cach deé lam giam sai so

- Tien hanh do nhiéu lan va ldy gia
tri trung binh cua cdc lan do.

- Tdat hét quat, diéu hoa khi tién
hanh thi nghiém.

2. Tién hanh 1am thi nghiém
a. Do toc df trung binh.

+ Do quang dwong s tur cong quang
dién E dén cong quang dién F .

+ Pt dong hé ¢ ché dp A < B dé
do thoi gian t ma vt chuyen dong tur

cong quang dién E dén cong quang
dién F.

— Tir d6 xdc dinh toc do trung binh

(%]

dva vao cong thirc: U=

=+

Po toc do tire thoi.

+ Po dwong kinh d cua vién bi

+ Dat dong ho ¢ ché dp A hodc B dé
do thoi gian t vién bi chan cong
quang dién A hoac cong quang dién
B.

- Tir d6 xdc dinh dwoc toc do tirc

. . s , . d
thoi dwa vao cong thirc: U, ==

Luu y: Trong qua trinh thuyc hanh
can phai thao tic dtng va can phai
hiéu chinh thiét bi dé co két qua
xac thuc nhat.

Hoat dong 3. Xir Iy két qua thi nghiém va bao cio két qua thi nghiém.

a. Muc tiéu: HS trinh bay va xu ly dugc két qua thi nghiém. T d6 rit dugc kinh
nghiém va phat trién y tudng thiét ké thi nghiém.

b. N¢i dung:



+ HS trinh bay va xir 1y két qua truéc 16p bing viéc hoan thanh bang 6.1 va 6.2 va tra 1oi
cau hoi trong phan hoat dong.

+ GV huéng dan HS viét bao cao thi nghiém.

c. San pham hoc tap: HS biét,céc,h xu ly két qua thi nghiém va viét dugc bao céo thi
nghiém. Hinh thanh y tudng thiét ké t61 uu hon.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap | IIL XU LY KET QUA THi NGHIEM
Nhiém vu 1: Tim hiéu cdch xir Iy két qua thi | VA BAO CAO KET QUA THI
nghiém. NGHIEM.

- GV yéu cdu nhom 1 va nhom 2 1én bang | 1. Xurly kfet qua thi nghiém.

hoan tat bang 6.1 va 6.2 va trd 101 cau hdi | Phép do toc do trung binh: Hoan thanh

trong phan hoat dong. bang Bang 6.1.
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap + Thudc do c6 BPCNN 1a Imm.
p EIS ghi lai két qua do duoc vao bang 6.1 va Cin do G.ié Sai
. R n s e A . ] _ ] tr1 SO
- HS dya vao céu vi€c tra loi cau hoi 1,3 Lan |Lan |Lan |qyp
trong phan hoat dong dé hoan thanh bang. 1 2 3
Riéng nhom 2,4 tra 101 thém céu 3. by
- Thao luan nhom dé dua ra y kién trong viée
tinh toan. Tho | 0,77 | 0,78 | 0,77 | 0,77
i 7 0 6 8
gian
t(s)
+ Tinh toan:
Gid tri trung binh: 0,777+0,780+0,776

3

=0,778.

——f _ 0,5 _
V== s 0,643(m/s).

Sai s6 cua toc d§ trung binh:

Phép do tdc do tic thoi: Hoan thanh bang




Bang 6.2.

+ Puong kinh vién bi: d= 0,02(m), sai sd
dung cu 0,02(nm) = 0,00002(m).

Lan do Gia Sgi
. ; , tri sO
Lan |Lan |Lan | {ryn
1 2 3 g
binh
Tho | 0,03 | 0,03 | 0,03 | 0,03
1 3 2 1 2
gian
t (s)
+ Tinh toan:
Gia tri trung binh: 0’033+0'0332+ 031
=0,032.

Sai sO cua toc do tirc thot:

At +At, + Aty \0,032—0,033‘4—‘0,032—0,032‘+‘0,032—0«03l|

-
o )

At= ~0,001

g B gy 0.001 ;5006 =3.1%
T 32

53 10090~ L2 g1

8d =—.100%=
d 2

Ov=038d+6t=0,1%+3,1%=3,2%

Av=38v.v =3,2%.0,032=0,001
v=0,625%+0.001

Nhiém vu 2: HS viét bdo cdo thi nghiém.

- GV tu thiét ké mau huéng dan HS cach viét
bao cao thi nghiém bang cach phat cho mdi
nhom HS 1 ban bao cdo ma GV di thiét ké
san va yéu cau HS hoan thanh miu bao céo.
(Miu béo céo & cudi bai)

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- M6i nhém HS hoan thanh mau bio cdo ma
GV giao cho.

- M6i nhom s& dua ra duoc phuong 4n dé lam

0,778 —0,777|+ 0,778 - 0,780| + |0, 778 - 0,776

P Py

9 -]

— At +At AL

At= ~ 0,002

At 0,002

ot =—.100%= .100%=10,2%
t 0.778

5
6-7§100° 9,000:
S 05

.100% = 0.1%

v =85+ 8t =0,1%+0,2%=0,3%
Av=38v.v =0,3%.0,643=0,002

v=0,643+0.002

3. Dé do toc do tac thoi cta vién bi & ca
hai cong quang dién E va F thi ta phai
st dung hai dong hé do hién so.

- X4c dinh dugc duong kinh d cua vién
bi.

- Két ndi dong ho do hién s6 thir nhat
voi cong quang dién E, ddng hd thtr hai
v0i cong quang dién F. Chinh ché do
cac dong ho vé ché do do thoi gian vat
qua mdt cong quang chon MODE A
hoac MODE B.

- Khi vién bi bit dau di vao cong quang
dién E thi dong h6 thr nhat chay sd, sau
khi vat di qua cong quang E thi dong hd
do6 dung lai; vién bi tlep tuc di qua cong
quang dién F thi dong hd do sd hai s&
thuc hién do thoi gian.

- Xéf: dinh du’ch thoi gian vién bi
chuyén dong qua cong quang di¢n E va
cong quang dién F.

- St dung cong thuc v = % ta s€ xac
dinh dugc toc df tire thoi cia vién bi tai
hai cong quang dién E va F.

2. Viét bao cao

HS ghi chép, hoan thanh mau bao cdo
=>Tbc do trung binh gan bﬁngv toc do
tre thot vi vién bi gan nhu chuyén dong
deu.




giam sai s trong phép do

VD: Can phai hiéu chinh lai thiét bi sau mdi
lan do....

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV thu lai bai bai cao thuc hanh cua 4
nhoém.

=> Dua ra két luan vé téc do trung binh va
toc do tirc thoi cua vién bi.

- GV déanh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang nd1 dung van dung

C. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS biét cach cung cb kién thirc, van dung vao 1am bai tap.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tric nghiém trudc 16p.

- GV giao bai tap vé nha cho HS.

c. San pham hoc tip: HS tim duoc cac dap an dung cho cau hoi tric nghiém, va biét
cach van dung vao lam bai tap vé nha.

d. To chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan lugt cc cau héi trac nghiém:

Cau 1: Chon cau tra 161 dung:

bé do duoc tdc dod chuyén dong cua vat thi ta can do:

A. Do dich chuyén cua vat B. Thoi gian di chuyén cua vat

C. buong kinh cua vat D. Chu vi cua vat

Cau 2: Chon dap an dling

A. Ta chi c6 thé do thoi gian chuyén dong ctia vat bang ddng hd bam giay.

B. Ta chi c¢6 thé do thoi gian chuyén dong cua vat bang ddng ho do thoi gian hién s6

C. Mot trong nhitng cach do thoi gian chuyén dong cua vat 1a bang dong hd do thoi gian
hién so.

D. Ta khéng thé do thoi gian chuyén dong cua vat

Cau 3: Dé do tdc do cua vat chuyén dong ta can dung cu gi? Chon cau tra 101 dung nhat.
A. Dong ho do thoi gian hién sb. B. Thuéc day.

C. Pong hd bam giay. D. A,B,C déu dung

Céu 4: Phuong phap do thdi gian bang dong hd bim gidy c6 uu diém gi so véi nhiing
phuong phép khac?




A. Do chinh xac cao B. Pon gian, dé thuc hién

C. C6 sai s6 nho D. A va C diung

Céu 5: MODE A+B ¢ d6ng hd do thdi gian hién s c6 chirc ning gi?

A. Do tong clia hai khoang tho1 gian vét chan coéng quang dién ndi voi 6 A va vat chin
cong quang dién noi véi 6 B

B. Do thoi gian vat chin céng quang dién ndi voi 6 A

C. Po thoi gian vat chin cong quang dién ndi voi 6 B

D. Bo khoang thoi gian T cua tirng chu ki dao dong.

Bai tap vé nha: Em hiy trinh bay thao tac dung céng quang dién va dong ho do thoi gian
hién so

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cdu hoi, nhé lai kién thic da hoc, tra 101 cAu hoi tric nghiém trudce 16p.

- HS vé nha suy nghi tra 16i phan bai tp vé nha.

Buéc 3: HS bao ciao két qua hoat dong va thio luin

- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tip ngay tai 19p:

1-B 2-C 3-D 4-B 5-A

Buéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS d3 nam ving kién thire 1y thuyét hay chua?

- HS d3 ning nd va biét hop tac trong lac thuc hanh hay chwa?
=> Budi thuc hanh hom nay c6 dat dugc hiéu qua hay khong.
*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc da hoc & bai 6

e Hoan thanh nhiém vu GV giap ¢ hoat dong yém dung

e Xem trudc ndi dung bai 7: Do thi dich chuyén — thoi gian.
( Tra 101 bai tap vé nha:

Dung cong quang dién va dong hd do thdi gian hién sd.




- Po khoang cach giira 2 cong quang dién (doc trén thudc do gin voi gia d5). Khoang
cach nay chinh 1a quang duong s ma vat chuyén dong.

- Bam cong tic dé vat bat dau chuyén dong.
- Khi vat di qua cng quang dién thr 1 thi déng hd bét dau do.
- Khi vat di qua céng quang dién thr 2 thi déng hd nging do.

- Poc s6 chi thoi gian hién thi trén ddng hd do thoi gian hién s chinh 14 thoi gian cua
vat chuyén dong trén quang duong.

- Dung cong thtic v = % dé tinh téc d.)

NHOM: ...

PO TOC PO CUA VAT CHUYEN PONG
BAO CAO THUC HANH
Ngay... thang... nam....
I. Muc dich thi nghiém

III. Tra 1o cau héi

Cau 1. Lam thé nao dé do duoc tée d6 chuyén dong cau vat béng dung cu thi nghi¢m thuc
hanh?

Cau 2. Tra 101 cac cau hoi sau:

1. Dung dung cu gi dé do quing dudng va thoi gian chuyén dong cua vat?

lai?

3. Thiét ké phuong an do toc do va so sanh wu, nhugc di€m cia cac phuong an do.



..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................

Cau 3. Sir dung dong hd do thoi gian hién sb va cong quang dién dé do toc do chuyén dong co
uvu diém, nhugce diém gi?

I11. Dung cu thi nghiém

Hinh 6.6. Bé thi nghiém do téc dé chuyén doéng cua vién bi thép

IV. Thiét ké phwong 4n va tién hanh lam thi nghiém

1. Lap phuong an do toc do ciia vién bi.

Tha cho vién bi chuyén dong di qua cong quang dién trén mang nhom.

Cau 1. Lam thé nao dé xac dinh dugc téc d6 trung binh ciia vién bi khi di tir cong quang dién E

dén cong quang dién F?

.........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Céu 2. Lam thé nao dé xac dinh dugc téc do tirc thoi ciia vién bi khi di tir cong quang dién E
dén cong quang dién F?

...............................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

2. Tién hanh lam thi nghiém

a. Do tdc do trung binh.
Céch b0 tri thi nghiém:

b. Do toc d¢ tirc thoi
Céch bo tri thi nghiém:

..............................



V. Bdo cdo thi nghiém

*1. Lap bang két qua thi nghiém do tdc do trung binh ctia vién bi

Lan do Gia tri | Sai s6
trung binh

Thoi gian t (s) Lin 1 Lan 2 Lan 3

Thuc hién tinh toan.

3. Lap bang két qua thi nghiém do tdc d6 tirc thoi clia vién bi

Lan do Gia tri | Sai sO

. trung binh .
Thoi gian t (s)

Lan 1 Lan 2 Lan 3

Thuc hién tinh toan.

...................

...................

Nhan xét cua gido vién: ................

1. Bong hd do thoi gian hién sd.

2. Cong quang dién

3. Nam cham dién

4. Mang c6 gia d bang hop kim nhom, c6 gan thude do goc va day doi
5. Vién bi thép.

6. Gia d& c6 dé ba chan, co vit chinh cén bang va tru thép.



7. Thude cip dé do duong kinh vién bi thép

Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
Tiét 11,12 : BAI 7 : PO THI PQ DICH CHUYEN — THOI GIAN
Mon hoc: Vat li- Lop 10
Thoi gian thyc hién: 2 Tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- M6 ta dugc chuyén dong tir d6 thi ctia chuyén dong.
- V& duoc cac do thi cta chuyén dong tir cac s6 liéu dic trung cho chuyén dong.
2. Phat trién ning luc
- Nang luc chung:
e Nang luc tu hoc:
+ Biét lién hé kién thirc cii vé tinh chét cta cac chuyén dong thing dé két ndi kién
thirc méi.
+ C6 kha nang tu d,QC hiéu‘, nghjén 91'Iu,béi hoc & SGK. , ‘
e Nang luc giai quyet van dé: Biet két noi logic, bict ap dung kién thuc, sir dung do
thi do dich chuyén — thoi gian cia chuyén dong thang d€ mo ta chuyén dong
- Nang lyc vat li:
e Nim viing khai niém chuyén dong thing.
° Biét v& va st dung d6 thi do thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong
thang.
2. Phat trién pham chat

e (o tinh than tich cuc xay dung bai, cha dong linh hoi kién thirc theo sy huéng dan
cua GV.
e (Cham chi theo do1 bai hoc.
e Hinh thanh tu duy logic, 18p luan chat ché, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién:
e SGK, SGV, Gido an.
e Hinh anh c¢6 lién quan té1 bai hoc.
e May chiéu (néu co)
2. P6i véi hoc sinh: SGK, thudc ké, but, vd ghi chép.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG



a. Muc tiéu: Hoat dong nay, goi nhd kién thtrc toan hoc ctia HS vé dd thiy =ax vay =
ax+b (}é du doan tinh chat cia chuyén dong, kich thich sy hao hig, t6 mo trong viéc
tim hiéu ndi dung bai hoc.

b. N¢i dung:

- GV chiéu ndi dung bai toan mo dau bai hoc

- HS quan sat va tra 161 cau hoi.

c. San pham hoc tip: Buge dau HS bay to suy nghi, su hiéu biét ctia minh vé db thi co
dang y = ax va y = ax+b d€ du doan tinh chat cua chuyén dong.

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV goi mo kién thie: “Em hay cho biét ddc diém ciia dé thi y= ax va y= ax+b ma em
da duoc hoc trong mon todan hoc?”

- GV chiéu hinh anh vé bai toan m¢& dau dé HS quan sat.

. Ny
C!"A--” Hay nhé lai kién thikc da hoc vé do thi cua chuyén déng trong mén Khoa hoc tw nhién 7 dé
phdt hién ra tinh chdt cua cdc chuyén déng thang cé do thi mé ta & nhirng hinh sau.
3 S4 S M
(2)
. t o it O [ t
a) b) c) d)

. S

- Sau d6 dat van dé&: “Em hdy quan st hinh anh, doc va trd 161 cdu hoi.”

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nhé lai kién thirc cii ¢ tra 10i

- HS doc yéu cau va quan sat hinh anh phan mé dau bai hoc dé tra 101 cau hoi.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin

- GV goi 1 ban dung day tra 161 va 1 ban khac dung day nhan xét cau tra 161 ciia ban va
b sung ¥ kién.

(TL:

1, Bdc diém cua do thi y= ax va y= ax+b ma em da dwoc hoc trong mén todn hoc:

+ Do thi y= ax (a # 0) la mét dwong thang di qua goc toa d.

+ D6 thi y= ax+b (a # 0) la mot dwong thang, cdt truc tung tai diém c6 tung do bang b,

song song véi dwong thang y = ax néu b # 0, va tring voi duwong thang y = ax néu b =
0.

2,

+ Hinh a: Chuyén dong thang déu.



+ Hinh b: Vit ditng yén khong chuyén dong.

+ Hinh c: Voi cung mot khoang thoi gian, vt (1) di duwoc quang dwong lon hon vt (2)
nén vt (1) co toc do lon hon vdt (2).

+ Hinh d: Vit (1) chuyén ddéng theo chiéu dwong, vt (2) chuyén dong theo chiéu am.)

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia két qua cua HS, trén co s6 do dan dat HS vao bai hoc moi: “Ta da duwoc
hoc v‘é do dich chuyén 0:’ bai 4. Hom nay chung ta sé di vao tim hiéu do thi cua no. Bai
7: Do thi d¢ dich chuyén — thoi gian.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Dong th0’1 st dung cac dai lwong quang dwong di dwgce, do dich
chuyen, toc do véi van toc dé mo ta chuyen dong.

a. Muc tiéu:

- HS phan biét dugc quang du’c:)'ng di duoc véi do dich chuyén, tdc do va van toc, nhat 1a
biét khi nao ching c6 do 16n bang nhau, khac nhau.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS doc phan muc I & SGK.

- GV yéu cau dua ra nhan xét vé do dich chuyen va quang duong di dugc, van toc va toc
d6 cua chuyén dong thang theo mot chiéu hodc chuyén dong thing c6 dbi chiéu ngugc
lai.

- HS tra 16i cau hoi theo yéu cau ciua GV va tra 11 cau hoi trong SGK & muyc nay.

c. San pham hoc tip: Bing cic vi du cu thé da dugc dé cip ¢ nhing bai trude do, HS
s& nhan biét va phan bi¢t duoc quang duong di dugc voi do dich chuyén, tdc do va van
tdc, dic biét 1a biét khi nao chung c6 do 16n bﬁng nhau, khic nhau.Tur d6 van dung vao
lam bai tap.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. CHUYEN PONG THANG
- GV yéu cau HS doc SGK va yéu cau HS tra | Tra lb'iA} ) .
161 cac cau hoi: “Em hday doc SGK muc I, |- Chuyén dong thang la:

chuyén dong thang va trd 101 cdc cdu hoi sau:”
+ Chuyén dong thang la gi?

+ Khi nao quang dwong di duoc voi do dich
chuyén, toc do va van toc co do lon bang nhau,
khac nhau?

+ Lam nhw thé nao dé xdc dinh dwoc do 1om cia
chung?

+ Chuyén ddng thwong gdp trong
doi song.

+ C6 quy dao chuyén dong la dwong
thang.

- Quang dwong di dwoc voi do dich
chuyen toc dg va vén téc cé dé lom
bang nhau, khac nhau khi:

+ Vit chuyén déng thang theo mot
chiéu khéng doéi thi quing dwong di




- GV yéu cau HS tra 15i cau héi trong SGK: “Tir
nhitng kien thuc dwoc on lai o trén, em hady
quan sat hinh anh, doc va tra loi cau hoi sau.”

Siéu thi

Truwong hoc
Nha

P

HEm

0 200 m 400 m 600 m

CH: Hay tinh quang duong di duoc, do dich
chuyén, tdc d0, van tdc cua ban A khi di tir nha
dén truong va khi di tir truong dén siéu thi
(Hinh 7.1). Coi chuyén dong cua ban A i
chuyén dong déu va biét cr 100 m ban A di hét
25s.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS nhé lai kién thire ci.
- HS theo d61 SGK.

- HS suy nghi tra 10i cau hoi theo yéu cau cua
GV.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thio

dwoc véi d dich chuyén cé dg 1om
nhw nhau s = d, téc dé va van téc cd
do lon nhw nhau v = v.

+ Vdt dang chuyen dong thang theo
chiéu dwong, néu doi chiéu chuyén
dong thi trong khoang thoi gian
chuyén déng nguoc chiéu do, quang
duong di duoc van co gia tri duong,
con do dich chuyén co gia tri dm;
téc dé van cé gia tri dwong con van
toc c6 gid tri dmv =-v

- C6 thé xdc dinh dwoc d¢ lom ciia
chung dwa vao cong thuc 5.1 va 5.2
(da dwoc hoc o bai 5)

+v
di dwoc, t la thoi gian.

= % (5.1a) voi s la quang duong

+ v = = (5.1b) vi As la quang

duong di dwoc gita 2 thoi diém, At
la khoang thoi gian dé di giira 2 thoi
diéem.

+T = % (5.2a)

+v==2(5.20) véi Ad la d dich
chuyén trong thoi gian At

Tra loi:

-Khi di tir nha dén truong:

+ Quang duong ban A di dugc la: s
= 1000 m

+ Do dich chuyén = quéng duong di
dugc (do ban A chuyén dong thang
khong doi chiéu): d =s = 1000 m.

+ Thoi gian ban A di tir nha dén
trudmg la: t =22, 25=250 s

+ Téc d6 = Van tde (do ban A

chuyén dong thing khong doi
1000

chiéu): v =——=4m/s
250

- Khi di tir trudong dén siéu thi:




luan
- HS gio tay phat biéu cho cau hoi 1y thuyét.

- HS 1én bang trinh bay cau hoi & phan bai tap.

- Mot s6 HS khac nhan xét, bo sung ¥ kién cho
ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém

vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét va chuan kién thirc.

-> GV nhén xét, chinh stra lai nhitng cho con sai

sot trong cau tra 101 cua HS

+ Quang duong ban A di dugc la: s
= 1000 — 800 =200 m

+ Do dich chuyén d =-200 m (do
ban A di ngugc chiéu duong)

+ Thoi gian ban A di tir truong dén
siéu thi la: t==2.25=50 s

+ Téc d6 cua ban A la:

200
v=—=4m/s
50
+ Van tdc cua ban A 1a:
-200
v=——===-4m/s
50

Hoat dong 2. Poc do thi va vé dd thi ciia chuyén dong thing déu.

a. Muc tiéu:

- Giap HS hiéu va nam virng cach vé, doc do thi “Do dich chuyén - thoi gian” va cach

dung dd thi nay dé xac dinh van tc.
b. N¢i dung:

- GV huéng dan: Cach vé&, cach doc va cach sir dung dd thi “Po dich chuyén - thot gian”

dé xac dinh van toc.

- HS ti€p nhan kién thirc va trd 161 cac cau hoéi cia GV.

c. San pham hoc tap: Tu vi du cu thé, HS biét cach v&, doc va sir dung d6 thi “Po dich
chuyén - thoi gian” dé xac dinh van toc va biét cach van dung vao lam bai tép.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dan 10i: “Po6 thi dé dich chuyén — thoi
gian ctia chuyén dong khéng nhiing cho phép
mé ta dwoc chuyén dong, ma con cho biét
nhiéu thong tin khdc nita vé chuyén dong.
Chiing ta hay di tim hiéu ki hon vé do thi nay
nhé.”

Nhigm vu 1: Tim hiéu cach vé do thi do dich
chuyén — thoi gian (d -t) trong chuyén djng
thing déu.

- GV cho HS doc sach va dat cau hoi: “Theo
em, trong chuyén dong thang déu, do thi d =
V.t $€ c6 dang nhu thé ndo?”’

- GV huéng dan HS cach v& d6 thi d6 dich
chuyén — thoi gian (d -t) trong chuyén dong

II. PO THI PO DICH CHUYEN -
THOI GIAN TRONG CHUYEN
PONG THANG.

1, Cach vé dd thi d6 dich chuyén —
thoi gian (d -t) trong chuyén dong
thing déu.

Tra loi:

Trong chuyén dong thang déu, biéu thirc
d = v.t co dang giong voi biéu thirc ciia
ham sé y=ax da dwoc hoc trong mén
todn nén do thi cia né sé cé dang la mot
doan thang.

Huoéng dén:

Dua vao dir liéu duoc cho trudce do, ta sé




cua ban A néu & phan cau hoi muc 1.
+ Céch 1ap bang so li¢u.
+ Huong dan cdch vé.

+ Thuc hanh vé.

- Sau khi GV huong dan HS cach v&, dua ra
vi du dé HS tu thy hanh.

VD: Mot xe dua chuyén dong thang trong
qud trinh thir téc do. P dich chuyén cua né
tai cdac thoi diém khéc nhau dwoc cho trong
bang.

240

Do dich 0 320

chuyén (m)

80 160

Thoi gian(s) 0 1 2 3 4

Em hay v& do thi do dich chuyén — thoi gian
cua xe dua.

Nhiém vu 2: Tim hiéu cdch Siv dung do thi
dé _dich _chuyén - thoi gian trong chuyén
dong thang

- GV chiéu hinh 7.2 1én bang. Pay 1a dd thi
d6 dich chuyén — thoi gian ctia mot nguoi
dang boi trong mot bé boi dai 50m.

d(m)4
60

50 A B

40

3c Ad

D6 dich chuyén

%l

20

10

ts)

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Hinh 7.2

- GV huéng dan HS cach str dung d6 thi theo

1ap duoc bang so li¢u sau:

Db dich
chuyén | 0 | 200 | 400|600 | 800 |1 000800
(m)

(TS“)"‘ gian| 4 | 50 | 100 150 | 200 | 250 | 300

+ Truc tung 1a truc do dich chuyén, Icm

ung véi 200m

+ Truc hoanh 14 truc thoi gian,Icm Gng

vo1 50s.
d(m) A
[

800 -

R

!' I -
t T >

100 150 200 250 300 t(s)

O 50

Do thi d6 dich chuyén — thoi gian trong
chuyén dong ctia ban A.
Tra 10i: D6 thi d6 dich chuyén — thoi
gian cua xe dua.
d (m) A
320 fmessssssssssassessssesasssesana A s s nas e

5.7 Ty 1 N ——

11 1| E——

80 Frrerrrnrn

0.0 1,0 2.0 3.0 4.0 t(s)

2. Sir dung dd thi d dich chuyén -




hé thong cau hoi sau:

+ Str dung d thi dé mo ta chuyén dong:
CHL1. Trong 25 gidy dau méi gidy nguoi do
boi dwoc bao nhiéu mét? Tinh van toc cua
nguoi do ra m/s.

CH2. Tir gidy nao dén gidy ndo nguoi dé
khong boi?

CH3. Tir gidy 35 dén gidy 60 nguoi d6 boi
theo chiéu nao?

CH4. Trong 20 gidy cudi cing, moi gidy
nguoi do boi duoc bao nhiéu mét? Tinh vin
toc cua nguoi do ra m/s.

CHS. Xac dinh do dich chyyén va van téc
cuia nguoi do khi boi tw B dén C.

CH6. Xac dinh do dich chuyén va van téc
clia nguoi do trong ca quda trinh boi.

- GV t6 chire cho HS tu doc phﬁn doc hiéu
va goi y cac em chd nao khong hiéu thi phan
hoi lai dé GV giai dép.

Nhiém vu 3: Tim hiéu cdch xdc dinh vin téc
dwa vao dé thi dj dich chuyén — thoi gian.

- GV dua ra kién thitc méi

+ Tir do thi dé dich chuyén — thoi gian, ta co
thé dé dang xdc dinh dwoc gid tri ciia vin toc

Ad
dwa vao cong thirc v = v

+ Gia tri cua v duoc goi la do déc (hay hé s6

thoi gian trong chuyén dong thing
Tra loi:

CHL1. Trong 25 s ddu, ta thdy nguoi dé
chuyén dong thang tir O dén A, khong
doi chieu. B¢ dich chuyén ciia nguwoi dé
chinh bang quang dwong di dwoc d = s
= 50 m.

=> Trong 25 gidy dau vdn toc va toc
50

do cua nguoi do la nhw nhau va = i

2m

CH2. Tir gidy 25 dén gidy 35 ta thay do
dich chuyén khéng thay doi nén trong
khoang thoi gian nay nguoi do khong
boi.

CH3. Tur gidy 35 dén gidy 60 nguoi dé
boi theo chiéu nguoc lai.

CH4. Trong 20 gidy cudi ciing (tr gidy
40 den gidy 60), do dich chuyén cua
nguoi do la:

d=25-45=-20m.

- M6i gidy nguoi dé boi dwoc % = 1Im

- Vdn toc boi ciia nguoi dé la:

v =—=-Im/s.

20

CHS5. Khi boi tir B dén C:

- B¢ dich chuyén cia nguoi dé la: d =
25-50=-25m.

- Thoi gian boi cua nguoi do la: t = 60
-35=25s

A A , NEETE R d -2
- Vén toc cua nguoi do la: v = =5
=-Im/s

CH6. Trong ca qua trinh boi:

- DBé dich chuyén cia ngwoi dé la: d =




goéc) cua duong biéu dien do thi dj dich
chuyén — thoi gian.

- GV t6 chirc dé HS thao luan, van dung kién
thirc vao lam bai tap van dung SGK.

Bai tap van dung

CH1: S6 liéu vé dé dich chuyén va thoi gian
cua chuyén dong thang cua mot xe 0 t6 do
choi chay bang pin dwoc ghi trong bdang
bén:
Pédichchuydn(m) 1 3 5 7 7 7
Thei gian (s) 6 1 |2|3|4]|65

Duva vao bang nay dé:

a) Vé? do thi dé dich chuyén — thoi gian cua
chuyén dong.

b) M6 ta chuyén dong cua xe.
¢) Tinh vin toc ciia xe trong 3 s dau.

CH2. D6 thi dp dich chuyén — thoi gian
trong chuyen dong thang cua mét xe 6 16 do
choi diéu khién tir xa dwoc vé o Hinh 7.4.

d (m)
4
3
2
1 t(s)
0 A A E e T R G 10"
-1 ;
Hinh 7.4

a) M6 ta chuyén dong cua xe.

b) Xac dinh vi tri cua xe so voi diém xuat
phadt cua xe o giay thu 2, gidy thu 4, gidy thi
8 va gidy thu 10.

c) Xdc dinh toc do va van toc cua xe trong 2

25-0=25m.

- Thoi gian boi cua nguoi do la: t = 60
—-0=60s

A , e A TN d 25
- Vdn toc cua nguoi do la.'v=—=52

t
0,417m/s

IIL. VAN TOC VA PO THI PQ DICH
CHUYEN - THOI GIAN TRONG
CHUYEN PONG THANG

Tra loi:

CH1.

a) Do thi dj dich
cua chuyén dong.

chuyén — thoi gian

A d(m)
L R
o/
S S
0 1 2 3 4 5 t(s)

b) M6 ta chuyén dong cia xe:

- Tur giay 0 dén gidy thir 3: xe chuyén
dong thang.

- Tw gidy thuw 3 dén giay thu 5: xe dung
vén khong chuyén dong.

¢) Do dich chuyén cua xe trong 3 gidy
daula:d=7-1=6m

Vin toc cua xe trong 3 s dau la:

d 6
v =====2m/s.
t 3

CH2.




giday dau, tir gidy 2 dén gidy 4 va tir gidy 4
den giay 8.
d) Xac dinh quang duong di duwoc va do dich

chuyen cua xe sau 10 gidy chuyen dong. Tai
sao gid tri cua chung khong giong nhau?

- GV chia l6p thanh 4 nhom:
+ Nhém 1: T
van dung SGK
+ Nhom 2: T6 2: Tra 10i cdu 1 phan bai tap
van dung SGK
+ Nhém 3: T
van dung SGK
+ Nhom 4: Tb 4: Tra 101 cu 2 phan bai tap
van dung SGK

1: Tra 10 cau 1 phan bai tap

3: Tra 1o cau 2 phan bai tap

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do1 SGK, cac hinh anh GV trinh
chiéu, chu y nghe giang, ti€ép nhan kién thuc.
- HS nhé lai kién thire cii trong mon toan hoc
vé do thi co6 dang y=ax vdi a>0 va y=ax+b
véi1 a<0, b>0.

- HS thdo luan nhom, suy nghi trd 161 cau hoéi
theo y€u cau cua GV trong ting nhiém vu.
Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi bat ki mot ban trong 16p tra 10i cho
cau hoi ma GV duara o nhiémvu 1 va 2

a) Mo ta chuyén dong cua xe:
- Trong 2s dau, xe chuyén dong thang.

- Tir gidy thir 2 dén gidy thir 4, xe dirng
yén.

- T gidy thi 4 dén gidy thir 9, xe
chuyén dong thang theo chiéu nguoc
lai.

- Tir gidy thir 9 dén gidy thir 10, xe
dung yén.

b)

- O gidy thir 2, xe cdch vi tri xudt phat 4
m.

- Vi tir gidy thir 2 dén gidy thir 4 vit
dung yén nén o giay thw 4, xe cach vi
tri xuat phat 4 (m).

- O gidy thir 8, xe cdch vi tri xudt phdt 0
(m) (vat quay vé vi tri xudt phat).

- O gidy thir 10, xe cdch vi tri xudt phat
1 (m) theo chiéu am.

¢)

- Trong 2 gidy dgi‘u xe chuyén dong
thang va khong doi huong nén toc do

A A s 4
va van toc cua xe nhu nhau:v=;=z

=2 (m/s)

- Tw gidy thir 2 dén gidy thir 4, xe ding
yeén nén toc do va van toc ciia xe déu
bang 0.

- Tvr gidy thir 4 dén gidy thir 8:

+ Qudng dwong tir gidy thir 4 dén gidy
thir 8 la: s =4 (m).

+ PG dich chuyén tir gidy thir 4 dén
gidy thir 8 la:d = 0—4 =—4 (m)




- GV moi mot sd HS khac nhan xét, bo sung
y kién cho ban ¢ nhi¢m vu 1 va 2

- GV moi dai dién nhom 1 va 3 1én bang trinh

bay dap an cho cau 1, cau 2 ¢ nhiém vu 3.

-GV m(‘fj dai dién n}lém 2 va 4 nhan xét két

qua va bo sung y kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

=> GV dua ra két luan vé cac dang cta d6 thi
do dich chuyen — thoi gian va chuyén noi
dung sang phan luyén tép.

A A \ S 4
+ Toc do cua xe la: y=o=o = 1 (m/s)
A 2 ’ \ a -4
+ Van toc cua xe la: v =-=—=-
Im/s
d)

- Quang dwong xe di dwoc sau 10 gidy
chuyéndongla: s =4+4+1=9m.

- Do dich chuyén ciia xe sau 10 gidy
chuyén dong la: d = (-1) - 0 = (-1) m.

Quang a"u’ong va do dich chuyen khac
nhau vi xe chuyén dong thang cé doi
chiéu.

=> Két lun:

Y bR
o) X O X
a) b)
Hinh 7.3
- D) thi ¢ hinh 7.3a

+ Trong toan hoc, biéu dién cho ham s6
c6 dang y=ax véi a>0.

+ Trong vt 1y, biéu dién cho ham sé
d=v.t (khi vat chuyén dong thing v&i
van tdc khong d6i v>0)

- D0 thi & hinh 7.3b:

+ Trong toan hoc, biéu dién cho ham s6
c6 dang y=ax+b v&i a<0, b>0.

+ Trong vat ly, khi vat chuyen dong
thang theo chiéu duwong, néu d6i chiéu
chuyen dong thi trong khoang thoi gian
chuyén dong nguogc chiéu, quing duong




di duoc van co gia tri duong con do dich
chuyen c6 gia tri am. DO thi d6 dich
chuyén — thoi gian ¢6 dang nhu hinh
7.3b

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS van dung kién thirc dé tra 10 cau hoi tric nghiém.
b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 16i.

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc cac dap an dung

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an luot cac cau hoi tric nghi¢m:

Cau 1: D6 thi sau biéu dién cho ham sb ¢6 dang nhu thé nao?

R
0] X
A.y=ax(a>0)

B. y = ax+b(a<0, b>0)

C.y=ax+b (a>0, b<0)

D. y = ax+b (a>0, b>0)

Céu 2: Khi vat chuyén dong thang vé6i van tdc khong doi v>0 thi do thi ctia ham sé d=
v.t c6 dang nao trong cac dang sau:

ya ys h v
y’ (1)
| /

N

Y
x

Cau 3: Do dbc ciia do thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang cho biét:
A. D6 16m téc do chuyén dong B. D0 16n thoi gian chuyén dong

C. D6 16n quing dudng chuyén dong D. 6 16n van téc chuyén dong

Céu 4: Dung d6 thi do dich chuyén — thoi gian ciia chuyén dong thang c6 thé mo ta
dugc chuyén dong:

A. Khi ndo vat chuyén dong B. Khi nao vat dimg yén



C. Khi nao vat dbi chiéu chuyén dong D. Ca 3 dap an trén.

Céu 5: Khi vat chuyén dong thang d6i chiéu, thi trong khoang thoi gian nguogc chiéu do,
A. Quing duong di dugc van bang do dich chuyén

B. Tbc d6 c6 gia tri 4m, van tdc c6 gia tri duong

C. Toc d6 co gia tri duwong con van tde ¢ gia tri am.

D. Téc d6 va van toc cé gia tri bang nhau.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat cau héi duge GV trinh chiéu, nh¢ lai kién thirc da duoc hoc, tim dap an
ding.

Buéc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thio luin

- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tap:

1-B 2-A 3-D 4-D 5-C

Buéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV dénh gia viéc chon dap an ciia HS: Qua viéc biéu quyét chon dap an, phan 16n HS
chon dung hay chua?

- GV danh gia khong khi budi hoc hom nay: HS di tich cuc xdy dung bai hay chua, co
on ao trong qua trinh day va hoc khong?

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thic da hoc dé lam bai tap

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

c. San ph‘fl}ll hoc tap: HS nam vimng va van dung kién thic vé d6 thi d6 dich chuyén —
thoi gian d€ lam bai tap.

d. T6 chirc thwe hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra cau hoi:

Céu héi 1. Mot vat co d6 thi do dich chuyén — thoi gian nhu hinh vé.
a) Xac dinh vi tri cta xe so voi diém xuat phat ctia xe ¢ gidy tha 2, gidy thir 4?

b) Xac dinh tc d6 va véan tdc cua xe trong 3 gidy dau?



Do dich chuyén

3 4 t(s)

Thai gian

Cau hoi 2. Hay xac dinh van tdc va toc do clia ngudi boi tir gidy 45 dén gidy 60 bang
do thi & Hinh 7.2.

o
—_—
g 3
>

o (4]
= =

Do dich chuyén

20

O 5 10 1520 25 30 35 40 45 50 55 60 t{S)

Hinh 7.2

- Gv yéu cau mot ban tra 10i cau hoi 1 trude 16p.

- GV yéu cau HS vé nha tu tim cau tra 10i cho cau hoi 2 rdi dén dau gid cua tiét sau, GV
s€ hoi.

Buwoc 2: HS tiép nhan nhiém vu

- Suy nghi va tra 161 cau hoi 1 trén 16p

- V& nha hoan thanh cau hoi 2.

Budre 3: HS bao céo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

Cau hoi 1.

a)- O gidy tht 2, xe cach diém xut phat 10 (m).
- O gidy thtr 4, xe cach diém xuat phat 20 (m).

b)Trong 3 s dau, xe chuyén dong thiang khong doi hudng nén tc do va van tdc cua xe
15
nhu nhau: v =% = 5= 5 (m/s)



Cau héi 2.
Tir gidy 45 dén gidy 60 ta co:

- Thot gian boi cia nguoi do 1a: t =60 —45=15s.
- Quang duong ngudi do boi dugc la: s =40 —-25=15m.

- B¢ dich chuyén cta nguoi d6 1a: d =25 —40 =—-15m.

A A - e 27 1a S 15
- Téc do boi cua nguoi do la: v === 1m/s

- Van tdc boi ctia nguoi d6 1a: v = % = 2 — mjs
Buodc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.
*Hwéng din vé nha
e Xem lai kién thirc d3 hoc ¢ bai 7
e Hoan thanh nhiém vy GV giao ¢ hoat dong van dung
e Xem trudc ndi dung bai 8. Chuyén dong bien doi gia toc.
Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
Tiét 13,14 : BAI 8: CHUYEN PONG BIEN POI GIA TOC
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Nhan biét va lay dugc vi du trong thyc té vé chuyén dong bién doi (nhanh dan va chim
dan).
- Phat biéu duogc dinh nghia gia tde, viét duge cong thtc tinh gia tdc, biét duoc don vi
cua gia toc.
- Phé}n biét duoc chuyén dong nhanh dan va chuyén dong cham dan dua vao van toc va
gia toc.
- Lam duoc cac bai tap vé gia toc.
2. Phat trién ning luwe
- Nang lyc chung:
e Nang luc tu hoc:
+ Ty gic tim toi, kham phé dé linh hoi dugc kién thire va biét lién hé céc vi du ¢6
trong thuc t€ vé chuyén dong bién doi
+ Biét nang cao kha nang tu doc hiéu SGK
+ C6 tinh than xéy’ dupg b?ti, hop tac lam viéc nhom.
e Nang luc gidi quyét van deé:
+ Nhéan ‘biét va phén‘biét duoc cac vi du trong thuc té vé chuyén dong bién d6i
nhanh dan va cham dan.



+ Hiéu dugc khai niém gia tde.
+ Giai quyét dugc cac bai toan vé chuyén dong bién doi.
- Nang luc vat li:
e Biét viét cong thirc tinh gia tc va don vi cua gia tdc.
e Biét dung khai niém gia toc dé giai thich mot sé hién tugng vé chuyén dong dudi
tac dung cua lyc.
2. Phat trién pham chét
e Cham chi, tich cuc xay dung bai.
e Chu dong trong viéc tim to1, nghién ctru va linh hoi kién thirc.
e (o6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qué trinh thao luan chung.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién:
SGK, SGV, Gido an.
Cac video, hinh anh su dung trong bai hoc.
Cac vi du lay ngoai.
May chi€u (néu c0).
2. P6i véi hoc sinh: SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ke.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT DQNG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tr mét hoat dong tuong d6i quen thudc nhung s& duge md
ta bang thuat ngir vat 1y, khong bang ngdn ngit hing ngay, tao cho HS sy hao hing trong
viéc tim hiéu noi dung bai hoc.

b. N¢i dung:

- GV chiéu video va yéu cau HS quan sat, tra 1oi cau hoi cua GV.

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi mé du bai hoc.

c. San phiam hoc tap: Budc dau HS dua ra duge nhan xét vé qué trinh thuc hién cua
hoat dong.

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu video (khoang 1 phut du) vé viéc thay d6i téc do trong qua trinh chay xe
dap — mot hoat dong kha quen thudc voi HS:

Error! Hyperlink reference not valid. https://www.youtube.com/watch?v=r OeYjjb3Ts

- GV dat cau hoéi: “Em co nhdn xét gi vé vdn toc cua nguoi dap xe dap trong qua trinh
dap xe ma em da dwoc xem o trén?”
- GV cho HS doc va tra 161 cau héi 6 vi du mo dau bai hoc.



Cr Hinh dwdila anh Chup hoat nghiém thi nghiém vé sw thay doi van téc ctia mgt é té do choi
chay bang pin cé gdn anten diung dé diéu khién tir xa, trong ba giai doan chuyén déng.
Vin téc trong ba giai doan chuyén déng nay cé gi giéng nhau, khdc nhau?

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sét video, hinh anh dé tra 10i cho cau hoi ma GV dua ra.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay suy nghi ctia minh.

- HS tra 101 céu hoi cua GV sau khi xem video: Van toc ciia nguoi dap xe cé khi la 50
km/h, co khi tang lén 54km/h, co khi lai giam xuong 49km/h. Trong ca qud trinh, nguoi
nay luon dap xe huong vé phia trudc nén la van toc luon cung phwong cung chiéu chi
khac vé do lon.

- HS tra 10i cau hoi mé dau: Theo nhw quan sdt, ta thdy:

+ O hinh a (giai doan 1) : vin téc cia xe dang tang 1én

+ O hinh b (giai doan 2): vin toc ciia xe khéng thay doi

+ O hinh ¢ (giai doan 3): vén toc cia xe dang giam xuong

=> Vin toc trong 3 giai doan nay giong nhau vé phirong va chiéu, khdac nhau vé dg Ién.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

-GV tiép nhan va nhan xét cau tra 101 ctia HS.

- GV dan dit HS vao bai: “Nhu cdc em dd tra loi o trén, chuyén déng ciia ngueoi di xe
dap hay la cua 6 t6 do choi c6 van toc thay doi trong ca qud trinh. Trong vdt Iy, nguoi
ta goi nhitng chuyén dong nhu vay la chuyen dong bién doi. Ching ta sé di vao bdi méi
Bai 8. Chuyén dpng bién doi. Gia toc.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Chuyén dong nhanh dan va chuyén dong cham dan.

a. Muc ‘tiéu: H87 nhan biét va hi‘éu duoc khai niém chuyén dong bién d6i, chuyén dong
nhanh dan, chuyén dong cham dan.

b. N¢i dung:

- GV cho HS doc phﬁn doc hiéu trong muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 1oi.

- GV yéu cau HS va lién h¢ tim cac vi du thyuc té dé giup cac em hiéu dugc 1d hon vé
chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan

- HS thyc hién yéu ciu cua giao vién

c. San pham hoc tip:

- HS néu dugc khai niém chuyén dong bién doi, chuyén dong nhanh dan, chuyén dong
cham dan.

- HS 1§y duoc vi du vé chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan.



d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. CHUYEN PONG BIEN POI
- GV yéu cau HS doc sach muc I va cho biét | Tra 1oi:

khai niém chuyén dong nhanh dan, chuyén dong
cham dan va chuyén dong bién doi

- GV yéu cau HS lé}{ vi du trong cudc song ‘Vé
chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tra 161 cho
cau hoi ve khai niém.

- HS van dung ly thuyet lién tudng dén cac tinh
huébng trong thuc té dé 1ay vi du.

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi 1 - 2 ban ding tai chd trinh bay cau
trd 161 cho cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thue.

=> GV két luan lai khai niém chuyén dong bién
d61, chuyén dong nhanh déan, chuyén dong chdm
dan.

- Chuyén dong nhanh dan la chuyén
déng cé van toc tang dan.

- Chuyén dong cham dan la chuyén
doéng cé van toc giam dan.

- Chuyén dong bién doi la chuyén
déng cé van téc thay doi.

Tra loi:

VDI1: Khi dap xe trén nui, luc dén
doan lén déc, xe sé chuyén dong
chdm dan, con khi xuong déc, xe sé
chuyén déng nhanh dan.

VD2: Khi di may bay, may bay sé
chuyén dong nhanh dan trén dwong
bang dai khoang 100m, sau khi lén
dé cao nhdt dinh thi mday bay giam
vdn toc va chuyén dong chdm dan.

Hoat dong 2. Gia téc ciia chuyén dong bién d6i déu

a. Muc tiéu:

- HS hiéu duoc cach hinh thanh khai niém gia tbc dua trén cach hinh thanh khai niém
van toc. Tur d6 van dung duoc khai niém gia toc trong moét s6 truong hop don gian.
b. N$i dung: GV t6 chirc cho HS tim hiéu SGK, tra 1i cic cau hoi trong muc II dé hinh

thanh khai niém gia téc va don vi cia gia toc.
c. San pham hoc tip:

- Biét dugc khai niém gia téc va don vi cta né.
- Giai duoc cac bai tap don gian vé gia tc.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
Nhiém vu 1. Tim hiéu khdi niém gia toc.

- G\( cho HS tu dog phﬁn doc hiéu S(}K muc
1 phan II, huong dan HS thao luan dé di dén
khai ni¢m gia toc.

+ GV chia 16p thanh 4 nhom roi cho thao
luan nhom dé tra 161 cau hoi trong muc nay:
CH:

Bang duwéi ddy ghi vén toc tire thoi cua mgt o
10 sau cdc khoang thoi gian 2s ké tir khi bat
ddu chay trén mot duong thang.

Thoi didm |0 |2 |4 |6 |8
t(s)

van [(km [0 |9 [19 [30 |45
toc | /h)

M l(m/s [0 2,50 528|833 12,5
thOl )

VUt

Bdng trén cho thdy vidn toc cia é té tang dan
theo thoi gian: 6 té6 chuyén déng nhanh dan
theo thoi gian

1, Xdc dinh dj bién thién ciia véin téc sau 8s
ciia chuyén dong trén.

2. Xac dinh d9 bién thién vin toc sau moi
gidy ciia chuyén dong trén trong 4s dau va 4s
cuoi.

3. Cac dai lwong xac dinh ¢ cdu 2 cho ta biét
dieu gi vé si thay doéi vin toc cia chuyén
dong trén.

- GV dan dat HS di dén khai niém gia tic
bang cach t6 chuc cho HS thao ludn nhém
cau hoi sau:

+ Dai lwong a = i—t nhu o cdu 2 trong cdu hoi
trén dwoc goi la gia téc. Em hay tim hiéu
SGK va cho biét gia téc cua chuyén déng la
gi? Pon vi gia toc la gi? Gia toc c6 la mét
vecto khong?

II. GIA TOC CUA CHUYEN PONG
BIEN POI

1. Khai niém gia téc.

Tra loi:
1. Do bién thién van toc sau 8s cua
chuyén dong trén la:

Av=vg —v,=12,5-0=12,5m/s

2. Do biéen thién cua van toc sau moi
gidy cua chuyén dong trén trong 4 s
dau la:

Av _ v4—vo _ 5,28-0

= 1,32 (m/s?)
At 4
D¢ bién thién cia vin toc sau moi giay
ciia chuyén dong trén trong 4 s cudi la:

A_U:'Ug U4:125 528:1’805 (m/sz)
At 4

3. Cac dai luong xdc dinh dwoc o cdu 2
cho ta biét su thay doi nhanh hay cham
cua van toc.

Traloi :

+ Pai lwong cho biét do bién thién vin
toc trong mét don vi thoi gian hay néi
cach khac la dai lwong cho biét sw thay
doi nhanh hay cham cua t6c dé duoc goi
la gia toc cia chuyén dong (goi tat la
gia toc), ki hiéu la a.

+ Céng thirc tinh: a= i—v =2t ( )

+ Tw cong thuc xdac dinh gia toc ta co
thé suy ludn ra don vi ciia gia toc:

Av ¢c6 don vi la m/s
Atcodonvilas
=> a ¢6 don vi 1a m/s?

+ Vi Av 1a dai lugng vecto nén a ciing 1a




+ Hdy chimng 6 @ khi cing chiéu véi ¥ (a.v >
0) thi chuyén dong la nhanh dan, khi d nguoc
chiéu vdi v (a.v < 0) thi chuyén dong la cham
dan.

- GV nh4n manh vé thuat ngir “gia tbc”dé HS
chuy.

=> Khai niém gia tdc dugc hinh thanh dua
trén khai niém vén tdc, khong dua trén khai
niém toc do.

Nhiém vu 2: Gidi cdc bai tdp vé gia toc.

- O nhiém vy ndy, GV hudng dan HS giai cac
bai tap dé HS hiéu bai hon.

- GV s¢ trinh bay bai tap vi du cu thé dé cac
em hiéu. Tr d6 giup cac em giai dugc cac bai
tap sau nay.

Bai tip vi du: Mot xe may dang chuyen
dong thang v6i van téc 10 m/s thi ting tdc.

Blet rang sau 5s ké tr khi ting toc, xe dat van
toc 12 m/s.

a. Tinh gia toc cia xe

b. Néu sau khi dat van tbc 12 m/s, xe chuyén
dong cham dan voéi gia toc c6 do 16n bang gia
tdc trén thi sau bao lau xe s& dung lai.

- GV chia 16p thanh 3 nhém, t6 chirc cho HS
thao luan nhom dé tra 161 cac cau hoi.
+ Nhom 1: Tra 161 cau hoi 1

dai lugng vecto.
.-
a= — (2)
Tra loi:
- Chon chiéu dwong la chiéu chuyén
dong cua vat.

- Gia sit vdt chuyén dong theo chiéu
duong nénv > ()

+ d khi cung chiéu véi v ticc la a.v > 0
ma v>0=> a>(.

Tir biéu thire (1) ta c6: a>0 va At>0
nén Av>0 . Piéu nay cé nghia la vin
toc cia vit tang dan => vdt chuyén
déng nhanh dan (dpcm)

+ d khi nguoc chiéu voi v tire la a.v <
0 ma v>0=> a<0.

Tir biéu thire (1) ta c6: a<0 va At>0
nén Av<0 . Piéu nay cé nghia la vin
toc ciia vat giam dan => vdt chuyén
déng chdm dan (dpcm)

- Thuat ngtr “gia tdc” duoc hiéu 1a su
gla tang téc do. Tuy nhién trong vat ly,
gia téc khong nhiing dung dé mo ta su
ting ma con dung dé mé ta su giam
van toc va sy doi hudng ctia van toc.

A N L \
-a= A—: dwoc goi la gia toc trung binh.
Khi At rat nhé thi c¢é thé coi gia toc
nay la gia toc turc thoi.

2. Bai tap vi du

a. Lap gia thiét, két luan.

vy = 10 m/s
v=12m/s
At =35s

a?




+ Nhoém 2: Tra 161 cau hoi 2

+ Nhom 3: Tra 101 cau héi 3

CH1:

a. Tinh gia téc cia 6 t6 trén 4 doan dwong
trong hinh 8.1.

b. Gia téc ciia 6 t6 trén doan dwong 4 co gi
ddc biét so voi sy thay doi van toc trén cac

doan duong khac.

0 km/h 5 kmvh 29 km/h 49 km/h 30 km/h
e eTe.  w&Te. . . & &
tp=0s PR t=ds ty=Bse =78
B R D ey e e ——— e > Lommelfmeea>

Hinh 8.1

CH2. Mot con bao dang chay voi vin t(fc
30m/s thi chuyen déng chdam dan khi 101 gan
mgt con suoi. Trong 3 gidy, vdn toc ciia né
gidm con 9 m/s. Tinh gia téc ciia con bdo.

CH3. Do thi ¢ Hinh 8.2 md ta sy thay doi
vdn téc theo thoi gian trong chuyén dong

ciia mét 6 t6 thé thao dang chay thir vé phia
Bic.

v(m/s)A

20
10
0
-10

Y

t(s)

4 8 12 16 20\\3i\i8

Hinh 8.2

-20

Tinh gia toc cua o to:

a) Trong 4 s dau.

Giai:
Av  12-10
a=—="—=10,4m/s?
At 5

Gia toc ciia xe a = 0,4 m/s>

b. Lap gia thiét, két luan:
=12m/s

v’=0

a=-0.4 m/s?

At'=?

Giai:

Vay sau 30s, xe s& dimg han.

Tra loi:
+ Ldp gid thiét, két lugn:
=0s; vo= 0 km/h
= 1s; v1= 5 km/h
=4s; v,= 29 km/h
= 6s; v3=49 km/h
= 78, v,= 30 km/h

a. a,=7;a,=7;a3 =7;a4 =7
b. a, co gi khac so voi aq, a,; a3 ?
+ Gidi:
a) Poi 5 km/h = 1,39 m/s;

29 km/h = 8,06 m/s;

49 km/h = 13,61 m/s;
30 km/h = 8,33 m/s

- Gia toc cua 0 to trén doan duong 1 la:
Av;  1,39-0

a, = — = =1,39 m/s?
At 1-0

- Gia toc cua 0 to trén doan duong 2 la:
Av,  8,06-1,39

a, = —% =-——"-"-=222m/s*
At, 4-1

- Gia toc cua 0 to trén doan duwong 3 la:
Av; _ 13,61-8,06

a; = — = —=—"— =278 m/s*
Aty 6—4

- Gia toc cua 6 to trén doan duong 4 la:
Av, _ 833-1 ,61

a, = — = —"—"——"—="-_528 m/s*

Aty 7-6 )
b) Trén dogn dwong 1, 2, 3 thi gia toc




b) Tir gidy thir 4 dén gidy thir 12.
c) Tir gidy thir 12 dén gidy thir 20.
d) Tir gidy thir 20 dén gidy thir 28.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK, tu doc phﬁn doc hiéu va
tra 101 cac cau hoi theo yéu cau cua GV.

- HS cham cht nghe giang, cha y céach trinh
bay 101 gidi cia GV trong qua trinh lam ba
tap.

- Thao luan nhoém dé tim cau tra 16i cho cau
hoi theo yéu cau cua gido vién.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi 1 ban dung tai chd tra 15i cau hoi
trong nhiém vu 1.

- GV moi 1 ban dai dién cuia cac nhom 1én
bang trinh bay cac cau hoi trong nhiém vu 2.

- GV mo1 HS khac nhan xét cau tra 101 cling
nhu bai lam ctia ban, bo sung ¥ kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV déanh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang nd1 dung luyén tap.

=> Két luan: Cac em can phai luu ¥ dén dic
diém cia gia toc trong chuyén dong nhanh
dan va cham dan dé tranh mic sai 1am khi
lam bai tap.

cua xe dwong vi van toc luén tang dan.

Trén doan dwong 4 thi gia toc am vi
vdn toc giam dan.

Tra loi:
+ Viét gia thiét, két ludn:
vo= 30 m/s
v1=9 m/s
At = 3s
a=?
+ Gidi:
Gia téc ciia con bdo la:
:% _ vlv—lvo — 9-30 _ _7m/52
Tra loi:
a) Gia téc ciia 6 t6 trong 4 gidy dau la:
a, 22—2—%=5m/52
b) Gia toc ciia 6 t6 trong tir gidy thir 4
den giay thw 12 la:
S
¢) Gia téc cia é t6 tir gidy thir 12 dén
giay thwr 20 la:
as =52 = o0 =-2,5 m/s?

d) Gia toc cia é tir gidy thir 20 dén gidy
thu 28 la:

_ Avy _

47 At,  28-20

—-20-0 _

—2,5 m/s?

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitp HS tong két lai kién thic thong qua hé thong cau hoi tric nghiém

giap.

b. N§i dung: HS 1an luot suy nghi tra 10i nhimng ciu hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu

trén bang.

c. San pham hoc tip: HS nim ving kién thtrc va tim duoc cac dap an dung

d. Té chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan lugt cac cau hoi trac nghiém:

Céu 1: Chon dép an dung nhét.




Chuyén dong bién dbi la:

A. Chuyén dong c6 van téc thay doi B. La nhiing chuyén dong c6 van tdc ting dan.
C. La nhitng chuyén dong c6 véan tdc giam dan. D. La nhitng chuyén dong dimg yén.
Céu 2: Gia toc 1a:

A. Khai niém chi sy gia tang tdc d6.B. Khai niém chi su thay doi toc do.

C. La dai lugng cho biét su thay ddi nhanh hay cham cua van tbe.

D. La tén goi khac cua dai luong v

Cau 3: Chon dép an dung.

A. Khi d@ cung chiéu véi ¥ thi chuyén dong 1a cham dan.

B. Khi @ cung chiéu véi ¥ thi chuyén dong 1 nhanh dan.

C. Khi d ngugc chiéu voi ¥ thi chuyén dong 1a nhanh dan.

D. Khi a.v > 0 thi chuyén dong 1a cham dan.

Céu 4: Pon vi do cua gia tdc 1a:

A.m/s B. s?/m C.s/m D. m/s?

Céu 5: Chuyén dong cua qua bong lan xudng ddc la:

A. Chuyén dong chim dan B. Chuyén dong chdm dan déu

C. Chuyén dong nhanh dan D. Chuyén dong thang déu

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat cau héi ma GV trinh chiéu, van dung kién thuc da hoc dé tim dap an dung.
Buéc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thio ludn

- HS 1an luot dua ra dap an cho céac bai tip ngay tai 10p:

1-A 2-C 3-B 4-D 5-C

Budc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhi¢m vu hoc tap

- Phan 16n HS di chon dugc dap an dung hay chua.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung ,kié'n thirc dd hoc vé chuyén dong bién d6i va gia toc dé 1ay duoc
nhirng vi du trong do1 song cling nhu 4p dung vao lam bai tép.

b. N¢i dung:

- GV dua ra cau hoi

- GV yéu cau HS tra 16i 1 cau trude 16p

- GV giao phﬁn cAu hoi con lai 1am nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tp: HS nim ving va van dung kién thirc vé lam bai tap.
d. Té chirc thyc hién:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS



- GV yéu cau HS dung khai niém gia tbc dé giai thich mot s6 hién tuwong vé chuyen dong
duéi tac dung cua luc.VD: Chuyén dong roi cia mot vat la chuyén dong co gia téc vi vat
roi chiu tac dung cua luc hat Trai Dat.

- GV giao bai tap vé nha cho HS: Em hdy 14y vi du vé& chuyén dong c6 gia toc ma em
thay trong cudc séng.

Buéce 2: HS tlep nhan nhiém vy, suy nghi va tra 101.

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong

- HS tra 161 nhanh VD trudc 16p.

+ Khi qua bong dugc nem tur trén cao Xuépg, do chiu tac dung lyc hat Trai dat nén qua
bong chuyén dong nhanh dan tic la véan toc dang tang dan trong mot khoang thoi gian.
Di€u do c6 nghia chuyén dong cuia qua bong la chuyén dong co gia toc

- HS tra 151 bai tap vé nha vao dau gid cua tiét sau.

Budéc 4: GV tong quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.

BTVN:

+ Chuyén dong cta xe 6 to khi chuén bi dimg dén do 13 chuyén dong co gia tdc vi xe
chiu tac dung cta lyc ma sat.

Giai thich: khi xe chuin bi dung dén dé thi chiu tdc dung cua lyc ma sat ¢ dia phanh, luc
nay lam cho xe chuyén dong cham dan trc 1a van toc giam dan trong mgt khoang thoi
gian, chung to chuyén dong nay 1a chuyén dong c6 gia toc

+ Chuyén dong cua mdt chiéc ca no khi bat dau di chuyén la chuyén dong c6 gia toc vi
ca no chiu tac dung cua luc kéo cua dong co.

Giai thich: khi ca n6 chiu tdc dung cua luc kéo cuia dong co, n6 tang tdc dan tir 0 cho dén
mot gia tri ndo do, van tdc thay dbi trong mot khoang thoi gian nén chuyén dong nay 1a
chuyén dong co gia tdc chiu tac dung cua lyc.)

*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc d4 hoc & bai 8

e Hoan thanh nhi¢m vy GV giao & hoat dong van dung

e Xem trudc ndi dung bai 9: Chuyén dong thing bién ddi déu

Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
Tiét 17,18: BAI 9: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU.
I. Muc tiéu
1. V@ ning lyec:
1.1. Nang luec vat li:
- Xay dung dugc cac cong thirc chuyén dong thang bién d6i déu.
- Van dung duoc dd thi van tdc — thoi gian dé tinh duoge d6 dich chuyén va gia tde
trong mot sb truong hop don gian.



- Van dung cong thirc ciia chuyén dong thang bién d6i déu dé lam bai tap va tinh toan
duoc cac bai toan thuc tién.
1.2. Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc:
+ Ty gidc tim toi, kham pha dé linh hoi duoc kién thirc va biét lién hé cac vi du c6
trong thyc té vé chuyén dong thang bién d6i déu.
+ Biét nang cao kha nang tu doc hiéu SGK
+ C6 tinh than x4y dung bai.
- Nang lyuc giao tiép va hop tac : c6 tinh than x4y dung bai, hop tac lam viéc nhom.
2. Pham chit:
- Cham chi: Tich cuc tim t0i, sang tao trong thao luan nhom, Cham chi, kién tri thuc
hién nhi€m vu - bai tap.
- Trung thyc: manh dan néi 1én y kién gop y xay dung bai, bao v¢ cai ding, no1 1én
chinh kién ctia minh théng qua hoat dong nhom.
- Trach nhiém: hoan thanh tét cong viéc va nhiém vu dugc giao.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Powerpoint: Thiét ké bai day va té chirc day hoc.
- Google Forms.
- Phan mén Kahoot!
- CLASSDOJO quan li 16p hoc.
- Phiéu hoc tap .
- Phiéu danh gia hoat dong nhém.
- Bang phan cong nhi€ém vu cac thanh vién trong nhém
2. Hoc sinh:
- bién thoai thong minh (hodc may vi tinh két ndi Internet).
- On lai nhirng van dé da duoc hoc vé d6 dich chuyén, quang duong di duoc, tbe do,
van tde
- SGK, v¢ ghi bai, gidy nhap, may tinh, thudc ké, but. gidy A3 hodc bang phu.
III. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1: Mé& dau: Tao tinh hudng hoc tap. (10 phiit)
a. Muc tiéu:
- On tap kién thirc ci, kich thich sy to mo, hing thu tim hiéu kién thirc méi.
b. Noi dung: Hoc sinh tham gia trd choi HQP QUA Bi MAT theo huéng dan cua GV.
c. San pham hoc tap: On tap kién thuc cii va sy to mo, himg tha tim hiéu kién thirc
moi.
d. Té chirc thyc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tip:
- Gido vién dua tro choi HQP QUA BI MAT, bang cich quay so6 ngiu nhién chon
hoc sinh tra 1oi cau héi.
* Thye hién nhiém vu hoc tap :
- Hoc sinh tham gia tro choi, tra 161 cau héi ( & phu luc)
- GV quan sat, theo doi cac ca nhan tra 161 cau hoi.



* Bao c4o két qua, thao ludn:

- HS tra 161 cau hoi, néu tra 101 sai thi cac ban bén dudi dugc quyén xung phong tra 10
thay, ai tra 101 ding thi dugc qua.

* Két luin, nhan dinh:

- Gigo vién tong két, nhan xét va gop y, bd sung, phat thuong.

- Gi4o vién dat van dé tir cau hoi 4 phia trén: Ta thiy ¢ hai truong hop vén tc déu bién
d6i mot lwong nhu nhau sau nhitng khoang thoi gian bang nhau. Chuyén dong nhu trén
goi 1a chuyén dong bién d6i déu. Vay chuyén dong bién doi déu c6 nhiing dic diém nao
dic trung? Ta s& tim hiéu qua bai hém nay. Bai 9: Chuyén ddng thing bién déi déu
Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc ( 55 phii)

Hoat ddng 2.1: Tim hiéu vé chuyén dong thiang bién d6i déu: khai niém, cong thtrc, dd
thi( 35 phut)

a. Muc tiéu:

- Néu duogc khéi niém chuyén dong thang bién d6i déu, nhanh dan déu, cham dan déu.

- Néu duogc dac dlem clia gia toc trong chuyen dong thang bién ddi déu.

- Xay dung va viét duoc cac cong thirc van tdc tic thoi chuyen dong thang bién dbi déu.
- V& dugc dd thi van tdc — thoi gian trong chuyén dong thang bién doi déu tmg véi cac
truong hop khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén go1y
cua gido vién:

c. San pham hoc tap:

A. Gia tbc ciia chuyén dong thﬁng bién d6i déu:

- Chuyen dong thang bién doi déu: 1a chuyen dong c6 quy dao 1a mot dudng thang va
c6 van tbc tuc thoi tang déu hoic giam déu theo thoi gian.

- Chuyén dong thang nhanh din déu: 14 chuyén dong c6 quy dao 1 mot dudong thang
va ¢ van tdc tirc thoi tang déu theo thoi gian.

- Chuyén dong thiang chim dan déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot duong thiang
va co van tdc tire thoi giam déu theo thoi gian.

- Gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu khong ddi theo thoi gian.

_Av_h& .
a_At_ ang so0

B. Van tdc tirc thoi ciia chuyén dong thang bién doi déu:
Uy = Vg + alt
+ Chon thoi diém ban dau to = 0: v = v, + at
+ Néu tai thoi diém ban dau, vat bat dau chuyén dong: vo=0 = v=a.t
C. P thij van toc — thoi gian ciia chuyén dong thing bién ddi déu

VA VA VA

Vol
v./

o % o o}
a) b) c)

-~V
~+¥

Hinh 9.1. Cdc dang dé thivan téc - thoi gian trong
chuyén déng théng bién déi déu



- D6 thi a: v = at (vo = 0) — Vit chuyén dong nhanh dan déu.
- D6 thi b: v = v, + at (a > 0) — Vat chuyén dong nhanh dan déu.
- Do thi ¢: v = v, + at (a < 0) — Vit chuyén dong cham dan déu
d. Té chirc thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Chia 16p thanh 4 nhém, mdi nhém hoan thanh mdi phiéu hoc tap
- Phéan cong nhi€m vu cac thanh vién trong nhém ( qua bang phan cong & phuc luc)
- Yéu ciu nhém 1,2,3.4 thuc hién phiéu hoc tap s6 1,2,3.4.
- Tao thanh nhom méi c6 day du cac thanh vién tir 4 nhom ( theo ki thudt tram va manh
ghep). v 7
- Theo thoi gian qui dinh, cac nhom bdo cdo vong tron hoan doéi san pham da hoan
thanh.
* Thyc hién nhiém vu hoc tap :
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom nghién ctru tai liéu va thao luan tra 161 cac cau
hoi cta gido vién.
- Gi4o vién theo doi, hd tro.
* Bao cao két qua, thao luin:
- B4o céo két qua va thao luan, dai dién tirng nhém trinh bay.
- Hoc sinh cdc nhom khac théao luin, nhan xét, bo sung va sira 16i vé cau tra 1o cua
nhom dai dién.
- GV xtr li cc tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.
* Két luan, nhan dinh:
- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi¢m vu hoc tap cta hoc sinh.
- Cho HS tu danh gia, danh gia chéo hodc GV danh gid qua mau danh gia trong phu luc.
Hoat ddng 2.2: Xay dung cong thic tinh do dich chuyén cua chuyén dong thang bién
d6i déu ( 20 phii)
a. Muc tiéu
- X4y dung dugc cac cong thirc tinh d6 dich chuyén trong chuyén dong thang bién d6i
déu.
- Van dung dugc dd thi van tdc — thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia tde trong
mot sb trudong hop don gian.
- Van dung cong thuc di xay dung dé lam bai tap.
b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua gido vién:
c. San pham hoc tap:
D. Po dich chuyén ciia chuyén dong thing bién doi déu
- D6 16n d6 dich chuyén bang dién tich cua hinh giéi han boi cac canh c6 do dai la v va
t, t» d6i voi truc hoanh.
d = vot + ¥ at?

v2 — v% = 2a.dd. Té chirc thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Chia 16p thanh 4 nhém, hai nhom hoan thanh mot phiéu hoc tap.



- Yéu ciu nhém 1,2 thue hién phiéu hoc tap s6 6; nhom 2,4 thuc hién phiéu hoc tap )
7.

* Thye hién nhiém vu hoc tap :

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom nghién ctru tai liéu va thao luan tra 161 cac cau
hoi cta gido vién

- Gi4o vién theo doi, hd tro.

* Bao cao két qua, thiao luin:

- Bao céo két qua va thao luan, mdi PHT chon dai dién mot nhom bao céo.

- Hoc sinh nhom con lai thao ludn, nhan xét, bo sung va stra 16i vé cau tra 10i ctia nhom
dai dién.

* Két luan, nhan dinh:

- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi¢m vu hoc tap cta hoc sinh.

Hoat dong 3: Luyén tap( 15 phut)

a.Muc tiéu:

- Thong qua hé thdng cau hoi tric nghiém va ty luan gitp HS cing ¢ lai kién thirc.

- HS hé théng héa kién thtrc va van dung giai bai tap vé doc dd thi va v& do thi caa
chuyén dong thing.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén go1y
cua gido vién.

c. San pham hoc tip: Kién thirc dugc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia ( két qua
thuc hién phiéu hoc tap s6 8)

d. Té chirc thyc hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- Chia 16p thanh 4 nhém cung hoan thanh phiéu hoc tap s6 8.

- Str dung mdi nhém 1 loai mau but, sau khi hoan thanh xong cic nhom trao ddi cho
nhau va xem xét chinh stra.

* Thye hién nhiém vu hoc tap :

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom nghién ctru tai liéu va thao luan tra 161 cac cau
hoi cua gido vién.

- Gi4o vién theo doi, hd tro.

* Bao cao két qua, thao luin:

- B4o céo két qua va thao luan, moi PHT chon dai dién 1 nhém béo céo.

- Hoc sinh nhom con lai thao ludn, nhan xét, bo sung va stra 16i vé cau tra 10i ctia nhom
dai dién.

* Két luan, nhan dinh:

- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi¢m vu hoc tap cta hoc sinh.

Hoat dong 4: Van dung( 10 phut)

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi m& rong cac kién thuc trong bai hoc va tuong tac
Vo1 cOng déng. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién & cac mirc do khac nhau.

- Van dung kién thic dd hoc vé chuyén dong thing bién ddi déu vao nhimg tinh hubng
thuc té.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hodc ca nhan.



c. San pham hoc tap: Bai tu 1am vao v ghi ctia HS; biét duoc 1 s tinh hudng thuc té
lién h¢ CDTBDD.
d. Té chirc thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
+ On tap: HS hoc bai va lam bai tap trang 43 SGK.
+ Str dung phan mém google form lam bai tap.
+ M0 rong: néu vai tinh hudng thyc té lién quan dén chuyén dong thiang bién ddi déu.
+ Chuan bi bai méi: Xem trudce bai 10: Sy roi tu do
* Thyc hién nhiém vu hoc tap :
- Hoc sinh thyc hién nhiém vu nghién ctru tai li¢u va thdo luan tra 161 cac cau hoéi goi y
cua gido vién.
- Gido vién theo ddi, hd trg, goi y Hs .
* Bao cao két qua, thiao luin:
- Hs trinh bay két qua tim hiéu ctia ca nhan
- Hs khéc nhan xét bd sung
* Két luin, nhéin dinh:
- Gido vién téng két danh gia két qua thyc hién nhi€ém vu hoc tap cua hoc sinh.
IV.PHU LUC
TRO CHOI HQP QUA Bi MAT

Cau 1. Thé ndo 1 chuyén dong bién d6i?

Trd 1oi: 1 chuyén dong ¢ van toc thay doi.

Céu 2. Dai lugng nao dac trung cho su bién thién nhanh cham cua véan tdc? Ki hiéu va
don vi cua dai lugng nay?

Tra loi: Dai lugng dac trung cho su bién thién nhanh cham cua van tdc 1a gia tde. Ki
hiéu: a. Pon vi: m/s?

Céau 3. Em hay néu mot vi du, vat chuyén dong co tdc do lién tuc thay d6i?

Trd loi: xe bat dau chuyén dong, téc do cua xe ting dan.

Cau 4. Hinh bén dudi mo ta sy thay ddi vi tri va van tc cua 6 to, nguoi sau nhitng
khoang thoi gian bang nhau. Hai chuyén dong ndy c6 gi gidng nhau, khac nhau?
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Tra loi:
Giong nhau: Van toc déu thay do6i mot lugng bang nhau sau nhitng khoang thoi gian
bang nhau.

Khac nhau : Xe 6 t6 chuyén dong nhanh dan, van dong vién chuyén dong cham dan.




Phiéu hoc tap sb 1
Khdo sdt chuyén dong thang bién doi déu
Céu 1: Nhu thé nao 1a chuyén dong thang bién d6i déu? Nhu thé nao 1a chuyén dong
thang nhanh dén déu, cham dan déu?
Céu 2: Gia toc trong chuyén dong thang bién d6i déu c6 dic diém gi?
Céu 3: Tinh gia toc cla céac chuyen dong trong hinh v& a, b. Cac chuyén dong trong
hinh v& c6 phai 1a chuyén dong thang bién d6i déu hay khong.
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Phiéu hgc tip 50 2
Xdy dung cong thirc van toc tirc thoi ciia chuyén dong thang bién doi déu
Cau 1: Goi vy 1a van tdc tai thoi diém ban dau to, v, 1a van toc tai thoi diém t. Hay viét
cong thire tinh gia toc. Tir do, suy ra biéu thuec tinh v..
Ciu 2: Chon thoi diém ban déu to = 0, viét lai bicu thtc tinh v,.
Cau 3: Néu tai thoi diém ban dau, vat bt dau chuyén dong, thi v; xac dinh nhu thé nao?

‘ Phiéu hoc tap s6 3
Cau 1: Tu cac do thi trong hinh 9.1:

v v v
v,
V-;\
L o

0 t 0 t o t
a) b) c)
Hinh 9.1. Cdc dang dé thi vdn téc - thoi gian trong
chuyén déng thang bién déi déu
a. Héy‘viét cong thirc vé mdi lién hé gitra v voi a va t ctia timg chuyén dong tng véi
tung do thi trong hinh 9.1. o o
b. Chuyén dong nao 1a chuyén dong nhanh dan déu, cham dan déu?




Phiéu hoc tip s6 4

Céu 2. Hinh 9.2 13 d6 thi van tdc — thoi gian trong chuyén dong cia mot ban dang di
trong siéu thi. Hiy dwa vao d6 thi dé mé ta bang 10i chuyén dong ctia ban d6 (khi nao di
déu, di nhanh Ién, di cham lai, nghi).
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Hinh 9.2

, Phiéu hoc tap 565
Cau 1: Lap phuong trinh van téc cua 2 chuyén dong sau:
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Céu 2: V& db thi (v-t) ctia 2 chuyén dong trén.

Phiéu hoc tip s6 6
Xay dung cong thire tinh dg dich chuyén ciia chuyén dong thang bién doi déu bang
do thi v-t.
Céu 1. Cho db thi (v - t) v& & Hinh 9.3b.
a. Hiy tinh d6 dich chuyén cta chuyén dong. Biét mdi canh cta 6 vudng nho trén truc
tung ing voi 2 m/s, trén truc hoanh img voi 1 s.
b. Chig t6 rang c6 thé xac dinh duoc gia tri cia gia toc dua trén d6 thi (v - t).
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Céu 2. Hiy dung d6 thi (v — t) v& & hinh 9.4 dé:
a. M6 ta chuyén dong
b. Tinh d¢ dich chuyén trong 4 giay dau, 2 gidy tiép theo va 3 gidy cudi
c. Tinh gia toc cua chuyen dong trong 4 gidy dau
d. Tinh gia téc cuia chuyén dong tir gidy thir 4 dén giay thu 6.
Kiém tra két qua ctia cau b va cau ¢ bang cach dung cong thic.

9 Phiéu hoc tdpso7
Tinh do dich chuyén cua chuyén dong thang bien doi déu bang cong thirc

Céu 1. Biét do dich chuyén trong chuyén dong thang bién d6i déu c6 do 16n bang dién
tich gidi han d6 thi (v — t) trong thoi gian t cia chuyen dong. Hay chimg minh rang cong
thire tinh d6 10n cta do dich chuyén trong chuyén dong thang bién dbi déu 1a:
d = vot + ¥ at?
Cau 2. Tu cong thuc v = vy +a t (1) va d = vt + % at? (2) chtirng minh rang:
vi—v}=2.ad (9.5)
Ciu 3. Hiy dung d6 thi (v —t) v& & hinh 9.4 dé:
a. M6 ta chuyén dong
b. Tinh d¢ dich chuyén trong 4 giay dau, 2 gidy tiép theo va 3 gidy cudi
c. Tinh gia toc cua chuyen dong trong 4 gidy dau
d. Tinh gia tdc cuia chuyén dong tir gidy thir 4 dén giay thu 6.
Kiém tra két qua cta cau b va cau ¢ bang cach dung cong thic.
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Phiéu hoc tip s6 8
Luyén tdp va cung co
Céu 1. D6 thi van toc — thoi gian ¢ Hinh 9.5 md ta chuyén dong ctia mot cha chod con
dang chay trong mot ngd thang va hep.
a. Hiy mo ta chuyén dong cua chu cho.
b. Tinh quing duong di duoc va d6 dich chuyén cua chi ché sau: 2s; 4s; 7s va 10s bang
d6 thi va bang cong thirc.
v (m/s) 4
3

e

0 »
123456?891Dt(s}

Hinh 9.5
Cau 2. Mot van dong vién dua xe dap duong dai vuogt qua vach dich véi tbe do 10 m/s.
Sau d6 van dong vién nay di cham dan déu thém 20 m méi dung lai. Coi chuyén dong
ctia van dong vién 1a thang.
a. Tinh gia toc ctia van dong vién trong doan duong sau khi qua vach dich.
b. Tinh thoi gian van dong vién d6 can dé dumng lai ké tir khi can dich.
c. Tinh vén tdc trung binh cta nguoi d6 trén quing dudng dimng xe.

Bang : BANG PHAN CONG NHIEM VU CHO THANH VIEN CUA

NHOM
T Ho va tén Vai tro Nhiém vu
1 Trudéng nhom Quan 1y, t6 chtrc chung, phu trach

bai trinh bay .

2 Thu ky Ghi chép, Luu trit hd so hoc tip




cua nhom.

3 Thanh vién Phét ngdn vién.
4 Thanh vién
5 Thanh vién
6 Thanh vién
PHIEU TU PANH GIA SAN PHAM NHOM MINH
TT Tiéu chi d4nh gia VI | Mg | Ve | Mired
T6 chirc lam viéc nhém: phan cong té
1 | trudng, thu ki; phan cong cong viéc; ke | 0,5 1,5 2
hoach lam viéc....
) Caf: TV tham gia tich cuc vao hoat dong 0.5 15 5
nhoém
Tao khong khi vui vé va hoa dong gifra
3 R A , 0,5 1,5 2
cac thanh vién trong nhom.
4 | Cach bo tri, trang tri san pham 0,5 1,5 2
5 Noi dung da day du , mang tinh thuyét 0.5 15 )
phuc.
CA NHAN DANH GIA HOAT PQNG CUA CAC TO
TO.........

TT Tiéu chi d4nh gi4 VEC | e g | Ve | Mtred
1 | Piém chuén bi cia nhom 0,5 1,5 2
2 | Trinh bay dé hiéu, rd rang, mach lac 0,5 1,5 2
3 Tfa 161 dugc cac cau hoi ma nguoi khac 0.5 1.5 )

datra
4 | BO tri san pham, hinh thuc, trang tri 0,5 1,5 2
5 No6i dung da day du, mang tinh thuyét 0.5 1.5 )
phuc




Tiét 19: BAI 10: SU ROL TU DO

I. Muc tiéu
1. V& niing lre:
1.1. Nang luc vat li:
- Thyce hién duge mot sd thi nghi¢m dinh tinh dé rat ra cac yéu td anh hudng dén sy roi
cua vat.
- Phat biéu duoc dinh nghia roi tu do.
- Néu duoc cac dic diém cua chuyén dong roi tu do.
- Van dung duoc kién thirc dé 1am bai tdp va giai quyét mot s6 van dé trong thuc té.
1.2. Nang lyc chung:
* Tw chi va tu hoc:

- Lap duoc ké hoach tu hoc, diéu chinh va thuc hién ké hoach c6 hiéu qua.
- Tim kiém théng tin vé sy roi ctia cac vat trong khong khi va trong chan khéng.
- bit dugc cau hoi vé su roi clia cac vat.
- Banh gid dugc mrc do chinh xac vé sy roi clia cac vat.
- Tom tét duoce ndi dung trong tam cua bai hoc.
- Tu thiét ké va tién hanh dugc phuong an thi nghiém dé kiém ching vé su roi clia Vat.
* Giao tiép va hop tac:
- Nang luc giao tiép:
+ St dung dugc ngdn ngilr vat Iy dé mé ta hién tuong vé su roi tu do.
+ Pua ra cac lap luan logic, bién chung dé phan tich va giai thich vé su roi clia cac vat
khéc nhau trong khong khi va trong chan khong.
- Nang luc hop tac: Tién hanh thi nghiém va thuc hién cac nhiém vu hoc tap theo nhom.
* Giai quyét vin dé va sang tao:
- Nang lyc giai quyét van dé: Pua ra dugc cach thic giai quyét van dé dic biét 1a ning
luc thuc nghiém; tim cau tra 161 cho cac cau hoi da dit ra béng suy luan ly thuyét hoac
khao sét thuc nghiém; khai quéat hod rat ra két luan tir két qua thu dugc; danh gia do tin
cay va két qua thu duoc.
- Nang luc séng tao:
+ Thiét ké dugc phuong an thi nghiém dé kiém tra gia thuyét (hoic du doan) vé su roi
cua cac vat.
+ Giai dugc bai tap sang tao; lua chon dugc cach thuc giai quyét van dé mét cach tbi vu.
+ Pé xuat dugc phuong an giai quyét cac tinh hudng thyc tién c6 lién quan.
2. Vé pham chét:
- Cham chi, tich cuc xay dung bai va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- Trung thyc trong qua trinh lam va dua ra két luan tir thi nghiém truc quan.



- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:

1. Doi v6i gido vién:

- SGK, SGV, gido an Powerpoint, may chiéu.

- Video http://m.genk.vn (hinh anh)- Nha du hanh vii tru tha roi chiéc 16ng vii va chiéc

blia trén mat trang; video anh hoat nghiém su roi tu do:

Video Anhihoat nghiém Roi tu do Thu Vién Vat Ly

cu thi nghiém: Vién bi sat, bi thiy tinh, vai to gidy, vai chiéc 13; gia 45, day doi, qua
nang.

- Phiéu hoc tap.

- Céc rubric danh gia va phiéu danh hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.

2. P6i véi hoc sinh:



- SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ké, may tinh.
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1 (5 phiit ): Mé dau

Tir mét tinh huéng bit ngo vé sw roi trén mdt tring tao sw méu thuin trong tw duy
ciia HS qua d6 din dit dé di dén ni dung bai hoc.

a) Muc tiéu: Hoc sinh néu 1én suy nghi vé tinh hudng duogc dua ra

b) Noi dung: Hoc sinh tra 10i dugc cau héi: Em c6 suy nghi gi vé sy roi cua chiéc 1ong
vii va chiéc bua trén mit tring trong video?

¢) San phzxtm: Trén mat trang (chi dudi tdc dung cua trong luc) khi dugce tha & cing mét
d6 cao, cac vat déu roi nhanh, chAm nhu nhau => Khdi lwong khong phai 13 yéu t6 duy
nhat quyét dinh dén sy roi nhanh hay cham cua céc vat.

d) To chirc thyc hién:

*Chuyén giao nhiém vu | - GV chiéu video hoic hinh anh vé nha du hanh vil try véi
hoc tap thi nghiém cung lac tha roi chiéc 16ng vii va chiéc bua &
cung do cao trén mat trang.

=> Pit cau hoi: Em c6 suy nghi gi vé sy roi cta chiéc 1ong
vii va chiéc bua trong video?

*Thwe hién nhiém vu | - HS thao luan cap d6i dé hoan thanh nhiém vu dugc giao.
hoc tap

“Bao cdo két qua thdo | - GV goi ngau nhién HS tra 1oi.
ludn - HS khéc nhan xét, bo sung.

* Panh gia két qua thwe | - GV nhan xét, danh gia san pham hoc tip cia HS va dan
hién nhiém vu dat vao ndi dung ciia bai:

Khi tha khong van t6c dau mét vt tir d6 cao nao do, né sé
chuyén déng xuong dudi- Do la sw roi ciia vdt. Vay yéu té
nao gdy dnh hwong dén sw roi ciia vdt? Ching ta sé tim hiéu

trong ngi dung bai hoc.

2. Hoat ddng 2 (30 phiit ): Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1( 10 phat ): Tim hiéu su roi trong khong khi

a) Muc tiéu: Qua viéc thuc hién mot sb thi nghi¢m don gian giup HS hiéu duoc su roi
cac vat trong khong khi khong chi phu thudc vao khdi luong cua vat ( trong luc) ma con
phu thudc vao luc can cua khong khi.

b) N¢i dung: GV yéu cau HS thyc hién 3 thi nghiém trong muc hoat dong va tra 101 ba
cau hoi twong Gmg tir d6 rut ra két luan chung vé su roi cua vat trong khong khi.

¢) San pham:

- Trong thi nghiém 1: Vién bi roi nhanh hon chiéc l vi:




Luec can cia khéng khi tdc dung 1én vién bi khong ddng ké so véi trong luc tdc dung lén
no con lyc can tac dung lén chiéc la thi dang ké so vdi trong luc tac dung lén no.

- Trong thi nghiém 2: Vi to gidy phang chiu tdc dung lwc can khéng khi 1on hon
nén roi cham hon

- Trong thi nghiém 3: Vi luc can cua khéng khi tac dung 1én hai vién bi déu khong
ddng ké so voi trong lie tdc dung 1én ching, vi vay chiing roi nhanh nhw nhau.

=> Két ludn chung: Luc can khong khi 1a mot yéu t6 tac dong dén sy roi nhanh hay
cham cua cac vat. Néu loai bo duge luc can cua khong khi thi cac vat duogc thd & cung
do cao s€ roi nhu nhau.

d) Té chirc thuc hién:

*Chuyén giao nhiém |- Chia I6p thanh 8 nhém hoc tip, mdi nhém 5 HS

vu hoc tap - Mdi nhém tién hanh thi nghiém 1,2,3 véi dung cu 1 vién bi
sat, 1 vién bi thuy tinh, 2 t& gidy, 1 chiéc la.

- Tra 161 3 cau héi twong img trong SGK

- Rut ra nhan xét vé su roi trong khong khi:

+ C6 phai luc nao vat ndng cling roi nhanh hon vt nhe hay

khong?
+ Yéu tb nao anh huong dén sy roi nhanh hay cham cua cac
vat?

*Thwe hién nhiém vu | - Tién hanh cac thi nghiém 1,2,3.

hoc tap - Tra 101 3 cau héi twong ung trong SGK.

- Rut ra nhan xét vé su roi trong khong khi.

*Bao cao ket qua thao | - Dai dién nhém 1én bao cdo san pham hoc tap.
luan - Cac nhom con lai nhan xét.

* Panh gia két qua |- HS danh gia dong dang trong nhom va giita cac nhom véi
thwe hién nhiém vu cac tiéu chi trong rubric [1], [2].
- GV nhan x¢ét, danh gia san phém hoc tap cua HS véi cac

tiéu chi trong rubric [2] va chét lai cac chu diém kién thuc.

Hoat dong 2.2 ( 20 phiit ): Tim hiéu vé s roi tuw do

a. Muc tiéu: Hinh thanh cho HS khai niém vé sy roi tu do va cac dic diém cta chuyén
dong roi tu do.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua gido vién:

- HS thyc hién thi nghiém & hinh 10.2 SGK tir d6 rut ra duoc dac diém vé phuong, chiéu
cua su roi tu do.

- HS xem video chup anh hoat nghiém va két hop xt Iy s6 liéu ¢ bang 10.1 SGK dé rut
ra dugc tinh chat chuyén dong roi tu do.

c. San pham:



- Khai niém su roi1 tu do
- Két luan dtng vé
phuong, chiéu, tinh cht
ctia chuyén dong roi tu
do; gia tdc roi tu do;
cong thuc roi tu do.

* Sw roi tw do: Sy roi ty do la sy roi chi duoi tac dung cua
trong lyc

* Pic diém ciia chuyén déng roi tw do.

- Phwong: thang dimg (phwong ciia ddy doi).

- Chiéu: tir trén xudng dudi.

- Tinh chat chuyén déng: Chuyén dong thang nhanh dan
déu.

- Gia téc roi tw do (g)

+ Tai mét noi trén nhat dinh trén Trdi Ddt va & gdn mat dat,
cdc vt déu roi tw do véi ciing mét gia toc g.

+ Gia tri cua g phu thuéc vao vi tri dia li va do cao: 0} gc”in
mdt ddt nguoi ta thuong ldy g = 9,8m/s?

* Cong thure roi tu do.

Chon ty =0 lic bat dau roi:

+ Qudng dwong di dwoc tai thoi diém t: 2
+ Van toc tiee thoi tai thoi diém t: v, =g.t

+ Lién hé giita van toc, quang dwong va gia toc:

v =2.g.5

d. Té chitc thuc hién:

*Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS tim hiéu SGK va phat biéu dinh nghia su
roi tu do.

- HS 1am thi nghiém (hinh 10.2) theo nhém rut ra dic diém
vé phuong, chiéu cua chuyén dong roi tu do.

- GV chiéu video anh hoat nghiém cua vt roi tu do, yéu cau
HS can cr vao sb liéu (bang 10.1) dé:

1/ Chimg to chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong nhanh
dan déu.

Goi y:

+ Chitng minh gia toc la mét hang sé.

+ Chung minh qudng dwong ti 1é thudn voi binh phuong
thoi gian roi.

2/ Tinh gia toc cta chuyén dong roi tu do.

3/ Viét cac cong thirc tinh quing dudng di dugc; vén tdc tirc
thoi; lién hé gitra van toc, gia toc va quing dudng trong roi
tu do.

*Thwe hi€n nhiém vu

- Hoat dong c4 nhan tim hiéu SGK va phat biéu dinh nghia




hoc tap

su roi tu do.

- Cac nhom 1am thi nghiém (hinh 10.2) => Rut ra dic diém
vé phuong, chiéu cua chuyén dong roi tu do.

- Xem video chyp anh hoat nghi¢m cua vat roi tu do, thdo
luan nhém xt 1i s liéu bang 10.1 va tra 1061 cac cau héi GV
yéu cau.

*Bdo cao két qua thao
luan

- HS xung phong phat biéu dinh nghia su roi tu do.

- Pai dién nhom bao cao két luan rut ra tir thi nghiém:
phuong, chiéu cta chuyén dong roi tu do.

- Pai dién nhom bao cao két qua 1am viéc voi bang s lidu
10.1 theo cac van dé ma GV yéu cau.

- HS nhén xét, bd sung, danh gia.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- HS danh gia dong dang trong nhoém va giita cac nhoém vai
cac tiéu chi trong rubric [1], [2].

- GV nhén xét, danh gia san pham hoc tap ctia HS véi cac
tiéu chi trong rubric [2] va chét lai cac chu diém kién thuc.

3. Hoat dong 3 ( 8 phut):
a) Muc tiéu hoat dong:

Luyén tap

- Khéc sau kién thuc vé sy roi tu do.
- Van dung kién thuc giai cac bai tap trac nghiém va tu luan c6 lién quan.
b) Noi dung: Bai tdp van dung trong sach giao khoa

¢) San phiam hoat ddng: Bai lam cua hoc sinh.

- Cau hoi SGK — Pap an C vi lyc can khong khi rit nho so voi trong luc.

-Baitdpvandung: a/h

— 47,089 (m)

b/ Scusi = 13,965 (m)

d) Té chirc hoat dong:

*Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Yéu cau HS thuc hién céu héi va bai tip van dung trong
SGK.

*Thwc hién nhiém vu
hoc tap

- Hoat dong cé& nhan thyuc hién nhi¢m vu hoc tap ma GV yéu
cau.

*Bao cao két qua thao
luan

- GV chi dinh HS béo cdo két qua thuc hién nhi¢ém vu hoc
tap.
- HS khéc nhan xét, bd sung, danh gia.

* Panh gia két qua thue
hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia san pham hoc tap cua HS

4. Hoat dong 4 (2 phut ): Van dung

a)

Muc tiéu:

Van dung mé rong kién thure, giai thich cac hién tugng vé sy roi ty do cua cac vat




b)  Noi dung:
- Phiéu hoc tip:

Cau 1: Tha vat roi tu do tir dd cao h xuéng dat. Cong thtrc tinh van tdc v cua vat khi
cham dat la

2h
V= PR
A.V=28h, B. Vg, C.v=V2eh, D. "=V,
Cau 2: Tai mot noi nhit dinh trén Trai Dt va & gﬁn mit dat, cac vat déu roi tu do voi
A. cung mot gia toc g. B. gia toc khac nhau.
C. cung mot gia toc 5 m/s>. D. gia toc bang khong.

Ciu 3: Chuyén dong nao dudi day khong thé coi la chuyén dong roi tu do?

A. Chuyén dong ctia mot vién bi sat duge tha roi.

B. Chuyén dong cta chiéc bua dugc tha roi trén mat tring.

C. Chuyén dong ctia mot chiée 14 dang roi.

D. Chuyén dong cua chiéc 16ng vii duoc tha trong 6ng thuy tinh rat hét khong khi.

Cau 4: Mot qua cau kim loai nhé dugc tha roi tir do cao 20m xuéng dat. B6 qua luc

can cua khong khi, 1dy g = 10 m/s2. Tinh thoi gian roi ciia qua cau dén khi cham dat?
A.t=1s. B. t=2s. C.t=3s. D.t=4s.

Cau 5. Hai vat duoc tha roi tu do déng thoi tir hai @6 cao khéac nhau h; va h,. Khoang

hy

thoi gian roi cua vat thir hai gdp doi thoi gian roi cua vat thir nhét. Ti sé cac do cao '
bang

A.2 B. 0,5 C.4 D. 0,25.

- Giai quyét cac tinh hudng thuc té trong cudc song:

+ Dua vao dic diém vé phuong cua su roi tu do tim cach kiém tra bé mat cta bic tuong
trong 16p hoc co phai 1a mit phang thang dimg khong?

+ Hay néu cach do gan dung d6 siu ctia mot cai giéng can. Coi vat toc truyén am trong
khong khi 14 khong d6i va da biét.

+ Thuc nghiém do dd cao tur mat dat dén mit san tﬁng 2 trudong hoc bé'mg voi cac dung
cu: Tai cat nho, dong hd bam gidy.

¢) San phim hoat ddng: Bai lam cta hoc sinh, két qua hoat dong thuc nghiém.

d) To chirc hoat dong:

*Chuyén giao nhiém vu

- GV giao phiéu hoc tap va cac tinh hubng thuc té &
hoc tap

trén, yéu cau HS vé nha thyc hién.

*Thwc hién nhiém vu

- HS vé nha thuc hién nhiém vu hoc tap.
hoc tap

“Bao cdo két qua thio

- HS bao cao két qua thuc hién nhiém vu hoc tap & tiét
luan

sau.




* Panh gia két qua thue
hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia san phé\m hoc tap cua HS

RUCBIC PANH GIA QUA TRINH HOAT PONG NHOM [1]
(Dung dé danh gia cac thanh vién trong 1 nhom )

Mirc do
4 3 2 1

Tiéu chi

1. Thao luan Tham gia thdo | Thao luan bai khi thao Khong thao
luén s6i ndi, chung v6i cac | luan véi céac luan voi cac
tich cuc trong | ban trong qué | ban trong qué | ban trong qua
qué trinh lam trinh lam viéc | trinh lam viéc | trinh lam viéc
viéc nhom. nhom. nhom. nhom.

2. Quyét dinh | Tham gia dwa | Tham gia phan | Tham gia dua | Khong dua ra
ra cac quyét 16n trong viéc | ra quyét dinh, | quyét dinh.
dinh, chimg dua ra quyét chua ching
minh duoc dinh, chung minh dugc
quyét dinh ctia | minh duoc quyét dinh cta
minh 1a ding. | quyét dinh cia | minh véi cac

minh la dang. | ban.

3.Léng nghe |Luén ling C6 sy lang Poi khi lang Khéng ling
nghe, tham nghe y kién nghe y kién cua | nghe, khong
khao ¥ kién ctia | dong gop cua cac ban trong nghi nhan y
cac thanh vién | cdc thanh vién | nhom. kién dong gop
khéc trong trong nhom. cua céc ban
nhém. trong nhoém.

4. Chiaséy Tich cyc chia | Chia sé y kién | Thi thoang chia | Khong tham gia

kién sé y kién, ¥ cuia minh cho sé y kién, y chia sé y kién, ¥
tudng cua ban | cac ban trong tudng cua ban | tudng.
than. nhom. than.

5. Giai quyét | Hoan thanh Hoan thanh day | Hoan thanh mot | Khong hoan

van dé xuét sic nhiém | dt nhiém vu vai van dé trong | thanh nhi€ém vu
vu dugc phan dugc phan nhiém vy dugc | dugc phan
cong. cong. phan cong. cong.

BANG PANH GIA THANH VIEN TRONG NHOM- Ap dung Rucbic [1]

4. Chia sé

5. Giai

Tong
diém

Nhom:.........coooiiii
Hovaténnguoidanh gid: ...,
Tiéu chi | 1. Thao | 2.Quyét | 3.Ling
HS bG luan dinh nghe

y kién

quyét van




dwoc PG dé
Cuong
Anh
Trang
Tinh
Nhi
RUCBIC PANH GIA HOAT PONG NHOM [2]
(Danh cho GV va cic nhom danh gia dong dang)
. Mue do 4 3 2 1
Ti€u ¢
1. Thyuc hién - Pay du céc thi | - Pay du cac thi | - Lam duogc cac | - Ling tung khi
thi nghiém nghiém theo nghiém theo thi nhiém dudi | tiép can dung
yéu cAu. yéu cau. su ho tro, chi cu thi nghiém.
- Thao tac - Thao tac can | din cua GV. - Khong thuc
nhanh, chuin trong, lam lai hién duoc thi
Xac. nhiéu 1an. nghi¢m theo
huéng dan.
2. No¢i dung Pay du, logic, |DPay dicacndi | Mot vai noi Khong thuc
trinh bay khoa hoc; hiéu | dung dugc yéu | dung chua hién hét cac noi

rd ban chat Iy
thuyét ctia van
dé thuc
nghi¢m; két

cau, dung kién
thtrc; tuy nhién
trinh bay con

lang man, chua

dang, khong di
vao trong tam;
chua that su
hiéu 16 ban chat

dung duogc yéu
cau; két luan
sai van dé.

luan dang theo | khoa hoc. Iy thuyét cta
hudéng ma GV vén dé.
yéu cau.
3. Hi¢u qua - Phan chia - Phén chia - Phén chia - Phan chia
1am viéc nhém | cong viéc dong | cong viéc dong | cong viec dong | cong viée chua
déuvahoply |déuvahoply |déuvahoply |déuvachua
- Tt ca cac - Pa s cac - Mot vai thanh | hop 1y
thanh vién déu | thanh vién déu | vién hiéu 6 -Chico 1-2
hiéurd phan | hiéu ro phan phan trinh bay | thanh vién hiéu

trinh bay cua
nhém minh

- Khéng c6
thanh vién lam
viéc riéng khi
nhoém dang
thuyét trinh.

trinh bay cua
nhom minh

- C6 1 thanh
vién lam viéc
riéng khi nhém
dang
thuyéttrinh

cua nhom minh.

r0 phan trinh
bay cia nhom
minh.




4. Ky nang - Nguoi trinh - Nguoi trinh - Nguoi trinh - Nguoi trinh

thuyét trinh bay tu tin; n61 | bay tu tin; noi bay co6 chut rut | bay chua tu tin,
to, 10; giao tiép to, 10. ré, n61 nhé mot | noi chua to,
t6t voi nguoi -Nhom tra 16i | s6 van dé nghe | chuard
nghe. dugc hau hét chua 0. - Nhém chua
- Nhém tra 161 | cac thic méc - Nhom tra lo1 | tra 101 duoc
troi chay tit ca | hodc chat van duoc mot vai céc thic mac
cac thic mic cia GV vacac | diém trong cac | hodc chit van
hodc chdt van | nhoém khéac dua | thic méchoic cua GV va cac
cua GV vacac |ra. chit vén cua nhom khac dua
nhom khac dua GV vacac ra.
ra. nhom khac dua

ra.

5. Thoi gian - Phan chia thoi | - Phan chia thoi | - Phan chia thoi | - Phan chia thot
gian hop li cho | gian chua hop 1i | gian chua hop | gian chua hop
cac hoat dong: | cho cac hoat li cho cac hoat | 1i cho cac hoat
thi nghiém, viét dong: thi dong: thi dong: thi

béo céo, thuyét
trinh.

- Bam bao
khung thoi gian
GV yéu cau.

nghiém, viét
béo c4o, thuyét
trinh.

- Bam bao
khung tho1i gian
GV yéu cau.

nghi¢m, viét
béo c4o, thuyét
trinh.

- Hoan thanh
bao céo tré hon
khung thoi gian
GV yéu cau tir
1— 2 phut.

nghi¢m, viét
béo c4o, thuyét
trinh.

- Hoan thanh
bao céo tré hon
khung thoi gian
GV yéu cau tir
3— 4 phut.

BANG PANH GIA SAN PHAM HOAT PONG NHOM - Ap dung Rucbic [2]

Diém toi da

Piém ciaa nhom

khac

Tiéu chi danh gia
1. Thwe hién thi 4
nghiém
2. N¢i dung trinh 4
bay
3. Hiéu qua lam 4
viéc nhom
4. Ky niing thuyét 4
trinh
5. Thoi gian 4




Tong diém 20

=> Hwéng din danh gia:

- Bang Rucbic [1], [2] trén gém co 5 tiéu chi va 4 mac dugc dinh lugng béng diém sb
nhu sau: mte 1—1 diém, mtc 2— 2 diém, mic 3—3 diém, mic 4— 4 diém. Téng diém
cao nhit dugc ki vong vé hoat dong nhom/ HS 1a 5x4= 20 => Nhu vay néu téng diém

£.10=8

danh gia ctia nhom/ HS 1a 16 thi diém sé qui ddi theo thang diém 10 1a: 20

diém.

- Chia diém sb cho cac thanh vién trong nhom theo cac budc sau:

+ GV danh gia diém cho nhom: Vi du 1a 8/10.

+ Nhom c6 5 thanh vién nén tong diém cho tit ca cac thanh vién ctia nhom 1a: 5x8 = 40
+ M&i thanh vién trong nhém phan bd sd diém nay cho tit ca cac ban.

+ Piém dat dugc ctia mdi HS: 14y tong diém dat dugc ctia 1 HS chia cho s6 thanh vién
trong nhom:

HS dwge cham
, Cuong | Anh | Trang | Tinh | Nhi | Tong

HS cham

Cuong 9 i 10 6 8 40
Anh 8 40
Trang 8 40
Tinh 9 40
Nhi 9 40
Tong diém 43

Pi¢m dat dwoc 8,6

Tiét 20: BAI 11- THU'C HANH: PO GIA TOC ROI TU DO

1. V& niing hrc:

1.1. Nang luc vat li:
Thiét ké, Iyra chon va thuc hién phuong an do gia tdc roi ty do cua thanh try thép bang
dong hé do thoi gian hién sb va cong quang dién.
Lap rap duoc dung cu thi nghiém dé do gia toc roi ty do ciia thanh try thép
Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac
Xéc dinh duoc sai s6 ctia phép do.



Nang cao ki nang lam thi nghi¢m, thu thap sb liéu, str 1y va phan tich s6 lidu, v& do thi,
viét két qua hop 1y va lap bao céo thi nghiém dung thoi gian.
Rén luyén ning luc tu duy thuc nghiém; biét phan tich wu nhuoc diém cua cac phuong
an TN va chon ra phuong an tdi wu dé tién hanh thi nghi¢m; kha nang lam viéc theo
nhom.
Tinh duoc g va sai s6 ctia phép do g dwa vao sb liéu do dat.
Biét cach thyc hanh xéac dinh sai sd dung cu, sai $6 ngau nhién.
Biét tinh sai s6 cta phép do truc tiép, sai sb phép do gian tiép.
Biét cach viét dung két qua phép do, véi sb cac chit s6 co nghia can thiét.

1.2. Nang chung:
Niing lwe tu hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tdp phu hopkét hop véi quan sat
thé gi6i xung quanh
Nang lue giai quyét van dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén
van dé, dé xuét giai phap g1a1 quyét van de.

- Ty chu va tu hoc: mdi ca nhan HS ty giac tim toi nhitng kién thirc cung cép cho
bai thuc hanh.

- Giao tiép va hop tac: thé hién dugc kha nang 1am viéc tap thé; c6 kha nang néu ra
dugc nhitng y klen dong gop, b sung; phat huy tinh than horp tac, phoi két ‘Thop.

- Giai quyét van dé va sang tao: moi ca nhan c6 thé giai quyét dugce van dé da dat ra
va tim ra dugc phuong phap thyc hanh t6t nhat, hiéu qua, sang tao.

2. Vé pham chit:

- Trung thuc: Cac nhém tu do dac sb liéu va tinh toan chinh xéc.

- Trach nhi€ém: Tap trung hoan thanh tdt nhiém vu cua nhom.

- Cham chi: Ty giac, chu dong nghién ctru cac nodi dung kién thirc ¢6 lién quan.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1.GV

- Sach gido khoa.

- Thiét ké bai giang powerpoil.

- Phiéu HT.

- May chiéu.

- B6 dung cu thi nghiém do gia tdc roi tu do.

2. HS

- Bang dién s6 liéu.

- Bai giai trong phiéu HT.

I11. Tién trinh day hoc

. Hoat dong 1 (5 phit): Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tap/Mé dau

a) Muc tiéu: On tip ndi dung kién thtrc trong tAm bai sy roi tu do.

b) Noi dung:

- Xac dinh vat roi tu do trong mdt sb truong hop thyec tién.

- Cho cung mét vat roi tu do & cac do cao khac nhau dé HS biét duoc gia tdc roi tu do
phu thudc vao nhiing yéu té nao.

¢) San pham:

- Tha hon bi chi roi tu do.



- Tha vat roi tu do & cac d6 cao khac nhau HS ¢6 thé khéng dinh gia tri gia tde roi tu do
la khac nhau dya vao 2 cong thirc sau: s = % gt’;v’ =2gs.

d) Té chirc thuc hién:
Budc 1: GV giao nhiém vu.
- Chia 16p thanh 4 nhém.
- GV trinh chiéu céc hinh anh thuc tién vé su roi tu do.
Budc 2: To chue thuc hién.
- HS quan sat hinh anh vat roi trén may chiéu.
- GV goi ¥ néu ra nhitng nghi van dé HS giai quyét van dé.
Budc 3: Thao luan, bao cao.
- Céc nhom trao doi, thao luan.
- bai dién nhém bao céo.
Budc 4: Nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét danh gia va dan dét vao bai méi: Bai 11- Thuc hanh do gia tde roi tu do.
2. Hoat dong 2 (60 phut): Hinh thanh kién thirc méi/giai quyét vin dé/thuc thi
nhiém vu dat ra tir Hoat dong 1.
2.1: Huéng din HS nhin biét dung cu thi nghiém va cich bé tri bd thi nghiém
do gia tdc roi tw do.
a) Muc tiéu:
- Biét dugc muc dich st dung cua tirng dung cu thi nghiém va hiéu cach bd tri thi
nghiém.
b) Noi dung: - Cac nhom nghlen ctru sgk, bo thi nghiém va thi nghiém ao trén mang.
¢) San pham: - Nam duoc sai sé trong dung cu do dac, biét dugc trinh tu lap rap thi
nghiém
d) T6 chirc thyc hién:
Budc 1: GV giao nhiém vu.
Cac nhom chuén bi bd dung cu thi nghiém va ké bang s6 liéu qua cac lan do.
Budc 2:Td chire thue hién.
Céac nhom thyc hi¢n nhi€ém vy theo yéu cau.
Budce 3: Thao luan, bao cao.
Céac nhom théo luan muc dich str dung cua tung dung cu thi nghiém va b tri thi nghi¢m.
Budc 4: Nhan xét, danh gia.
- GV kiém tra cach b tri thi nghiém cila cac nhom.
2.2: Huéng din dé hoc sinh thiét ké phwong 4n thi nghiém va tién hanh thi
nghiém do gia toc roi tw do.
a) Muc tiéu: - Cac nhom thiét ké dugce phuong 4n thi nghiém va tién hanh thi nghiém
do gia tdc roi tu do mot cach chinh x4c nhét.
b) Noi dung: - Thao luan vé phuong 4n thi nghiém dya trén cac hoat dong sau: Tha tru
thép roi qua cong quang dién trén mang dtng va tra 101 cac cau hoi sau:
+X4c dinh gia toc roi tu do cua thep try theo cong thirc nao?
+Pé xac dinh gia tdc roi tu do cua thép tru can do dai luong nao?
+Lam thé nao dé thép tru roi qua cong quang di¢n?
+Can dat ché do do cua dong hd & vi tri nao dé do duge dai luong can do?



¢) San phim:
- X4c dinh gia tdc roi tu do cua thép try theo cong thirc
25 v
g = l‘_2 8= 2_S
- Xac dinh gia tdc roi tu do cua thép tru can do dai lugng:
+Phuong an 1: Quéng duong vat roi va thoi gian roi.
+Phuong an 2: Quéng duong vat roi va van téc vat roi.
- Pé thép tru roi qua cong quang dién ching ta phai diéu chinh mang thang dimg bang
cach quan sat day doi ddng thoi can chinh cong quang dién sao cho thép tru co thé roi
qua cong quang dién
- Can dat ché do do cua déng hd G vitri: 4< B
d) Té chirc thuc hién:
Buoc 1: GV giao nhi€ém vu: nhom 1, 2 thuc hién phuong an 1 con nhém 3, 4 thuc hién
phuong an 2.
Budc 2: T chire thuc hién
- Céc nhom tién hanh l1am thi nghiém.
Nhom 1, 2 do quang duong vat roi va thoi gian roi.
Nhom 3, 4: do quing duong vat roi va van tde vat roi.
Budc 3: Thao luan, bao cao.
- Cac thanh vién trong nhém thao luan, do dac.
- Cac nhom ghi két qua do dac vao bang sd liéu, tinh toan.
Buoc 4: Nhan xét, danh gia.
- GV quan sat, huéng dan goi mod dé cac nhom tién hanh thi nghiém chinh xac.
2.3: Xir li s6 liéu viét bao cdo thi nghiém

Budc thuc | Noi dung cac buéce
hién
Budc 1 Gido vién chuyén giao nhiém vu

=Yéu cau xtr li cac s6 liéu thi nghiém da thu thap ¢ phan trudc va hoan
thanh bai bao cao thuc hanh.
*Trong qué trinh hoc sinh xur i, gido vién c6 thé ho tr¢g thém khi cac

nhom gap kho khan.
Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
»Tién hanh xtt li cac sd liéu thi nghiém va hoan thanh bai bao céo thuc
hanh.
Buéc 3
Budc 4 =Gido vién tong két danh gia két qua gio thuc hanh cia hoc sinh.
+ Uu diém: .........

+ Nhuoc diém can khac phuc: .........

a) Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh biét cach trinh bay két qua thi nghiém va phat trién y tuong thi nghiém.

- Nang cao ki nang xir Iy va phan tich s6 lidu, v& do thi, viét két qua hop 1y va lap bao céo thi
nghiém dung thoi gian.

- Rén luyén nang luc lam vi¢c theo nhém.



- Tinh dugc g va sai sd caa phép do g dwa vao sd lidu do dat.
b) Noi dung: Cac nhom bao céo két qua thi nghiém.
¢) San phim: Ki ning xt 1y va phan tich sé liéu, v& do thi, viét két qua hop 1y va bai
bao cao thuc hanh.
- Bang s6 liéu do dac va két qua tinh toan.
d) Té chirc thuc hién:
Budc 1: Gido vién giao nhiém vu.
Lan luot cac nhom 1én bao céo két qua do dac va két qua tinh toan.
Budc 2: T6 chuc thuc hién.
- Céac nhom xtr ly s6 liéu do dac caa nhom theo bang cac dai luong sau:
+ Gi4 tri trung binh cuta gia tc roi tu do qua mdi lan do.
+ Sai sd ti d6i, sai sb tuyét ddi cua cac dai lugng.
+ Ghi két qua.
Budc 3: Thao luan, bao cao.
- Mobi nhom cir dai dién 1én bao céo.
- Céc nhém con lai quan sat,lang nghe
Buoc 4: Nhan xét, danh gia
- Cac nhoém bd sung
- GV nhan x¢ét, danh gia va chdt lai noi dung trong tam bai hoc.
3. Hoat dong 3 (10 phut): Luyén tap
a) Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc trong tAm cua bai hoc.
b) Noi dung: Thyc hién cac bai tap sau:
Cau 1: Mot vat roi tu do tir 46 cao 10m so véi miat dat. Biét thoi gian tir 46 cao trén
dén lac vat cham dat 1a 4m/s. Xac dinh gia tdc roi tu do cua vat.
A, Sm/s?. B.10m/s*. C.2,5m/s?. D. 0,2m/s.
Cau 2: Mot vat roi khong van tdc dau tir do cao 80m Xuéng mit dat. Biét van toc roi
cua vat dén khi cham dit 1a 40m/s. Xac dinh gia tde roi tu do cua vat.

A.  10m/s%. B.0,25 m/s? . C.20 m/s. D.0,1 m/s>.

Cau 3: Xu li két qua thi nghiém sau:
Pai lwong | Lan do
S(m) 02, 0,4 0,5 0,6 0,8
ti(s) 0,204 0,285 0,320 0,350 0,405
ta(s) 0,203 0,286 0,322 0,352 0,0407
t3(s) 0,201 0,289 0,319 0,351 0,0404
t(s) 0,203 0,287 0,320 0,351 0,0405
At 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001
2l 0,5% 0,5% 0,3% 0,2% 0,3%
¢) San pham: Dap an

Caul: A.

Cau 2: A.
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g T: 9,936 .
t

ot = 0,4%.

As = 0,0005

os = 0,12 %

Cﬁu3:5g = 0Os + 2.5t = 0,92 %.
= g =9,736 + 0,086 (m /s”)

d) Té chirc thuc hién:
Budc 1: Gido vién giao nhi€ém vu cho cac nhom
Budc 2: T chire thyce hién
Nhom 1: thuc hién cau 1.Nhom 2: thuc hién cau 2. Nhém 3,4:thuc hién cau 3.
Budc 3: Cac nhom bao céo két qua.
Budc 4: GV nhan xét, danh gia.
4. Hoat dong 4 (5 phut): Van dung
a) Muc tiéu:
- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi m& rong cac kién thuc trong bai hoc va tuong tac
vOi cong déng. Tuy theo nang lyc ma cac em sé& thyc hién ¢ cac muc do khac nhau.
b) Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hodc ca nhan.
¢) San phim: Bai tu lam vao vo ghi cua HS.
d) Té chirc thuc hién:
- Yéu cau HS tim hiéu thém mot sd dung cu do trong thuc té va tim sai s6 hé théng cua
dung cu do.
- Dung thudc do tinh chiéu cao trung binh cta minh trong 3 1an do.
- Dung cén dé tinh can ning ctia minh trong 3 lan can.

Tiét 21,22: BAI 12:CHUYEN PONG NEM

1. V& niing lwe

1.1. Nang luc vat li
* Nang luc nhan thire vat ly
- Nhén biét va néu dugc vi du vé mot chuyén dong ném (ném ngang va ném xién);
- Phan tich duoc chuyén dong ném (ném ngang va ném xién) thanh hai chuyén dong
thanh phan vudng goc véi nhau.
- Viét dugc cac phuong trinh cia cac chuyén dong thanh phan.
- Nhén ra diém sai va chinh stra dugc nhan thirc vé chuyén dong ném (néu co).
* Nang lwc tim hiéu thé giéi tw nhién dwéi gée dd vat li
- Van dung duoc kién thirc vé sy roi tu do va chuyén dong théng déu vao viéc tim hiéu
cac chuyén dong thanh phan cua chuyén dong ném.
- V& dugc SPTD vé cac chuyén dong thanh phan ciia chuyén dong ném ngang.



- Pua ra duoc cach déy ta dé ta bay xa nhat.
* Ning lre van dung kién thire, ki ning da hoc
- Van dung duoc kién thire vé chuyén dong ném dé tmg dung vao mot s tinh hudng don
gidn co6 lién quan, vao hoat dong trai nghi€ém cua bai nay.
- Thuc hi¢n duoc du an hay dé tai nghién clru tim diéu kién ném vt trong khong khi ¢
do cao nao d6 dé dat do cao hodc tAm xa 1én nhat.

1.2. Nang luc chung

- Ty chu va tu hoc: xac dinh dugc nhi¢m vy hoc tap, chu dong, tich cuc thuc hién
nhimg cdng vi€c cua ban than trong hoc tap, tu nghién curu tai li¢u dé thuc hién nhiém
vu hoc tap; quan sat hoat dong cua ban va cua GV dé khic phuc han ché cta ban thén;

- Giao tlep va hop tac: tich cuc ling nghe, phan hoi, trao d6i v6i ban va GV, trinh
bay dugc y klen cua ban than, gitip do ban.

- Giai quyét van dé va sang tao: thu thap, phan tich thong tin va thuc hién dugc
nhiém vu hoc tap, phat hién van dé can trao doi.

2. Vé pham chit
- Gop phan phat trién pham chat Trung thuc: HS tu danh gid trung thuc vé ban than,
nhom minh va danh gia trung thuc vé nhoém ban; trung thuc trong bao cao két qua hoat
dong trai nghi¢m.
- G6p phan phat trién pham chat Trach nhiém: c6 trach nhiém trong viéc rén luyén sirc
khée va van dung kién thirc da hoc vao cac hoat dong trong doi séng c6 lién quan.
- Gop phén phat trién ph:flm chat Cham chi: chiam chi, kién tri thuc hién nhiém vu hoc
tap, bai tap...

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

May tinh, ti vi, bang phu, gidy A4, bt mau, cac qua ta mon thé duc.

I11. Tién trinh day hoc

A. Khéi dong.

* Hoat dong 1 (5 phut): Khéi dong vé chuyén dong ném

a) Muc tiéu:

- X4c dinh duge van dé can nghién ctru: chuyén dong ném ngang, chuyén dong ném
xi€n qua cac hién tugng, su viéc quen thude trong do1 séng.

b) Noi dung:
Cho HS quan sat hinh anh va tra 161 cac cau hoi:

+ Ngudi ¢ mit dat quan sat chuyén dong ctia gbi hang duoc tha tir may bay.

— May bay tha hang nhu thé nao dé hang dén dugc diing muc tiéu?

+ Van dong vién thi cu ta.

— Van dong vién can nhiing ki thuat ndo dé ta bay xa nhat?

¢) San pham:

- Céc céu tra 10 ctia hoc sinh tir kién thire va kinh nghiém trudc d6 ciia hoc sinh:

d) T6 chuc thuc hién:
- GV yéu cau hs quan sat hinh anh va tra 11 cac cau hoi:

+ Ngudi ¢ mit dat quan sat chuyén dong cua gbi hang duoc tha tir may bay.

— M4y bay tha hang nhu thé nao dé hang dén duoc dung muc tiéu?

+ Van dong vién thi ctr ta.



— Van dong vién can nhirng ki thuat nao dé ta bay xa nhét?
- HS suy nghi va dua ra cau tra 161, phan bi¢n
- GV nhan xét va din dit vao vin dé can nghién ctu, ghi dé bai: Chuyén dong ném
ngang va ném xién.
B. Hinh thanh kién thirc
* Hoat dong 2 (5 phut): Pinh nghia vé chuyén dong ném (ngang, xién)
a) Muc tiéu:
- Binh nghia dugc chuyén dong ném ngang, chuyen dong ném xién.
- Tr dinh nghia néu dugc diém khac nhau chuyén dong ném ngang va chuyén dong
ném xién.
b) N6i dung:
- Yéu cau HS tir hinh anh & hoat dong 1, tir 6 dinh nghia chuyén doéng ném ngang
va chuyén dong ném xién.
~ -HSnéul s6 vi du vé chuyén dong ném ngang va chuyén dong ném xién trong doi
song.
- Yéu cau HS tir dinh nghia, néu diém khac nhau vé ném ngang va chuyén dong
ném xién.
- Yéu cau HS néu 1 s vi du vé chuyén dong ném ngang va chuyén dong ném xién
trong thyc té.
¢) San pham:
- Binh nghia CD ném ngang va xién.
- biém khac nhau giira chuyén dong ném ngang va chuyén dong ném xién.
- Vi du vé chuyén dong ném ngang, vi du vé chuyén dong ném xién.
d) T6 chuc thuc hién:
- GV yéu cau HS hoat d6ng nhom:
+ Nghién ctru hinh anh ¢ hoat dong 1, thdo luan va dinh nghia chuyén dong ném
ngang, 1a chuyén dong ném xién.
(Goi y:

¢ Quan sat va vé lai quy dao cua vat trong hai truong hop trén.
e V¢ vecto van toc ban dau.
e Nhén xét phuong chi€u ctia vecto van toc ban dau.

e Tir d6 tra 10i: Chuyén dong ném ngang 1a gi? Chuyén dong ném xién 1a
gi?)
+ Néu diém khac nhau giita chuyén dong ném ngang va chuyén dong ném xién
thong qua dinh nghia.
+ Tim vi du vé chuyén dong ném ngang va ném xién trong doi song.
- C4c nhom HS trinh bay, nhéan xét, danh gia 1an nhau.
- GV nhan xét, danh gia, chét lai kién thirc, HS ghi khéi niém vo.

CHUYEN PONG NEM

- Chuyén dong ném ngang 13 chuyén dong cé van téc ban dau chi theo
phuong nam ngang va chi chiu tac dung cua trong luc.

- Chuyén dong ném xién 1a chuyén dong co vén tc ban dau xién goc voi




| phwong nam ngang va chi chiu tic dung cua trong luc. |

* Hoat dong 3 (35 phiit): Hwéng din HS tim hiéu cac chuyén dong thanh phan
cua chuyén dong ném ngang

a) Muc tiéu: Van dung duoc kién thirc vé sy roi tu do va chuyen dong thang déu
vao viéc tim hiéu va 1ap phuong trinh cac chuyén dong thanh phan cua chuyén dong
ném. Phan hoi, trao d6i y kién v6i ban va GV, trinh bay y kién ctia ban than, tu ddnh gia
va danh gia két qua cia ban.

b) N6i dung:

- HS quan sat hinh 12.1 va 12.2, doc sach gido khoa va thao ludn nhom dé v& so do
tu duy md ta cu thé dic diém va phuong trinh cac chuyén dong thanh phan ciia chuyén
dong ném ngang trén gidy A4 hodc bang phu (tuy diéu kién thuc té) trong 15 phit.

- Céc nhom trao d6i bai cho nhau (k¥ thuat phong tranh — bing chuyén hodc chéo
nhau). GV chon mdt nhoém dai dién trinh bay, sau d6 cac nhom ty danh gia bai ctia nhém
minh va bai ciia nhém ban theo tiéu chi theo thang diém 10:

+ N6i dung 5 diém

+ Hinh thirc 2 diém

+ Thoi gian 1 diém

+ Théi d6 1am viéc 2 diém

¢) San pham: SBTD cua HS va ciia GV.

- Bang danh gia
Tiéu chi Nhom 1 | Nhém 2 | Nhom 3 | Nhom 4 | Nhém 5 | Nhom 6 | Nhom 7
Thai do lam
viée (2)
Thot  gian




)

N6i  dung
)

Hinh thue
(2)

Tong diém

(10)

d) T6 chirc thue hién:

- Chuyén giao nhi¢ém vu: Tao nhom 4 HS 2 ban trén dudi, sau d6 giao nhiém vu
nhu phéan ndi dung.

- Thuc hién nhiém vu: HS doc sach, théng nhét noi dung, phan cong nhi¢m vy, vé
SDTD, trao d6i bai theo k§ thuat phong tranh

- Béo cdo, thdo luan: HS duogc chon s€ trinh bay (co thé tham khéo bai cua nhom
ban da duoc quan sat dé trinh bay cho day du) va danh gia. HS,GV c6 thé yéu cau HS
giai thich cu thé hon vé phuong trinh hodc dat cau hoi vé tim bay xa néu HS chua dé
cap toi.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét phﬁn trinh bay ctia HS, x4ac nhan kién thire theo
SPTD.

Hét tiét 1 — Dau tiét 2 c6 thé mo so d6 TD dé HS trinh bay lai kién thic ctia phan
nay.

C. Luyén tap

Hoat dong 5 (40 phit): Tim hiéu chuyén dong ném xién

a) Muc tiéu: Van dung dugc kién thirc vé chuyen dong co gia tée theo phuong
thang dung va chuyen dong thang déu vao viéc tim hiéu va lap phuong trinh cac chuyén
d6ng thanh phan ctia chuyén dong ném. Phan hoi, trao dbi ¥ kién voi ban va GV, trinh
bay vy kién cua ban than, tu danh gia va danh gia két qua cta ban.

b) Noi dung:

- Hoc sinh (1am viéc theo nhom) lam thi nghiém ném xién véi qua ta dé quan sat
qui dao cta qua ta, rat ra cac nhdn xét ban dau : cac yéu té nao anh huong dén tam bay
xa, tim bay cao cua qua ta?

- Pién vao phiéu hoc tip céc yéu cau lién quan dén phéan tich chuyén dong ném
xién, thiét 1ap cong thirc dé xac dinh tim cao va tam xa ciia chuyén dong ném xién.

- Thao luan giai bai tap theo phleu bai tap

PHIEU BAI TAP 5.1

Yéu cau 1. Ném ta ( it nhat 5 lan), ghi nhan xét :

-Quy daocuaquatar.. ...
- D& qUA ta DAY XA CAN: et
-Pé qua tabay ca0 CAN: ....................

Yeéu cau 2. Néu khai niém chuyén dong ném xién

.............................................................................................

Yeéu cau 3. Phan tich cac thanh phan cua chuyén dong ném xién




- B6 qua yéu td nao trong qua trinh phan tich? ...........c..uvevueeeieeeieenennn...
- Theo phuong nam ngang:

- Phuong trinh quydao : ........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Yéu cau 4. Rut ra cong thirc xac dinh tim bay cao va tam bay xa

F TAM DAY XB: et
* So sanh sy sai 1éch gitta nhan xét ban dau va 1y thuyét:

PHIEU BAI TAP 5.2

Céu 1. Mot nguoi nhay xa v6i van toc ban dau 7,5 m/s theo phwong xién 30° véi
phwong nim ngang. Biét vi tri ddm nhay ngang v6i hé nhay. Bo qua sirc can ciia
khong khi va lay g = 9,8 m/s2. Tinh:

a. Van téc ban diu ciia ngwodi nhay theo phwong thing ding va theo phwong nim
ngang.

b. TAm cao H

c. Thoi gian tir khi bit dau nhay téi khi dat tim cao.

d. Thoi gian tir lic bit diu nhay téi khi roi xudng hd nhay.

e. TAm xa L.

Huéng din Tra loi

- Chon hé tga do Oxy: O |- V€ hé truc toa do (biéu dién van tdc ban dau trén hé
trung véi vi tri ddm nhay, Ox | truc)

nim ngang sang phai, Oy
thang dung huéng 1én, gbc
thoi gian 1a luc nhay.

a.Van toc ban dau:

Vox = V,.COSOL a. Van tdc ban dau:

Voy = Vo.S1N0QL Vox = VorCOSO = ottt

b. Khi dat tdm cao H thi VAN | Voy = Vo.SINOL = ...ttt
tbc cua nguoi nhay theo |b. Vg T e
phuong thing dimg bang bao T
nhiéu? L PP
a=7? H= e

vﬁ - vjy =7?

H=7?

c.Thoi gian tr lic bat dau




nhay t6i khi dat tim cao: c.

- Viét cong thirc v, Vy=Voytat= ..o
-Suyrat =

d.Thoi gian tr Iuc nhay cho

dén luc roi xudng hd nhay: Aot =2t= i,
t =2t

e.TAm xa: Ap dung cong thirc

tam xa €L = Xmax = Vot = oiviviiiiiiiii,

Cau 2. Nguoi ta bin 1 vién bi v6i vian toc ban diu 4 m/s huéng 1én theo phwong
xién 45° so voi phwong nam ngang. Coi strc can khong khi l1a khong dang ké.

1.Tinh van tdc cta vién bi theo phuwong ngang va phwong thang ding tai cac thoi
diém:

ABAt AAUDAN: ...

b.Sau 0,1s ké tir 10c bat FAu bAN: .....ovveeei e

¢.Sau 0,25 ké tir 10c bat dAu bAN: ...ovvieei e

2.a.Vién bi dat tim bay cao H vao 10c nao: ..............oveeeeeenne,

b. Tinh tAm cao H: .......oooviiiiiii e

¢.Gia tdc ctia vién bi & tim cao H c6 gia tri bang bao nhiéu?

..................................................................................................
.................................................................................................

.............................................................................................

....................................................................................................

¢) San pham:

- Tré 151 hoan chinh 2 phiéu bai tap.

- Cac nhom bao cdo két qua da thyuc hién trong phiéu bai tap (quan trong 1a so sanh
dugc duge sy twong tng va sai 1éch gitra 1y thuyét va thuc té).

d) Té chirc thuc hién:

- Chia nhom, phét phiéu hoc tip ghi 16 yéu cau can dat.

- Hudng dan danh gia: cac nhom danh gia phiéu hoc tap ciia nhém khéc theo tiéu
chuan : Noi dung dtng (6 diém), hinh thire (1 diém), trinh bay (3 diém).

- Gido vién nhan xét, danh gia lai cho cdc nhém.

D. Van dung




* Hoat dong 6 (5 phiit): Van dung (hwéng din hoc sinh thue hién hoat dong
trai nghiém)
a) Muc tiéu: Thuc hi¢n duoc dy an hay dé tai nghién clru tim diéu kién ném vt trong
khong khi & do cao nao do dé dat d6 cao hodc tim xa 16n nhét.
b) Noi dung:
- Chuén bi:
+ Dung cu co thé dung dé bén céac vién bi nho vai nhiing luc c6 do 16n khac nhau, theo cac
phuong khac nhau.
+ Thudc do do dai, thude do goc.
+ Pja diém 1am thi nghiém cé cac do cao khac nhau, ddm bao an toan tuyét ddi khi tién
hanh thi nghiém.
- Tién hanh:
+ Béo c4o ngan gon vé ly thuyet Pé ném ngang mot vat dat tAm bay xa 16n nhat thi phai
chon d6 cao nhu thé nao? Bé ném xién mot vat dat tam bay xa 16n nhat thi phai chon goc
ném thé nao?
+ Bao cao phuong an 1am thi nghiém dé kiém tra du doén, thuc hién thi nghiém, rit ra két
luan.
¢) San phim:
- Cac nhém quay video cac thi nghiém da thuc hién, quay béo cdo.
- Nop lai ban bao cdo da lam cho gido vién cung video.
d) T6 chirc thue hién: Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén lop va nop bao
cdo dé trao doi, chia sé va danh gid vao cdc thoi diém phit hop trong ké hoach gido duc
mon hoc/hoat dong giao duc cua gido vién.

Cho HS xem sau bai thu hoach.

Video van dong vién dy ta:

Ly thuyét va thuc té day ta so v6i ném xién

CHUONG III: PONG LUC HQC
Tiét 23: BAI 13: TONG HQP VA PHAN TiCH LUC. CAN BANG LUC

I. Muc tiéu
1. Vé ning luc:
1.1. Nang luc vat li:
- Nang lyc kién thirc vat li: TUr hinh anh, trao d6i thao luan suy ra cong thirc tong hop
luc: kién thirc hai luc can béng duoc hoc THCS.
- Ning luc phuong phap thuc nghiém: Thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém
tong hop hai luc dong quy.
- Nang lyc trao doi thong tin: Thao luan nhom hoan thanh PHT.
1.2. Nang chung:
Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang luc du dodn, thiét ké va thuc
hién theo phuong an thi nghiém kiém chimg gia thuyét, du doan, phan tich, xu 1i s liéu
va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia két qua va giai quyét van dé.
Nang luc hop tac: Lam viéc nhém

2. Vé pham chét:



- Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chét tét dep: yéu nude, nhan 4i,
cham chi, trung thuc, trach nhiém.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién

- KHBD, SGK, PHT, hinh anh

2. Hoc sinh

- On lai bai cii.

- Xem trudc ndi dung bai 13

I1L Tién trinh day hoc

A. HOAT PONG KHOI PONG (3 phit)

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

HS théy duoc su can thiét cua viée téng hop luc

b) Noi dung: Thong qua viéc xem video hai cano kéo mdt tau ché hang. Hs dya va o
hiéu biét dé tra 10i cau hoi.

¢) San pham: Tu tinh hudéng ¢ dau bai HS van dung hiéu biét cia minh dé tra 10i cu
hoi.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Hinh thanh cac khai niém tong hop lwc, hop lwc, lwc thanh phin. (5
phut)

a) Muc tiéu: Tim hiéu thi nghiém va biét duoc cac dinh nghia

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Tong hop lwc - Hop lue tac
- Quan sat hinh 13.1 va tra 161 cau hoi tai sao luc | dung
day cua nguodi bo c6 tac dung nhu lyc day cua hai | Khai niém:

anh em? Téng hop luc 1a thay thé cac luc
- Néu khai niém téng hop luc tac dung dong thoi vao cung 1 vat
- Phan biét duoc luc thanh phﬁn, hop lyc. béng 1 lyc c6 tac dung giéng hét
* Bwée 2: Thuce hién nhiém vu: nhu cac lyc dy.

- HS quan sat hinh anh V& mit toan hoc, ta co thé tim hop
- HS doc sgk hoan thanh yéu cau cia GV luc bang phép cong vecto:

* Buwde 3: Bao cdo, thio luan: F=FE+F+F+..

- HS trinh bay cau tra 1o

- Cac HS khac nhan xét bd sung

* Buéc 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam
viéc, két qua hoat dong.

- GV chinh xéc hoa va goi HS nhéc lai kién thire

Hoat dong 2: Thiét 1ap quy tic tong hop luwc. (11 phit)



a) Muc tiéu: Rt ra quy tic va biéu dién hop luc cta hai lyc cing phuong va hai luc

déng quy. Quy tic hinh binh hanh.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thtrc theo yéu cau cua GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc
d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: 1. Tong hgp hai luc cing phuwong
-Goi ¥ cho hs thao luan vé cic tinh hudng trong | F=F +F,

cac hinh 13.2 a va 13.2 b SGK dé rit ra quy tac
tong hop hai luc cing phuong?

- Tur cac thi nghiém va thuc té, ngudi ta thay rang
phép tong hop hai luc dong quy tuan theo qui tic
hinh binh hanh. GV yéu cau hs tim hiéu ndi dung
sgk va goi mgt HS 1én bang thuc hién 3 budc nhu
trong SGK. Trong khi do, cac HS khac v€ hinh
Vao vo.

- GV yéu cau HS lam vao vo bai tp phan 2 muc I
SGK, mot sd hs lam nhanh mang 1én chdm lay
diém.

* Bwée 2: Thuce hién nhiém vu:

- HS quan sat TN

- HS doc sgk hoan thanh yéu cau cia GV

* Budc 3: Bao cao, thdo luan:

- Lén bang biéu dién lyc F;F,

- Hs 1én bang v& luc F can bang véi luc F,

- Hs nhan xét (hinh binh hanh)

- Lam cau hoi SGK

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam
viéc, két qua hoat dong.

- GV chét kién thuc.

EME:F=F+F,
ENE:F=|F-F|

2. Téqg hop hai lwe dong quy —
Quy tac hinh binh hanh

3 F

FL1F:F= JF +F2

( F) a F= \/F2+F2+2FFcosa

Hoat dong 3: Hinh thanh khai niém vé cac lwc cin bang va khong cin bang.(7

phut)

a) Muc tiéu: Tim hiéu diéu kién can béng va khong can béng clia cua chét diém
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thtrc theo yéu cau cua GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc
d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN




* Buc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- TN hinh 13.5 va 13.6 cho biét quyén sach va 6 to
chiu tac dung ctua méy luc? La nhiing lyc nao?

- Céac em hay tim hop luc cua cac luc d6?

- Tt d6, dua ra két luan thé nao 1a cac luc can bﬁng
va khong cin bang?

* Bwée 2: Thuce hién nhiém vu:

- HS doc sgk tim hiéu ciu tra 10i.

* Budc 3: Bao cao, thdo luan:

- HS phat biéu, lang nghe, ghi chi.

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thirc

- GV nhén x¢&t, danh gia

II. Céc Ire cAn bang va khong
cin bang
Cac luc tdc dung 1én mdt vat
can béng thi hop luc tdc dung
1én vat bang 0.

F+F, +F+..=0
Néu céac luc tac dung 1én vat
khong can bang thi hop luc tac
dung 1én vat d6 khac 0. Khi do,
van tdc cta vt thay d6i (46 16n,
hudng).

Hoat dong 4: Phan tich lyc (7 phut)

a) Muc tiéu: Tim hiéu dinh nghia cta phan tich lyc. Biét phan tich lyc theo hai thanh
phan vudng goc voi nhau, hi€u y nghia cua viéc phan tich luc.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hi¢u ndi dung kién thuc theo yéu cau cua GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thic

PHIEU HQC TAP SO 1
Hay phan tich lyc F theo hai phuong Ox, Oy?
Ya




HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- HS doc phan doc hiéu, thao luan dé tim hiéu va
hoan thanh PHT1 theo nhom 2hs? Qua d6 yéu ciu
hs néu dinh nghia phan tich lyc?

- Tim hiéu vé tac dung cta trong luc trong hinh
13.9 SGK?

- Goi hs 1én bang phan tich trong luc P ?

- Thao luan nhém 4-5 hs lam cau héi SGK vao
bang phu va trinh bay.

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS hoat dong thao luan.

- GV quan sat va trg giup.

* Bwée 3: Bao cao, thao luan:

- HS bao cao két qua thao luan.

- Cac HS nhan xét, b6 sung cho nhau

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam
viéc, két qua hoat dong.

- GV chét kién thtre budi hoc.

IV. Phan tich luc

1. Dinh nghia

Phan tich lyc 1a thay thé mot luc
bang hai lyc c6 tac dung gidng hét
nhu luc do.

1. Quy tic
y W

7 F

(0

2. Chuy
Chi khi xac dinh duoc 1 luc co tac
dung theo 2 phuong vuong gbc thi
ma&i phan tich lyc theo hai phuong
vudng goc do.

3. Vidu: Sgk

d) T6 chirc thuc hién:
C. HOAT DPONG LUYEN TAP (10 phit)
a) Muc tiéu: Luyén tap ciing c6 ndi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tip s6 2 theo nhom

4-5 hs.

PHIEU HQC TAP SO 2
Céu 1: Khi néi vé phép phan tich luc, phat biéu nao sau day sai?

A. Phan tich lyc 13 thay thé mot luc bang hai hay nhiéu luc c6 tac dung gidng hét

nhu luc do.

B. Khi phan tich mét lyc thanh hai lyc thanh phan thi phai tuan theo quy tac hinh

binh hanh.

C. Khi phan tich mét lyc thanh hai lyc thanh phan thi hai lyc thanh phan lam

thanh hai canh cua hinh binh hanh.

D. Phan tich lyc 1a phép thay thé cac luc tac dung déng thoi vao vat bﬁng mot luc

nhu cac luc do.

Céu 2: Hai lyc 6 gia ddng quy c6 d6 16n 12 3 N 1a 4 N . Biéu dién va tinh d6 16n

hop luc cua hai luc trong céac trudong hop sau:

a. Cung phuong, cung chiéu?




b. Cung phuong, nguoc chiéu?
c. Vuong goc?

d. Hop v6inhau 1 goc 45%?

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap theo nhom.
1.D
2.a.7N  b. 1IN C.5N d. 6,48N
Va v¢€ hinh chinh xac
d) T6 chirc thyc hién:

GV: Giao nhiém vy, huéng dan, hd tro.

HS: Thao luan nhom va hoan thanh PHT?2
D. HOAT PONG VAN DUNG (2 phut)
a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc cing cd lai kién thirc thong qua bai tap tng dung va thi
nghiém kiém chung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic di hoc dé tra 161 cau hoi.
¢) San pham: HS 1am céc bai tap
d) T6 chirc thue hién: Lam bai tip van dung hoic thi nghiém kiém chtng tong hop luc.
Bai tap van dung: GV chia 16p thanh nhiéu nhom (mdi nhém gdm cac HS trong 1 ban)
va giao cac nhiém vu: thao luan tra 161 cac cau hoéi sau va ghi chép lai cau tra 101 vao vo
bai tap
Em hdy dirng vao gitta hai chiéc ban ddt gan nhau, méi tay dit 1én mot ban roi ding sirc
chong tay dé nang nguweoi lén khéi mat dat. Em hay lam lai nhw thé vai lan, méi lan day
hai ban tay ra xa nhau mot chut. Hay bdo cao kinh nghiém ma em thu duorc.
Thi nghiém kiém chimg: HS tién hanh theo nhom, thuc hién thi nghiém kiém chung
cong thire tong hop luc bing bd dung cu thi nghiém tong hop luc
- HS tra 1o1.
- HS ndp vo bai tap.
- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

Tiét 24,25: BAI 14: PINH LUAT 1 NEWTON

I. MUC TIEU

1.Nang Luc

1.1 Nang luc vatly :

- Nhan biét duoc rang luc khong phai 12 yéu tb can thiét dé duy tri chuyén dong cia cac
vat.

- Phét bicu dugc dinh luat luat I Newton

- Nhan biét duoc quan tinh 1a mot tinh chét ciia cac vat,thé hién & xu huéng bao toan van
tdc (vé hudng va do 16n )ngay ca khi khong o luc tac dung vao vat .

-Néu duge vi du vé quén tinh trong mot s6 hién tuong thuc té,trong d6 mot sd truong
hop quan tinh ¢ loi, mot sb trudng hop quan tinh c6 hai .



-Viét va trinh bay dugc dé tai vé quan tinh trong céc tai nan giao théng va cach phong
tranh .
1.2. Niang lyc dwge hinh thanh chung
- Nang luc giai quyét vin dé thong qua dit cau hoi khac nhau vé cac dinh luét; xac dinh
va lam r6 thong tin, y tuong moi (du doan nguyén nhan chung).
- Nang luc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da lya chon thong qua
viéc tu nghién ciru va van dung kién thirc dé giai thich trong cac truong hop riéng.
- Ning lyc hop tac nhoém: 1am thi nghiém, trao d6i thao luan, trinh bay két qua thi
nghiém.
- Ning lyc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin: hoan thanh cac bang sb liéu khi 1am
thi nghiém.
- Nang luc thuc hanh thi nghi€ém: cac thao tac va an toan thi nghiém.
2.Pham chit :
Phiam chit Cham chi : C6 himg thu hoc tap. Co tinh than tu luc, tu gidc tham gia xay
dung kién thirc.Yéu thich khoa hoc, tac phong cua nha khoa hoc.
Phim chét Trung thuc :Tyu tin duaray kién c4 nhan khi thuc hién cac nhiém vu & l6p, &
nha.
Pham chét trach nhiém : Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido
vién,hop tac chat ch€ véi cac ban khi thuc hién cac nhiém vy nghién ctru thyc hién &
nha.Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thirc
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu :

1. Péi véi Gido vién:

— Hinh v& ( hoic video clip ) vé con tau vii try voyager

— Thiét bi dé phuc vu dung TN lich sir cia Galilei

-Thi nghi¢m c6 mang trugt c6 dém khong khi .

-Thiét bi d¢ minh hoa cac vi du & Hinh 14.1,14.3,14.5 SGK

2. Péi véi hoc sinh
- Sach giao khoa, vo ,giéy nhap,but, thudc ké, dd dung day hoc,...
III. TIEN TRINH DAY HOQC:

A.Hoat dong khéi dong (5 phit )

a. Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban ctia bai hoc can dat duoc, tao tim
thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b. Noi dung : GV cho HS quan sat hinh v& hoic xem clip vé chuyén dong cua con
tau vi try Voyager 1 va 2 khi chung da di ra khoi hé mat troi ? Diéu gi da giup
cho ca hai con tau tiép tuc chuyén dong thang déu roi xa trai dat ,mic du trén
thuc té khong con lyc tac dung 1én no nita .Vay lyc c6 phai 1a nguyén nhan lam
cho mot vat chuyén dong va duy tri chuyén dong d6 hay khong ?

c. San pham :Sy to mo ciia hoc sinh “lyc ¢6 phai 1a nguyén nhan lam cho mot vat
chuyén dong va duy tri chuyén dong d6 hay khong”

d. T6 chirc thue hién
+ Chuyén giao nhiém vu : Chia mdi t6 ,méi nhom , T trudng 1am nhém trudng
,t6 pho 1am nhom pho



+ Thuc hié€n nhi€m vu : cac nhém théo luan thyc hién cac y€u cau,quan sat hinh
anh hoac video clip vé chuyén ddng ctia con tau vii tru voyager 1 va 2

GV quan sat va theo ddi ,hd tro kip thoi .
+ Béo céo thao luan : GV chon 2 nhom dé 1én bao cdo ,cac nhém khac nhan xét
,20p ¥ ,thao ludn .GV xtr li cac tinh hubng su pham phat sinh trong qua trinh
thao luan .Quan sat va nghe cac nhom khac dwa ra y kién .
+ Két luan ,nhan dinh : Dé tim hiéu vin dé trén ta nhan dinh quan niém cua
Galilei.
B.Hinh thanh kién thirc :
Hoat dong 1 : Nhan dinh quan diém cia GALILEI (7 phiit)
a.Muc tiéu : HS 1am TN dé thiy duoc diéu Galiei 1a dung
b.N6i dung : M6 ta lai TN lich st cua Ga-li-1€.
+ Vi sao vién bi khong lan dén d6 cao ban dau?
+ Khi giam h; doan dudng ma vién bi lan dugc s& thé nao?
+ Néu dat mang 2 nam ngang, quang duong hon bi lan dugc s& thé nao so voi luc dau?
+ Néu mang 2 nim ngang va khong c6 ma sat thi hon bi s& chuyén dong nhu thé nao?
- Vay ¢6 phai luc 1a nguyén nhéan cua chuyén dong khong?
c.San pham : - Do c6 ma sét giita vién bi va mang nghiéng.
- Vién bi di dugc doan duong xa hon.
- Suy ludn ¢4 nhan hodc trao d6i nhom dé tra 10i: (s& dai hon luc dau)
- Lan mai mai
d.T6 chirc thyc hién :
+ Chuyén giao nhi¢ém vu : Chia nhém :2 t6 mot nhom,bd tri thi nghiém

+ Vi sao vién bi khong 1in dén do cao ban dau?

+ Khi giam h; doan dudng ma vién bi lan dugc s& thé nao?

+ Néu dat mang 2 nam ngang, quang duong hon bi lan dugc s& thé nao so voi luc dau?
+ Néu mang 2 nim ngang va khong c6 ma sat thi hon bi s& chuyén dong nhu thé nao?
- Vay ¢6 phai luc 1a nguyén nhéan cua chuyén dong khong?




/,/
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+ Thyc hi¢n nhiém vu : cdc nhom thdo luan thuc hién cac yéu cau

GV quan sat va theo ddi ,hd tro kip thoi .
Quan sat va nghe cac nhom khac dua ra y kién .
+ B4o c4o thao luan : GV chon 2 nhom dé 1én bao cao ,cac nhom khac nhan xét ,gop ¥
,thao luan .GV xir li cac tinh hudng su pham phat sinh trong qua trinh thao luan .
+ Két luan ,nhén dinh : Luc khong phai 1a nguyén nhan lam cho mot vat chuyén dong
va duy tri chuyén dong .
Hoat dong 2 .Phat biéu dinh luat I Newton(10 phut )
a.Muc tiéu : Phét biéu noi dung dinh luat I
b.Noi dung : GV néu cau hoi : Tir 2 TN trén, co thé rat ra quy luat gi 2hoan thanh phiéu
hoc tap
c.San pham : Noi dung dinh luat I Niuton
d.T6 chirc thyc hién:
+ Chuyén giao nhiém vu
Phiéu hoc tap

Quan sat cac vat trong hinh 14.2
1.Giai thich tai sao qua cau dung yén
2.Tai sao ngudi trugt van co thé gilt nguyén van toc ciia minh

+Thuc hién nhiém vu : cdc nhom thao luan ,thuc hién nhiém vu ,Gv quan sat ,hd trg hoc
sinh trong qua trinh thuc hién nhiém vu

+ Bao cao thuc hién :

Cac nhom 1an luot 1én bao céo

1.Qua cau dimg yén 1a do hop lyc tac dung 1én nd 1a trong luc va luc cing can bang
nhau

2 Nguoi trugt van chuyén dong véi van tde khong doi vi hop luc tac dung 1én ngudi va
vén truot bang khong

+ Két lugn : Dinh lut I Niuton

Hoat dong 3 : Nhan biét quan tinh va irng dung cuia quan tinh(10 phit)

a.Muc tiéu : Biét dugc tinh chit bao toan trang thai dimg yén hay chuyen dong cua vat
,go1 1a quan tinh cua vat .Va néu ung dung ctia quan tinh trong do1 song




b.Noi dung : GV chuin bi mot vai thi nghiém don gian : D& con bup bé nho dung trén
mot chiée xe ldn .Yéu cau dy doan hién tuong gixayra dbi v6i con bup bé khi

- Xe lan dang dung yén ,kéo cho xe chuyen dong dot ngdt

- Xe dang chuyén dong thi gip vat chin ,dung lai dot ngot
Hoan thanh PHT2
c.San pham : Giai thich hién tuong xay ra trong TH trén ,tir d6 rat ra khai niém quan
tinh 13 tinh chat bao toan trang thai dimg yén hay chuyén dong cta cac vat d.T6 chirc
thuc hién :
+ Chuyén giao nhiém vu : Chia 16p thanh 3 nhém
+Thuc hién nhiém vu :Hoan thanh 2 cdu hoi chung va PHT 2(mdi nhém mot cau hdi
nho trong PHT?2)

CH1:Mo ta va giai thich diéu gi xay ra doi véi mot hanh khach dang ngoi trong
oto & cac tinh hudng sau

a.Xe dot ngdt ting toc

b.Xe phanh gip

c.Xe r€ nhanh sang trai

CH2 : Khi ngé)i trén xe 6t ,tau luon cao tde hodc may bay ,hanh khach luén duoc
nhic thit day an toan

+ B4o cdo két luan :
Goi cac nhom lén bao cao
CH1 :
a. Khi xe dot ngot tang tc thi nira trén clia nguoi ngdi trén xe khong gan véi san xe
s€ bao toan van téc dang c6 ,nén két qua 1a bi d6 vé phia sau
b. Khi xe phanh gap thi nira trén cua nguoi ngdi trén xe khong gin voi san xe s& bao
toan van tbc dang c6 ,nén két qua dd vé phia trudc .
c. Khi xe r& nhanh sang trai ,dé bao toan van tdc nguoi ngdi trén xe s& d6 vé bén
phai .
CH2 : Li do dé tranh va dap c6 thé xay ra vi quan tinh gay nguy hiém cho ngudi khi
ngdi trén cac phuong tién nay khi chiing thay ddi van téc dot ngot
C.Hoat dong luyén tap : (10phut)
a.Muc tiéu : Hoc sinh phat biéu dinh luét T Niuton ,biét quén tinh ,ing dung quén tinh
trong doi séng
b. N6i dung : Gv néu cau hdi ,hoc sinh hoan thanh
c¢.San pham : PHT hoc sinh
d .T6 chirc thuc hién :
+ Chuyén giao nhiém vu : Giao cho 1 nhéml PHT

Cau 1: Theo dinh luat I Niu-ton thi

A. v6i mdi luc tac dung ludn cd6 mot phan luc truc dbi véi nd.

B. mot vat sé€ giir nguyén trang thai dirng yén hoic chuyen dong thang
déu néu no6 khong chiu tac dung cua bt kl lwe nao khac
C. mot vat khong thé chuyén dong dugc néu hop luc tac dung 1én né bang 0.




D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu huéng dung lai do quan tinh.
Cau 2: Khi n6i vé mot vat chiju tac dung cua luc, phat biéu nao sau day dung?

A. Khi khong c6 luc tac dung, vat khong thé chuyén dong.

B. Khi ngu’ng tac dung luc I€n vat, vat nay s€ dirng lai.

C. Gia tbc cua vat ludn cung chiéu vOi chiéu cua luc tac dung.

D. Khi c6 tac dung luc 1én vat, van tdc cua vat ting.
Céu 3 : Tai sao ¢ nhiéu nudc lai bat budc ngudi 1ai xe va nhimg nguoi ng01
trong xe 0 t0 khoac mot dai bao hiém vong qua nguc, hai ddu moc vao ghe ngdi?
Céu 4 :Mudn ril bui & quan 4o, tra bua vao can, ta 1am dong tac nhu thé nao?
Tai sao?

GV chia 16p thanh nhiéu nhém

( mdi nhom gdm cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thao luan tra 101 cac cau hoi
sau va ghi chép lai cau tra 161 vao vo bai tap

+ B4o cao két qua hoat ddng va thao luin

- HS tra 1o1.

- HS ndp v& bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

Caul:B

Cau2:B

Céu 3:Dai bao hiém vong qua nguc c6 tic dung gitp ngudi ngdi trén 6 té tranh duoc
truong hop: khi 6 t6 ham dot ngdt do phanh hodc do dung vao chudng ngai vat... theo
quan tinh, nguoi ngdi trén xe 010 lao dau vé phia trudc gy ra chan thuong.

Céu 4 :Mubn rii bui ¢ quan 4o, ngudi ta cho 4o chuyén dong that nhanh rdi dimg lai dot
ngot, khi do bui tiép tuc chuyén dong do quan tinh, tirc bui vang ra ngoai.

D. Hoat dong VAN DUNG (3 phiit)

a.Muc tiéu : Van dung kién thirc da hoc vao tinh hinh thuc tién

b.Noi dung : Giao nhiém vu vé nha cho hoc sinh

c¢.Hoc sinh ndm va van dung kién thtrc vao thuc té

d.T6 chirc thyc hién

+ Chuyén giao nhiém vu : M&i nhom 1 slide trinh bay vé ung dung ctia quan tinh trong
doi song

+Thue hién nhiém vu : M6i nhom vé nha 1am

+ bdo cdo : Gui slide qua nhém ,Gv nhéan xét

+ K&t luan : Nhom nao tot nhat duoe duoc diém cong

Tiét 26,27: BAI 15: PINH LUAT II NEWTON
I. MUC TIEU
1. Nang lwec:
1.1. Nang luc vat li:

Niing lwc tim hiéu thé gidi tw nhién dwdi géc dé vt li:



- Phat biéu va viét duoc cong thic dinh luat II Niu ton.
- Lap luan duoc khdi luong 1a dai lugng dac trung cho mirc quén tinh cua vat
- Néu duoc khoi luong 1a dai luong dat trung cho mirc quén tinh cta vat.

Niing lwe vin dung kién thirc, ki ning di hoc: Van dung duge kién thirc vé dinh luit
II Niu ton deé gidi quyét mgt so tinh huong thuc tien don gian.

- Van dung duoc cong thuc dinh luat II Niu ton trong cac bai tap don gian.
1.2. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop véi quan st
thé gidg1 xung quanh.

- Nang lyc giai quyet van dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu céc thong tin lién quan dén
van dé, dé xuét giai phap giai quyét van dé.

- NL giao tiép, hop tac: hoc sinh hoat dong nhom
2. Pham chit:
- PC cham chi: Cham chi, kién tri thuc hién nhiém vu - bai tap.

- PC trung thuc: HS thu thap dung du, phan tich chinh xac két qua va rat ra dugc noi
dung dinh luat 2 Newton.

- Trach nhiém: HS c6 trach nhiém trong cong viéc dugc giao.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- May tinh va may chiéu, thi nghiém mé phéng

- M6t s6 hinh anh lién quan dén phan mé bai trong SGK.

- Phiéu hoc tap.

I1L. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG MO PAU

1. Muc tiéu: Kich thich hoc sinh tim hiéu kién thirc méi 1am nay sinh van dé vé dinh
luat II Newton.

2. N¢i dung hoat dong
- Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién.
3. San pham hoc tap

- Nam duoce van dé vé cac dinh luét 1T Newton.

Du kién san pham




a. Gitr nguyén luc day nhung khéi luong xe tang 1én thi xe kho di chuyén hon nén van
tdc kho thay doi, vi vy gia téc giam.

b. Giit nguyén khdi lugng nhung luc ddy ting 1én lam xe thay d6i van téc nhanh honnén
gia tdc tang.

4. T6 chic hoat dong
* Chuyén giao nhiém vu:

- GV chia nhom HS trong 16p (4 nhém hodc la 6 nhém tuy theo s0 luong HS trong 16p,
mo1 nhom t61 da 8 hoc sinh).

GV dua ra tinh huéng: Bay mét xe ché hang cho né chuyén dong va nhdn xét xem gia
toc cia xe tang hay giam, néu.

a) Giwr nguyén luc day nhung khoi luong xe tang len (hinh a va b)
b) Giit nguyén khoi lwong nhung lyc ddy ting 1én (hinh b va c)

a)

* Thyc hién nhiém vu

- HS suy nghi c& nhan va tra 101.

* Bao cao, thio luan

- HS trd 161 cau hoi, cac hoc sinh khac phan bién.
* Két luin, nhén dinh:

- GV nhan xét, dua ra két luan:

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoagt dpng 1: Tim hiéu dinh lugt II Newton

1. Muc tiéu:

- Thuc hién dugc thi nghiém ao (phﬁn mém Phet) khao sat mbi lién hé gitra a, F, m tur
doé rut ra dugc a ~ F, a ~ 1/m va suy luén ra biéu thuc a = F/m hodc F = ma

2. N¢i dung hoat dong:




- GV thyc hién thi nghiém ao cho HS lay s6 liéu xtra 1y, tir d6 rat ra dinh luat II Newton.
3. San pham hoc tip:
- N61 dung dinh luat IT Newton.

Duw kién san pham

Pinh luét II Niu-ton
Gia toc ctia mot vat cuing hudng véi luc tic dung 1én vat. Do 10n cua gia tdc ti 18 thuan
v6i d6 16n cua luc va ti 1& nghich véi khéi lugng cia vat.
a= r hay F =ma
m
- Trong d6: a: 13 gia toc cua vat (m/s?)
+ F: 1a lyc tac dung (N)
+ m: khéi luong cua vat (kg)
Truong hop vat chiu nhiéu luc tac dung F;F;F,... thi F 13 hop luc caa tat ca cac luc do.

F=F +F,+F +..

4. Cich thirc to chiic:
* Chuyén giao nhiém vu (chia 16p thanh 4 nhém)

GV thuc hién thi nghiém ao cho HS quan sat ghi s6 liéu va tim mdi quan hé giira m va
a khi gitt F khong doi ¢ thi nghiém 1; Tim moi lién h¢ gitra F va a khi gitt m khong do61 ¢
thi nghi¢m 2.

* Thywe hién nhiém vu:

HS hoat dong nhom thyc hién quan sat thi nghi¢m va thyc hién nhiém vu
+ Nhiém vu 1: tim méi lién hé giita m va a khi git F khong doi.
+ Nhiém vy 2: tim méi lién hé giita F va a khi gitr m khong doi.

* Bao cao, thao luin:

- GV cho cac nhom béo céo két qua

- Cac nhom khéc phan bién

* Két luin, nhan dinh:

- GV Két luan, nhan dinh: cho HS:

Hoat dong 2: Tim hiéu vé khoi lwong va qudn tinh

1. Muc tiéu:

- Lap luan dugc khoi luong 1a dai luong dac trung cho mirc quén tinh cua vat dya vao a
= F/m.




2. No¢i dung hoat dong:

- Hoc sinh 18p luan duogc khoi lugng 1a dai luong dic trung cho muc quan tinh cua vat
dua vao a = F/m.

3. San phiam hoc tap:

- Giai thich dugc mét sb hién tuong trong thuc té.

Du kién san pham

Khoi luong cua vat la dai luong dac trung cho mirc quan tinh ctua vat
khoi luong 1a dai lvong vé hudng, duong, khong déi vor moi vat va co tinh chat cong
duoc.

4. Cach thire to chire:
* Chuyén giao nhiém vu: (chia 16p 4 nhom)

Gv cho vi du : mét nguoi ding cing 1 lyc dé diay mot chiéc xe dap va 1 chiéc xe mdy
dang dung yén? Cdc em hdy cho biét xe nao dé thay doi van toc hon? vi sao?

Cho HS hoat dong nhom, viét cau tra 16i trén bang nhom.
Goi ¥ cho HS nhd cac hién xay ra trong thuc té:

* Thyc hién nhiém vu:

Céac nhom hoat dong viét két qua vao bang nhom.

* Bdo cao, thao ludn:

GV cho cic nhom treo két qua 1én bang 16p. Cho dai dién 1 nhém bao cdo, cac nhom
khac nhan xét, bo sung, phan bién.

* Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, chdt kién thitc cho HS

Hoat dong 3. Tim hiéu thi nghiém minh hoa Pinh luét II niu ton

1. Muc tiéu: HS thiét ké duoc thi nghiém dé kiém nghiém dinh luat IT Niu ton.
2. Néi dung: - Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién.

3. San pham hoc tap:

phiéu hoc tap da hoan thanh cua HS.

3. T6 chirc hoat dong:

Du kién san pham

a. Tisd F/a gin nhu khong d6i nén db thi a - F gan nhu 1 mot duong thang.

- D6 thi su phu thudc cua a vao 1/ (M+M) gan nhu mot dudng thang.




b. Két luan: Gia tdc ti 18 thuan véi luc tac dung va ti 1 nghich v6i khdi luong ctavat.

*GV chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV chia nhém HS trong 16p (hodc 1a 4 nhém, hodc 1a 6 nhom tuy theo sé luong HS

trong 16p , mdi nhom tdi da 8 hoc sinh).

- GV mo ta lai cach thyc hién thi nghiém dé thu thap dir li¢u da trinh bay trong sach gido

khoa yéu cAu hoc sinh thdo luan va hoan thanh PHT sau:

Bang 15.1. Bang ghi két qua thi nghiém

Lirc kéo F (N) 1 1 1
Khéi lgng (M + m) (kg) 0,3 0,4 | 0,5
Thei gian t (s) 0,55 0,64 0,71
Giatéc a = %ﬂ‘ (m/s2) 3,31 2,44 1,99

a) Qua vao sO liéu trong Bang 15.1, hdy v€ d6 thi sy phu thudc cua gia
toc a:

- Vao F (tmg véi m + M = 0,5 kg), (Hinh 15.3a). D6 thi c¢6 phai la

duong thangkhong? Tai sao?

Vao 1/(M+m)(tng voi F =1 N), (Hinh 15.3b). D6 thi c6 phai 1a duong

thang khong?Tai sao?

b) Néu két luan vé su phu thudc cua gia tdc vao do 1on cua luc tac

dung va khbiluong cua vat.

a (m/s?) a (m's®)

(1/kg)

m+M = 0,5 kg F=1N msM

a) Hinh 15.3 b)

S — f F (N) IS | = F (N)

c40, cac nhom khac nhan xét, bod sung, phan bién.
* Két luin, nhan dinh:

GV nhan xét, chdt kién thitc cho HS

C. HOAT DONG LUYEN TAP

3

0,5
0,50 0,42
4,03 5,67

* Thuye hién
nhiém vu:

Cac nhom
hoat dong
viét két qua
vao bang
nhom.

* Bao cao,
thdo luan:

GV cho cac
nhom  treo
két qua lén
bang 16p.
Cho dai dién
1 nhém bao

1. Muc tiéu: van dung dugc kién thirc vé dinh luat IT Niu ton dé giai mot s6 bai tap, giai

thich mot s6 tng dung lién quan trong thuc tién.




2. Noi dung: GV giao nhi¢m vu cho hoc sinh lam bai tap

Cau 1: Trong céc cach viét hé thire cua dinh luat 2 Newton sau day, cach viét nao

ding?
A. F =m.a.
B. _
F=—-m.a
F=m.a
C.
D. F=m.a.

Céu 2: Mot qua bong khdi luong 0,50 kg dang nim yén trén mit dat. Mot cau tha da
bong voi mot lyc 250 N. Thoi gian chan tac dung vao qua bong 1a 0,02 s. Qua bong
bay di véi toc do

A.0,0l m/s. B.0,1 m/s. C. 2,5 m/s. D.10 m/s.
Cau 3: Mot luc ¢6 do 1é6n 4 N té!c dung 1én Yé,t 6 khdi luong 0,8 kg dang dirng yén. Bo
qua ma sat va cac luc can. Gia toc cua vat bang

A. 32 m/s>. B. 0,005 m/s>. C. 3,2 m/s°. D. 5 m/s>.
Céu 4: Mot qua bong c6 khéi luong 500 g dang nﬁm yén trén mit dat thi bj mot cau tha
da bang mot lyc 250 N. Bé qua moi ma sat. Gia toc ma qua bong thu dugc 1a

A. 2 m/s>. B. 0,002 m/s>. C.0,5m/s>.  D.500 m/s>.

Cau 5: Lan luot tac dung c6 do 16n F1 va F2 lén mdt vat khoi lugng m, vat thu dugc
gia toc ¢6 do 1on lan luot 14 a; va a,. Biét 3F; = 2F,. B4 qua moi ma sat. Ti s0 ay/a; 1a

A. 3/2. B. 2/3. C.3. D. 1/3.

Cau 6: Tac dung vao vat co khéi lugng 5kg, dang dung yén, mot luc theo phuong
ngang thi vt nay chuyén dong nhanh dan déu vdi gia toc 1 m/s*. Do 16n cua luc nay la

A.3N. B.4 N. C.5N. D.6 N.

Céu 7: Mot luc c6 d6 16n 2 N tac dung vao mdt vat ¢ khdi luong 1 kg lac dau dimg
yén. Quang dudong ma vat di dugc trong khoang thoi gian 2s 1a

A.2 m. B. 0,5 m. C.4m. D.1 m.
Céu 8: Mot qua bong khéi lwong 200 g bay véi van tbc 90 km/h dén dap vudng goc
vao tuong roi bat tro lai theo phuong cii voi van toc 54 km/h. Thoi gian va cham gitra
bong va tuong 1a 0,05s. B 16n luc cia tuong tac dung 1€n qua bong l1a

A. 120 N. B. 210 N. C. 200 N. D. 160 N.



Céu 9: Dudi tac dung cta hop luc 20 N, mot chiée xedd choi chuyen dong voi gia tbe
0,4 m/s2. Duéi tac dung ctia hop luc 50 N, chiéc xesé chuyén dong voi gia téc bao
nhiéu?

Céu 10: Tai sao may bay khéi lugng cang 16n thi duongbing phai cang dai?
3. San pham: cau tra 10, 10i giai cac cau hoi.
4. T6 chirc thye hién:

Giao nhiém vu: GV giao cac cau hoi cho hoc sinh, yéu cau HS 1am vao vd. Cu thé: Véi
Céc cau hoi 1, 2, 3, 4: GV cho hoc sinh thao luan cap doi dé tra 16i cau hoi, ghi vao vo.
Véicau 5, 6,7, 8,9, 10 chia hoc sinh thanh 06 nhom. Nhom 1, Nhom 2, Nhém 3, thuc
hién cac cau hoi 5, 6, 7; Nhém 4, Nhom 5, Nhom 6, thuc hién cac cau hoi 8, 9,10 sau do
yéu cau thuc hién nhém ghép 1an hai dé hoc sinh & Nhém 1, Nhom 2, Nhém 3 trinh bay
lai cac ndi dung da thao luan cho Nhom 4, Nhom 5, Nhém 6 va nguoc lai.

Thyc hén nhi¢gm vu: HS thyc hién nhiém vy, ghi két qua vao vé. GV quan sat, xem
nhanh 101 giai cia hoc sinh trong vé ghi va kip thot ho trg cac HS gap kho khan

Bao cao, thdo luan, két luan:

Cau hoi 1, 2, 3, 4: Goi 2 hoc sinh xung phong 1én bang giai nhanh, sau d6 yéu cau mot
s6 hoc smh khac nhén xét, GV nhan xét, bd sung va xac nhan.

GV nhan xét tiét hoc va dinh hudng nhi¢m vu hoc tap vé nha.
Céac cau hoi con lai GV chi dinh hai hoc sinh cta hai nhom bét ki 1én bao céo

D: VAN DUNG (Khoéng 5 phut, giao nhiém vu, HS 1lam & nha)

1. Muc tiéu:

Van dung kién thirc da hoc vé dinh luét II Niu ton, Dé xuat duge mot thi nghi¢m
ching to gia tdc ma vat thu duoc phu thudc vao:

a) Bg 1on cua lyc tdc dung Ién vat.
b) Khéi lugng cua vit.
- Giai thich dugc khéi lugng ctia vat cang 16n thi quan tinh cua vat cang 16n.

2. Noi dung: HS vé nha thuc hién nhiém vu sau: Thong qua tim hiéu trén internet, sach
bao, B¢ xuat dugc mot thi nghiém chig té gia toc ma vat thu dugc phu thudc vao:

¢) B 16n cua lyc tac dung 1én vat.
d) Khdi luong cua vat.
- Giai thich dugc khéi lugng cta vat cang 16n thi quan tinh cua vat cang 16n.

3. San pham: Bai viét khoang ' trang gidy.
4. To chirc thue hién ‘
Giao nhiém vu: GV giao nhiém vu nhu trong phan ngi dung.



Thyre hi¢gn nhi¢m vy: HS thyuc hién nhiém vy, ghi cau tra 161 vao vo bai tap ca nhan.
Bdo cdo, thao lugn: GV khuyén khich sy xung phong/hodc chi dinh 1 dén 2 HS trinh
bay ¢ dau budi hoc tdi. GV ghi nhéan, danh gid diém vao danh gia qua trinh

PHU LUC
Rubrics 1: Tiéu chi danh gia NL GQVD
Tiéu chi Miic dd biéu hién chi s6 hanh vi Nhém | Nhém | Nhém | Nhém
danh Mirc 1 Mirc 2 Mire 3 1 2 3 4
gia

Thu thap | Thu thap | Thu thap so6 | Thu thap so
solieu |s6  liéu|lieu  chinh|liu  chinh

chua chinh | xdc  nhung | x4c, day du

Xac con thiéu
Xt Iy s6 | Thyc hién | Thuc  hién | Thyc  hién
liéu dugc 2NV |duoc 2NV | dugc 2NV

nhung con | nhung con sy | nhung

su tro gitp | tro giup cua | khong  céan

cua GV |GV it sg tro giup

nhiéu cua GV

nhiéu

bénh gia | Ruat ra | Rat ra duoc | Rut ra duoc
két qua | dugc nhédn | nhan x¢t | nhan xét

x€t sau khi | nhung chua | chinh x4c, ro

cO sy trg | ro0rang rang

gilp cua

GV
Bao céo | Trinh bay, | Trinh  bay, | Trinh  bay,
két qua |bao cdo,|bdo cao, trd | bdo cdo, tra

trd 101 phan | 161 phan bién | 101 phéan

bién chua | chuard rang | bién 10 rang,

r0  rang, chinh xac

coOn sai sot
Rubrics 2: Tiéu chi danh gia trinh bay bao cao nhom
Tiéu chi | Mirc dd biéu hién chi s6 hanh vi
danh gia

Mirc 1 Mirc 2 Mirc 3 Mirc 4
Cau tric | Khong trinh bay, lap | Trinh bay, lap | Trinh bay, lap | Trinh bay, lap
bai  bao | luan, rat ra nhan xét |ludn, rat ra|luan, rat ra|luan, rat ra
cao r0 rang. nhan xét con |nhdn xét dung | nhan xét duang,

sai. nhung con | day du.
thiéu.

Bao cao B4ao cdo kho hiéu, | B4o cdo co thé | Bao céo dé hiéu | Bdo cdo ¢o




cac thanh vién khong
hop tac trong qué
trinh béo cao.

hiéu, cac thanh
vién trong
nhém c6 hop
tac nhung chua
déng bo trong
qua trinh bdo
cdo

nhung con dai
dong, cac thanh
vién hop tac,
déng bo trong
qua trinh béo
cao.

dong, dé hiéu,
cac thanh vién
hop tic, dong
by trong qua
trinh bao céo.

Tra 1oi cAu | Tra 10i léch han vé&i | Tra 10i gan véi | Tra 10i dung | Tra 161 ding
hoi  phan | trong tam trong tam trong tam, con | trong tam, r0
bién dai dong rang, d€ hicu
Nhém | Cu triic bai bao Bio c4o Tra 1o phan bién | Tong diém
trinh cao
bay
3 12 |1 |0 |3 |2 0 |3 |2 |1 |0
3 12 |1 |0 |3 |2 0 [3 |2 |1 |0
3 /2 |1 |0 |3 |2 0 [3 |2 |1 |O
Phiéu GV d4nh gia vé NL hop tic nhém (HS tu dinh gid)
STT Van dé Cac phuong an chon
Thwong | Thinh | Hiém
xuyén | thoiang khi
1 San sang nhan nhiém vu khi dugc phan
cong
2 Thuc hién dang theo nhi€ém vy nhém
da phan cong
3 Trong qua trinh lam viéc, khong xao
nhang
4 Chia s¢, giap do cac ban hoan thanh
nhiém vu
5 Binh tinh, kiém ché dugc thuc tic,
nong nay
6 Céc ban trong nhém hiéu rd hiéu rd noi
dung khi t6i trinh bay ¥ kién ctia minh
7 Khi khong dong ¥ véi v kién cta ban
to1 luon hoi lai mot cach lich su, bao vé
y kién ctia minh mot cach nhe nhang,
thuyét phuc.
8 Khach quan, cong bang khi danh gia
cac ban

.........................................................................................................




Tiét 28: Bai 16 : PINH LUAT III NEWTON
I. Muc tiéu
1. V& niing lre:
1.1. Nang luc vat li:

- Phat biéu~ dugc dinh luét III Newton. Néu dugc tac dung trong tu nhién luén la
tac dung tuong ho ( xdy ra theo hai chi€éu ngugc nhau).

- Néu duoc cac dic diém cua luc va phan lyuc.
- Van dung duoc dinh luat 111 Newton dé gidi cac bai tap don gian
- Chi ra dugc cip luc va phan luc trong mot s6 hién twong thuc té.

- Tim dugc vi du thue t& minh hoa cho su tac dung tuong ho gilta cac vat, van
dung dugc dinh luat I1I Newton dé giai thich mot sb hién tugng thuc té.

1.2. Nang lyc chung:

- Tu chu va tu hoc: Hoc sinh hinh thanh ne‘mg luc giai quyét van dé bai hoc thong
qua hinh thtrc tu nghién ctru SGK dudi sy hudng dan cua GV.

- Giao tiép va hop tac: Nang luc lam viéc nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung duogc dinh luat III Newton dé gidi thich
dugc mdt s6 hién tugng thuc té, tim duogc vi du thuc t€ vé su tuong tac gitra hai vat va
chi ra dugc dau 1a luc, phan lyc.

2. Vé pham chit:
- Cham chi: Cham chi, kién tri thyc hién nhiém vy, bai tap.

- Trach nhiém: C6 thai do hung thi va hoa dong khi tham gia cic hoat dong
chung cua 16p.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Thiét bi dé thuc hién céc thi nghi¢m trong SGK:
+ Thi nghiém vé hai luc ké kéo nhau.
+ Thi nghiém vé& mot nam chidm va mot thanh sit hut nhau.
+ Thi nghiém vé hai xe lan.
- May chiéu, mot s6 hinh anh md phong lién quan dén lyc twong tac gitta hai vat,
luc va phan lyc.
- Phiéu hoc tap.
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1 (5 phut): Khoi dong — Pat van dé



a) Muc tiéu: Thong qua viéc tlen hanh thi nghiém don gidn, gitp hoc sinh quan sat
truc quan va co ¥ tudng ban dau vé su tuong tac giita hai luc.

b) Ndi dung: T6 chirc cho hoc sinh thuc hién mot hoat dong nhoém 1am thi nghiém
don gidn, moc hai luc ké vao nhau roi kéo tir ttr mot trong hai luc ké, quan sat so6 chi cua

ca hai luc ké. Néu yéu cau doi véi hoc sinh:

- Du doan xem s6 chi cta hai Iyc ké gidng nhau hay khac nhau?

- Hay kiém tra két qua va néu két luan.

- Néu c4 hai tiép tuc kéo vé hai phia nguoc nhau véi d6 16n lyc ting 1én thi s chi

cta hai luc ké s& thay dbi thé nao?

¢) San pham: Du kién cau trd 161 ctia hoc sinh:Trong ca hai truong hop so6 chi cua

luc ké ludn nhu nhau.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Giao nhiém vu:

- Tao cac nhém hoc sinh ( 4 hodc 6 hoc
sinh) phd bién nhiém vu nhu trong noi
dung, yéu cAu cac nhom thyc hién thi
nghiém va thao luan rdi ghi cau tra 15
vao gidy nhép

- Gido vién quan sat va goiy

- Gido vién goi mot hoc sinh bat ki ding
tai chd tra 16i cau hoi thao luan. Sau do
goi cac nhom khac ding tai chd nhan
x6t va bo sung.

- Két luén, nhan dinh: GV nhan xét
cau tra 101 cia hoc sinh va dit van dé
vao bai hoc: Nhw vdy, trong ca hai
trwong hop, so chi cia lwc ké luén nhuw
nhau. Liéu co phai khi vat A tac dung
lén vat B mot lyc thi nguoc lai vdat B
cting tac dung tro lai vat A mot lyc bcing
nhue thé?

Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh thyc hién thi nghiém, thao
luan cau hoi va ghi lai két qua vao gidy
nhap.

- Bdo cao thiao luan: Hoc sinh trd 101
cau hoi, cac nhom khac nhan xét bo
sung.




2. Hoat déng 2 (30 phit): Tim hiéu dinh lut III Newton va diic diém caa cip
Iwe — phan luc:

* Hoat dong 2.1: (15 phut) Hwéng din hoc sinh tim hiéu dinh luit ITI Newton

a) Muc tiéu: Thong qua thi nghiém giup hoc sinh nhan ra dugc tac dung trong tu
nhién luén dién ra hai chi€u ( tuong tac) : twong tac gitra hai vat tiép xtic va ca khong
tiep xtc. Tur do di dén phat bieu dinh luat III Newton.

b) Noi dung GV yéu cau hoc sinh thyc hién hai thi nghiém ¢ hinh 16.1, dé hoc
sinh thao luan rdi rt ra nhan xét 1am sang to y kién sau:

+Lyc khong ton tai riéng 16

+ Céc luc hut hodc dy ludn xuat hién theo timg cip gitta hai vat.
Tu do6 yéu cau hoc sinh phat biéu dinh luét 11T Newton

GV luu y véi hoc sinh vé dic diém cua hai luc truc doi.

¢) San pham: Noi dung ghi trong v& c4 nhan vé dinh luat III Newton va dic diém
cua hai luc truc doi

Trong moi truong hop, khi vat A tac dung lén vat B mot luc, thi déng thoi vat B
cting tac dung tro lai vat A mot luc. Hai lyc nay la hai lyc truc doi.
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Hai lyc triee doi la hai luc téc dung theo cung mot duong thcfng, nguoc chiéu nhau,
co do lon bang nhau va diém dat lén hai vat khdc nhau.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

Giao nhiém vu: Thuc hién nhiém vu:

- Tao cac nhoém hoc sinh ( 4 hodc 6 hoc | - Hoc sinh thyc hién thi nghiém, thao
sinh) phd bién nhiém vu nhu trong ndi | ludn cau hoi va ghi lai két qua vao gidy
dung, yéu cdu cac nhom thyc hién thi | nhap.

nghiém va thao luan roi ghi cau tra 10
vao gidy nhép




Hinh 16.1 Thi nghiém vé su
tuong tac gilra cac vat

- Giao vién quan sat va goi y

- Gido vién goi mdt hoc sinh trong
nhom bat ki dung tai chd tra 101 cau hoi
thao luan. Sau d6 goi cac nhém khac
dtng tai chd nhan xét va bod sung.

- GV yéu cau HS tir nhén x¢ét rat ra tu
thi nghiém hady phat biéu dinh luat III
Newton

- Két luén, nhan dinh: GV nhin xét
cau tra 101 cua hoc sinh, chinh xac hoa
va phat bi€u dinh luat I1I Newton.

- Yé&u cau hoc sinh ghi vao vo:

Trong moi truong hop, khi vat A tac
dung lén vdat B mot luc, thi déng thoi
vdt B ciing tac dung tro lai vat A mot
lyc. Hai luc nay la hai luc truc doi.
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b)

Hai lyc triee doi la hai luc tac dung
theo cung mot dwong thang, nguoc

- Bao cao thio luan: Hoc sinh tra 101
cau hoi, cac nhom khac nhan xét bo
sung.

- Hoc sinh phat biéu.

- HS ghi chép




chiéu nhau, co do lon bang nhau va
diem dat lén hai vat khac nhau.

* Hoat dong 2.2: (15 phut) Nhan biét cac dic diém cia cip lwe va phan luc
a) Muc tiéu: Thong qua cac vi du thyc té vé tuong tac giita hai vat dé HS nhan biét
duoc cac dac diém cua cap luc va phan luc.

b) No6i dung: GV néu van dé : « Theo dinh ludt Il Newton, trong twong tic giita
hai vat, mot luc goi la lyc tdac dung thi lyc kia goi la phan lyc. Vay qdp lyc va phan lyc
co nhitng dac diéem gi? Cap luc va phan luc co phai la hai luc can bang hay khong? Tai
sao?”

Dé tra 11 cau hoi, GV giao cho nhém d6i (2 HS) thyuc hién nhiém vu giai quyét mot
s6 bai tap thuc tién (cau hoi va hoat dong) nhu SGK dé nhan biét cac dic diém cua cip
luc va phan lyc.

Cau hoi 1: Hay chi ro diém d3t ciia moi luc trong cdp luc & hinh 16.2 a,b.
Cau héi 2: Hay chi ra cac cap luc va phan lyc trong hai truong hop sau:
a) Quyén sach nam yén trén mit ban ( H16.3a)
b) Dung buia dong vao gb ( H16.3b)
- Quyén sach nam yén c6 phai 1a két qua ctia su can bang giita luc va phan luc
hay khong?
- Lyc do bua tac dung vao dinh va phan lyc ctia dinh 18n bua c6 dic diém gi?
Hoat dong 1: Trong thi nghiém ¢ phan m& dau bai hoc, néu ca hai nguoi cung keo
nhung dé lyc ké di chuyén vé phla mot nguoi ( vi du cung di chuyén hai luc ké sang

phai) thi s6 chi cta hai lyc ké s& giéng nhau hay khac nhau? Lam thi nghiém kiém ra du
doan.

Hoat dong 2: Néu thém mat s6 vi du trong thuc té va thao luan dé lam sang td cac
dac diém cua luc va phan luc

DPong thoi phan biét dé Hs hiéu duoc su khac nhau gitra hai luc truc d6i va hai luc cin
bang.

¢) San pham:

Cau hoi 1: Luc B tac dung 1én A c6 diém dat tai vat A. Luc do A tac dung lén
B c6 diém dat tai vat B.

Cau héi 2: a) 4p luc cua quyén sach Ién mat ban va phan lyc cua ban tro lai
quyén sach.

b) 4p luc ctia bia 1én dinh va phan lyc cua dinh tré lai bta.



Quyén sach nam yén khong phai 1a két qua cua sy can bang gitra luc va phan
luc, vi hai lyc nay dat vao hai vat khac nhau. Quyén sach nam yén la két qua
cua cdp luc can bang gitra trong lyc va phan lyc cung dat vao cuodn sach.

Luc do bua tdc dung vao dinh va phan lyc ctia dinh 1€n bua c6 dac diém:
+ Cung xuét hién hoac mat di dong thoi
+ Cung phuong, nguoc chiéu.

Hoat dong 1: Trong thi nghiém & phan m¢ dau bai hoc, néu ca hai nguoi cung
kéo nhung dé luc ké di chuyén vé phia mdt nguoi thi s6 chi cua luc ké van
giong nhau.

- Yéu cau hoc sinh ghi vao vo:

Trong hai lyc twong tac gitta hai vat mot lyc goi la luc tac dung con luc kia goi la
phan luc.

* Pic diém ciia lwc va phén lyc :
- Lyc va phan Iyc luén ludn xuét hién thanh ting cp (xuit hién hodc mit di dong thoi).

- Luc va phan lyc cung tac dung theo mét duong thang, cung do 16n nhung ngugc chiéu
( hai lyc nhu vay la hai lyc truc doi)

- Luc va phan lyuc 1a hai lyc cung loai.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

GV néu van dé : * Theo dinh lugt Il
Newton, trong twong tdc giita hai vat, mot
luc goi la luc tac dung thi luc kia goi la
phan luc. Vay cap luc va phan luc co
nhitng dic diém gi? Cap luc va phan lyc
c6 phdi la hai e can bang hay khéng?
Tai sao?”

Giao nhiém vu:

- Tao cac nhém doi phd bién nhiém vu | Thwe hién nhiém vu:
nhu trong ndi dung, yéu cau cic nhom
thuc hién théo luan rdi ghi cau tra 161 vao
gidy nhép

- Hoc sinh thyc hién thi nghiém, thao
luan cau hoi va ghi lai két qua vao gidy
nhap.

Céu héi 1: Hiy chi 1d diém dit caa mdi
luc trong cap luc & hinh 16.2 a,b.




Fga A Fag
a)

A Fg Fi B

b)
- Gido vién quan sat va goiy

- Gido vién goi mdt hoc sinh bat ki ding
tai chd tra 101 cau hdi thao luan. Sau d6
goi cac nhom khac ding tai chd nhan xét
va bo sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhén xét ciu
tra 101 cua hoc sinh

Cau héi 2: Hay chi ra céac cap luc va phan
luc trong hai trudong hop sau:

a) Quyén sach ndm yén trén mit ban (
H16.3a)

b) Dung buia dong vao gd ( H16.3b)

b)

Quyén sach nam yén c6 phai 1a két qua
cua su can bang gifta luc va phan luc hay
khong?

Luc do bua tac dung vao dinh va phan luc
cua dinh lén bua c6 dac diém gi?

- Bao cao thao luan: Hoc sinh tra 101
cau héi, cac nhém khac nhan xét bo
sung.




- Gi4o vién quan sat va goiy

- Gido vién goi mot hoc sinh bat ki dimg
tai chd tra 10i cAu hoi thao luan. Sau d6
goi cac nhom khac dung tai chd nhan xét
va bo sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhén xét cau
tra 101 cua hoc sinh

Giao nhiém vu:

Hoat dong 1: Trong thi nghiém ¢ phan
md dau bai hoc, néu ca hai nguoi cung
kéo nhung dé luc ké di chuyén vé phia
mot ngudi ( vi du cung di chuyén hai luc
ké sang phai) thi sd chi cua hai luc ké s&
gidng nhau hay khac nhau? Lam thi
nghi¢m kiém ra dy doén.

- Gido vién goi mot hoc sinh bat ki dimg
tai chd tra 101 ciu hdi thao luan. Sau d6
goi cac nhom khac dung tai chd nhan xét
va bo sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhén xét cau
tra 101 cia hoc sinh

Hoat dong 2: Néu thém mot sd vi du
trong thuc t€ va thdo luan dé lam sang to
cac dac diém cua lyc va phan luc

- Gido vién goi mot hoc sinh bat ki dimg
tai chd tra 10i cAu hoi thao luan. Sau d6
goi cac nhom khac ding tai chd nhan xét
va bo sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhén xét cau
tra 101 cia hoc sinh va téng hop, két luan
cac dic diém cua luc va phan luc. Déng
thoi phan biét dé Hs hiéu duoc sy khac
nhau gitra hai lyc truc ddi va hai luc can
bang.

- Yéu cau hoc sinh ghi vao vo:

Trong hai lyc twong tdac gitta hai vat
mot lyc goi la lyc tac dung con luc kia goi

- Bdo cido thiao luan: Hoc sinh trd 101
cau hoéi, cac nhém khac nhan xét bo
sung.

- Bdo cido thiao luan: Hoc sinh trd 101
cau hoi, cac nhom khac nhan xét bo
sung.

- Bao cao thao luan: Hoc sinh tra 101
cau hoéi, cac nhém khac nhan xét bo
sung.




la phan lyc.
* Ddc diém cua lwc va phdn lyc :

- Luc va phan luc ludn ludn xuét hién
thanh tung cap (xuit hién hodc mat di
dong thoi).

- Luc va Qhém luc cung tac dung theo mot
duong thang, cung d6 16n nhung ngugc
chiéu ( hai lyc nhu vay la hai luc truc doi)

- Luc va phan lyc 1a hai lyc cung loai.

3. Hoat dong 3 (5 phit): Luyén tap:
a) Muc tiéu:
- Van dung dugc dinh luat III Newton dé giai cac bai tap don gian
- Chi ra dugc cip luc va phan luc trong mot sb hién tuong thyc té.

- Tim dugc vi du thue t& minh hoa cho sy tac dung tuong ho gilta cac vat, van
dung duoc dinh luat ITI Newton dé giai thich mot sb hién tuong thuc té.

b) Ndi dung: Hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap:

PHIEU HQC TAP

Cau 1: Mot 6 to chuyén dong trén mat duong, thi lyc do 6 t6 tac dung 1€n mat duong
nhu thé nao so vo1 luc do méat duong tac dung 1€n 6 t6? Ching c6 “khir nhau™ khong?

Luc do mat Luc do o té

duong ddy 6t6 tac dung lén

vé phiatruéc  mét duong
vé phia sau

Céu 2: Giai thich tai sao cac van dong vién khi boi t6i mep hé boi va quay lai thi dung
chan day manh vao vach ho boi dé di chuyén nhanh hon?

Cau 3: Theo dinh luat III Newton thi lyc va phan luc 1a cdp luc
A. Can bang
B. C6 cung diém dat

C. Cung phuong, cing chiéu va cing d6 16n




D. Xuat hién va mat di dong thoi
Cau 4: Trong mdt con gidng mot canh cay bi gay va bay trung vao mot ctra kinh lam
v0 kinh. Chon nhan xét diing:

A. Luyc ciia canh cay tic dung 1én tdm kinh I1én hon lyc cia tdm kinh tic dung vao

canh cay.

B. Luc cua canh cay tac dung 1én tdm kinh c6 do 16n béng luc ctia tAm kinh tac dung
1én canh cay.

C. Luc cua canh cay tac dung 1én tdm kinh nho hon luc cta tAm kinh tac dung lén
canh cay

D. Canh cay khong twong tic v6i tim kinh khi lam v& kinh.

¢) San pham: Dy kién cau tra 101 ctia hoc sinh:

Ciu 1: Lyc do 6 t6 ddy mit dudng va luc do mit duong ddy 6 t6 tac dung 1én 2 vat
khac nhau nén khong “khir nhau™ duoc.

Cau 2 : Theo dinh luat IIT Newton khi chan nguoi tac dung 1én vach hd boi mot 113:0
thi vach ho boi ciing tdc dung 1én chan nguoi mdt phan luc gitp nguoi do di chuyén
nhanh hon.

Cau 3: D.
Cau 4: B.
d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Giao nhiém vu:
- Tao cac nhém doéi pho bién nhiém vu

nhu trong ndi dung, yéu cau cac nhoém
thdo luan va hoan thanh phiéu hoc tap.

- Gido vién quan sat va goiy

- Gido vién goi mdt hoc sinh trong
nhom bat ki dung tai chd trinh bay két
qua thdo luan. Sau d6 cho cidc nhom
khac dtmng tai chd nhan xét va bo sung.

- Két luiin, nhén dinh: - GV ghi nhén
va tong hop ¥ kién.

Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh thao luan, tra 101 cac cau héi
deé hoan thanh phiéu hoc tap.

- Bao cao thio luan: Hoc sinh tra 101
theo chi dinh ctia gido vién.

4. Hoat dong 4 (5 phut): Van dung:

a) Muc tiéu:

- Van dung dugc dinh luat III Newton dé giai thich mét sb hién tuong thuc té.




b) Noi dung: Tai sao hai doi A va B kéo co qua mot sg1 day ma do1 A théng, con doi

B lai thua? Diéu d6 ¢6 mau thuin véi dinh luat [T Newton khong?

¢) San pham: Dy kién cau trd 161 cia hoc sinh:

Poi A thang 1a vi d6i A dap chan vao mat dt véi mot luc 16n hon. Theo dinh luat 111,
rr}aflt dat tac glung lai o1 A mot luc 1on hqn luc ma ‘d(f)i B kéo doi A, 1am déi A thu gia
toc va chuyén dong kéo theo do1 B chuyén dong vé phia minh.

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Giao nhiém vu:

- Gido vién dat cau hoi va yéu cau hoc
sinh tra 101 ca nhan.

Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh suy nghi, tra 161 cau hoi dudi
dinh hudéng cua gido vién.

- Gido vién dinh huong cau tra 101 cho
hoc sinh.

- Gido vién tuyén duong hoc sinh c6 cau
tra 101 dung va nhanh nhat.

- GV ghi nhan

- Bao cao thao luan: Hoc sinh xung
phong trd 101 cau hoi.

- Két luén, nhan dinh:
va tong hop v kién.

......................................................................................................

Tiét 29, 30: BAI 17: TRONG LUC VA LUC CANG

I. Muc tiéu
1. V@ ning lyec:
1.1. Nang luc vat li:

- M6 ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: trong luc, luc
cang cua day.

- Phét biéu duoc dinh nghia cua trong luc, trong luong. Viét va van dung dugc hé
thire gitta trong luong va khoi luong.

- Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh trong tdm cua tam phéng, qua doé rut ra duoc
két luan vé trong tam cua vat c6 hinh dang doi xung.
1.2. Nang chung:

- Tu chi va ty hoc: Qua giao nhiém vu cua gido vién, hoc sinh vé tu hoc, tu nghién
cuu trude ndi dung bai hoc trong sach gido khoa va tai li€u lién quan.

- Giao tiép va hop tac: HS c6 thé phan tich dugc cac cong vigc can thuc hién dé
hoan thanh nhiém vu ciia nhom ma gido vién da giao.

- Giai quyét van dé va sang tao: Qua viéc thuc hién nhiém vu hoc tap giup HS thé
hién duoc nang luc giai quyét van dé va sang tao cta ca nhan va ca nhom.
2. Vé pham chit:

- Trung thuc: Trung thuc trong danh gia nhom khac va ty danh gia ca nhan.

- Trach nhi¢m: Co trdch nhi€ém trong viéc thuc hi¢n nhiém vu ca nhan va hoat dong
nhém.



- Cham chi: Tich cuc nghién ctru va hoan thanh t5t nhiém vu hoc tap.
I1. Thiet bi day hoc va hoc liéu
1. DPdi voi gido vién:

- Ti vi, May chiéu, may tinh, phiéu hoc tap.

- Luc ké, qua ning (dé lam TN ¢ Hinh 17.2 SGK)

- Dungcu dé 1am thi nghiém ¢ cac Hinh 17.3 va 17.4 SGK.

- Soi day, vat nang.

- https://www.youtube.com/watch?v=wO3F80LglL6k
2. Péi véi hoc sinh: SGK, v ghi, gidy nhap, but, thudc ké.

I1I. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1 (5 phut): Khéi dong.

a) Muc tiéu: GV tlep nhan quan niém co san c6 cua HS vé trong luc, trong lugng
va luc cing cua soi day dé gitp cac em sau khi hoc xong bai nay s& hiéu dugc dung hon
veé khai niém trong luc, trong luong, lyc cang.

b) Noi dung: Tur viéc quan sat cac tinh huong thuc té€ va cac hinh v& ¢ phan mé bai,

yéu cau hoc sinh tra 101 cau hoi: Céc tinh hudng & cic hinh duéi day lién quan dén
cac loai luc nao?
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i2" Cdc tinh huéng o hinh dwoi ddy lién quan dén nhirng loai hec nao?
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¢) San phﬁm: Budc dau HS dua ra cac y kién vé cac khai niém trong luc va luc
cang.

d) To chirc thuc hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- Tao nhom d6i (2 HS ngdi canh nhau)

- GV tao tinh huéng,: Tha vién roi phan 0 do cao nhét dinh. yéu cau cac nhom quan
sat cac tinh hudng thuc t€ va cac hinh v& ¢ phan mo bai , yéu cau cac nhom thao luan va
tra 101 cau hoi sau day vao giay nhap.

Vi sao vién phan lai roi xudng vé phia méit dat ma khong bay lén khi ta tha
vién phan? ) )

Cac tinh huong & cac hinh dudi day lién quan dén cac loai luc nao?

*Thwe hién nhi€ém vu hoc tap:

- HS van dung nhiing hiéu biét sin co dé dua ra ¥ kién ca nhan va thao luin dé tra
161 CH.



- GV quan sat, theo doi cac nhom hoat dong.
* B4o c4o két qua, thao luin:
- Moi dai dién it nhat 3 nhom tra 1oi CH.
- Quan sat két qua ctia cac nhom khac qua gidy nhép.
* Két luin, nhin dinh:
Twr ndi dung béo céo két qua thyc hién nhi¢m vu cua HS, GV dat van dé vao bai 17:
“Trong luc va luc cang”
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (60 phiit)
Hoat dong 1. Tim hiéu khai niém trong luc, trong lwgng, khoi lwgng.
a. Muc tiéu: Nhan biét va hiéu dugc vé trong luc, trong lugng, phan biét dugc
trong lugng va khoi lugng.
b. Noi dung:
Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang 69,70) va thuc hién cac yéu cau trong
PHT so 1
c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuan bi dir kién sin pham)
Hoan thanh ndi dung PHT s6 01
d. To chirc hoat dong:
* Chuyén giao nhiém vu:
- Chia 16p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhom thao luan hoan thanh PHT s6 01
* Thyc hién nhiém vu:
- HS thao luan, thuc hién cac yéu cu trong PHT s6 01
- GV quan sat, theo d&i va hd tro HS kip thoi.
* Bao cao, thio luin:
- GV chon it nhat 02 nhom béo céo két qua.
- Cac nhém khac nhan xét, gop y; thao luan.
- GV xtr li cc tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.
* Két luan, nhan dinh:
7 Trén co s& ndi dung bgio cdo két qua THNV va thao luan ciaa HS, GV nhan xét,
chuan hoa kién thirc va yéu cau HS ghi cac ndi dung co ban vao vo.

BAI 17: TRONG LUC VA LUC CANG
I. TRONG LUC:
1. Trong luc:
- Trong lyc 13 luc hip dan do Trai Dat tac dung 1én vat gy ra cho vat gia toc roi tu do.
- Ki hiéu: P
- Piac diém trong luc ¢ gan Trai Dét co:
+ Phuong thang dung.
+ Chiéu tir trén xudng.
+ Piém dat 1a trong tam cua vat.




- Cong thirc: P = mg

2. Trong lwgng:

- Trong lugng 1a d6 1on cua trong luc tac dung Ién mot vat.

- Cong thue: P =mg.

- Trong lugng cua mot vat co thé do béng luc ké hodc can 10 xo.

3. Phén biét trong lwong va khoi luwong.

- Trong luong ctia mot vat thay d6i khi dem vat dén mot noi khac ¢6 gia tde roi tw do
thay doi.

- Khoi lwong 1a s6 do lugng chét cua vét. Khoi lugng cia vét khong thay doi khi ta
chuyén n6 tir noi nay sang noi khac.

*Panh gia TX: GV danh gid viéc thuc hi¢n nhiém vy hoc tap & phiéu hoc tap s6
1 cia cac nhom va cho diém.

Hoat dong 2: Tim hiéu trong tim cia vat.

a. Muc tiéu: Biét cach xac dinh trong tdm cua vat phang, mong va c6 dang hinh
hoc doi xirng nam ¢ tam do1 xtrng cua vat.

b. Noi dung:

Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang 70) va thuc hién cic yéu cau trong
PHT s6 2 va 1én thuc hanh truc quan trude 16p.

c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuan bi dir kién sin pham)

Hoan thanh noi dung PHT s6 02

d. To chirc hoat dong:

* Chuyén giao nhiém vu:

- Chia 16p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhom thao luan hoan thanh PHT s6 02.

* Thye hién nhiém vu:

- HS thao luan, thuc hién cac yéu cu trong PHT s6 02

- GV quan sat, theo d&i va hd tro HS kip thoi.

* Bao cao, thio luin:

- GV chon it nhat 02 nhom béo céo két qua.

- Cac nhém khac nhan xét, gop y; thao luan.

- GV xtr li cc tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.

* Két luan, nhan dinh:

7 Trén co s& ndi1 fiung bao céo két qua THNV va thao luan ciaa HS, GV nhan xét,

chuan hoa kién thurc bang vi¢c cho HS xem video cach xac dinh trong tam.

https://www.youtube.com/watch?v=wO3F80Lgl 6k

Hoat dong 3. Tim hiéu khai niém lyc cing
a. Muc tiéu: Nhan biét va hiéu dugc veé khai ni¢m luc cang.




b. NOi dung:

Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang70,71) va thuc hién cac yéu cau trong
PHT so 3

c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuén bi dit kién sin pham)

Hoan thanh noi dung PHT s6 03

d. Té chirc hoat dong:

* Chuyén giao nhiém vu:

- Chia 16p thanh 4 nhém, yéu ciu cac nhom thao luan hoan thanh PHT s6 03

* Thye hién nhiém vu:

- HS théo luan, thuc hi¢n cac yéu cau trong PHT s6 03

- GV quan sat, theo ddi va hd tro HS kip thoi.

* Bao cao, thao luin:

- GV chon it nhat 02 nhom béo céo két qua.

- Cac nhém khac nhan xét, gop y; thao luan.

- GV xtr li cc tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.

* Két luin, nhan dinh:

9 Trén co sO ndi dung bgio cdo két qua THNV va thdo luén cia HS, GV nhan xét,

chuan hoa kién thirc va yéu cau HS ghi cic ndi dung co ban vao vo.

BAI 17: TRONG LUC VA LUC CANG
II. LUC CANG:
Lyc cang do soi day tac dung vao vat c6
- phuong trung véi phuong cua soi day.
- chiéu nguoc voi chiéu cua lyc do vat kéo dan day.

C. HOAT DONG LUYEN TAP (20 phiit)
~a. Muc tiéu: Thong qua h¢ thng cau hoi tric nghiém va tu luan gitp HS cing cd

lai kién thurc.

b. Noi dung: Thyc hién phiéu HT s6 4.

c. San pham hoc tip: Két qua thyc hién PHT s6 4.

d. Té chirc thyc hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV yéu cau ca nhan hoan thanh PHT s6 4

* Thyc hién nhiém vu hoc tap:

- C4 nhan HS hoan thanh PHT s0 4.

- GV quan sat, theo ddi, ho tro.

* Bao cao két qua hoat djng va thio luin:

- GV goi it nhat 2 HS bao cdo KQ




- Cac HS khéc nhan xét, gop v, bd sung.

- GV quan sat, theo ddi, xir li tinh hudng SP phat sinh.

* Két luin, nhéan dinh:

Tfr két, qua BC, thdo luan, GV nhan xét, chuan héa KT va yéu cau HS ghi cac noi
dung can thiét vao PHT4 hoac vao vo.

D. HOAT PONG VAN DUNG (5 phiit)

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc vé trong lyc, trong luong, cach xac dinh
trong tam cua vat va lyc cang vao nhu’ng tinh hubng thuc té.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

¢. San phém hoc tap: HS nam viing va van dung kién, thic vé trong lyc, trong
lugng, cach xac dinh trong tam cua vat va lyc cang vao tinh huéng thuec teé.

d. Té chirc thuc hién:

* Chuyén giao nhiém vu:

Ung dung kién thirc da hoc dé gidi quyét cac tinh hudng thuyc tién.

* Thywe hién nhiém vu:

* Bao cao két qua thwe hién nhiém vu: Béo céo qua zalo, ...., hodc dau tiét hoc

* Két luin, nhéan dinh:
IV. PHU LUC:

PHT SO 01

1. Tai sao cac vat quanh ta khi dugc budng ra déu roi xuéng dat?

2. Néu khai niém va dic diém cua trong luc & gén trai dat? Cong thuc va y nghia cac dai
luong trong cong thirc trong luc?

...................................................................................................................................................

................................................................................................................

.................................................................................................................................................

5. Luc ké trong hinh 17.2 dang chi ¢ vach IN. Tra 15i cac ciu hoi sao?
a. Tinh trong luong va khéi luong cua vat. 1y g =9,8 m/s2?




..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

6. Do trong luong cua 1 vat & mot dia diém trén trai dat co gia toc roi tu do 1a 9,80m/s> ta
dugc P = 9,80N. Néu dem vat nay téi mot dia diém khéc c6 gia toc roi tu do 9,78 m/s? thi
khoi lugng va trong lugng cuia né do dugce 1a bao nhiéu?

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

5
1. Trinh ba ach xac dinh t ta ) at pha 5 ;
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

1. Quan sat cac hinh anh & hinh 17.2 va cho biét cac vat nao chiu lyc cang cua s¢i day?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................




4. Mot bong deén co khoi luong 500g dugc treo thang ding vao tran nha bang 1 soi day va
dang ¢ trang thai can bang.
a. Biéu dién cac luc tac dung 1én bong dén.

..............................................................................................................

5. Mot con khi biéu dién xiéc. N6 dung tay nam vao day dé ding yén treo minh nhu hinh
17.7. hay cho biét trong 2 luc cang xuat hi¢n trén day, luc nao ¢6 do 16m 16n hon. Tai sao?

PHT SO 04

HS hoan thanh cac bai tap trong sach bai tap trang 31, 32 (KNTT)
Cau 17.1 SBT. Mot vat c6 khoi luong m dit ¢ noi c6 gia toc trong trudng g. Phat biéu nio
sau day sai?
A. Trong luc ¢6 do 16n dugc xac dinh boi biéu thic P = mg.
B. Piém dit cua trong luc 1a trong tam cua vat.
C. Trong luc ti 1€ nghich véi khdi lugng cua vat.
D. Trong luc la lyc hut caa Trai DAt tac dung 1én vat.
Cau 17.2 SBT. Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hép dan do Trai Dt tac dung vao vat
c6 dod 1on
A. 16n hon trong lugng cua vat. B. nhé hon trong lugng cua vat.
C. bang trong lugng cua vat. D. bang 0.
Cau 17.3 SBT. Biét gia toc roi tu do ¢ dinh va & chan mot ngon nii 1an luot 1a 9,809m/s>. Ti
s6 trong lugng cua vat ¢ dinh nui va chan nui 1a
A. 0,9999. B. 1,0001. C. 9,8095. D. 0,0005.
Cau 17.4 SBT. Mot nguoi di cho dung luc ké dé kiém tra khdi luong ciia mot goi hang.
Ngudi doé treo goi hang vao luc ké va doc duoc s chi cta luc ké 1a 20N. Biét gia tde roi tu
do tai vi tri nay
g = 10m/s2. Khdi lugng cua tiu hang 13
A. 2kg. B. 20kg. C. 30kg. D. 10kg.




Cau 17.5 SBT. Tinh trong luong cia mdt nha du hanh vii try ¢6 khoi luong 80kg khi ngudi
do ¢
a) trén Trai Dat (1iy grp=9,80 m/s?).

................................................................................................................

...............................................................................................................

Cau 17.7 SBT. Biét khdi luong cua mot hon d4 1a 2kg, gia tde roi tu do 14 9,8 m/s2 Tinh luc
hut cia hon dé 1én Trai bat.

17.8 SBT. Mot vat ning c6 khdi luong 0,2kg duogc treo bang mot soi day khong dan ( Hinh
17.1). Xéac dinh lyc cing cua diy khi cin bang. Lay g 9,8 m/s.

...............................................................................................................

......................................................................................................

Tiét 33,34: BAI 18: LUC MA SAT

I. Muc tiéu

1. V& niing lc:

1.1. Nang luc vat li:

- Néu duoc vi du vé luc ma sat nghi, ma sat truot trong thuc té

- Néu duoc vi du vé loi ich va tac hai cta luc ma st trong doi séng.

- Viét va van dung duoc cong thirc vé do 16n cua lyc ma sat.

- Thuc nghi€m, quan sat thi nghi¢m, rut ra két luan nhirng dac diém cta lyc ma sat
truot.

1.2. Nang lyc chung:

- Ty chu va tu hoc: xac dinh dugc nhi¢ém vu hoc tap, chu dong, tich cuc thuc hién
nhiing cong viéc ctia ban than trong hoc tap, tu nghién ctru tai liéu dé thuc hién nhiém
vu hoc tap; quan sat hoat dong cua ban va cuia GV dé khic phuc han ché cua ban than;

- Giao tiép va hop tac: tich cuc ling nghe, phan hoi, trao d6i v6i ban va GV, trinh
bay dugc y kién cua ban than, giap do ban.

- Giai quyét van dé va sang tao: thu thép, phan tich thong tin va thuc hién dugc
nhiém vy hoc tap, phat hién van dé can trao doi.




2. Vé pham chit:
- Gop phan phat trién pham chat Trung thuc: HS tr danh gid trung thuc vé ban than,
nhom minh va danh gia trung thuc vé nhém ban; trung thyc trong thi nghiém va bao céo
két qua thi nghiém
- Gop phan phat trién pham chat Trach nhiém: c6 trach nhiém trong viéc rén luyén sirc
khoe va van dung kién thire da hoc vao cac hoat dong trong doi sdng c6 lién quan.
- Gop phén phat trién ph:flm chat Cham chi: chiam chi, kién tri thuc hién nhiém vu hoc
tap, bai tap...

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

SGK, dung cu thi nghiém, PHT.

I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1 ( 5 phut): Khoi dong

a) Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim
thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Noi dung: HS tién hanh thi nghiém va da vao cdc hiéu biét san c¢é dé trd 107 cdu
hoi GV dva ra

¢) San pham: : Bang kinh nghiém thyc té va van dung kién thtc cii dé tra
161 cau hoi GV duara.

d) T6 chirc thue hién:

- GV: Cho 1 HS thure hién thao tac ddy ban GV nhung ban khéng di chuyén duworc.
Sau dé ting dan e ddy nhung ban vin khong di chuyén. Hoi:

+ Diéu gi ngdn can ban GV khién né khéng di chuyén dwoc. Tai sao lyc ddy ting
Ién ma van khéng lam ban di chuyén?

+ C6 cdch nao lam ban di chuyén dé dang hon khong?

- HS: Thuc hién yéu cau cia GV, néu duw dodn.

-GV ddn ddt vao bai méi

2. Hoat ddng 2 (40 phiit): Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Tim hiéu Luc ma sat nghi ( 10 phut)

a) Muc tiéu:

- Nhdn biét dwoc truong hop xudt hién liec ma sdt nghi.

- Phan biét dwoc 2 logi ma sat nghi va ma sat truot.

b) Noi dung: HS doc phan I va thuce hién cdc yéu cau trong SGK.

c) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc vé lirc ma sdt nghi.

d) T6 chuc thuc hién: Hudng dan, hé tro, kiém tra, danh gid qud trinh va két qua
thwe hién hoat dong cua hoc sinh.

Hoat dong ciia GV va HS San pham du kién

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Luc ma sat nghi

GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, tim hiéu phan doc | Luc ma sat nghi 1a lyc ma sat
hiéu sgk, t6 chitc cho HS tra 11 cau hoi va ghi lai két | tac dung 1én mat tiép xtic cua
qua vao PHT sb 1. vat, khi vat ¢c6 xu hudng
chuyén dong nhung chua
chuyén dong.




2 2

1. Diéu nao sau day khong dung khi néi vé luc masat | 1. C
nghi?

A. Lyc ma sat nghi luon xuét hién & bé mat tiép xXuc
gilta hai vat.

B. Lyc ma sat nghi giir cho céac diém tiép xuc ctia vat
khong trugt trén bé mit.

C. Mot vat c6 the dung yén trén bé mit phang
nghiéng ma khong can dén lyc ma sat nghi.

D. Mot vat co thé dng yén trén mit phang ngang ma
khong can dén lyc ma sat nghi.

2. Cac tinh hudng sau day lién quan dén loai lyc ma | 2. a) Khi xoa hai ban tay vao

sat nao? nhau, hai ban tay da tiép xuc
a) Xoa hai ban tay vao nhau. v6i nhau nén xuét hién luc ma
b) Bit vali 1én mot bang chuyén dang chuyén dong & | sat nghi
san bay. b) Dat vali 1én mat bang

- Budc 2: Thue hién nhiém vu: chuyén dang chuyén dong &

+ HS thuc hi¢n hoat dong cac nhan, ghi cau trd 101 | san bay, vali nam yén tren mat
vao PHT s6 1. bang chuyén do ¢ su xuat

- Budc 3: Bao cao, thio luan: hién cua lyc ma sat nghi.

+ GV goi HS tra 101

+ GV moi HS khéc nhan xét va b sung
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh:
+ GV nhan x¢ét, danh gid, bo sung

2.2. Tim hiéu “Lwc ma sat trweot” ( 30 phiit)
a) Muc tiéu:
- Do dwoc do lon cua lwe ma sat truot.
- Néu duwoc dic diém cia luc ma sat trieot, hé s6 ma sat trucot
_ Viét dwoc cong thiec tinh do lon cua luc ma sat truot.
b) Noi dung: HS quan sdt SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc vé ddc diém ciia lwc ma sdt trwot va hé
s6 ma sdt trugt
d) T6 chure thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I1. Luc ma sat truot
Chia 16p thanh 4 nhém chuyén gia, Xuat hién ¢ mit tiép xuc cta vt
nhom 1 va nhom 3 thuc hién thi dang truot trén mot bé mit, cd huong
nghi¢m 1; nhém 2 va nhoém 4 thuc hién | nguoc vo1 hudng cia van tde.
thi nghiém 2 trong phan II.1, hoan 1. Pic diém ciia lwe ma sat trugt
thanh PHT s6 2. + D06 1on cua luc ma sat trugt khong
Thi nghigm 1: Kiém chtng d6 16n cia | phu thudc vao dién tich tiép xuc va tdc
luc ma sat phu thude vao vat liéu va do cua vat.
tinh trang cua bé mat tiép xuc, nhung + Ti 1€ v&i do 16n cua ap luc




khong phu thudc vao dién tich tiép xtc.
Thao luan va phan tich:
a) Néu cac luc tac dung lén khéi gd khi
mat tiép xtc bén dudi kéo truot déu. Tai
sao khi d6 sd chi cua luc ké bﬁng do 1on
cua luc ma sat truot?
b) Séap xép thtr tu theo murc ting dan luc
ma sat trén moi bé mat.
c) biéu gi xay ra d6i véi d6 16n cua luc
ma sat truot khi dién tich tiép xtc thay
ddi, khi vat liéu va tinh trang cua bé mat
tiép xtic thay d6i?

Thi nghi¢m 2: Mbi lién hé giira d6 16n
luc ma sat trugt vai do 16n cua ap luc
1én bé mit tiép xuc.
Thao luan va phan tich:
a) Diéu gi s& xay ra d6i voi do 1on caa
luc ma sat truot khi tang ap luc 1én bé
mat tiép xuc?
b) V& d6 thi cho thay sy thay dbi d6 16n
cua luc ma sat trugt khi tang dan d 16n
cua ap luc.
c) Néu két luan vé nhiing dac diém cua
luc ma sat truot
Tim hiéu hé sé va céng thirc tinh luc
ma sdt truot

- Vi Fmst ~ N ta hay 1ap hé s ti ¢ giita

ching?

Ghi hai cong thirc

- Vay At c6 don vi la gi?

- At khong ¢ don vi

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS thuc hién thi nghiém theo nhém
dudi su phan cong cua GV.

* Budc 3: Bao cao, thiao luan:

- Pai dién 2 nhom chuyén gia 1 va 2
trinh bay trude 16p, nhom 3 va 4 con
lai nhan xét, phan bién cac yéu té anh
huong dén dd 16n cua lyc ma sat truot

- Cac nhom con lai lang nghe.

* Budc 4: Két ludn, nhan dinh:

+ Phu thudc vao vat li€u va tinh trang
ctia 2 mit tiép xtc.

2. Cong thire cua lue ma sat trugt

a, Hé s6 ma sat truot

F
U =ﬁ’ (khong ¢6 don vi)

Hé s ma sat truot phu thudc vao vat
li¢u va tinh trang ctia 2 mat tiép xuc
b, Cong thirc tinh lwe ma sat trugt

Fys 1 LIy N




- GV nhan xét, bo sung, chinh xac hoa
va goi 1 hoc sinh nhac lai kién thurc.

2.3. Bai tap vi du ( 10 phut)

a, Muc tiéu: HS van dung kién thic dé giai mot sb bai tap lién quan, dong thoi

g dung vao cac hién tuong trong thyc té lién quan dén ma sat trugt.
b, Noi dung: HS thuc hién bai tap vi du va cau hoi trong SGK.

¢, San pham: Bai giai bai tdp vi du va cdu tra 10i ciia phan Cau hoi trang 75 SGK.

d, T6 chirc thuc hién:

+ Thue hién BT vi du vao gidy nhap
+ Thuc hién trd 161 cau hoi vao bang
phu.

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:
- HS thyc hién thi nghi€ém theo nhoém

dudi sy phan cong cua GV.

* Budc 3: Bao cao, thiao luan:
- GV yéu cau 1 nhom bat ki trinh bay
bai tap vi du, cdc nhom con lai lzfmg
nghe va trao doi.
- GV cho 2 nhém hoan thanh nhanh
nhét treo bang phu va trinh bay trudc
16p. Cac nhém con lai nhan xét.
* Budc 4: Két ludn, nhan dinh:
- GV nhan xét, bo sung, chinh x4c hoa.

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: I11. Bai tap vi du
Chia moi nhém gom 4 HS 1.

a) Gia sir xe di chuyén vé phia bén phai
+ F ", 1a lyc tac dung 1én xe (luc déy, luc
kéo)

- FC : luc ma sat truot

+F . trong luc

+ F, : phan Iyc

b) Céc cap luc can bang nhau:

+ F,va F,

+ F,va F,

2.

Mc}t nguoi kéo ti, mét nguoi déy ta, luc
tong cong tac dung lén tu 1a :

o 35+260=295(N) 7
bé day chiéc tu, can tac dung toi thiéu
300 N d¢ thang lyc ma sat nghi
=> Khong thé 1am chiéc tu di chuyén
dugc
Biéu dién luc tac dung 1én ta

o me

—

v

2.4. Tim hiéu “ Lwc ma sat trong doi song” ( 20p)

a, Muc tiéu:

- HS van dung kién thirc dé néu Ién duogc vai tro cia lyc ma sat trong ki thuat va doi

song.

- HS néu dugc mot sb cach dé gidm ma sat ¢ hai.
b, Noi dugg: HS thuc hién cac hoat cjéng SGK.
¢, San pham: HS hoan thanh PHT s06 3.

d, T6 chirc thuc hién:

| HOAT PONG CUA GV VA HS

| SAN PHAM DU KIEN




* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: IV. Bai tap vi du
- Hs lam viéc theo nhoém 4 em, suy nghi | ?
va trd 101 cac cau hoi trong phan cau héi | a) Vai tro ctia luc ma sat trong truong

va hoat dong. hop nguoi di chuyén trén dudng: nhd cd
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu: luc ma sat ma ngudi co thé dimg viing
- HS thyc hién thi nghiém theo nhém | va di chuyén véi téc do diéu khién
dudi su phan cong cua GV. duogc, dan dén khong bi nga
* Budc 3: Bao cao, thiao luan: b) Vai trd cua lyc ma sat: tdng luc ma

- GV cho hs xung phong tra 101 tirng sat & ban tay va dung cu dé van dong
cau hoi, cac hs khac lang nghe va trao | vién cam dung cu kho bi roi ra khoi tay.
doi. Hoat dong:

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh: 1.

- GV nhan xét, bo sung, chinh x4c hoa. | - Trong thuc té, c6 mot sd truong hop
lre ma sat c6 tac dung can tré chuyén
dong, nhung cling c6 truong hop luc ma
sat thiic day chuyén dong

+ Can trd chuyén dong: di xe trén
duong, day hang,...

+ Thiic day chuyén dong:

Mit 16p xe truot trén mit duong

Ma sat sinh ra khi qué bong lan trén san
- Vai tro clia ma sét trong linh vuc thé
thao

+ Lyc ma sat gitp cac van dong vién
gilr dugc dung cu trén tay

+ Lic ma sat gitp cau thu diéu khién
duogc trai bong...

2.

Mot s6 cach lam giam ma sat trong ki
thuat va trong doi song:

+ Boi tron vao xich xe dé 1am giam ma
sat, cho xe di lai dé dang

+ P nude ra san nha dé lam giam luc
ma sat, di chuyén do vat dé dang hon...

3. Hoat dong 3 (10phut): Luyén tap
a) Muc tiéu: Luyén tap cung c6 ndi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém
Cau 1: Mot vat truot trén mot mat phfmg, khi toc d6 cta vat tang thi hé s6 ma sat gilta
vat va mit phing
A. khong dbi. B. giam xudng.
C. tang ti 1€ voi toc do cua vat D. tang ti 1¢ binh phuong tdc do cua vat.
Cau 2: Luc ma sat truot



A. chi xuét hién khi vat dang chuyén dong cham dan.
B. phu thudc vao do 16m cua ap luc
C. ti 18 thuan v&i van toc cia vat.
D. phu thudc vao dién tich mat tiép XUc
Céu 3: Mot nguoi kéo mot thung hang chuyén dong, luc tic dung vao nguoi lam nguoi
d6 chuyén dong vé phia trude 1a
A. luc cua nguoi kéo tac dung vao mat dat.
B. lyc cua ma thung hang tdc dung vao ngudi kéo.
C. luc cta nguoi kéo tac dung vao thung hang.
D. luc mit dat tac dung vao ban chan nguoi kéo.
Céu 4: Mot vat co khéi luong 5 kg dang truot trén mit san nam ngang c6 hé sd ma sat
giita vat va san 12 0,2. Lay g = 10 m/s%. Do 16n cta luc ma sat 1a
A.1N. B. 0,1 N. C. 10 N. D.2N.
¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap
Huoéng dén gidi va dap an
Cau 1 2 3 4

bap an A B D A

d) Té chirc thuc hién:
GV: Goi HS giai cac bai tap tric nghiém trong PHT sb 4.
HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS 1€n bang chira bai.

4. Hoat dong 4 (5 phut): Van dung
a) Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thire d3 hoc vé luc ma sat dé giai thich cac hién
tugng thuc té c6 lién quan.
b) Noi dung: HS thuyét trinh vé lgi ich, tac hai clia ma sat trong an toan giao thong
duong bg.
¢) San pham: Bai thuyét trinh ciia HS vé loi ich, tic hai ciia ma sat trong an toan giao
thong duong bg.
d) T6 chirc thwe hién: Hs hoan thanh bai thuyét trinh theo nhém va ndp cho GV trong
tuan sau.
IV. Phu luc:

PHIEU HQC TAP SO 1
1. Diéu nao sau day khong dung khi néi vé luc ma sat nghi?
A. Lyc ma sat nghi ludn xuat hién & bé mat tiép xuc giira hai vat.
B. Luc ma sat nghi gitt cho cac diém tiép xuc cua vat khong truot trén bé mit.
C. Mot vat c6 thé dung yén trén bé mat phang nghiéng ma khong can dén luc ma
sat nghi.
D. Mot vat ¢ thé dung yén trén mit phang ngang ma khong can dén luc ma sat
nghi.
2. Céc tinh hudng sau day lién quan dén loai lyc ma sat nao?
a) Xoa hai ban tay vao nhau.




b) Pit vali 1én mot bang chuyén dang chuyén dong & sin bay.

PHIEU HQC TAP SO 2
Thi nghiém 1:
Ghi s6 chi cia lyc ké vao Bang 18.1. Lay gia trj trung binh ctia cac sb chi luc ké
lam d¢ 16n cua luc ma sat truot.
Bang 18.1

Do lon lwe ma sat trwrot (N)
Bé mat tiép xuc
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

Mét g6

Mat gidy

Thao luan va phan tich:

a) Néu cac luc tac dung 1én khoi gb khi mit tiép xtc bén dudi kéo truot déu. Tai
sao khi do s6 chi cta lyc ké bang do 16n cua luc ma sat trugt?

b) Sap xép thur tu theo murc ting dan luc ma sat trén mdi bé mit.

c) Biéu gi xay ra d6i voi do 16n cua lyc ma sat trugt khi dién tich tiép xuc thay doi,
khi vat li€u va tinh trang cia bé mat tlep xuc thay doi?

Thi nghiém 2: Moi lién hé gitra d6 16n lyc ma sat truot voi do 16n cua ap luc 1én
bé mat tiép xuc.
Bang 18.2
B lon luc ma sat trrot (N)

Ap lue cha cac khéi gb (N)
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

1 khéi gb: ...
2 khéi gb: ...

3 khéi gb: ...

Théo luan va phan tich:

a) Diéu gi s& xay ra d6i voi do 1on cua luc ma sat truot khi ting ap luc 16n bé mat
tiép xuc?

b) V& db thi cho thiy su thay d6i d6 16n cta lyc ma sat trugt khi ting dan d6 16n
cua ap luc.

c) Néu két luan vé nhirng dac diém cua luc ma sat truot




PHIEU HQC TAP SO 3
NV 1: Néu vai trd ctia lyc ma sat trong cac tinh hudng sau:
a) Nguoi di chuyén trén duong.
b) Van dong vién thé duc dung cu xoa phin vao 1ong ban tay trude khi ning ta

NV 2:

1. Thao luan dé lam sang to nhitng van dé sau day:

- Trong thuc té, c6 mot sb trudng hop luc ma sat co tac dung can tré chuyén dong,
nhung ciing c¢6 trudng hop luc ma sat thic day chuyén dong

- Vai tro ciia lyc ma sat trong linh vuc thé thao

2. Néu mot sb cach 1am giam ma sét trong ki thuét va trong doi sdng.

PHIEU HQC TAP SO 4

Cau 1: Mot vat truot trén mot mat phfmg, khi toc d6 cua vat tang thi hé s6 ma sat
giita vt va mit phing
A. khong dbi. B. giam xudng.
C. tang ti I¢ voi toc do cua vat D. tang ti 18 binh phuong toc do cta vat.
Cau 2: Luc ma sat truot

A. chi xuat hién khi vat dang chuyén dong cham dan.

B. phu thudc vao d6 16n cua ap luc

C. ti 1¢ thuan v&i van toc cia vat.

D. phu thudc vao dién tich mat tiép xUuc
Céu 3: Mot ngudi kéo mot thung hang chuyén dong, luc tac dung vao ngudi 1am
ngudi d6 chuyén dong vé phia trude 1a
A. lyc cua nguoi kéo tac dung vao mat dat.
B. luc cua ma thung hang tac dung vao nguoi kéo.
C. lyc cua nguoi kéo tac dung vao thung hang.
D. lyc mat dat tac dung vao ban chan nguoi kéo.
Cau 4: Mot vat co khbi lugng 5 kg dang trugt trén mat san nam ngang co h¢ sb
ma sat gitta vat va san 1a 0,2. Léy g = 10 m/s?. DY 16n cua luc ma sat la

A.1N. B.0,IN. C.10N., D. 2 N.
Tiét 35,36: BAI 19: LUC CAN VA LUC NANG
I. MUC TIEU
1. Phat trién nang luc
* Nang luc chung:

- Nang lyc tu hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop véi quan sat
thé gi6i xung quanh lién quan dén luc can va luc nang.

- Nang luc giai quyet Van dé: Xac dinh duogc va blet tim hiéu cac thong tin lién quan dén
luc can luc ning, dé xudt giai phap giai quyét van dé. Biét két ndi logic, biét ap dung
kién thirc vao lam bai tip ciing nhu van dung sang tao trong cac tinh hudng thyc té.

* Nang lwc vat li:



- Phat hién duogc khi mot vat chuyén dong trong chét luu thi chiu tac dung cua lyc can va
lye nang.

- Biéu dién duogc bang hinh vé lyc can, luc nang khi mot vt chuyén dong trong chét luu.
- Két luan dugc d6 16n luc can luc nang phy thudc vao hinh dang va tdc do.

- Phan biét duoc luc day Archimede véi luc nang ma chat luu tac dung 1én vat chuyén
dong.

2. Phat trién pham chat

- Cham chi, trung thuc, trach nhi¢m trong hoc tap va thuc hanh.

- C06 tinh than tich cuc xay dung bai, chu dong linh hoi kién thuc theo su huéng dan cia
GV.

- Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chét ché, va linh hoat sdng tao trong qua trinh suy
nghi.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. i voi gido vien:

SGK, SGV, Gido an.

Hinh anh c¢6 trong bai.

May chiéu (néu co)

Phiéu hoc tap

2. Poi véi hoc sinh: SGK.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
Tiét 1
1. Hoat dong 1 (15 phut): Pit van dé

a) Muc tiéu: Pua HS vao tinh hudng c6 van dé, dinh huéng HS tiép can vao noi
dung bai hoc.

b) Noi dung: Yéu cau HS quan sat hinh vé& trong phan mé dau ¢ SGK: hai 6 to A va
B
- ¢6 khdi luong nhu nhau.
- st dung cung loai dong co.
- chay véi cung mot tdc d6 nhu nhau trén cung mot doan dudng.
Ngudi ta nhan théy: Xe 0 td A lai tiéu thu it xang hon xe 6 t6 B. Tai sao c6 su khac biét
nhu vay?

c) San phém: Budc dau HS dua ra duoc nhan xét ciia minh. Lyc can cla khong khi
1én 6 t6 A nho hon 6 t6 B.
(C6 thé HS chua giai thich duoc, d6 1a dong luc kich thich cho HS nghién ciru tiép bai
hoc dé tim ciu giai dap).

d) T6 chtre thuc hién: (Hai hoc sinh mot ban thao luan van dé sau)
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV Yéu cau HS quan sat hinh v& trong phan mo dau ¢ SGK: hai 6 t6 A va B
GV
dat
cau
hoi




cho hoc sinh:
haio td AvaB - c6 khéi luong nhu nhau.
- st dung cung loai dong co.
- chay véi cung mot tdc d6 nhu nhau trén cung mot doan duong.
Nguoi ta nhan théy: Xe 0 td A lai tiéu thu it xang hon xe 6 t6 B. Tai sao c6 su khac biét
nhu vay?
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS quan st hinh anh, thao luan dé tra 10i cho cau hoi ma GV dua ra.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn
- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay suy nghi ctia minh.
- HS tra 161 cau hoi cua GV sau khi xem hinh anh va thao luan
+ O t6 A chiu tac dung luc can khong khi nhé hon 6 t6 B
+ O t6 A thap hon 6 t6 B.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

-GV tiép nhan va nhan xét cau tra 161 cua HS.

- GV dan dat HS vio bai.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
2.1. (30 phit) Tim hiéu lwc cdn cia chit lwu
a. Muc tiéu:
- HS nhan biét va hiéu duogc khai niém chét luu, khai niém Iuc can cia chat luu.
- HS biét duoc luc can cua chat luu phu thudc vao hinh dang va tdc do cua vat.
- Van dung duoc kién thtrc da hoc dé giai thich dugc mét s6 hién tuong don gian trong
thuc té cudc sdng va trong khoa hoc.
b. N¢i dung:
- GV cho HS doc hiéu phan 1 lyc can dé linh hoi cac khai niém chat luu va khai niém
luc can, GV dua ra cau hoi va yéu cau HS thao luén tra 10i.
- HS quan sat hinh 19.1 va béng cam nhan truc gidc, du doadn xem do 16n cua lyc can
phu thudc vao nhimg yéu t6 nao.
- GV yéu cAu HS va lién hé tim thém cac vi du thuc té dé giip cac em hiéu duge rd hon
vé luc can cta chét luu, tang giam luc can chit luu.
- HS thyc hién yéu cau cua gido vién
c. San pham hoc tip:
- HS néu duoc khai niém chat luu, biét duoc hudng lyc can cua chét luu nguoc chiéu
chuyén dong cua vat, néu dugc cac yéu td anh huong dén dd 16n luc can cta chit luu.
- HS 14y duoc vi du thuc té vé viée ting giam luc can cta chit luu 1én céc vat.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
I. LUC CAN CUA CHAT LUU.
1. Chit luu
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip Tra loi:
-GV yéu cau 2 HS gin nhau doc sach va thao | - Chdt luu la chdt long va chat khi.
luan nhan biét dc chit luu. - Khi vat chuyén dong trong chat lu
- GV chiéu hinh 19.1 yéu cAu 2HS mot ban xem | thi chiu tdc dung cua lwc can cua




hinh 19.1 trang 77 va cho biét khi nao chat luu
tac dung luc can 1én véat, chi€u luc can, tac dung
cua luc can.

- GV moi 2 HS 1én buc giang dung cach nhau
2m va dua cho HS mot to gidy yéu cau ném cho
ban minh.

GV dan dat trong thyc té khi di xe dap chdm va
khi di xe dap nhanh thi trong truong hop nao em
cam thay luc can ctia khong khi 16n hon.

- Tur cac hoat dong do dé dan dén nhan thuc 1a:
PO 16n lyc can cua chat luu phu thudc
vao hinh dang va tdc d6 cua vat.

- GV huéng dan cho HS quan sat cac Hinh 19.2
a, b, ¢, d dé théy dugc sy tang hodc giam
luc can ctia nudc phu thuoc vao hinh dang cua
vat chuyén dong trong nudc nhu thé nio.

- Tra 16i cau hoi dau bai: O t6 A c6 hinh khi
dong hoc thudn (thon) hon, s€ giam dugc luc
can nhiéu hon. Do vay, 6 to A tiéu thy it nhién
liéu hon.

GV yéu cau mdi nhém HS tu tim vi du theo ngir
canh thuc té vé luc can cta chét luu va ghi vao
gidy cau tra 10i ctia minh, cach lam giam luc
can.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, phét biéu tra 10i cho
cau hoi vé khai niém.

- HS van dung Iy thuyét, lién tuong dén cac tinh
hudng trong thuc té dé 1ay vi du.

Budéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi 1 - 2 ban dimg tai chd trinh bay cau
trd 101 cho cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thue.

=> GV két lun lai khdi ni¢m .

chat luu, cé chiéu nguoc chiéu
chuyén dong, c¢é tdc dung cdn tro
chuyén déng ciia vdt.

2. Lwe can phu thufc vao nhirng
yéu t6 nao?

HS tién hanh:

- Néu HS dé nguyén to gidy va ném
cho ban minh s& khong dugc. Nhung
néu vo to gidy lai thi dé dang ném
tGi ban minh. Qua d6 c6 thé thiy
duoc do 16n cua luc can phu thude
vao hinh dang cua vat.

- Khi dap xe nhanh s€ chiu tdc dung
luc can 16n hon.

Mo6i nhom thao luan cau tra 161 va
ghi vao phicu tra 161




Tiét 2

2.2. (23 phat) Tim hiéu vé Irc ning ciia chit lwu

a. Muc tiéu:

- Hiéu duoc luc nang cua chét luu tac dung 1én vat chuyén dong.

- Giai thich mét s6 hién tuong trong tu nhién cé lién quan dén luc nang ma chat luwu tac
dung 1én vat chuyén dong.

- Phan biét duoc luc déy Archimede véi luc nang ma chét luu tac dung 1én vat chuyén
dong.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua giao vién

c. San pham:

- Biét duogc khi vat chuyén dong trong nudc hay trong khong khi thi ngoai luc can (cua
khong khi, cua nudc), vat con chiu tac dung cua lyc nang.

- Nhan biét mot sb tinh hudng trong thyc tién, cho thy khi cac vat & trong chat luu,
chung chiu tac dung cua lyc nang:

+ M4y bay c6 thé di chuyen trong khong khi (Hinh 19.3).

+ Tau thuyén co thé ndi va di chuyén duoc trén mit nude (Hinh 19.4).

+ Khinh k1a cau lo limg trén khong trung (Hinh 19.5a).

+ Nhiéu sinh vat bay lugn dé dang trong khong khi (Hinh 19.5b).

- Phan biét duoc luc déy Archimede véi luc nang ma chét luu tac dung 1én vat chuyén
dong.

. Lyc day _ Fa Liic 8
Luc néng (cda déng co) i I iy I L JC

S
'[} \ \ AnNEmmmEm
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Lure can
(cta khong khi) i-;

Hinh 19.4

Lwe néng cda

héng khi
p—— -~
Luc day ciia dong co . Lurc can cda khong khi
Trong luc
Hinh 19.5 b) Hinh 19 6
d. T6 chirc thuc hién: ] ]

HOAT DONG CUA GV VA HS SANPHAM DU KIEN
Budéc 1. Gido vién chuyén giao nhi¢m vu: II. LUC NANG CUA CHAT
Yéu cau hoc sinh thuc hién cdc nhiém vu theo | LUU




nhom

Nhiém vu 1:

- Phan tich cac luc tac dung 1én may bay hay tau
thuyén.

- Vi sao may bay bay dugc trén bau troi hay tau
thuyén di chuyén duoc trén mat nudc?

- Sau khi da thao luan va hoan thanh xong nhiém
vu 1. GV rit ra két luan:

- Khi vat chuyén dong trong nudc hay trong
khong khi thi ngoai lyc can (ctia khong khi, cua
nudc), vat con chiu tdc dung cua luc nang.
Nhiém vu 2:

- Néu mdt sb tinh hudng trong thyec tién, cho thay
khi cac vat ¢ trong chét luu, chiang chiu tac dung
cua luc nang.

Nhiém vu 3: 7
- Rhﬁn biét lyc day Archimede voi lyc ndng ma
chat luu tac dung?

*Bwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh thuyc hién nhiém vu theo nhom
*Buéc 3: Bao cao két qua va thao luin

- O mdi nhiém vu dai dién 1 nhom trinh bay.

- Pai dién cac nhém khac nhan xét va bo sung.
“Bude 4: Két luan, nhan dinh:

- Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap cua hoc sinh

- Phan tich luc: Hinh 19.3 va
19.4

- May bay c6 thé di chuyén
trong khong khi, tau thuyén c6
thé noi va di chuyén dugc trén
mat nudc 1a nho luc nang cua
chét luu tac dung Ién vat.

- May bay c6 thé di chuyén
trong khong khi (Hinh 19.3).

- Tau thuyén c6 thé ndi va di
chuyen duoc trén mat nudc
(Hinh 19.4).

- Khinh kl& cu lo lung trén
khong trung (Hinh 19.5a).

- Nhiéu sinh vét bay lugn dé
dang trong khong khi (Hinh
19.5b).

- Luc déy Archimede xuit hién
khi vat nhung trong chét luu,
cho du vét chuyén doéng hay
dung yén. Luc diy Archimede
luon nguoc hudng voi1 trong
luc.

- Luc nang xuat hién khi vat
chuyén dong trong chat luu,
huéng cia luc nang con phu
thudc vao cac lyc khac ngoai
trong luc.

3. Hoat dong 3(15 phut): Luyén tap
a. Muc tiéu:




- HS hé théng héa kién thirc va van dung dé giai thich duoc cac hi¢n tuong trong tu
nhién lién quan dén luc can va lyc nang.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén go1y
cua gido vién

¢. San phém: Kién thic duge hé théng va hiéu sau hon vé lyc can va luc nang.

d. Té chirc thuc hién:

Budc Noi dung cac buée
thuc hién
Buéc 1 - Giao vién chuyén giao nhi¢m vu

Phat phiéu hoc tap sd 1 va sé 2, chia 16p thanh nhitng nhom nho, yéu
cau cac em thao luan va trinh bay trudc 16p.

Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom.

Budc 3 Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.

Tr4 10i phiéu hoc tap s6 1
Cau 1. Chuon chudn c6 thé bay luon trong khong trung. Chung khong
bi roi xubng dat 1a do ngoai luc hat ctia Trai Dat con c6 luc ning cla
khong khi hudng tir dudi 1€n.
Cau 2. Cac luc tac dung 1én mot khi cau dang lo limg trong khong khi
gbm trong luc va luc nang ciia khong khi.

Tra 101 phiéu hoc tip s6 2
Cau 1. Lyc nang cua may bay: F = 5.10°N.
Céau 2. Lyc can ¢6 tac dung nhu lyc ma sat, ngugc huong chuyén dong
va can trd chuyén dong. Con luc nang gitp vat trong chit luu chuyén
dong dé dang hon.

- Hoc sinh cdc nhom khac thao luan, nhan xét, bé sung vé cau tra 161
cua nhom dai dién.

Buoc 4 Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua
hoc sinh

4. Hoat dong 4(7 phut) : Van dung

a. Muc tiéu:

- Hoc sinh van dung kién thire da hoc vé luc can va luc nang dé giai thich céc hién tugng
thue té c6 lién quan.

b. NOi dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hodc ca nhan

c. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tap sé 3.

d. Té chirc thuc hién:

Noi dung 1: | Hoc bai va lam phiéu hoc tap s6 3

On tap Tra 161 phiéu hoc tap s6 3

Cau 1:

VD1: Van dong vién dua xe dap khi can ting toc ho thudng gap




ngudi vé phia trude dé giam luc can cua khong khi 1én co thé,
cling nhu mii cua ho ciing ¢6 hinh dang dac biét.

VD2: Van dong vién nhay cau trong thé thao, van dong vién boi
161 xép hét tay chan co thé dé giam toi thiéu luc can cua chat luu.
VD3: May bay ha canh trén tau san bay phai bung du dé tan dung
luc can ctia khong khi 1am giam téc do ciia may bay.

Cau 2: Lyc can phu thudc vao hinh dang va tbc d6 cua vat. Khi
xe chay véi tdc dd cao thi luc can tac dung lén xe 16n, mudn giam
luc can nay ta can thay d6i hinh dang ciia xe. Cac ki su da nghién
ctru va ching minh dugc réng, xe duoc thiét ké hinh con thoi s&
giam duoc lyc can nhidu nhat. Do d6, cac phuong tién giao thong
tdc d6 cao can co hinh con thoi.

Cau3: B
Noi dung 2: - Chi ra duogc luc nang va luc can khi may bay ha canh hoic cat
M6 rong canh.

- HS van dung nhiing kién thirc da duoc hoc & trén 16p dé van
dung vao trong thuc tién.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

V. PHU LUC

Phiéu hoc tap so 1
Cau 1. Chuon chuon c6 the bay lugn trong khong trung. Tai sao chung khong roi xudng
dat do trong lyc?

Phiéu hoc tap s6 2




Cau 1. Hinh 19.6 biéu dién céc vecto luc tac dung 1én mot may bay dang bay ngang ¢ do
cao Oon dinh vo1 toc d§ khong doi. Néu khoi lugng tong cong ciia may bay 1a 500 tan thi
luc nang c6 do 16n bao nhiéu?

Lwe néng cua |,
hoéng khi

——
Luc day cda dong co Lwe can cda khéng khi
Trong luc
Hinh 19 6

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Phiéu hoc tap sé 3:
Cau 1: Vat chuyén dong trong nudc c6 hinh dang phan dau thon, nho - d6 1a hinh dang
khi dong hoc. Vat ¢ hinh dang d6 khi chuyén dong trong nudce s€ 1am giam lyc can cua
nudc dang ké 1én vat, gitp vat chuyén dong véi téc do nhanh hon. Em hiy néu 3 vi du
thuc té vé luc can cua chat luu tac dung 1én cac vat dé kiém chung y trén.

.........................................................................................................
.........................................................................................................

Cau 3: Trong cac truong hop sau, trudong hop nao chiu lyc can 16n nhat?
A. Qua dura roi tur trén cay xuong.
B. Ban Lan dang tap boi.




C. Ban Hoa di xe dap t6i1 truong.

D. Chiéc may bay dang bay trén bau troi.

Cau 4: Em tu 1am thi nghiém tha roi mot quyén v& va mot to gidy vo tron va nén chit
ro1 tur cung mot do cao thi vat nao s€ cham dat trude va giai thich vi sao?

.........................................................................................................







