Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
SU DUNG CAC YEU TO TU NHIEN VA DINH DUONG
PE REN LUYEN SUC KHOE VA PHAT TRIEN THE CHAT
Tiét PPCT: 1
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Biét st dung céc yéu td tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,....), dinh dudng
dé rén luyén strc khoe va phat trién thé chat.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Lua chon dugc nhiing yéu td thuan loi ctia méi truong tu nhién va dinh
dudng dé nang cao hiéu qua tap luyén.
3. Pham chat
- Chu ddng tich cuc tham gia cac hoat dong luyén tap trong moi trudng tu nhi€n
dé rén luyén va nang cao strc khoe.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- Hinh &nh, tranh v€ minh hoa cé lién quan dén cac yéu td tu nhién, dinh dudng.
2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong ro).
III. TIEN TRINH DAY HOC

Dinh Phwong phap va hinh thire té chirc

NOI DUNG

lwgng Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS




1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hting thu cho HS, ting budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV str dung phuong tién truc quan, gitp HS ¢6 nhan biét ban dau vé hinh anh cac yéu t6 tu

nhién, dinh dudng dé rén luyén strc khoe va phat trién thé chat.

- GV dat cau hoi dé thu hat, khich 1& su tap trung chi y khai thac von hiéu biét ctia HS.

c. San phim hoc tip: HS trinh bay mot s6 hiéu biét c6 lién quan dén cac yéu t6 dinh dudng, tu

nhién dé rén luyén strc khoe va phat trién thé chat.

d. Tb chuc thuc hién:

- GV néu van dé va dit cau hoi
cho HS thao luan:

+ Méi truong tw nhién gom
nhitng yéu té nao?

+ Moi truong tw nhién co anh
hwéng dén qud trinh luyén tdp
IDTT khong? Cho vi du.

+ Hang ngay, can cung cdp
nhitng gi dé giip co thé phat
trién thé chdt va ting cuong sikc
khoe?

+ Luyén tdp TDTT gitip co thé
tang hay giam tiéu hao nang

luong?

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- GV dat cau hoéi cho HS
thao luan

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

- GV moi dai dién HS
khac nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét, danh gia,
khuyén khich dong vién
HS.

- GV dan dat vao bai hoc

* Panh gid két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS van dung kién
thie thue té, hi€u bict
cua ban than dé tra 1oi
cau hoi :

+ Moéi truwong tw nhién
gom nhitng yéu t6: dat,
nwoc, khong khi, danh
sang,...

+ Moi truong tw nhién
anh hwong dén qud
trinh luyén tdp TDTTT.
Vi du: Chay nguoc gio
toc d¢ chay giam hon
so voi chay xuoi gio,
chay 1én doc mét hon so
voi chay trén duong
bang,...

+ Trong qua trinh luyén
tip TDTT: mé héi ra

nhiéu thi co thé doi hoi




phdi cung cap lwong
nuwoc viea du.

+ Hang ngdy can cung
cdp thirc an va nuéc
uong dé gip co thé
phat trién thé chat va
tang cuong suc khoé.

+ Luyén tdp TDITT giup
co thé ting tiéu hao

nang luong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (10-12°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS:

- Ndm duoc khai niém vé sire khoe.

- Nhiing viéc can lam dé c6 mot stc khoe tot.

- Vai trd ctia moi truong tu nhién trong tip luyén thé duc thé thao — tim ning, tim khong khi,
tam nudc.

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS thao luin theo nhom, doc thong tin SGK va thuc hi¢n nhi€ém
vu hoc tap

c. San phim hoc tip: Trinh bay theo nhom khai niém vé sitc khoe; vai trd ctia méi trudng tu
nhién trong tip luyén thé duc thé thao.

d. To6 chirc hoat dong:

1 : Khai niém vé strc khée 10-12’ | - GV chia HS thanh 4 |- HS lam viéc theo

GV to chic cho HS thao ludn nhom, yéu cau HS thdo | nhom, thuc hién nhiém

theo nhém, doc thong tin SGK luan theo nhom, doc |vu GV dua ra.

va thuc hién nhi€ém vu hoc tap thong tin SGK va thuc |- Pai dién ciac nhom
hién nhiém vu: trinh bay noi dung thao

+ Néu khdi niém vé sirc | luan:
khoe. + Khdai niém vé sirc
+ Dé c6 mot sire khoe tot, | khoe.
chiing ta can lam gi? + Nhitng viéc cdn lam

- GV theo ddi phan thio | dé cé mot sirc khée tét.




ludn cua cac thanh vién
trong tung nhom, cua
mdi nhom, hd trg HS néu
can thiét.

- GV mo1 dai dién cac
nhom trinh bay ndi dung
thao luan

GV danh gid, nhan xét

2 : Vai tro cia moi truwong tuw
nhién trong tip luyén thé duc
thé thao

GV to chic cho HS thao luan
theo nhom, doc théng tin SGK

va thuc hi¢n nhi€ém vu hoc tap.

- GV chia HS thanh 4
nhom, yéu cau HS thao
luin theo nhom, doc
thong tin SGK va thuc
hién nhiém vu:

+ Nhom 1: Tim hiéu vé
phwong phdp tam ndng.

+ Nhom 2: Tim hiéu vé
phwong phdp tam khéng
khi.

+ Nhom 3: Tim hiéu vé
phwong phdp tam nudec.

- GV theo ddi phan thao
luan cua cac thanh vién
trong tung nhém, cua
mdi nhom, hd trg HS néu
can thiét.

- GV moi dai dién cac
nhom trinh bay ndi dung
thdo luan

- GV mo1 dai dién céac
nhém nhin xét 1an nhau,

dat cau hoi cho nhém ban

- HS lam vwviéc theo
nhém, thuc hién nhiém

vu GV dua ra.

- Pai dién cac nhom
trinh bay ndi dung thao
luan

- Pai dién cidc nhom
nhan xét lan nhau, dit

cau hoi cho nhém ban




(néu chua 13).
GV danh gia, nhan xét,
chuan kién thirc, chuyén

sang ndi dung mai.

HS chu ¥ ling nghe

3. Hoat dong luyén tap va van dung:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing ¢d kién thirc d3 hoc.

b. Néi dung: GV yéu cau HS tra 16i cac cau hoi phan Van dung SGK; HS véan dung kién thuc

da hoc dé tra 161 cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS tra 10i duoc cac cau hoi phan Van dung SGK.

d. T6 chirc hoat dong

GV yéu cau HS tra 10i cic ciu
hoi phan Van dung SGK; HS
van dung kién thtrc dd hoc dé tra

161 cau hoi.

- GV néu nhiém vu cho
HS: Tra loi cac cau hoi
SGK phdn Vin dung.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

- GV nhan xét, danh gia,
chuan kién thirc, két thic
tiét hoc.

*HUONG DAN VE
NHA

- On lai kién thtrc d3 hoc.

- HS van dung kién
thtc d3a hoc va tiép
nhan, thuc hién nhiém &
nha.

- HS bdo cédo xen k&

VA0 céc tiét hoc.




SU DUNG CAC YEU TO TU NHIEN VA DINH DUONG
PE REN LUYEN SUC KHOE VA PHAT TRIEN THE CHAT
Tiét PPCT: 2
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Biét lwa chon ché d6 dinh dudng dé rén luyén stic khoe va phat trién thé chat.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp moét cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Lua chon dugc nhiing yéu td thuan loi ctia moi truong tu nhién va dinh
dudng dé nang cao hiéu qua tap luyén.
3. Pham chat
- Chu ddng tich cuc tham gia cac hoat dong luyén tap trong moi trudng tu nhi€n
dé rén luyén va nang cao strc khoe.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (Bong 16).
- Hinh anh, tranh v& minh hoa c6 lién quan dén cac yéu t6 tu nhién, dinh dudng.
2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong ro).
III. TIEN TRINH DAY HOQC

Pinh Phwong phap va hinh thire té chirc

NOI DUNG

lwgng Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS




1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hting thu cho HS, ting budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV sir dung phuong tién truc quan, gitip HS c6 nhan biét ban dau vé hinh anh cac yéu té tu
nhién, dinh dudng dé rén luyén stc khoe va phat trién thé chat.

- GV dat cau hoi dé thu hat, khich 18 su tap trung cht ¥ khai thac von hiéu biét ctia HS.

c. San pham hoc tip: HS trinh bay mot sé hiéu biét c¢6 lién quan dén cac yéu td dinh dudng, tu
nhién dé rén luyén strc khoe va phat trién thé chat.

d. Tb chuc thuc hién:

- GV kiém tra bai cii: 6-8° | * Giao vién chuyén giao | * Hoc sinh tiép nhan
+ Néu khdi niém ve sitc khde. nhiém vu. nhiém vu.

- GV dit cau hoi cho HS |- HS van dung kién
tra 101 thite thuc té, hiéu biét
- GV moi 1-2 HS 1én tra | ctia ban than dé tra 1oi
101, HS khac nhan xét, bo | cau hoi

sung.

- GV nhan xét, danh gia,
khuyén khich dong vién
HS.

- GV dan dat vao bai hoc
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim duoc:

- Vai tro cua dinh dudng.

- Ché d6 dinh dudng hop Ii.

b. Néi dung: GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhom, doc thong tin, quan sat hinh anh SGK
va thuc hién nhi€ém vu hoc tap.

c. San pham hoc tap: Trinh bay theo nhom vé&i 2 ndi dung:




- Vai tro cua dinh dudng.
- Ché d6 dinh dudng hop 1i.
d. T6 chirc hoat dong

* Dinh dudng trong ren luyén
strc khoe va phat trién thé chat
- GV chia HS thanh 2 nhém, yéu
cdu HS thao luan theo nhom,

quan sat hinh anh, doc théng tin

SGK va thuc hién nhiém vu

10-12°

- GV chia HS thanh 2
nhom, yéu cau HS thao
luan theo nhom, quan sat
hinh anh, doc thong tin
SGK va thuc hién nhiém
vu:

+ Nhoém 1: Tim hiéu vé
vai tro cua dinh duong.

+ Nhom 2: Tim hiéu ve
ché dé dinh dwong hop Ii.
- GV theo ddi phan thao
ludn cua cac thanh vién
trong tung nhom, cua
mdi nhém, hd tro HS néu
can thiét.

- GV moi dai dién cac
nhom trinh bay ndi dung
thao luan

- GV moi dai dién cac
nhém nhan xét 1an nhau,
dat cau hoi cho nhom ban
(néu chua 13).

GV danh gia, nhan xét,
chuan kién thirc, chuyén

sang ndi dung mai

- HS lam wviéc theo
nhém, thuc hién nhi€ém
vu GV dua ra.

- Pai dién cac nhom
trinh bay ndi1 dung thao
luan

- Pbai dién cac nhom
nhan xét 1an nhau, dit

cau hoi cho nhom ban

3. Hoat dong luyén tap va van dung:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung c¢6 kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV yéu cau HS tra 101 cac cau hoi phan Van dung SGK; HS vén dung kién thirc




da hoc dé tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS tra 16i dugc cac cu hoi phan Van dung SGK

d. T6 chirc hoat dong

GV yéu cau HS tra 10i cac cau - GV néu nhiém vu cho
hoi phan Van dung SGK; HS HS: Tra loi cdc cau hoi
van dung kién thirc dd hoc dé tra SGK phan Vin dung

11 cAu hoi. - GV huéng dan, hd tro

HS (néu can thiét).

- GV nhan xét, danh gia,
chuan kién thirc, két thic
tiét hoc.

* HUONG DAN VE
NHA

- On lai kién thtrc d3 hoc.

- HS van dung kién
thtc di hoc va tiép
nhan, thuc hién nhiém &
nha.

- HS béo cédo xen k&

vao cac tiét hoc.




SO LUQC LICH SU PHAT TRIEN MON BONG RO
THE GIOI VA VIET NAM
Tiét PPCT: 3
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- N&m duoc so luoc lich st hinh thanh va phat trién mon bong 10 thé gidi
- N&m duoc so lugc lich sir hinh thanh va phat trién mon bong ro & Viét Nam
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo cap doi,
theo t6, theo nhom.
e GoOp phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao ddi,
thuc hi€n nhi¢m vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu giac tim hiéu nhitng su kién lich sir va qué trinh phat trién mén bong rd
trén thé gisi va Viét Nam
3. Pham chat
- Luon tim to1, hoc hdi nhiing kién thirc trong thyc tién dé van dung luat thi dau
bong chuyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Giao duyc thé chat 10 (Bong rd)..
2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong r6).
III. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé, himg tht cho HS, ting budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:



- GV giéi thi€u nd1 dung, nhiém vu hoc tap.

- GV sur dung phuong tién truc quan giup HS c6 nhdn biét ban ddu vé hinh anh lich
sir ra doi va phat trién mon Bong r6 trén thé gisi va & Viét Nam.

c. San pham hoc tap: HS tra 15i cic cau hoi c6 lién quan dén mon cau 16ng

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS tra 161 cau hoi:

+ Hay ké tén mot s6 nwde trén thé giGi cé thanh tich cao vé béng ré.

+ Hay ké tén mét s6 dia phwong cé phong trao béng ré phdt trién & Viét Nam.

Buéc 2: HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu

- HS véan dung kién thire hiéu biét cua ban than dé tra 161 cau hoi.

- GV huéng dan, hd trg (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao ludn

- GV moi1 dai dién HS tra 101:

+ Tén mét s6 nwée trén thé gidi cé thanh tich cao vé béng chuyén: Phép, Pirc, Anh,
My, ...

+ Tén mét sé dia phirong cé phong trao cau léng phat trién & Viét Nam: Ha Néi,
Nam Binh, Hai Phong, Quang Ninh, ...

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia, chuén kién thire.

- GV dan dat vao bai hoc: Béng ré la bé mén thé thao phé bién trén thé gici. Pé tim
hiéu ré hon vé lich sir ra doi va phdt trién mén béng ré, ching ta sé cing nhau tim
hiéu trong bai hoc ngday hém nay — Bai 1 : So lwgc lich si phdt trién mén bong ro
trén thé gidi va Viét Nam.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: So lwge lich sir hinh thanh va phat trién mén Béng ro trén thé giéi
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS:

- Nam dugc lich sir hinh thinh mon bong 6.

- Nam duoc lich sir phat trién mon rd thé gioi.

b. Noi dung:



- GV huéng dan HS doc va nghién ciru ndi dung “So lugc lich sir hinh thanh va phat

trién mon Bong 16 trén thé gioi” trong SGK.

- HS doc, nghién ctru nd1 dung “So lugc lich str hinh thanh va phat trién mon Bong 1o

trén thé giéi” trong SGK.

¢. San pham hoc tip: HS néu va ghi duoc vao vo:

- Lich sir hinh thanh mon béng 6.
- Lich sir phat trién mon r6 thé gidi.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia HS thanh 2 nhom, yéu cau cac HS
thao luan, thuc hién nhiém wvu theo 2 ndi
dung:

+ Nhém 1: Tim hiéu vé sw lich sir hinh
thanh mén Béng ro.

+ Nh6m 2: Tim hiéu vé lich sir phdt trién
mén Bong ré trén thé gidi.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS 1am viéc theo cac nhém, tim hiéu vé 2
ndi dung GV dua ra.

- GV quan sat y thuce, su chuan bi, chu dong
tham gia cta cic nhom, cd nhan dé dong
vién, nhic nho, khuyén khich kip thoi, tao
su hung thi d6i v6i ndi dung trinh bay.
Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién cac nhom thuyét trinh vé
+ Nhém 1: Tim hiéu vé sw lich sir hinh

thanh mon ro.

1. So lwge lich st hinh thanh va phat
trién moén Bong ro trén thé gioi

a. Lich sir hinh thanh moén Bong ré

- Béng rd 1a mon thé thao duoc ra doi vao
ndm 1891 do tién si James Naismith, mot
giao vién mon Gido duc thé chat & Hoc
vién Springfeld thuoc bang Massachusetts
(MY) sang tao nén.

- Sau khi phat minh ra “r6” va “bang”
Naismith tiép tuc suy nghi cach thirc dé bat
dau mot tran dau dua trén co sé mon Boéng
bau duc ctia nude Anh.

- Naismith viét 13 di¢u lut co ban duge sur
dung trong thi ddu Béng rd.

b. Lich sir phdt trién mén Béng ré trén
thé gii

Tir ndm 1891 cho dén nay, mén Béng ro di
trai qua mot giai doan hinh thanh va tung
budc phat trién. Tir vi tri 13 mot tro choi
van dong, Bong r6 dan dan tré thanh mén

thé thao co tit ca nhitng nét dac trung




+ Nh6m 2: Tim hiéu vé lich sir phat trién
mén Bong ré thé gidi.

- GV yéu cau cac thanh vién ctia nhém khéc
theo ddi, dat cau hoi dé lam rd cac van dé
can quan tdm hodc chua rd.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec,

chuyén sang ng1 dung maoi.

riéng.
- Niam 2021 s lwong thanh vién cta Lién

doan Béng ro Qudc té 1a 215 thanh vién.

Hoat dong 2: So lwge lich sit mon Béng ro ¢ Viét Nam

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ndm duoc lich st mon bong ro & Viét Nam

theo cac giai doan:

- Giai doan 1: tru6c nam 1945.

- Giai doan 2: tir nam 1945 — 1954,
- Giai doan 3: tir nam 1955 — 1978.
- Giai doan 4: tirnam 1978 — 2021.
b. N¢i dung:

- GV huéng dan HS doc va nghién ctru ndi dung “So luge lich sit mon bong 6 & Viét

Nam” trong SGK.

- HS doc, nghién ctru ndi dung “So lugc lich st mon bong rd & Viét Nam” trong

SGK.

c. San pham hoc tip: HS trinh bay theo nhom lich sit mon bong r6 ¢ Viét Nam theo

cac giai doan

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV dan dat: O nuéc ta, tuy chia xdc dinh
dwoc chinh xdc thoi diem du nhdp cua mon

Béng ré nhung vao khodng nhitng ndm

2. So' lwoc lich sir mén Bong ré ¢ Viét
Nam

a. Giai doan truwdéc nam 1945

Do chinh sach thong tri ctia thuc dan Phap

va su kim hdm cua ché do phong kién da




1930, tai cdc thanh phé Ién nhw Ha Ni,
Nam Dinh, Hué va Sai Gon di cé mét sé it
nguoi tham gia luyén tap. Qud trinh phat
trién ciia mén Bong ré & Viét Nam cé thé
chia lam bén giai doan.

- GV chia HS thanh 4 nhém, lan lugt cho
cac nhom thuyét trinh lién tiép theo cac ndi
dung sau:

+ Nh6m 1: Tim hiéu lich sir mén Bong ré ¢
Viet Nam giai doan trudc nam 1945.

+ Nh6m 2: Tim hiéu lich sit mén Bong ré ¢
Viét Nam giai doan tir nam 1945 — 1954.

+ Nh6m 3: Tim hiéu lich sir mén Bong ré ¢
Viét Nam giai doan tir nam 1955 — 1978.

+ Nh6m 4: Tim hiéu lich sir mén Bong ré ¢
Viet Nam giai doan tir nam 1978 — 2021.
Buwdéc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS 1am viéc theo cac nhém, tim hiéu vé 4
giai doan lich sir cia mon Boéng 16 & Viét
Nam.

- GV quan sat y thuce, su chuan bi, chu dong
tham gia cta cic nhom, cd nhan dé dong
vién, nhic nhd, khuyén khich kip thoi, tao
su hung thi d6i v6i ndi dung trinh bay.
Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién cac nhom thuyét trinh vé
+ Nhom 1: Tim hiéu lich sir mén Béng ré ¢
Viet Nam giai doan truoc nam 1945.

+ NhOm 2: Tim hiéu lich sir mén Béng ré ¢

1am mon Bong r6 & nudc ta khong thé phat
trién, chi c6 mot sd it nguoi trong quan doi
va hoc sinh tap luyén theo s& thich riéng.

b. Giai doan tir nam 1945 — 1954

- Sau khi Cach mang thiang Tam thanh
cong, Pang, Chinh phu va Bac Ho kéu goi
toan

thé nguoi dan tham gia tap luyén thé duc
thé thao dé nang cao strc khoé.

- Tuy nhién, dat nuéc van dang trong thoi
ki khang chién nén phong trao thé duc thé
thao ndi chung va Béng rd ndi riéng &
nudc ta van chua cé diéu kién phat trién.

c. Giai doan tir nam 1955 — 1978

- Bong 16 di nhanh chong duogc khoi phuc
va phat trién trong quan doi, sinh vién, hoc
sinh va thanh nién & cac thanh phé.

- Boi tuyén Viét Nam Dan chu Cong hoa
thuong dugc lua chon lam dai dién dé tham
gia cac cudc thi dau hitu nghi, cac giai diu
qudc té trong khdi X4 hoi chu nghia.

d. Giai dogn tir nam 1978 — 2021

Mon Bong 1o phét trién trong thoi ki méi,
tr& thanh mén thi dau trong hé thong giai
dau qudc gia, cac doi tuyén bong r6 thuong

xuyén dugc tham gia cac giai dau quoc te.




Viét Nam giai doan tur nam 1945 — 1954.

+ Nh6m 3: Tim hiéu lich sir mén Bong ré &
Viét Nam giai doan tur nam 1955 — 1978.

+ Nh6m 4: Tim hiéu lich sir mén Bong ré &
Viét Nam giai doan tiw nam 1978 — 2021.

- GV yéu cau cac thanh vién ctiia nhém khac
theo ddi, dat cau hoi dé lam rd cac van dé
can quan tdm hoic chua rd.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuén kién thuc.

C&D. HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb kién thirc da hoc.
b. Noi dung: GV yéu cau HS tra 16i cc cdu hoi phan Van dung SGK tr.13; HS véan
dung kién thirc da hoc dé tra 101 cau hoi.

¢. San pham hoc tip: HS tra 101 duoc cac cau hoi phan Van dung SGK tr.13.

d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV néu nhiém vu cho HS:

+ Mén Béng ré ra doi khi ndo?

+ Tén viét tat cia Lién doan Bong ré Quoc té va Lién doan Béng ré Viét Nam la gi?
+ Béng ré dwoc dwa vao chwong trinh thi ddu chinh thirc ciia Olympic vao ndm ndao?
Piéu ndy cé y nghia nhuw thé ndo véi sw phdt trién ciia mén Bong ro?
Buéc 2: HS tiép nhin, thue hién nhiém vu

- HS van dung kién thuc da hoc va tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- GV hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thiao luin

- GV moi1 dai dién HS tra 101:

+ Mon Bong ré ra doi vao nam 1891 tai My.




+ Tén viét tdt ciia Lién doan Béng ré Quoc té la FIBA va tén viét tat ciia Lién dodn
Béng ré Viét Nam la VBF.

+ Nam 1972, mén Bong ré chinh thitc dwoc dwa vio chwong trinh thi ddu tai
Olympic. Diéu nay cho thdy sw phdt trién phé bién ciia mén Béng ré trén pham vi
toan thé gidi.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chuan kién thirc, két thuc tiét hoc.

* HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thtc da hoc.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 2 — Mot s6 diéu ludt co ban vé san tap, dung cu va thi

ddu bong ro.



MOT SO PIEM LUAT SAN BAIL, DUNG CU VA THI PAU MON BONG RO
Tiét PPCT: 4
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu dugc mét s diéu luat co ban ctia mon Boéng ro.
- Van dung dugc nhiing diéu da hoc vao trong tap luyén va thi dAu.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo cap doi,
theo t6, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tic qua hoat dong trao doi,
thuc hi€n nhi¢m vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Phat hién duoc 16i theo quy dinh cta luat thi diu bong 16 trong luyén tap va
dau tap.
e Tuan thi theo quy dinh cua luat thi diu ban hanh.
3. Pham chat
- Luon tim toi, hoc hdi nhiing kién thirc trong thyc tién dé van dung luat thi dau
boéng chuyeén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc Mot sé dieu ludt co ban vé san
tdp, dung cu va thi ddu bong ré.
2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gido duc thé chat 10 (Bong r6).
III. TIEN TRINH DAY HOC



Phuong phip, to chire va yéu cau

Pinh
Noi dung
lwgng Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 8p
a. Muc tiéu: Tao hing - GV yéu cau HS tra |- HS 1am viéc c4 nhan,
tht cho HS, két ndi kién 101 cau hoi: van dung hiéu biét thuc
thirc di c6 véi kién thuc + Ludt thi ddu béng |té cta ban than dé tra 1oi
mai cua bai hoc. ré, cé dwoc sir dung | cau hoi.
b. Noi dung: thong nhdt trén toan | - Pai dién HS tra 101 cau
- GV st dung phuong thé gidi khéng? hoi:
tién tryc quan gitp HS co - GV huéng dan, hd | + Ludt thi ddu bong ré
nhén biét ban dau vé hinh tro HS (néu can thiét). dwoc su dung thé'ng nhat
anh mot s6 diéu luat co - GV moi dai dién HS | trén toan thé gidi.
ban cia mon Bong 6. tra 101 cau hoi - HS chu ¥ lang nghe
- GV dit cau héi dé thu - GV moi HS khac
hut, khich 1€ su tap trung nhéan xét, bd sung.
chi y va khai théc von - GV nhan xét, danh
hiéu biét cia HS d6i vai gi4, chuan kién thuc.
ndi dung tiét hoc. - GV dan dit HS vao
c. San pham hoc tép: bai hoc
HS tra 161 mot s cau hoi
c6 lién quan dén diéu luat
trong thi dau bong ro.
d. T6 chirc thuc hién
II. Hoat dong hinh| 30p

thanh kién thire
Hoat dong 3: Pham 15i
va cach xir phat
a. Muc tiéu: Thong qua
hoat dong, HS nam dugc

quy dinh vé& pham 15i va

- GV gidi thich va
phan tich cho HS vé
quy dinh pham 16i va
cach xu phat: va cham
— nguyén tic chung,

161 c4 nhan, dau thu

- HS ling nghe GV chi
trén hinh, giéi thi€u va
trinh bay mot sé quy dinh
vé pham 16i va cach xur
phat.

- HS két hop quan sat va




cach xur phat.

b. N¢i dung:

- GV néu van dé va giai
thich cho HS nhiing noi1
dung ma HS chua biét
quy dinh vé& pham 151 va
cach xur phat: va cham —
nguyén tic chung, 15i ca
nhan, dau thi pham nim
16i, 16i dong do6i — xir
phat.

- HS tim hiéu thém ndi
dung kién thuc trong
SGK.

¢. San phim hoc tip:
HS nim duoc quy dinh
vé pham 18i va cach xir
phat.

d. To6 chirc hoat dong

pham nam 1061, 161 dong

doi — xtr phat.

- GV moi HS nhic lai
quy dinh vé pham 13i

va cach xur phat.

- GV moi dai dién HS
trinh bay quy dinh vé
pham 16i va cach xur
phat sau khi nghe GV
phan tich, giai thich.

doc SGK.

- Pai dién HS trinh bay
quy dinh vé& pham 15i va
cach xur phat:

a. Va cham - Nguyén tiic
chung (Diéu 33)

- Nguyén tic hinh tru
(H.8)

+ DPuoc xac dinh Ia
khoang khong gian hinh
try tudng tuong cta dau
thi & trén mat san thi
dau, bao goém khoang
khong gian phia trén cua
d4u thu va dugc gid1 han
o:

+ Phia trudc ban tay.

+ Phia sau méng.

+ Mép ngoai canh tay va
chan.

- Nguyén tic thiang dimg:
+ Trong tran ddu, mdi
dau thu déu c6 quyén
chiém mot vi tri (hinh
try) trén san thi ddu

ma d6i phuong chua
chiém gi.

+ Ngay khi d4u tha roi vi
tri thang dung (hinh tru)
va co thé va cham véi

mot dau th




- GV mo1 HS khac

nhéan xét, bod sung.

- GV danh gia, nhan
xét, chuan kién thiec,
chuyén sang ndi dung

moi.

cia d6i d6i phuong
(ngudi ma di chiém giir
dugc vi tri thang dung)
thi dau thit roi vi tri

cua minh phai chiu trach
nhiém cho su va cham.

b. Léi cd nhin (Piéu 34)
- Ldi c4 nhan 1a 16i cua
mot dau thi va cham trai
luat voi doi phuong, bat
ké 1a khi bong song hay
bong chét.

- Pau thi s& khong duogc
dung ban tay, canh tay,
khuyu tay, vai, mong,
chan, diu gbi hay ban
chan dé om, gitr, niu kéo,
x0 ddy hay ngin can hoat
dong cta ddi phuong,
cling khéng duoc udn
cong than nguoi thanh tu
thé khac thuong (khoi
khong gian hinh tru)

hodc khong dugc c6 hanh
dong thoé bao.

c. Pdu thii pham ném 16i
(Piéu 40)

Trong tran thi déu, mot
dau tht dd pham nim 16i
gém 16i c4 nhan hoac 16i

ki thuat s€




duoc trong tai thong bao
va dau tha d6 phai roi
khoi train diu ngay.
Ngoai ra, ddu thu d6

phai duoc thay thé trong
thoi gian 30 gidy.

d. Léi dong dji - Xie
phat (Piéu 41)

Mot doi s& bi xur phat 16
dong doi khi trong mot
hiép d4u ca doi da pham
4 16i (16i c4 nhan; 16i ki
thuat; 10i phan tinh than

thé thao; 181 truc xuat).

I11. Hoat dong Luyén
tap va van dung:

a. Muc tiéu: Thong qua
hoat dong, HS cung cd
kién thtrc da hoc.

b. Noi dung: GV yéu cu
HS tra 16i 1 s6 cau héi
phin Van dung SGK
tr.21; HS van dung kién
thitc da hoc dé tra 16i cau
hoi.

c. San pham hoc tép:
HS tra 161 duge 1 s6 cau
hoi phan Van dung SGK
tr.21.

d. T6 chirc hoat dong

p

- GV néu nhiém vu
cho HS:

+ Em hiéu thé nao vé
Ludt chay budc trong
béng ré?

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can thiét).
- GV nhan xét, danh
gia, chuan kién thuc,
két thuc tiét hoc.

* HUONG DAN VE
NHA

- On lai kién thic da

hoc.

- HS van dung kién thic
da hoc va tiép nhan, thuc

hién nhi€ém vu.

- Pai dién HS tra lo1:

+ Luat chay buoc la cam
béng di chuyén vt qud
sé6 budc quy dinh (Diéu
25 Ludt Béng ré FIBA)

theo bat ki hwdng nao.




BAI 2: Ki THUAT DI CHUYEN POI HUONG
Tiét PPCT: 05
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu va thuc hién dugc cac ki thuat di chuyén doi huéng mot cach thuan thuc.
- Hiéu dugc ¥ nghia va tac dung cta di chuyén d6i huéng trong tap luyén va thi
dau bong 6.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thut di chuyén doi
huéng trude budi hoc.
e Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xir 1i cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, co6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi
van dong va chdm chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 16 sach s&, khong c6 vat can, mit san phing, khong map mo.
- Boéng 10, coc hinh nén, cac vong tron ¢6 dudng kinh khoang 40-50cm.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong r6).

- Trang phuyc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao huirng tha cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi tro choi hd tro khai

dong theo huéng dan ctia GV.

d. Tb chuc thuc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
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L I

=9 == ==

+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Giao vién nhan 16p voi

doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duogc ki thuat di chuyén doi hudng;

thie hién duogc ki thuat di chuyén d6i huéng dudi su hudng dan cia GV.

b. N6i dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat di chuyén

doi hudng; HS léng nghe, quan sat va thuc hi¢n ki thuat di chuyén doi huéng dudi sy hudng

dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuat di chuyén d6i hudng.

d. To chirc hoat dong

Hoat dong 1: Ki thuat di
chuyén déi hwéng

- Tw thé chuan bi: Hai
chan dimg rong bang

vai, than nguoi va hai tay
tha long tu nhién, mét nhin
vé huéng sé& di chuyén
dén.

- Thuc hién dong tac:
Chay tu nhién theo hudng
di chuyén, khi mubn d6i
huong chay thi dung chan
bén hudng dang chay lam

chin try ro1 xoay nguoi

10-12°

- GV tap hop HS thanh cac
hang ngang dang xen ké&
nhau.

- GV chon vi tri phu hop dé
lam mau ki thuat di chuyén
d6i hudng, dam bao tit ca
HS c6 thé quan sat duogc
dong tac. Néu sb luong HS
dong, xép nhiéu hang thi c6
thé cho mot vai hang dau
ngdi xudng.

- GV lam maiu theo cac

budc sau:

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
ki thuat di chuyén doi
huong.

- HS thuc hién déng loat
duéi sy huéng din cua

GV.




theo huéng méi can di
chuyén, sau do tiép tuc
chay tu nhién cho dén lan
d61 hudng tiép theo.

- Két thic ddng tac: Than
ngudi dung thing

tu nhién dé chuén bi cho

cac dong tac tiép theo.

+ Lan 1: Thyc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac TTCB két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
va moi 1 - 2 HS bat ki 1én
thuc hién dé ca 16p quan
sat, nhan xét va stra 16i sai

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tdp theo khau
lénh va dong tdc miu cua
GV.

- GV chti y nhin manh cac
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac: HS
thwc hién buoc chay tu
nhién, khong dung buoc
truot hodc budc lwdt. Mt
nhin vé hiréng di chuyén.

2> GV cho HS thuc hién
teng hang va chay theo hiéu
lénh (trai - phai - trai -
phai) dé tranh va cham gdy
chan thuwong\- GV moi HS
thuc hién déng loat, thuc
hien ca nhan ki thudt di
chuyén déi hirémg.

- GV mo1 HS khic quan

sat, nhan xét dong tac cua

*

Hinh 5. Ki thudt di chuyén d6i huéng

- HS chu ¥ quan sét, ling
nghe cac 16i sai ma HS
thuong mac khi thye hién

dong tac




ban.

- GV chinh stra ddng tac va
lwu ¥ cho HS (néu chua
chinh x&c).

- GV danh gid, nhian xét,
chuan kién thuc, chuyén

sang ndi dung mai.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS chu y ling nghe

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing ¢d lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat di chuyén doi huéng

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhan

GV huéng dan HS tu rén
luyén dé hoan thién ki
thuat chay d6i huéng. Goi
y d& HS xac dinh duoc

hudng can di chuyén.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cd nhan

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS cha dong luyén tap
cad nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo sy hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp
nhom

GV chia HS thanh cac
nhém nho khoang 5 - 6

nguoi, cung nhau on luyén

ki thuat da hoc. Trong qua

- GV phan cong cho HS
luyén tap nhom

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua

HS dé kip thoi diéu chinh,

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
nhém theo sy hudng dan

cua GV.




trinh tap luyén, HS quan dong vién, khich 1¢ giap HS

sat va giop d& nhau dé thyc hién diang.
thuc hién cac ki thuat * Panh gia két qua thuc
chinh xac. hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

Nhiém vu 3: Luyén tdp

dong loat - GV phan cong cho HS|*Ca l6p nhan nhiém vu
GV hudng din HS xép luyén tap dong loat tap luyén.
thanh nhiéu hang ngang va - GV quan sat qua trinh |- HS cha dong luyén tap
thuc hién lai cac ki thuat thuc hién cac dong tac cua | trén 16p, & nha ndi dung
d3 hoc. Cha ¥ mdi lan chi HS dé kip thoi diéu chinh, | theo sy huéng dan cua
cho 1 hang di chuyén dén dong vién, khich 1é giap HS | GV.
cubi san r6i hang tiép theo thuc hién diung.
moi xuat phat theo hiéu * Panh gia két qua thuc
1énh. hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. Ndi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat di chuyén d6i hudng vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tip | *Ca 16p nhan nhiém vu

dung ki thuat di chuyén cho ca lop. tap luyén.

d6i hudng vao tip luyén - GV hudng dan HS van | - HS van dung ki thuat di
va vui choi rén luyén suc dung ki thuat di chuyén d6i | chuyén d6i hudéng vao
khoe hang ngay. hudng vao tap luyén va vui | tap luyén va vui choi ren

choi réen luyén sttc khoée | luyén sic khoe hang

hang ngay. ngay.




- GV huéng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢b lai cac kién thuc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat di chuyén d6i

hudng

4-5°

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.
- GV cho HS tha l6ng; nhan
x€t gid hoc.
- On lai kién thirc da hoc ki

thuat di chuyén doi huéng

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

-On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
ON: Ki THUAT DI CHUYEN POI HUONG
Tiét PPCT: 06
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu va thuc hién dugc cac ki thuat di chuyén doi huéng mot cach thuan thuc.
- Hiéu dugc ¥ nghia va tac dung cta di chuyén d6i hudng trong tap luyén va thi
dau bong 6.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e GoOp phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu gidc tim hiéu cach thuc hién cac dong tac trong ki thut di chuyén doi
huéng trude budi hoc.
e Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xir 1i cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, co6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi
van dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 16 sach s&, khéng c6 vat can, mit san phiang, khong map mo.
- Boéng 10, coc hinh nén, cic vong tron c¢6 duong kinh khoang 40-50cm.
2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gido duc thé chat 10 (Bong r6).



- Trang phuyc thé thao phu hop.
III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chire

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi tro choi hd tro khai

dong theo huéng dan ctia GV.

d. Tb chuc thuc hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
L I
L I
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Giao vién nhan 16p voi

doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
khoi

dong chung, dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho

HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nim dugc ki thuat di chuyén doi hudng;

thie hién duogc ki thuat di chuyén d6i huéng dudi su hudng dan cia GV.

b. N6i dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat di chuyén

d6i huéng; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat di chuyén doi hudng dudi sy hudng

dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat di chuyén d6i hudng.

d. To chirc hoat dong

Ki thuit di chuyén doi
huwdng

- Tw thé chuan bi: Hai
chan dimg rong bang

vai, than nguoi va hai tay
tha long tu nhién, mét nhin
vé huéng sé& di chuyén
dén.

- Thuc hién dong tac:
Chay tu nhién theo hudng
di chuyén, khi mubén d6i
hudng chay thi dung chan
bén hudng dang chay lam
chan tru rdi xoay nguoi

theo hudéng moéi can di

10-12°

- GV tap hop HS thanh cac
hang ngang dang xen ké&
nhau.

- GV chon vi tri phu hop dé

lam mau ki thuat di chuyén

doi hudng, dam bao tat ca

HS c6 thé quan sat duogc
dong tac. Néu sb luong HS

dong, xép nhiéu hang thi c6

thé cho mot vai hang dau

ngoi xuong.
- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan bd

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
ki thuat di chuyén doi
huong.

- HS thuc hién déng loat
duéi sy huéng din cua

GV.




chuyén, sau dé tiép tuc
chay tu nhién cho dén lan
d61 hudng tiép theo.

- Két thic ddng tac: Than
ngudi dung thing

tu nhién dé chuén bi cho

cac dong tac tiép theo.

ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac TTCB két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
va moi 1 - 2 HS bét ki 1én
thuc hién dé ca 16p quan
sat, nhan xét va stra 16i sai

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tdp theo khau
lénh va dong tdc miu cua
GV.

- GV chti y nhin manh cac
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac: HS
thwc hién buoc chay tu
Nhién, khong dung budc
truot hodc budc lwdt. Mt
nhin vé hiréng di chuyén.

2> GV cho HS thuc hién
teng hang va chay theo hiéu
lénh (trai - phai - trai -
phdi) dé tranh va cham gdy
chan thuwong\- GV moi HS
thuc hién déng loat, thuc
hien ca nhan ki thudt di
chuyén doi hirong.

- GV mo1 HS khic quan
sat, nhan xét dong tac cua

ban.

Hinh 5. Ki thudt di chuyén d6i huéng

- HS chu ¥ quan sét, ling
nghe cac 16i sai ma HS
thuong mac khi thye hién

dong tac




- GV chinh stra ddng tac va
luu y cho HS (néu chua
chinh x&c).

- GV danh gid, nhan xét,
chuan kién thuc, chuyén

sang ndi dung mai.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS chu y ling nghe

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing ¢d lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat di chuyén doi huéng

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.

d. Té chirc thuc hién

Nhiém vu: Luyén tdp ca
nhan: Bai tdp 1: Chay déi
huong

- GV t6 chirc cho HS: Xép
thanh cdac hang ngang o
cudi san, khi nghe hiéu
léenh “Chay” thi thuc hién
chay déi hirdng vé bén trdi
ba buoc, sau do lai chay
vé bén phai. Thyc hién Idp
lai dong tac dén khi chay
hét san. Thuc hién dong
tac cham, chay bén trdi 3
bue dieng lai roi doi bén
phdi 3 bude dé HS xdc
dinh dwoc huong can

chay.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cd nhan

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hi€n dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cd nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.




b. Noi dung: GV trinh bay van de.

c. San phﬁm hoc tap:HS biét van dung ki thuat di chuyén doi hudng vao tap luyén va vui choi

ren luyén suc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat di chuyén
d6i hudng vao tap luyén
va vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca 1op.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat di chuyén d6i
hudng vao tap luyén va vui
choi rén luyén stc khode
hang ngay.

- GV hudng dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat di
chuyén db6i hudng vao
tap luyén va vui choi rén
luyén stc khée hang

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha 16ng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat di chuyén doi

hudng

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.
- GV cho HS tha I6ng; nhan
x€ét gio hoc.
- On lai kién thac d3 hoc ki

thut di chuyén doi hudng

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
ON: Ki THUAT DI CHUYEN POI HUONG
Tiét PPCT: 07
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu va thuc hién dugc cac ki thuat di chuyén doi huéng mot cach thuan thuc.
- Hiéu dugc ¥ nghia va tac dung cta di chuyén d6i huéng trong tap luyén va thi
dau bong 6.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhirng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu gidc tim hiéu cach thuc hién cac dong tac trong ki thuat di chuyén d6i
huéng trude budi hoc.
e Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xir 1i cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, co6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi
van dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 16 sach s&, khong c6 vat can, mit san phing, khong mip mo.
- Boéng 10, coc hinh nén, cic vong tron c¢6 duong kinh khoang 40-50cm.
2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gido duc thé chat 10 (Bong r6).



- Trang phuyc thé thao phu hop.
III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi tro choi hd tro khai

dong theo huéng dan ctia GV.

d. Tb chuc thuc hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
L I
L I
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
khoi

dong chung, dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho

HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nim dugc ki thuat di chuyén doi hudng;

thie hién dugc ki thuat di chuyén d6i huéng dudi su hudng dan cta GV.

b. N6i dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat di chuyén

d6i huéng; HS lang nghe, quan sat va thuc hién ki thuat di chuyén doi hudng dudi sy hudng

dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuat di chuyén d6i hudng.

d. To chirc hoat dong

Ki thuit di chuyén doi
huwdng

- Tw thé chuan bi: Hai
chan dimg rong bang

vai, than nguoi va hai tay
tha long tu nhién, mét nhin
vé huéng sé& di chuyén
dén.

- Thuc hién dong tac:
Chay tu nhién theo hudng
di chuyén, khi mubén d6i
hudng chay thi dung chan
bén hudng dang chay lam
chan tru rdi xoay nguoi

theo hudéng méi can di

10-12°

- GV tap hop HS thanh cac
hang ngang dang xen ké&

nhau.

- GV chon vi tri pht hop dé
lam mau ki thuat di chuyén

doi hudng, dam bao tat ca

HS c6 thé quan sat duogc
dong tac. Néu sb luong HS

dong, xép nhiéu hang thi c6

thé cho mot vai hang dau

ngoi xuong.
- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan bd

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
ki thuat di chuyén doi
huong.

- HS thuc hién déng loat
duéi sy huéng din cua

GV.




chuyén, sau dé tiép tuc
chay tu nhién cho dén lan
d61 hudng tiép theo.

- Két thic ddng tac: Than
ngudi dung thing

tu nhién dé chuén bi cho

cac dong tac tiép theo.

ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac TTCB két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
va moi 1 - 2 HS bat ki 1én
thuc hién dé ca 16p quan
sat, nhan xét va stra 16i sai

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tdp theo khau
lénh va dong tac miu cua
GV.

- GV chti y nhin manh cac
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac: HS
thwc hién buoc chay tu
nhién, khong dung buoc
truot hodc budc lwdt. Mt
nhin vé hiréng di chuyén.

2> GV cho HS thuc hién
teng hang va chay theo hiéu
lénh (trai - phai - trai -
phdi) dé tranh va cham gdy
chan thuwong\- GV moi HS
thuc hién déng loat, thuc
hien ca nhan ki thudt di
chuyén doi huéng.

- GV mo1 HS khic quan
sat, nhan xét dong tac cua

ban.

Hinh 5. Ki thudt di chuyén d6i huéng

- HS chu ¥ quan sét, ling
nghe cac 16i sai ma HS
thuong mac khi thyc hién

dong tac




- GV chinh stra ddng tac va
luu y cho HS (néu chua
chinh x&c).

- GV danh gid, nhian xét,
chuan kién thuc, chuyén

sang ndi dung mai.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS chu y ling nghe

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing ¢d lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat di chuyén doi huéng

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thyuc hién

Nhiém vu: Luyén tdp ca
nhan: Bai tdp 1: Chay déi
huong

- GV t6 chirc cho HS: Xép
thanh cdac hang ngang o
cudi san, khi nghe hiéu
léenh “Chay” thi thuc hién
chay déi hirdng vé bén trdi
ba buoc, sau do lai chay
vé bén phai. Thyc hién Idp
lai dong tac dén khi chay
hét san. Thuc hién dong
tac cham, chay bén trdi 3
bue dieng lai roi doi bén
phdi 3 bude dé HS xdc
dinh dwoc huong can

chay.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cd nhan

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hi€n dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca lop nhan nhi¢ém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cd nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.




b. Noi dung: GV trinh bay van de.

c. San phﬁm hoc tap:HS biét van dung ki thuat di chuyén doi hudng vao tap luyén va vui choi

ren luyén suc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat di chuyén
d6i hudng vao tap luyén
va vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat di chuyén d6i
hudng vao tap luyén va vui
choi rén luyén stc khode
hang ngay.

- GV hudng dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhi¢ém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat di
chuyén db6i hudng vao
tap luyén va vui choi rén
luyén stc khée hang

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha 16ng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat di chuyén doi

hudng

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.
- GV cho HS tha I6ng; nhan
x€ét gio hoc.
- On lai kién thuc d3 hoc ki

thut di chuyén doi hudng

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




KIEM TRA PANH GIA
Tiét PPCT: 08
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Hiéu va thyc hién duoc cac ki thuat di chuyén doi huéng ngang va truot ngang
phong thi mot cach thuan thuc.
- Hiéu dugc ¥ nghia va tac dung cua di chuyén d6i huéng va trugt ngang phong
thu trong tap luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu gidc tim hiéu cach thuc hién cac dong tac trong ki thut di chuyén doi
huéng va truot ngang phong thu trude budi hoc.
e Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xir 1i cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, co6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi
van dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gi40 4n, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 16 sach s&, khong c6 vat can, mit san phing, khong mip mo.
- Boéng 10, coc hinh nén, cic vong tron c¢6 duong kinh khoang 40-50cm.
2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gido duc thé chat 10 (Bong r6).



- Trang phuyc thé thao phu hop.
III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
L I
L I
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dirng xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
khoi

dong chung, dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc mé6i:(khong cé)

3. Hoat dong kiém tra:(25-27’)

a. Muc tiéu: - Hoc sinh thyc hi¢n co ban ding ki thuat di chuyén doi hudng; ki thuat trugt

ngang phong thu

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat di chuyén d6i hudng; ki thuat trugt ngang phong thu

¢. San pham hoc tip: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuat di chuyén d6i huéng; ki thuat

trugt ngang phong thu
d. To chirc hoat dong:

Kiém tra ki thuat di
chuyén db6i hudng; ki
thuat truot ngang phong

thu

- GV néu yéu cau bai kiém
tra cho HS thuc hién

* Cich xép loai:

+ Loai Pat: thuc hi¢n co
ban dtng ki thuat di chuyén
d6i hudng; ki thuat truot
ngang phong thu, y thic
tap luyén tbt

+ Logi Chwa Dat: thuc
hién chua dung ki thuat di
chuyén doi hudng; ki thuat
truot ngang phong thu, y

thirc tap luyén chua tét

- HS lan luot 1én thuc

hién yéu cau bai kiém tra

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.




c. San pham hoc tap:HS biét van dung cac ki thuat di chuyén doi hudng; ki thuat truot

ngang phong tht vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung céac ki thuat di
chuyén ddi huong; ki thuat
trugt ngang phong thu vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung céc ki thuat di chuyén
doi hudong; ki thuat trugt
ngang phong thu vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.

- GV hudng dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung céc ki
thuat di chuyén doi
huong; ki thuat truot
ngang phong thu vao tap
luyén va vui choi ren
luyén stc khoe hing

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha 16ng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé

nha

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.
- GV cho HS tha I6ng; nhan
x€ét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
BAI 2: TRUQT NGANG PHONG THU
Tiét PPCT: 09
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu va thuc hién duogc ki thuat trugt ngang phong thit mot cach thuan thyc.
- Hiéu dugc ¥ nghia va tic dung cua ki thuat truot ngang phong thi trong tap
luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tic trong ki thuat truot ngang
phong thi trude budi hoc.
e Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xir 1i cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, co6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi
van dong va chdm chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. i véi gido vién
- Gi4o an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bdng 16).
- San bong 16 sach s&, khong c6 vat can, mit san phing, khong map mo.
- Boéng 10, coc hinh nén, cic vong tron c¢6 duong kinh khoang 40-50cm.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong r6).

- Trang phuyc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N¢i dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

¢. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mén, choi trd choi hd trg khéi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thuc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.
- Giao vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuét truot ngang phong

thu; thyc hién duoc ki thuat trugt ngang phong thu dudi sy hudéng dan cua GV.

b. Noi dung: GV gidi thi€u, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc ki thuat truot ngang

phong thi; HS lang nghe, quan sat va thuc hién ki thuat truot ngang phong thi dudi su hudng

dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat truot ngang phong thu.

d. To chirc hoat dong

Ki thuat trwot ngang
phong thu

- Tw thé chudn bi: Hai ban
chan dang song song voi
huéng di chuyén, khoang
cach rong bang hai vai;
dau gbi hoi khuyu dé co
trong tdm thdp; mat nhin
vé huéng sé& di chuyén
dén.

- Thuc hién dong tac: Khi
di chuyén thi chin trai

budc sat vao chan phai,

sau do chan phai buodc tiép

- GV tap hop HS thanh cac
hang ngang dang xen ké&
nhau.

- GV lam maiu theo céc
budce sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac TTCB két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki thuat
truot ngang phong thu.

+ Lan 3: GV thuc hién lai
va moi 1 - 2 HS bat ki 1én

thuc hién dé ca 16p quan

- HS lang nghe, quan sét
GV gioi thiéu, thi pham
ki thuat truot ngang
phong thu.

- HS thuc hién déng loat
dudi sy hudng dan cia

GV




vé hudéng di chuyén, hai
chan s& tiép ndi nhau cho
dén khi ding lai. Trong
qua trinh di chuyén, hai
dau gdi luon khuyu dé giir
trong tAm On dinh.

- Két thic ddng tac: Than
nguoi ding thang tu nhién
dé chuan bi cho cac dong

tac tiép theo.

sat, nhan xét va sira 16i sai.

- GV to chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tdc maiu cua
GV.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hi¢n dong tac trugt
ngang phong thu: HS
thuong hay khom lung. 2>
GV nhdc HS khuyu goi dé
ha thdp trong tdm, lung gii
thang. Mat nhin vé hwéng
di chuyén, hai tay dang
rong tw nhién (long ban tay
huwéng vé trudc), canh tay
c6 thé vung nhe nhang theo
nhip buwéc dé gitt thding
bang. Khi truwot chii ¥ hai
ban chdn duéi nhau, khong
bt chéo chan.

2> GV cho HS thuc hién
teng hang va chay cung
huwéng theo hiéu 1énh dé
tranh va cham gdy chan
thuong.

- GV moi HS thuc hién
déng loat, thuc hién ca nhan
ki thudt truot ngang phong
thu.

- GV mo1 HS khic quan
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Hinh 6. K7thudt trugt ngang phong thu

- HS cht ¥ quan sét, lang
nghe cac 16i sai ma HS
thudng mac khi thyc hién

dong tac




sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra ddng tac va
luu ¥ cho HS (néu chua
chinh x&c).

GV dénh gid, nhan xét,

chuan kién thtrc.

- HS quan sat, nhian xét

dong tac cua ban.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing ¢d lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat trugt ngang phong thu

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 10p va & nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhan: Bai tip 3. Ludn
phién chay doi hwéng va
truwgt ngang phong thu

- GV pho bién va huéng
dan cho HS: Thwc hién
dong tac va ra hiéu lénh
dé ludn phién chay doi
huong hodc truot ngang
phong thu lién tuc theo
hiéu lénh cua nguoi chi

huy

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé nhan

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hi€n dung.

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cad nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp
cap doi:

GV t6 chirc HS chia thanh

nhiéu cip dimg thanh cac

- GV phan cong cho HS

luyén tap theo cap doi

*C4 16p nhan nhiém vu

tap luyén.




hang ngang & cudi san, HS
tu chon ra mot nguoi thyc
hién ki thuat chay doi
hudéng, nguoi con lai s€
thuc hi€n ki thuat truot
ngang phong thu theo ban
minh. Ngudi chay d6i
huéng s€ la nguoi chu
dong thay doi huéng di
chuyén dé ban minh truot

ngang phong thu theo.

- GV quan sat qua trinh
thyc hién cic dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

- HS chu dong luyén tap
cap doi theo sy hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

GV chia HS thanh céac
nhom nho khoang 5 - 6
ngudi, cung nhau 6n luyén
ki thuat da hoc. Trong qua
trinh tap luyén, HS quan
sat va gitp d& nhau dé
thwc hién cac ki thuat

chinh xac.

- GV phan cong cho HS
luyén tap nhom

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS cha dong luyén tap
nhém theo sy hudng dan

cua GV.

Nhiém vu 4: Luyén tdp
dong loat

GV huéng dan HS xép
thanh nhiéu hang ngang va
thuc hién lai cac ki thuat
d3 hoc. Chu ¥ mdi lan chi
cho 1 hang di chuyén dén

cudi san roi hang ti€p theo

- GV phan cong cho HS
luyén tap dong loat

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giap HS

thuc hién dang.

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS cha dong luyén tap
trén 16p, ¢ nha ndi dung
theo sy hudng dan cua
GV.




méi xuat phat theo hiéu

1€nh.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thure da hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van dé.

¢. San pham hoc tip:HS biét van dung ki thuat trugt ngang phong thil vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV huéng dan HS van
dung trugt ngang phong
thu vao tap luyén va vui
choi rén luyén stic khoe

hing ngay.

4-5°

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat truot ngang
phong thu vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc khoe
hing ngay.

- GV hudng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
trugt ngang phong thu
vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hang

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai cac kién thue da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

¢.San phflm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho

Sau.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV cho HS tha l6ng; nhan

*Ca 16p nhan nhiém vu.
- Thuc hién cac dong tac

tha long




- Giao nhi€m vu bai tap vé
nha: ki thuat trugt ngang

phong thu

xét gio hoc.
- On lai kién thac d3 hoc ki

thuat trugt ngang phong thu

-On tap kién thtrc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
BAI 2: TRUQT NGANG PHONG THU
Tiét PPCT: 10
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu va thuc hién duogc ki thuat trugt ngang phong thit mot cach thuan thyc.
- Hiéu dugc ¥ nghia va tic dung cua ki thuat truot ngang phong thi trong tap
luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu gidc tim hiéu cach thuc hién cic dong tac trong ki thuat truot ngang
phong thi trude budi hoc.
e Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xir 1i cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, co6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi
van dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 16 sach s&, khong c6 vat can, mit san phing, khong mip mo.
- Boéng 10, coc hinh nén, cic vong tron ¢6 dudng kinh khoang 40-50cm.
2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gido duc thé chat 10 (Bong r6).



- Trang phuyc thé thao phu hop.
III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
khoi

dong chung, dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuét truot ngang phong

thu; thyc hién duoc ki thuat trugt ngang phong thu dudi sy huéng dan cua GV.

b. Noi dung: GV gidi thi€u, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc ki thuat truot ngang

phong thi; HS lang nghe, quan sat va thuc hién ki thuat truot ngang phong thi dudi su hudng

dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuét truot ngang phong thu.

d. To chirc hoat dong

Ki thuat trwgot ngang
phong thu

- Tw thé chudn bi: Hai ban
chan ding song song voi
huéng di chuyén, khoang
cach rong bang hai vai;
dau gbi hoi khuyu dé co
trong tdm thdp; mat nhin
vé huéng s& di chuyén
dén.

- Thuc hién dong tac: Khi
di chuyén thi chin trai
budc sat vao chan phai,
sau d6 chan phai budc tiép

ve huong di chuyén, hai

- GV t3p hop HS thanh cac
hang ngang ding xen ké&
nhau.

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thue hién lai dong
tac TTCB két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki thuat
truot ngang phong thu.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
va moi 1 - 2 HS bat ki 1én
thuc hién dé ca 16p quan

sat, nhan xét va stra 101 sai.

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thiéu, thi pham
ki thuat truot ngang
phong thu.

- HS thuc hién déng loat
dudi sy hudng dan cia

GV




chan s& tiép ndi nhau cho
dén khi ding lai. Trong
qua trinh di chuyén, hai
dau gdi luén khuyu dé giir
trong tim On dinh.

- Két thic ddng tac: Than
ngudi dimg thang tu nhién
dé chuan bi cho cac dong

tac tiép theo.

- GV to chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hi¢n dong tac trugt
ngang phong thu: HS
thuong hay khom lung. 2>
GV nhdc HS khuyu goi dé
ha thdp trong tdm, lung gii
thang. Mat nhin vé hwéng
di chuyén, hai tay dang
rong tw nhién (10ng ban tay
huwéng vé trudc), canh tay
c6 thé vung nhe nhang theo
nhip buwéc dé giit thding
bang. Khi truwot chii ¥ hai
ban chdn duéi nhau, khong
bt chéo chan.

2> GV cho HS thuc hién
tung hang va chay cung
huwéng theo hiéu lénh dé
tranh va cham gdy chdn
thuong.

- GV moi HS thuc hién
déng loat, thuc hién ca nhan
ki thuat truot ngang phong
thu.

- GV mo1 HS khic quan

sat, nhan xét dong tac cua

0 @;’fﬁ; 99 @

| I
. W

ra)
Q) 4

0 n n
9 g P & 4

j l # 5 j l
(@) b) (©

Hinh . Kithugi trt ngang phong thi

- HS cht y quan sét, lang
nghe céc 16i sai ma HS
thudng mac khi thyc hién

dong tac




ban.

- GV chinh stra ddng tac va
lwu ¥ cho HS (néu chua
chinh x&c).

GV dénh gid, nhan xét,

chuan kién thtrc.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing ¢d lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat trugt ngang phong thu

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thyuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhén: Bai tip 3. Ludn
phién chay doi hwéng va
truwgt ngang phong thu

- GV phd bién va hudng
dan cho HS: Thwc hién
dong tac va ra hiéu lénh
dé ludn phién chay doi
hwong hodc truot ngang
phong thu lién tuc theo
hiéu lénh cua nguoi chi

huy

- GV phan cong cho HS
luyén tap cd nhan

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hi€n dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cd nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp
cap doi:
GV tb chicc HS chia thanh

nhiéu cip dimg thanh cac

hang ngang & cudi san, HS

- GV phan cong cho HS
luyén tap theo cap doi

- GV quan sat qua trinh

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.
- HS chu dong luyén tap




tu chon ra mot nguoi thyc
hién ki thuat chay doi
hudng, nguoi con lai s€
thuc hi€n ki thuat truot
ngang phong thu theo ban
minh. Nguoi chay doi
huéng s€ la nguoir chu
dong thay doi huéng di
chuyén dé ban minh truot

ngang phong thu theo.

thyc hién ciac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giap HS
thuc hién diang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhi¢m vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

cap doi theo sy hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

GV chia HS thanh céac
nhom nho khoang 5 - 6
ngudi, cung nhau 6n luyén
ki thuat da hoc. Trong qua
trinh tap luyén, HS quan
sat va gitp d& nhau dé
thwc hién cac ki thuat

chinh xac.

- GV phan cong cho HS
luyén tap nhom

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giup HS
thuc hién dang.

* Panh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtric dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS cha dong luyén tap
nhém theo sy huéng dan

cua GV.

Nhiém vu 4: Luyén tdp
dong loat

GV huéng dan HS xép
thanh nhiéu hang ngang va
thuc hién lai cac ki thuat
d3 hoc. Chu ¥ mdi lan chi
cho 1 hang di chuyén dén
cudi san roi hang tiép theo

moi xudt phat theo hiéu

- GV phan cong cho HS
luyén tap dong loat

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.




1€nh.

hién nhiém vu hoc tap:
- Mtrc dat:
- Mtrc chua dat:

Bai tap phat trién thé hre
chung

- Luyén tap chay bén trén
dia hinh ty nhién (Theo
nhom SK, gigi tinh).

Nam: 3 vong san tap (600-
800m).

Nit: 2 vong san tap (400-
600m).

- Cha y:Khic phuc hién
tuong dau séc, cuc diém,
biét phan phdi stc khi
chay.

* GV tap hop lop va néu
ndi dung yéu cau bai tap.

Ca 16p cung chay thanh
hang doc quanh san tap hét
cu li quy dinh, buéc chay
nhip nhang, két hop hit thd
sau, déu,tich cuc.

GV quan sit, nhic nhg,

dong vién.

- HS chu dong luyén tap
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc d hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tp:HS biét van dung ki thut trugt ngang phong thil vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung trugt ngang phong
thu vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc khoée

hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat truot ngang
phong thu vao tép luyén va
vui choi rén luyén stc khoe
hang ngay.

- GV hudng dan, ho tro HS

(néu can thiét).

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
trugt ngang phong thu
vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hang

ngay.




* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢6 lai cac kién thue da hoc.

b. N¢i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

¢.San phﬁm:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thtrc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha long tay, chéan, toan | 4-5 |* Giao nhi¢ém vu hoc tap

than két hop véi hit tho cho ca 16p.

sau. - GV cho HS tha 16ng; nhan
- Giao nhiém vy bai tap vé xét gid hoc.

nha: ki thuat trugt ngang - On lai kién thtrc da hoc ki

phong thu thuat trugt ngang phong thu

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
ON TAP: Ki THUAT TRUQT NGANG PHONG THU
Tiét PPCT: 11
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu va thuc hién duogc cac ki thuat di chuyén doi hudng ngang va truot ngang
phong thi mot cach thuan thuc.
- Hiéu dugc ¥ nghia va tac dung cua di chuyén d6i huéng va trugt ngang phong
thu trong tap luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu gidc tim hiéu cach thuc hién cac dong tac trong ki thut di chuyén doi
huéng va truot ngang phong thu trude budi hoc.
e Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xir 1i cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, co6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi
van dong va chdm chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 16 sach s&, khong c6 vat can, mit san phang, khéng map mo.
- Boéng 10, coc hinh nén, cic vong tron c¢6 duong kinh khoang 40-50cm.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong r6).

- Trang phuyc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p huéng dan hoc sinh chuyén mon.

khoi dong k¥ - GV quan sat va nhic nho
- GV t6 chic, huéng din HS cha y thuc hién dung,
va quan li HS thyc hién du cac dong tac khoi1 dong.
cac bai tap khoi dong. * Panh gia két qua thuc
- GV huéng dan HS: hién nhiém vu hoc tap:

+ Khoi dong chung. - Murc dat:

+ Khéi chuyén mon. - Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim dugc cac ki thuat di chuyén doi
hudng; ki thuat truot ngang phong thu; thuc hién dugc cac ki thuat di chuyén doi huong; ki
thuat trugt ngang phong thu dudi sy huéng dan cua GV.

b. Noi dung: GV gidi thi¢u, phan tich, thi pham va Iuu ¥ cho HS thuc hién cac ki thuat di
chuyén d6i huéng:ki thuat truot ngang phong thi; HS ling nghe, quan sat va thuc hién cac ki
thuat di chuyén dbi huéng; ki thuat truot ngang phong thu dudi su huéng dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tip ddng loat cc ki thuat di chuyén d6i hudng; ki thuat truot
ngang phong thu.

d. To6 chirc hoat dong

1. Ki thuét di chuyén d6i | 10-12°

hwéng - GV tap hop HS thanh cac | - HS ling nghe, quan sat
- Tw thé chudn bi: Hai hang ngang dang xen ké | GV gidi thi¢u, thi pham
chan dimg rong bang nhau. ki thuat di chuyén doi
vai, than nguoi va hai tay - GV chon vi tri pht hop dé | huéng.

tha long tu nhién, mat nhin lam mau ki thuat di chuyén - HS thuc hién déng loat
vé huéng s& di chuyén d6i hudng, dam bao tit ca | dudi sy hudng dan cua
dén. HS c¢6 thé quan sat duoc | GV.

- Thyc hién dng tdc: dong tac. Néu sb lugng HS

Chay tu nhién theo hudng dong, Xép nhiéu hang thi co

di chuyén, khi muén d6i thé cho mot vai hang dau

hudng chay thi dung chan ngdi xudng.




bén hudng dang chay lam
chan try réi xoay nguoi
theo huéng méi can di
chuyén, sau do tiép tuc
chay tu nhién cho dén lan
d61 hudng tiép theo.

- Két thic ddng tac: Than
nguoi ding thang

tu nhién dé chuan bi cho

cac dong tac tiép theo.

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac TTCB két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
va moi 1 - 2 HS bat ki 1én
thuc hién dé ca 16p quan
sat, nhan xét va stra 16i sai

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tdp theo khau
lénh va dong tac miu cua
GV.

- GV chti y nhdn manh cac
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hién dong tac: HS
thwc hién buoc chay tu
nhién, khong dung buoc
truot hodc budc lwdt. Mt
nhin vé hiréng di chuyén.

- GV cho HS thwc hién
tung hang va chay theo hiéu
lénh (trdi - phai - trai -
phai) dé tranh va cham gdy
chan thuwong\- GV moi HS
thuc hién déng loat, thuc
hien ca nhan ki thudt di

chuyén déi hiromg.

Hinh 5. Ki thudt di chuyén d6i huéng

- HS chu ¥ quan sét, ling
nghe cac 16i sai ma HS
thuong mac khi thye hién

dong tac




- GV mo1 HS khac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra ddng tac va
luu ¥ cho HS (néu chua
chinh x&c).

- GV danh gid, nhan xét,
chuan kién thuc, chuyén

sang ndi dung mai.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS chu y ling nghe

2. Ki thuat truwgt ngang
phong thu

- Tw thé chudn bi: Hai ban
chan ding song song voi
huéng di chuyén, khoang
cach rong bang hai vai;
dau gbi hoi khuyu dé co
trong tdm thdp; mat nhin
vé huéng s& di chuyén
dén.

- Thuc hién dong tac: Khi
di chuyén thi chan trai
budc sat vao chan phai,
sau d6 chan phai budc tiép
vé huéng di chuyén, hai
chan s& tiép ndi nhau cho
dén khi dung lai. Trong
qua trinh di chuyén, hai
dau gbi luon khuyu dé giir
trong tAm On dinh.

- Két thiic ddng tdc: Than

ngudi ding thang tu nhién

- GV t3p hop HS thanh cac
hang ngang ding xen ké&
nhau.

- GV lam maiu theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac TTCB két hop mé ta,
giai thich, phan tich ki thuat
trugt ngang phong thu.

+ Lan 3: GV thuc hién lai
va moi 1 - 2 HS bat ki 1én
thuc hién dé ca 16p quan
sat, nhan xét va sira 10i sai.

- GV t6 chirc cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tdc miu cua
GV.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic

khi thuc hi¢n dong tac truot

- HS lang nghe, quan sét
GV gioi thiéu, thi pham
ki thuat truot ngang
phong thu.

- HS thuc hién déng loat
dudi su huéng dan cua

GV

- HS chu ¥ quan sét, ling




dé chuan bi cho ciac dong

tac tiép theo.

ngang phong thu: HS
thuong hay khom lung. 2>
GV nhdc HS khuyu goi dé
ha thap trong tam, lung giir
thang. Mt nhin vé hudng
di chuyén, hai tay dang
rong tu nhién (long ban tay
huwéng vé trudc), canh tay
c6 thé vung nhe nhang theo
nhip bwéc dé giit thding
bang. Khi trwot chii ¥ hai
ban chdn duéi nhau, khong
bt chéo chan.

2> GV cho HS thuc hién
tung hang va chay cung
hwong theo hiéu lénh de
tranh va cham gdy chdn
thuong.

- GV moi HS thuc hién
déng loat, thuc hi€én ca nhan
ki thuat truot ngang phong
thu.

- GV moi HS khiac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac va
luu v cho HS (néu chua
chinh xac).

GV danh gia, nhan xét,

chuan kién thtrc.

nghe cac 16i sai ma HS
thudng méc khi thyc hién

dong tac

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)




a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung c6 lai kién thirc di hoc vé cac ki thuat di chuyén

d6i hudng; ki thuat truot ngang phong thii

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh cac ki thuat di chuyén d6i huéng; ki thuat truot ngang phong thu

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tap ca
nhan:

GV huéng dan HS tu rén
luyén dé hoan thién céc ki
thuat di chuyén d6i hudng;
ki thuat truot ngang phong
tht. Goi ¥ dé HS xac dinh
duoc  huéng cin di

chuyén.

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtric dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
ca nhan trén 16p, ¢ nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tap
cap doi:

GV t6 chirc HS chia thanh
nhiéu cip dimg thanh cac
hang ngang ¢ cudi san, HS
tu chon ra mot nguoi thuc
hién ki thuat chay doi
hudéng, nguoi con lai s€
thuc hién ki thuat truot
ngang phong thu theo ban
minh. Ngudi chay d6i

huéng s€ la nguoi chu

- GV phan cong cho HS
luyén tap theo cap doi

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hi€n dung.

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cap doi theo su hudng

dan cua GV.




dong thay doi hudng di
chuyén dé ban minh truot

ngang phong thu theo.

- Mtrc chua dat:

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

GV chia HS thanh cac
nhom nho khoang 5 - 6
nguodi, cung nhau 6n luyén
ki thuat da hoc. Trong qua
trinh tdp luyén, HS quan
sat va gip d& nhau dé
thuc hién cac ki thuat

chinh xac.

- GV phan cong cho HS
luyén tdp nhom

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dung.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
nhém theo sy huéng dan

cua GV.

Nhiém vu 4: Luyén tdp
dong loat

GV huéng din HS xép
thanh nhiéu hang ngang va
thuc hién lai cac ki thuat
d3 hoc. Chu ¥ mdi lan chi
cho 1 hang di chuyén dén
cubi san roi hang tiép theo
moi xudt phat theo hiéu

1&€nh.

- GV phan cong cho HS
luyén tap ddng loat

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hi€n dung.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

Tro choi bd tro ki thuat

truot ngang phong thu
- GV tb chuc cho HS choi

trd choi bd tro ki thuat

- GV t6 chitc cho HS choi
trd choi bo tro ki thuat truot
ngang phong thu - Cua nao

nhanh hon.

- HS lang nghe GV pho
bién muc dich va cach
thuc hién tro choi Cua

nao nhanh hon.




trugt ngang phong thu -
Cua nao nhanh hon:

+ Muc dich: Bé tro ki
thuat truot ngang phong
thu va swec manh co dui.

+ Chuan bi: Coc hinh non.
+ Cach thuc hién: Nguoi
choi chia thanh cac doi
khoang 5 - 6 nguoi, tap
hop thanh

cdc hang doc va dirng sau
vach xudt phat. Tiép theo,
cac déi choi bé tri mot coc
hinh nén trude vach xudt
phat ciia déi minh bang
khoang cach gitra hai vach
nem phat trén san (16 m).
Khi co hiéu lénh Cua bo
nguoi dau tién ciia moi ddi
s€ thuc hién ki thudt truot
ngang phong thu, di
chuyén vong qua coc hinh
noén réi quay vé ddp tay
nguoi tiép theo va dirng &
cudi hang. Nguoi choi cia
méi doi lan lwot tham gia
tro choi cho dén hét. Dji
nao ¢é thoi gian di chuyén
nhanh nhat sé gianh chién

théng.

- GV phé bién muc dich,
dung cu va céach thuc hién

- GV moi ca 16p cung tham
gia tro choi Cua nao nhanh
hon .

- GV quan sat thai do, tac
phong cua HS trong luc
chot tro choi.

- GV theo ddi diéu chinh
kip thoi khi ngudi choi
khong thuc hi¢n dang quy
dinh, giam sat chat dé tranh
bé sot luot choi.

- GV cong bd két qua, dong
vién va khen thuong nguoi

choi.




4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢ lai kién thire da hoc.

b. N§i dung: GV trinh bay van dé.

¢. San phflm hoc tap:HS biét van dung cac ki thuat di chuyén ddi huong; ki thuat trugt
ngang phong thu vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tip | *Ca 16p nhan nhiém vu

dung cac ki thuat di cho ca 16p. tap luyén.

chuyén doi hudng; ki thuat - GV huéng dan HS van|- HS van dung cac ki
trurgt ngang phong thu vao dung cac ki thuat di chuyén | thuat di chuyén doi
tap luyén va vui choi rén doi huong; ki thuat truot | huéng; ki thuat truot
luyén strc khoe hing ngay. ngang phong thu vao tip | ngang phong thu vao tap

luyén va vui choi rén luyén | luyén va vui choi rén
strc khoe hang ngay. luyén stc khée hang
- GV hudng dan, ho tro HS | ngay.

(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtric dat:

- Mtic chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5)

a. Muc tiéu: HS cing ¢d lai cac kién thuc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.
¢.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thue hién:

- Tha long tay, chan, toan | 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tap | *Ca 16p nhan nhiém vu.

than két hop véi hit tho cho ca lop. - Thuc hién cac dong tac
sau. - GV cho HS tha long; nhan | tha 16ng

- Giao nhiém vy bai tip vé xét gio hoc. - On tap kién thirc, chuin
nha: cac ki thuat di chuyén - On lai kién thtic d3 hoc | bi cho tiét sau

d6i hudéng; ki thuat truot cac ki thuat di chuyén d6i




ngang phong thu hudng; ki thuat trugt ngang
phong thu




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT DAN BONG TAI CHO BANG
TAY THUAN - TAY KHONG THUAN
Tiét PPCT: 12

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giup HS hiéu va thuc hién duoc ki thuat ddn bong d6i tay lién tuc theo hiéu 1énh;
mat khong nhin bong,

2. Nang luc

- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai déng tac.

3. Pham chit

- HS ¢6 tinh than trach nhiém, chiam chi, tich cyc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. DPdi véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh nén.

2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.
IIL. TIEN TRINH DAY HOQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
L I
L I

= == ==

+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi
doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tip di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
khoi

dong chung, dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat ddn bong tai chd bang

tay thuan - tay khong thuan duéi sy huéng dan cua GV.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thyc hién ki thuat din bong

tai chd bang tay thuin - tay khong thuin; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat din

bong tai chd bang tay thuan - tay khéng thuan duéi sy huéng dan ciia GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat dan bong tai chd bang tay thuan - tay

khong thuan.
d. To chirc hoat dong

Ki thuit din béng tai
chd bang tay thuin — tay
khong thuan

- Tw thé chuén bi: Thuc
hién cac dong tac & TTCB
khi dan béng tai chd, hai
tay cam bong tu nhién
trude bung. Khi dan bong,
chi tiép xuc bong & cac
ngodn tay va phan chai tay,
khong tiép xuc bong o
long ban tay; ban tay xoé
rong tu nhién, cd tay tha

long (H.9).

10-12°

- GV chon vi tri phu hop dé
lam mau cac ki thuat dan
bong tai chd, dam bao tat ca
HS c6 thé quan sat dugc
doéng tic ciia GV. Néu sb
luong HS dong, xép nhiéu
hang thi c6 thé cho mot vai
hang dau ngdi xudng. GV
Jam mAau theo cac budc sau:
+ Lan 1: Thuc hién toan bo
ki thuat dong tac dé HS c6
thé quan sat, nim duogc khai
quat ban dau TTCB. Cung
cap cho HS cac tinh hudng,

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
ki thuat di chuyén doi
huong.

- HS thuc hién déng loat
duéi sy huéng din cua

GV.




- Thye hién dong tac: Khi
dan bong, ban tay xoé
rong tu nhién, cd tay tha
long, khuyu tay gap dudi
nhip nhang. Khi bong nay
1én thi dung lyc cang tay
va ¢c6 tay d& v bong
xubng, ban tay din bong
thap nhat ngang gbi va cao
nhit ngang thit lung.
Piém tiép xGc cta bong
trén mdt san l1a ngang ban
chan trudc va ngoai ban
chén sau; canh tay khong
dan bong co ty nhién, dé
cach gbi trude khoang 20
cm.

- Két thic dong tac: Sau
khi dan bong tai chd, thuc
hién dong tic bat bong
bang hai tay, vé lai TTCB.

cac diéu kién van dungcac
TTCB trong tap luyén va thi
dau mon Bong rd.

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac két hop mo ta, giai
thich, phan tich ki thuat.
Chu ¥ nhan manh cac 13i sai
ma HS thudng mac khi thuc
hién dong tac.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
hogc ¢6 thé moi 1 — 2 HS
bat ki 1én thuc hién dé ca
16p quan sat, nhan xét va
stra 161 sai.

- GV mo1 HS khac quan sat,
nhan xét dong tac cua ban.

- GV chinh stra dong tac va
luu y cho HS (néu chua
chinh xac).

GV dénh gid, nhan xét,
chuan kién thuc, chuyén

sang ndi dung mai.

1

- HS chu ¥y quan sat, ling
nghe céc 16i sai ma HS
thuong mac khi thyc hién

dong tac

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS cht ¥ lang nghe

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung ¢b lai kién thire dd hoc vé ki thuat ki thuat dan

bong tai chd bang tay thudn - tay khéng thuin

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat din bong tai chd bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tap: HS luyén tap c4 nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca

nhan

- GV phan cong cho HS

*C4 16p nhan nhiém vu




- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va t6 chuc
luyén tap cho tung HS &
cac khu vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi luyén
tap. GV can quan sat qua
trinh thuyc hién céc ding
tac ctia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich I¢
giap HS thuc hi¢n ding.
GV phan cbng cho HS
luyén tap ca nhan cac ndi
dung sau day: dan bong tai
chd tir tay thuin dén tay
khong thuan voi tbe do

ting dan.

luyén tap ca nhan

- GV quan sat qua trinh
thyc hién cic dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
ca nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. Ndi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat din bong tai chd tir tay thuan dén tay khong

thuan vao tap luyén va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong tai
chd tir tay thuan dén tay
khong thuan vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV hudéng dan HS van
dung ki thuat dan bong tai
chd tir tay thuan dén tay
khong thuan vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV hudng dan, ho tro HS

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
dan bong tai chd tir tay
thuin dén tay Kkhong
thuan vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay.




(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhi¢m vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan | 4-5°
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat dan bong tai
chd tir tay thuin dén tay

khong thudn

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha l6ng; nhan
xét gio hoc.

- On lai kién thirc da hoc vé
ki thuat dan bong tai chd tir
tay thuin dén tay khong

thuan

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...

Ngay day:.../.../...
KY THUAT DAN BONG TAI CHO BANG
TAY THUAN

Tiét PPCT: 13

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giup HS hiéu va thuc hién duoc ki thuat ddn bong d6i tay lién tuc theo hiéu 1énh;
mat khong nhin bong,

2. Nang luc

- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai déng tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. DPdi véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh nén.

2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.
IIL. TIEN TRINH DAY HOQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. To chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
L I
L I

= == ==

+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

Prt e et
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
khoi

dong chung, dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat ddn bong tai chd bang

tay thuan - tay khong thuan duéi sy hudéng dan cia GV.

b. Néi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc hién ki thuat dan bong

tai chd bang tay thuin - tay khong thuin; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat din

bong tai chd bang tay thuan - tay khéng thuan duéi sy huéng dan cia GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat dan bong tai chd bang tay thuan - tay

khong thuan.
d. To chirc hoat dong

Ki thuit din béng tai
chd bang tay thuin — tay
khong thuan

- Tw thé chuén bi: Thuc
hién cac dong tac & TTCB
khi dan béng tai chd, hai
tay cam bong tu nhién
trude bung. Khi dan bong,
chi tiép xuc bong & cac
ngodn tay va phan chai tay,
khong tiép xtc bong &
long ban tay; ban tay xoé
rong tu nhién, cd tay tha

long (H.9).

10-12°

- GV chon vi tri phu hop dé
lam mau cac ki thuat dan
bong tai chd, dam bao tat ca
HS c6 thé quan sat dugc
doéng tic ciia GV. Néu sb
luong HS dong, xép nhiéu
hang thi c6 thé cho mot vai
hang dau ngdi xubng. GV
Jam mAau theo cac budc sau:
+ Lan 1: Thuc hién toan bo
ki thuat dong tac dé HS c6
thé quan sat, nim duogc khai
quat ban dau TTCB. Cung

cap cho HS cac tinh hudng,

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
ki thuat di chuyén doi
huong.

- HS thuc hién déng loat
duéi sy huéng din cua

GV.




- Thye hién dong tac: Khi
dan bong, ban tay xoé
rong tu nhién, cd tay tha
long, khuyu tay gap dudi
nhip nhang. Khi bong nay
1én thi dung lyc cang tay
va ¢c6 tay d& v bong
xubng, ban tay din bong
thap nhat ngang gbi va cao
nhit ngang thit lung.
Piém tiép xGc cta bong
trén mdt san l1a ngang ban
chan trudc va ngoai ban
chén sau; canh tay khong
dan bong co ty nhién, dé
cach gbi trude khoang 20
cm.

- Két thic dong tac: Sau
khi dan bong tai chd, thuc
hién dong tic bat bong
bang hai tay, vé lai TTCB.

cac diéu kién van dungcac
TTCB trong tap luyén va thi
dau mon Bong rd.

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac két hop mo ta, giai
thich, phan tich ki thuat.
Chu ¥ nhan manh cac 13i sai
ma HS thudng mac khi thuc
hién dong tac.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
hogc ¢6 thé moi 1 — 2 HS
bat ki 1én thuc hién dé ca
16p quan sat, nhan xét va
stra 161 sai.

- GV mo1 HS khac quan sat,
nhan xét dong tac cua ban.

- GV chinh stra dong tac va
luu y cho HS (néu chua
chinh xac).

GV déanh gia, nhan xét,
chuan kién thuc, chuyén

sang ndi dung mai.

- HS chu ¥ quan sét, ling
nghe céc 16i sai ma HS
thuong mac khi thyc hién

dong tac

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS cht ¥ lang nghe

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung ¢b lai kién thire dd hoc vé ki thuat ki thuat dan

bong tai chd bang tay thudn - tay khéng thuan

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat din bong tai chd bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va ¢ nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu: Luyén tdp ca

nhan

- GV cho HS tap hop thanh

*C4 16p nhan nhiém vu




- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va t6 chuc
luyén tap cho tung HS &
cac khu vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi luyén
tap. GV can quan sat qua
trinh thuyc hién céc ding
tac ctia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich I¢
giap HS thuc hi¢n ding.
GV phan céng cho HS
luyén tap ca nhan cac ndi
dung sau day:

Bai tdp 1: Ddn béng tai
chd nhanh bang tay thudn
Bai tdp 2: Ddn béng tai
chd nhanh bang tay khéng
thuan

Bai tdp 3. Ludn phién dan
bong tai ché bang hai tay

cac hang ngang xen ké nhau
sao cho GV ¢o thé quan sat
bao quat tat ca HS. Khi co
hi¢u 1énh, HS vao TTCB va
thuc hién dan bong bang tay
thugn lién tuc véi toc do
ting dan.

- GV cho HS thuc hién theo
hang.

- GV hudng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

- GV déng loat HS thuc
hién bai tap.

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giup HS
thuc hién bai tdp chay doi
hudng dung.

- GV nhan xét, danh gia
tinh than, thai do va cich
thuc hién cac dong tac cua
HS.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

tap luyén.

- HS liang nghe GV phd
bién va huéng dan bai
tdp hinh thanh ki thuat
dan bong tai chd bang tay
thuan

- Déng loat HS thuc hién
bai tap.

- HS lang nghe

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat din bong tai chd tir tay thuan dén tay khong




thudn vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tap

dung ki thuat dan bong tai cho ca 16p.

chd tir tay thuin dén tay - GV huéng dan HS van
khong thuan vao tap luyén dung ki thuat dan bong tai
va vui choi rén luyén sirc chd tir tay thuan dén tay
khoe hang ngay. khong thuin vao tap luyén

va vui choi rén luyén suc
khoe hiang ngay.

- GV hudng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
dan bong tai chd tir tay
thuan dén tay Kkhong
thuan vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc

khoe hiang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS ciing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha long tay, chan, toan | 4-5 | * Giao nhiém vu hoc tap
than két hop véi hit tho cho ca 16p.
sau. - GV cho HS tha long; nhan
- Giao nhi€ém vu bai tap vé x¢ét gid hoc.
nha: ki thuat dan bong tai - On lai kién thuc da hoc vé
chd tir tay thuan dén tay ki thuat dan bong tai chd tir
khong thudn tay thuin dén tay khong
thuan

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




KIEM TRA GIUA Ki
Tiét PPCT: 14
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Hiéu va thyc hién duoc cac ki thuat di chuyén doi huéng ngang va truot ngang
phong thi mot cach thuan thuc.
- Hiéu dugc ¥ nghia va tac dung cua di chuyén d6i huéng va trugt ngang phong
thu trong tap luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mdt cach doc 1ap, theo nhom va
thé hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va
trao doi cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Tu gidc tim hiéu cach thuc hién cac dong tac trong ki thuat di chuyén d6i
huéng va truot ngang phong thu trude budi hoc.
e Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xir 1i cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, co6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi
van dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gi4o duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 16 sach s&, khong c6 vat can, mit san phing, khong mip mo.
- Boéng 10, coc hinh nén, cic vong tron ¢6 dudng kinh khoang 40-50cm.
2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gido duc thé chat 10 (Bong r6).



- Trang phuyc thé thao phu hop.
III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
L I
L I
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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O O OO O N

(O B B OB
t

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
khoi

dong chung, dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc mé6i:(khong cé)

3. Hoat dong kiém tra:(25-27’)

a. Muc tiéu: - Hoc sinh thyc hi¢n co ban ding ki thuat di chuyén doi huong; ki thuat trugt

ngang phong thu

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat di chuyén d6i hudng; ki thuat trugt ngang phong thu

¢. San pham hoc tip: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuat di chuyén d6i huéng; ki thuat

trugt ngang phong thu
d. To chirc hoat dong:

Kiém tra ki thuat di
chuyén db6i hudng; ki
thuat truot ngang phong

thu

- GV néu yéu cau bai kiém
tra cho HS thuc hién

* Cich xép loai:

+ Loai Pat: thuc hi¢n co
ban dtng ki thuat di chuyén
d6i hudng; ki thuat truot
ngang phong thu, y thic
tap luyén tbt

+ Logi Chwa Dat: thuc
hién chua dung ki thuat di
chuyén doi hudng; ki thuat
truot ngang phong thu, y

thirc tap luyén chua tét

- HS lan luot 1én thuc

hién yéu cau bai ki€ém tra

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay vin dé.




c. San pham hoc tap:HS biét van dung cac ki thuat di chuyén doi hudng; ki thuat truot

ngang phong thu vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung céac ki thuat di
chuyén ddi huong; ki thuat
trugt ngang phong thu vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung céc ki thuat di chuyén
doi hudong; ki thuat trugt
ngang phong thu Vvao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.

- GV hudng dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung céc ki
thuat di chuyén doi
huong; ki thuat truot
ngang phong thu vao tap
luyén va vui choi ren
luyén stc khoe hing

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, On tap kién thirc di hoc va giao bai tip vé nha.

c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha 16ng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé

nha

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.
- GV cho HS tha I6ng; nhan
x€ét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




ON KY THUAT DAN BONG TAI CHO BANG
TAY THUAN - TAY KHONG THUAN
Tiét PPCT: 15

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giap HS hiéu va thuc hién duoc ki thuat ddn bong d6i tay lién tuc theo hiéu 1énh;
mat khong nhin bong,

2. Nang luc

- Nang lwc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
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L I
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong

- Cy ly gian cach mdt sai

tay

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cadch mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




- GV két hop véi can su
16p huéng dan hoc sinh
kho1 dong k¥

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuét di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat ddn bong tai chd bang

tay thuan - tay khong thuan duéi sy huéng dan cua GV.

b. Néi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc hién ki thuat dan bong

tai chd bﬁng tay thuan - tay khong thuan; HS léng nghe, quan sat va thuc hién ki thuat dan

bong tai chd bang tay thuin - tay khéng thuan duéi sy huéng dan cia GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat din bong tai chd bang tay thuan - tay

khong thuan.
d. To6 chirc hoat dong

Ki thuit din béng tai
chd bang tay thuin — tay
khong thuan

- Tw thé chuén bi: Thuc
hién cac dong tac & TTCB
khi dan béng tai chd, hai
tay cam bong tu nhién
trude bung. Khi dan bong,
chi tiép xuc bong & cac
ngodn tay va phan chai tay,
khong tiép xtc bong &

long ban tay; ban tay xoé

10-12°

- GV chon vi tri phu hop dé
lam mau cac ki thuat dan
bong tai chd, dam bao tt ca
HS c6 thé quan sat duogc
dong tac cua GV. Néu sb
luong HS dong, xép nhiéu
hang thi c6 thé cho mot vai
hang dau ngdi xubng. GV
lam mau theo cac budc sau:
+ Lan 1: Thuc hién toan bd
ki thuat dong tac dé HS c6

thé quan sat, nam duoc khai

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
ki thuat di chuyén doi
huong.

- HS thuc hién déng loat
duéi sy huéng din cua

GV.




rong tu nhién, co tay tha
long (H.9).

- Thye hién dong tac: Khi
dan bong, ban tay xoé
rong tu nhién, cd tay tha
long, khuyu tay gap dudi
nhip nhang. Khi bong nay
1én thi dung lyc cang tay
va c6 tay dé vd bong
xubng, ban tay din bong
thip nhat ngang gdi va cao
nhit ngang thit lung.
Piém tiép xGc cta bong
trén mdt san l1a ngang ban
chan truéc va ngoai ban
chéan sau; canh tay khéng
dan bong co ty nhién, dé
cach gbi trude khoang 20
cm.

- Két thic dong tac: Sau
khi dan bong tai chd, thuc
hién dong tac bat bong
bang hai tay, vé lai TTCB.

quat ban dau TTCB. Cung
cép cho HS céc tinh hubng,
cac diéu kién van dungcac
TTCB trong tap luyén va thi
d4u mon Bong rd.

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac két hop mo ta, giai
thich, phan tich ki thuat.
Chii y nhan manh céc 16i sai
ma HS thuong méc khi thuc
hién dong tac.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
hogc ¢6 thé moi 1 — 2 HS
bat ki 1én thuc hién dé ca
16p quan sat, nhan xét va
stra 161 sai.

- GV moi HS khac quan sét,
nhan xét dong tac cua ban.

- GV chinh stra dong tac va
luu y cho HS (néu chua
chinh xac).

GV déanh gid, nhan xét,
chuan kién thuc, chuyén

sang ndi dung mai.

- HS cht ¥ quan sét, lang
nghe cac 16i sai ma HS
thudng mac khi thuce hién

dong tac

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS chu ¥ lang nghe

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ctng cb lai kién thirc d3 hoc vé ki thuat ki thuat dan

bong tai chd bang tay thudn - tay khéng thuin

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt din bong tai chd bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tap: HS luyén tip ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va ¢ nha.

d. T6 chirc thuc hién




Nhiém vu: Luyén tdp cd - GV cho HS tap hop thanh
nhan cac hang ngang xen k& nhau
- GV phan cong, giao sao cho GV ¢o thé quan sat
nhiém vu cu thé va t6 chuc bao quat tat ca HS. Khi co
luyén tap cho ting HS & hi€u 1énh, HS vao TTCB va
cac khu vuc khac nhau dé thuc hién dan bong bang tay
dam bdo an toan khi luyén thuan lién tuc véi téc do
tap. GV can quan sat qua tang dan.
trinh thuc hi€n céc dong - GV cho HS thuc hién theo
tac ctia HS dé kip thoi diéu hang.
chinh, dong vién, khich I¢ - GV hudng dan, hod trg HS
giap HS thuc hi¢n dang. (néu can thiét).
GV phan cong cho HS - GV dong loat HS thuc
luyén tap ca nhan céc ndi hién bai tap.
dung sau day: - GV quan sat qué trinh
Bai tap 1: Dan bong tai thuc hién cac dong tac cua
chd nhanh bang tay thudn HS dé kip thoi diéu chinh,
Badi tdp 2: Ddn béng tai dong vién, khich 1¢ giup HS
chd nhanh bang tay khéng thuc hién bai tdp chay doi
thudn huéng dung.
Bai tdp 3. Ludn phién dan - GV nhan xét, danh gia
bong tai ché bang hai tay tinh than, thai d6 va cach
thuc hién cac dong tac cua
HS.
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS liang nghe GV phd
bién va hudng dan bai
tdp hinh thanh ki thuat
dan bong tai chd bang tay
thuan

- D@)ng loat HS thuc hién
bai tap.

- HS lang nghe

4. Hoat dong van dung:(2-3°)
a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.




c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat din bong tai chd tir tay thuan dén tay khong

thudn vao tap luyén va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong tai
chd tir tay thuin dén tay
khong thuan vao tap luyén
va vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong tai
chd tir tay thuin dén tay
khong thuan vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV hudng dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
dan bong tai chd tir tay
thuan dén tay khong
thuan vao tap luyén va
vui choi rén luyén suc

khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS ciing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha long tay, chén, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat dan béng tai
chd tir tay thuan dén tay
khong thuan

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha I6ng; nhan
x€ét gio hoc.

- On lai kién thuc da hoc vé
ki thuat dan bong tai chd tir
tay thuin dén tay khong

thuan

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT DAN BONG TAI CHO BANG
TAY THUAN - TAY KHONG THUAN
Tiét PPCT: 16

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giap HS hiéu va thuc hién duoc ki thuat ddn bong d6i tay lién tuc theo hiéu 1énh;
mat khong nhin bong,

2. Nang luc

- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
L I
L I
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
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1.2. Khoi dong

- Cy ly gian cach mdt sai

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




tay

- GV két hop véi can su
16p huong dan hoc sinh
khoi dong k§

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuét di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va naim duoc ki thuat ddn bong tai chd bang

tay thuan - tay khong thuan duéi sy huéng dan cua GV.

b. Néi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat dan bong

tai chd bﬁng tay thuan - tay khong thuan; HS léng nghe, quan sat va thyc hién ki thuat dan

bong tai chd bang tay thuin - tay khéng thuan duéi sy huéng dan cia GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat ki thuat din bong tai chd bang tay thuan - tay

khong thuan.
d. To6 chirc hoat dong

Ki thuit din béng tai
chd bing tay thuin — tay
khong thuan

- Tw thé chuén bi: Thuc
hién cac dong taic & TTCB
khi dan béng tai chd, hai
tay cam bong tu nhién
trude bung. Khi dan bong,
chi tiép xuc bong & cac
ngodn tay va phan chai tay,

khong tiép xtc bong &

10-12°

- GV chon vi tri phu hop dé
lam mau cac ki thuat dan
bong tai chd, dam bao tat ca
HS c6 thé quan sat duogc
dong tac ctia GV. Néu sb
luong HS dong, xép nhiéu
hang thi c6 thé cho mot vai
hang dau ngdi xubng. GV
Jam mau theo cac budc sau:
+ Lan 1: Thuc hién toan bd

ki thuat dong tac dé HS c6

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
ki thuat di chuyén doi
hudng.

- HS thuc hién déng loat
dudi sy huéng din cua

GV.




Iong ban tay; ban tay xoé
rong tu nhién, cd tay tha
long (H.9).

- Thwe hién dong tac: Khi
dan bong, ban tay Xxoé
rong tu nhién, cd tay tha
long, khuyu tay gap dudi
nhip nhang. Khi bong nay
1én thi dung lyc cang tay
va c6 tay dé vd bong
xubng, ban tay din bong
thip nhat ngang gbi va cao
nhit ngang thit lung.
Piém tiép xGc cta bong
trén mat san 1a ngang ban
chan truéc va ngoai ban
chéan sau; canh tay khéng
dan bong co tu nhién, dé
cach gbi trude khoang 20
cm.

- Két thic dong tac: Sau
khi dan bong tai chd, thuc
hién dong tac bat bong
bé“mg hai tay, vé lai TTCB.

thé quan sat, nam duoc khai
quat ban dau TTCB. Cung
cap cho HS céc tinh hubng,
cac dicu kién van dungcac
TTCB trong tap luyén va thi
d4u mon Bong rd.

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac két hop mo ta, giai
thich, phan tich ki thuat.
Chii y nhan manh céc 16i sai
ma HS thuong mic khi thuc
hién dong tac.

+ Lan 3: GV thyc hién lai
hogc ¢6 thé moi 1 — 2 HS
bat ki lén thuc hién dé ca
16p quan sat, nhan xét va
stra 161 sai.

- GV mo1 HS khac quan sat,
nhan xét dong tac cua ban.

- GV chinh stra dong tac va
luu y cho HS (néu chua
chinh xac).

GV déanh gid, nhan xét,
chuan kién thuc, chuyén

sang ndi dung mai.

- HS cht ¥ quan sét, lang
nghe cac 16i sai ma HS
thudng mac khi thue hién

dong tac

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS chu ¥ lang nghe

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc d3 hoc vé ki thuat ki thuat dan

bong tai chd bang tay thudn - tay khéng thuin

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt din bong tai chd bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va ¢ nha.




d. T6 chirc thyuc hién

Nhiém vu: Luyén tdp cd
nhan

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va t6 chuc
luyén tap cho tung HS &
cac khu vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi luyén
tap. GV can quan sat qua
trinh thuc hi€n céc dong
tac ctia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich I¢
giap HS thuc hi¢n dang.
GV phan cbng cho HS
luyén tap ca nhan céc ndi
dung sau day:

Bai tdp 1: Ddn béng tai
chd nhanh bang tay thudn
Badi tdp 2: Ddn béng tai
chd nhanh bang tay khéng
thuan

Bai tdp 3. Ludn phién dan
bong tai ché bang hai tay

- GV cho HS tap hop thanh
cac hang ngang xen k& nhau
sao cho GV ¢o thé quan sat
bao quat tat ca HS. Khi co
hi¢u 1énh, HS vao TTCB va
thuc hién dan bong bang tay
thuan lién tuc véi tde do
tang dan.

- GV cho HS thuc hién theo
hang.

- GV hudng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

- GV déng loat HS thuc
hién bai tap.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién bai tdp chay doi
hudng dung.

- GV nhan xét, danh gid
tinh than, thai do va cach
thuc hién cac dong tac cua
HS.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS liang nghe GV phd
bién va hudng dan bai
tdp hinh thanh ki thuat
dan bong tai chd bang tay
thuan

- D@)ng loat HS thuc hién
bai tap.

- HS lang nghe

Bai tdp phdt trién sicc

nhanh

- GV t0 chitc cho HS choi

tro choi phat trién suc

- HS lang nghe GV pho

bién muc dich va cach




Tro choi - Chay tiép sirc

nhanh

- GV phd bién muc dich,
dung cu va céch thuc hién

- GV moi ca 16p cung tham
gia tro choi.

- GV quan sat thai do, tac
phong cua HS trong luc
chot tro choi.

- GV theo ddi diéu chinh
kip thoi khi ngudi choi
khong thuc hi¢n dang quy
dinh, giam sat chat dé tranh
bé sot luot choi.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

thuc hién tro choi

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. Ndi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat din bong tai chd tir tay thuan dén tay khong

thuan vao tap luyén va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong tai
chd tir tay thuan dén tay
khong thuan vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV hudéng dan HS van
dung ki thuat dan bong tai
chd tir tay thuan dén tay
khong thuan vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
dan bong tai chd tir tay
thuin dén tay Kkhong
thuan vao tip luyén va
vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.




- GV huéng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢b lai cac kién thuc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuyc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha long tay, chéan, toan
thin két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat dan bong tai
chd tir tay thuin dén tay
khong thudn

4-5°

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha l6ng; nhan
x€t gid hoc.

- On lai kién thirc di hoc vé
ki thuat dan bong tai chd tir
tay thuin dén tay khéng

thuan

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

-On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT DAN BONG DI CHUYEN BANG
TAY THUAN - TAY KHONG THUAN
Tiét PPCT: 17

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giup HS hiéu va thyc hién duoc ki thuit din bong di chuyén dbi tay lién tuc theo
hiéu 1énh; mat khong nhin bong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi1 dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p huéng dan hoc sinh chuyén mon.

khoi dong k¥ - GV quan sat va nhic nho
- GV t6 chic, huéng din HS cha y thuc hién dung,

va quan i HS thuc hién du cac dong tac khdi dong.

cac bai tap khoi dong. * Panh gia két qua thuc
- GV huéng dan HS: hién nhiém vu hoc tap:
+ Khoi dong chung. - Murc dat:

+ Khéi chuyén mon. - Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat dan bong di chuyén
bang tay thudn - tay khong thuan dudi su hudéng dan caa GV.

b. Néi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc hién ki thuat dan bong
di chuyén bang tay thudn - tay khong thuan; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thudt dan
bong di chuyén bang tay thuin - tay khong thuan dudi sy hudng dan cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuit din bong di chuyén bang tay thuan -

tay khong thuan.
d. To6 chirc hoat dong

Ki thuit din béng di

10-12°

GV lam mau theo cac budc

- HS lang nghe, quan sét

chuyén bang tay thuin — sau: GV gidi thi¢u, thi pham
tay khong thuan + Lan 1: Thuc hién toan bo | ki thuat trugt ngang

- Tw thé chuan bi: Ding ki thuat dong tac. phong thu.

tai chd, chan trudc chan + Lan 2: Thyc hién lai dong | - HS thuc hién déng loat

sau (chian bén tay dan
bong s€ dat phia sau), hai
dau gbi hoi khuyu, ha thap
trong tam, than trén hoi
nga vé phia trudc; mat
guan sat tinh hinh trén san.
Hai tay cim bong trudc

bung & vi tri ngang thit

tac két hop mo ta, giai
thich, phan tich ki thuat.

+ Lan 3: GV thuc hién lai
hodc ¢6 thé moi 1 — 2 HS
bat ki 1én thuc hién dé ca
16p quan sat, nhdn xét va
stra 161 sai.

- GV luu ¥ khi huéng din

dudi sy hudng dan cia

GV.




lung, ban tay xoe¢ rong tu
nhién; canh tay, ¢ tay va
cac ngon tay tha long tu
nhién

- Thwe hién dfng tac: Hai
gbi khuyu, ha thip trong
tam, khi di chuyén than
trén hoi nga vé phia trudc,
mat quan sat tinh hinh trén
san, ban tay xo¢ rong tu
nhién, canh tay, co tay va
cadc ngon tay tha long tu
nhién. Co tay, cang tay
dua 1én theo bong, long
ban tay khong cham bong.
Piém roi ctia bong ¢ phia
truedc than minh, bén canh
duong di chuyén va dong
thoi phai 14y nguoi yém ho
cho bong

- Két thiic dong tic: Sau
khi két thuc qua trinh din
bong, thuc hi¢én dong tac
bat bong bang hai tay va
quay tré vé TTCB.

thuc hién dong tac ki thuat
dan bong:

+ Mait quan sat tinh hinh
trén san, khéng nén nhin
bong.

+ Tay dan bong tha 1ong tu
nhién. Than trén hoi nga vé
truée, chu dong dan bong
vé phia trudéc khoang mot
budc chan binh thuong khi
di chuyén cham. Néu di
chuyén cang nhanh thi din
béng cang xa vé trudc.
Tranh tinh trang nguoi chay
trudc bong.

+ Hoi khuyu gdi, trong tdm
dén vé phia trudc. Tay
khéng dan bong ving tu
nhién theo budc chay dé giir
thing bang.

- GV theo d&i, hd tro HS
néu can thiét.

- GV moi HS thuc hién
déng loat, thuc hién ca nhan
ki thuat truot ngang phong
thu.

- GV moi HS khiac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tic va

luu v cho HS (néu chua

- HS ling nghe, quan sat

HS thuc hién déng loat,
thuc hién ca nhan ki thuat
truot ngang phong thu.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS lang nghe




chinh x&c).

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thire da hoc vé ki thuat ki thuat dan

bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhoém ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Nhiém vu: Luyén tdp ca
nhan

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va t6 chirc
luyén tap cho tung HS &
cac khu vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi luyén
tap. GV can quan sat qua
trinh thuc hi€n céc ding
tac ctia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich I¢
giap HS thuc hi¢n dang.
GV phan céng cho HS
luyén tap ca nhan ndi dung
sau day:

Badi tdp 4. Ddn béng di

chuyén bang tay thudn

- GV cho HS tap hop thanh
nhiéu hang doc & dudng
bién ngang cudi sén,
khoang cach giita mdi hang
1 sai tay. Cac HS dau hang
cam bong & TTCB, khi co
hiéu 1énh thi thuc hién dan
béng bang tay thuin di
chuyén chim vé phia trude.
- GV hudng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

- GV déng loat HS thuc
hién bai din bong di chuyén
bang tay thuan

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién bai tdp din bong
di chuyén bang tay thuan.

- GV nhan xét, danh gia
tinh than, thai do va cach

thuc hién cac dong tac cua

- HS lang nghe GV pho
bién va hudng dan bai
tap dan bong di chuyén
bang tay thuin

- Déng loat HS thuc hién
bai din béng di chuyén
bang tay thuan

- HS lang nghe




HS.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay véan dé.

c. San phiam hoc tip:HS biét van dung ki thuat din bong di chuyén tir tay thuan dén tay

khong thuan vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong di
chuyén tir tay thuin dén
tay khong thudn vao tap
luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhi¢ém vy hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan boéng di
chuyén tir tay thuan dén tay
khong thuan vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV hudng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtric dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
dan bong di chuyén tir
tay thuan dén tay khong
thuan vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc

khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phrflm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha 16ng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhiém vy bai tip vé

nha: ki thuat dan bong di

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV cho HS tha l6ng; nhan
xet gio hoc.

- On lai kién thuc da hoc vé

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




chuyén tir tay thuan dén ki thuat dan bong di chuyén
tay khong thuan tir tay thuan dén tay khong

thuan




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT DAN BONG DI CHUYEN BANG
TAY THUAN - TAY KHONG THUAN
Tiét PPCT: 18

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giup HS hiéu va thyc hién duoc ki thuit din bong di chuyén dbi tay lién tuc theo
hiéu 1énh; mat khong nhin bong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
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L I
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao

nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong

tac khoi dong xoay céc

khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang

doc, cho HS lan luot thuc

hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé

HS chd y thuc hién dang,

du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi

dong chung, Kkhoi

dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky
- GV t6 chic, huéng din

va quan li HS thyc hién

chuyé&n mon.
- GV quan sat va nhic nho

HS chu y thyc hién dung,

cac bai tap khoi dong. du cac dong tac khoi1 dong.
- GV huéng dan HS: * Panh gia két qua thuc
+ Khé1 dong chung. hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:
- Mtic chua dat:

+ Khéi chuyén mon.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat dan bong di chuyén
bang tay thudn - tay khong thuan dudi su hudng dan cua GV.

b. Néi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc hién ki thuat dan bong
di chuyén bang tay thudn - tay khong thuan; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat dan
bong di chuyén bang tay thuin - tay khong thuan dudi sy huéng din cta GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuit din bong di chuyén bang tay thuan -

tay khong thuan.
d. To6 chirc hoat dong

Ki thuit din béng di

10-12°

GV lam mau theo cac budc

- HS lang nghe, quan sét

chuyén bang tay thuin — sau: GV gidi thi¢u, thi pham
tay khong thuan + Lan 1: Thuc hién toan bo | ki thuat trugt ngang

- Tw thé chuan bi: Ding ki thuat dong tac. phong thu.

tai chd, chan trudc chan + Lan 2: Thyc hién lai dong | - HS thuc hién déng loat

sau (chian bén tay dan
bong s€ dat phia sau), hai
dau gbi hoi khuyu, ha thap
trong tam, than trén hoi
nga vé phia trudc; mat
guan sat tinh hinh trén san.
Hai tay cim bong trudc

bung & vi tri ngang that

tac két hop mo ta, giai
thich, phan tich ki thuat.

+ Lan 3: GV thuc hién lai
hodc ¢6 thé moi 1 — 2 HS
bat ki 1én thuc hién dé ca
16p quan sat, nhdn xét va
stra 161 sai.

- GV luu ¥ khi huéng din

dudi sy hudng dan cia

GV.




lung, ban tay xoe¢ rong tu
nhién; canh tay, ¢ tay va
cac ngon tay tha long tu
nhién

- Thwe hién dfng tac: Hai
gbi khuyu, ha thip trong
tam, khi di chuyén than
trén hoi nga vé phia trudc,
mat quan sat tinh hinh trén
san, ban tay xo¢ rong tu
nhién, canh tay, co tay va
cadc ngon tay tha long tu
nhién. C6 tay, cang tay
dua 1én theo bong, long
ban tay khong cham bong.
Piém roi ctia bong ¢ phia
truedc than minh, bén canh
duong di chuyén va dong
thoi phai 14y nguoi yém ho
cho bong

- Két thiic dong tic: Sau
khi két thuc qua trinh din
bong, thuc hi¢én dong tac
bat bong bang hai tay va
quay tré vé TTCB.

thuc hién dong tac ki thuat
dan bong:

+ Mait quan sat tinh hinh
trén san, khéng nén nhin
bong.

+ Tay dan bong tha 1ong tu
nhién. Than trén hoi nga vé
truée, chu dong dan bong
vé phia trudéc khoang mot
budc chan binh thuong khi
di chuyén cham. Néu di
chuyén cang nhanh thi din
béng cang xa vé trudc.
Tranh tinh trang nguoi chay
trudc bong.

+ Hoi khuyu gbi, trong tam
dén vé phia trudc. Tay
khéng dan bong ving tu
nhién theo budc chay dé giir
thing bang.

- GV theo d&i, hd tro HS
néu can thiét.

- GV moi HS thuc hién
déng loat, thuc hién ca nhan
ki thuat truot ngang phong
thu.

- GV moi HS khiac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tic va

luu v cho HS (néu chua

- HS ling nghe, quan sat

HS thuc hién déng loat,
thuc hién ca nhan ki thuat
truot ngang phong thu.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS lang nghe




chinh x&c).

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung c6 lai kién thirc da hoc vé ki thuat ki thuat dan

bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhoém ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

- GV phan cbong, giao
nhiém vu cu thé va t6 chic
luyén tap cho tung HS &
cac khu vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi luyén
tap. GV can quan sat qua
trinh thuc hi€n céc ding
tac ctia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich I¢
giap HS thuc hi¢n dang.
GV phan céng cho HS
luyén tap c4 nhan ndi dung
sau day:

Badi tdp 5: Ddn béng di
chuyén bang tay khéng
thuan

Bdi tdp 6.Ddn bong bdng
tay thugn — tay khong

thuan

- GV cho HS tap hop thanh
nhiéu hang doc & dudng
bién ngang cudi sén,
khoang cach giita mdi hang
1 sai tay. Cac HS dau hang
cam bong & TTCB, khi co
hiéu 1énh thi thuc hiéndan
boéng bang tay khéng thuan
di chuyén chim vé phia
trudec.

- GV cho déng loat HS thuc
hién bai din bong di chuyén
bang tay khong thuan.

- GV quan sat qué trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién bai tdp din bong
di chuyén bang tay khong
thuan.

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- HS lang nghe GV pho
bién va hudng dan bai
tap dan bong di chuyén
bang tay khong thuan.

- D(‘A)ng loat HS thuc hién
bai din béng di chuyén
bang tay khong thuan.

- HS lang nghe




- Mtrc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay véan dé.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung ki thuat din bong di chuyén tir tay thuan dén tay

khong thuan vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong di
chuyén tir tay thuin dén
tay khong thuan vao tap
luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhi¢ém vy hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan boéng di
chuyén tir tay thuan dén tay
khong thuan vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV hudng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtric dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
dan bong di chuyén tir
tay thuan dén tay khong
thuan vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc

khoe hiang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phrflm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thuc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha 16ng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhiém vy bai tip vé

nha: ki thuat dan bong di

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV cho HS tha 16ng; nhan
xet gio hoc.

- On lai kién thuc da hoc vé

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




chuyén tir tay thuan dén ki thuat dan bong di chuyén
tay khong thuan tir tay thuan dén tay khong

thuan




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT DAN BONG DI CHUYEN BANG
TAY THUAN - TAY KHONG THUAN
Tiét PPCT: 19

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giup HS hiéu va thuc hién duoc ki thuit din béng di chuyén d6i tay lién tuc theo

hiéu 1énh; mat khong nhin béng.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai déng tac.

3. Pham chit

- HS ¢6 tinh than trach nhiém, chiam chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. DPdi véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh nén.

2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Pinh
NOI DUNG
lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
L I
L I
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
dong chung, khoi dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat dan bong di chuyén
bang tay thudn - tay khong thuan dudi su hudng dan cua GV.

b. Néi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc hién ki thuat dan bong
di chuyén bang tay thudn - tay khong thuan; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat dan
bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuin dudi sy hudng dan ctua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuit din bong di chuyén bang tay thuan -

tay khong thuan.
d. To6 chirc hoat dong

Ki thuit din béng di

10-12°

GV lam mau theo cac budc

- HS lang nghe, quan sét

chuyén bang tay thuin — sau: GV gidi thi¢u, thi pham
tay khong thuan + Lan 1: Thuc hién toan bo | ki thuat trugt ngang

- Tw thé chuan bi: Ding ki thuat dong tac. phong thu.

tai chd, chan trudc chan + Lan 2: Thyc hién lai dong | - HS thuc hién déng loat

sau (chian bén tay dan
bong s€ dat phia sau), hai
dau gbi hoi khuyu, ha thap
trong tam, than trén hoi
nga vé phia trudc; mat
guan sat tinh hinh trén san.
Hai tay cim bong trudc

bung & vi tri ngang thit

tac két hop mo ta, giai
thich, phan tich ki thuat.

+ Lan 3: GV thuc hién lai
hodc ¢6 thé moi 1 — 2 HS
bat ki 1én thuc hién dé ca
16p quan sat, nhdn xét va
stra 161 sai.

- GV luu ¥ khi huéng din

dudi sy hudng dan ciia

GV.




lung, ban tay xoe¢ rong tu
nhién; canh tay, ¢ tay va
cac ngon tay tha long tu
nhién

- Thwe hién dfng tac: Hai
gbi khuyu, ha thip trong
tam, khi di chuyén than
trén hoi nga vé phia trudc,
mat quan sat tinh hinh trén
san, ban tay xo¢ rong tu
nhién, canh tay, co tay va
cadc ngon tay tha long tu
nhién. C6 tay, cang tay
dua 1én theo bong, long
ban tay khong cham bong.
Piém roi ctia bong ¢ phia
truedc than minh, bén canh
duong di chuyén va dong
thoi phai 14y nguoi yém ho
cho bong

- Két thiic dong tic: Sau
khi két thuc qua trinh din
bong, thuc hi¢én dong tac
bat bong bang hai tay va
quay tré vé TTCB.

thuc hién dong tac ki thuat
dan bong:

+ Mait quan sat tinh hinh
trén san, khéng nén nhin
bong.

+ Tay dan bong tha 1ong tu
nhién. Than trén hoi nga vé
truée, chu dong dan bong
vé phia trudéc khoang mot
budc chan binh thuong khi
di chuyén cham. Néu di
chuyén cang nhanh thi din
béng cang xa vé trudc.
Tranh tinh trang nguoi chay
trudc bong.

+ Hoi khuyu gdi, trong tdm
dén vé phia trudc. Tay
khéng dan bong ving tu
nhién theo budc chay dé giir
thing bang.

- GV theo d&i, hd tro HS
néu can thiét.

- GV moi HS thuc hién
déng loat, thuc hién ca nhan
ki thuat truot ngang phong
thu.

- GV moi HS khiac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tic va

luu v cho HS (néu chua

- HS ling nghe, quan sat

HS thuc hién déng loat,
thuc hién ca nhan ki thuat
truot ngang phong thu.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS lang nghe




chinh x&c).

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thire da hoc vé ki thuat ki thuat dan

bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tdp ca nhan

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va t6 chirc
luyén tap cho tung HS &
cac khu vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi luyén
tap. GV can quan sat qua
trinh thuc hi€n céc ding
tac ctia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich I¢
giap HS thuc hi¢n dang.
GV phan céng cho HS
luyén tap ca nhan cac ndi

dung

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé nhan

- GV moi1 dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giup HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtric dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS cha dong luyén tap
cd nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

Luyén tap cap doi

- GV tb6 chuc cho HS tu
bt cap v6i nhau, GV can
luu y diéu chinh khoang
cach gitra hai HS khoang

5m.

GV t6 chtic cho HS luyén
tap cap doi cac ndi dung
GV céan quan sat, ling nghe
nhiing trao ddi, nhan xét
cia cac HS ddi voi ban
cung tip dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh dong tac

cua HS

HS Iuyén tip cap doi
theo cac ndi dung gv yéu

cau

Luyén tdp nhom

GV huéng dan va giao

HS luyén tdp nhoém theo




- GV can ctr vao nang lyc
cua HS phan nhém luyén
tap va chia khu vuc tap
luyén ctia mdi nhém theo

di€u ki¢n san tap.

nhiém vu cu thé cho tung
nhom (nguoi chi  huy,
nhiém vuy bai tap....) dé tién
hanh luyén tdp. GV quan
sat, nhan xét va dadnh gia
mirc d§ hoan thanh bai tap
clia ting nhom. GV t6 chirc
cho HS luyén tap cac noi
dung; GV t0 chirc cho timg
nhém lan luot trinh dién
(bao cdo két qua tap luyén)
truéc 16p dé cac nhém con
lai quan sat, nhan xét va tu
stra 161 sai.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

cac ndi dung gv yéu cau

Tro choi bo tro ki thudt

dan bong di chuyén bcing

tay thudan — tay khong

thuan:

+ Muc dich: Bb trg ki
thuat dan bong tay thuan —
tay khong thuan. Phat trién
kha ning phdi hop vén
dong.

+ Dung cu: Qua bong 10,
cdc hinh non.

+ Cach thuc hién: Nguoi

choi chia thanh hai hoac

- GV t6 chiic cho HS choi
trd choi bo tro ki thuatdan
bong di chuyén bang tay
thuan — tay khong thuan

- GV pho bién muc dich,
dung cu va cach thuc hién

- GV moi ca 16p cung tham
gia tro choi.

- GV quan sat thai do, tac

- HS lang nghe GV phd
bién muc dich va cach

thuc hién tro choi




ba d6i, mdi doi xép thanh
mot hang doc va ding sau
vach xuat phat. Phia trudc
vach xuét phat cia mdi doi
bd tri ndm coc hinh ndén
theo hang doc, mdi coc
cach nhau 50 — 70 cm. Khi
c6 hi¢u 1énh “Bit dau,
tirng ngudi choi & mdi doi
s& dan boéng di chuyén
bang tay thuin hodc tay
khong thuan vé phia trudc
theo duong dich dic, ludn
qua cac coc roi quay veé
dua bong cho ban tiép theo
va dung ¢ cudi hang. Khi
c6 hiéu 1énh “két thic”,
doi nao co sO luot di
chuyén nhiéu hon sé& gianh

chién thing

phong cua HS trong luc
chot tro choi.

- GV theo ddi diéu chinh
kip thoi khi nguoi choi
khong thyc hi¢én ding quy
dinh, giam sat chit dé tranh
bé sot luot choi.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung ki thuat dan bong di chuyén tir tay thuan dén tay

khong thudn vao tap luyén va vui choi rén luyén stc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong di
chuyén tir tay thuin dén
tay khong thudn vao tap

luyén va vui choi reén

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV hudng dan HS van
dung ki thuat dan bong di

chuyén tir tay thuan dén tay

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
din bong di chuyén tir

tay thudn dén tay khong




luyén strc khoe hang ngay. khong thudn vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV huong dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

thuan vao tdp luyén va
vui choi rén luyén stc

khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢6 lai céc kién thuc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac On tap kién thirc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan | 4-5 | * Giao nhiém vu hoc tap
than két hop véi hit tho cho ca 16p.
sau. - GV cho HS tha 16ng; nhan
- Giao nhi€ém vu bai tap vé x€t gid hoc.
nha: ki thuat dan bong di - On lai kién thtrc da hoc vé
chuyén tir tay thuin dén ki thuat dan bong di chuyén
tay khong thuan tir tay thuan dén tay khong
thuan

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

-On tap kién thtrc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT DAN BONG DI CHUYEN BANG
TAY THUAN - TAY KHONG THUAN
Tiét PPCT: 19

I. MUC TIEU

1. Vé kién thic

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giup HS hiéu va thuc hién duoc ki thuat din bong di chuyén doi tay lién tuc theo

hiéu 1énh; mat khong nhin bong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang luc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. DPdi véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ro, coc hinh nén.

2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao pha hop.



II1. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hting thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan cia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
L O I
L I

=9 == ==

+ Can su 16p bao cao si s6
va tinh hinh ctia 16p.
- Gido vién nhan 16p voi
doi1 hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
U O O OO O N

(O B B OB
t

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao

nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh cac hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong

tac khoi dong xoay céc

khép va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc

hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé

HS chua y thuc hién dung,

du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi

dong chung, khoi

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nhé

dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




khéi dong k¥ HS chu y thyc hién dung,
- GV t6 chic, huéng din du cac dong tac khoi dong.
va quan li HS thyc hién * Panh gia két qua thuc
cac bai tap khoi dong. hién nhiém vu hoc tap:

- GV huéng dan HS: - Muc dat:

+ Khoi dong chung. - Murc chua dat:

+ Khéi chuyén mon.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat dan bong di chuyén
bang tay thudn - tay khong thuan dudi su hudng dan caa GV.

b. Néi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc hién ki thuat dan bong
di chuyén bang tay thudn - tay khong thuan; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat dan
bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuin dudi sy hudng dan cta GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuit din bong di chuyén bang tay thuan -
tay khong thuan.

d. To chirc hoat dong

Ki thuat din béng di| 10-12° | GV lam miu theo cac budc | - HS ling nghe, quan sat
chuyén bang tay thuin — sau: GV gidi thi¢u, thi pham
tay khong thuan + Lan 1: Thuc hién toan b | ki thuat trugt ngang

- Tw thé chuén bi: Ding ki thuat dong tac. phong thu.

tai chd, chan trudc chan + Lan 2: Thyc hién lai dong | - HS thuc hién déng loat
sau (chian bén tay dan tac két hop mod ta, giai | dudisu hudng dan cua
bong s€ dat phia sau), hai thich, phan tich ki thuat. GV.

dau gbi hoi khuyu, ha thap + Lan 3: GV thyc hién lai

trong tam, than trén hoi hodc ¢6 thé moi 1 — 2 HS

nga vé phia trudc; mat bat ki 1én thuc hién dé ca

quan st tinh hinh trén san. 16p quan sat, nhan xét va

Hai tay cim bong trudc stra 16i sai.

bung & vi tri ngang thit - GV luu y khi huéng dan

lung, ban tay xoe¢ rong tu thuc hién dong tac ki thuat | - HS ling nghe, quan sat




nhién; canh tay, co tay va
cac ngoén tay tha long tu
nhién

- Thwe hién dfng tac: Hai
gdi khuyu, ha thip trong
tam, khi di chuyén than
trén hoi nga vé phia trude,
mat quan sat tinh hinh trén
san, ban tay xo¢ rong tu
nhién, canh tay, co tay va
cadc ngon tay tha long tu
nhién. Co tay, cang tay
dua 1én theo bong, long
ban tay khong cham bong.
Piém roi ctia bong & phia
truedc than minh, bén canh
duong di chuyén va dong
thoi phai 14y nguoi yém ho
cho bong

- Két thiic dong tic: Sau
khi két thic qua trinh dan
bong, thuc hi¢n dong tac
bat bong bang hai tay va
quay tré vé TTCB.

dan bong:

+ Mait quan sat tinh hinh
trén san, khéng nén nhin
bong.

+ Tay dan bong tha 1ong tu
nhién. Than trén hoi nga vé
trude, chu dong dan bong
vé phia trudéc khoang mot
budc chan binh thuong khi
di chuyén cham. Néu di
chuyén cang nhanh thi din
béng cang xa vé trudc.
Tranh tinh trang nguoi chay
trudc bong.

+ Hoi khuyu gdi, trong tAm
dén vé phia trudc. Tay
khong dan bong ving tu
nhién theo budc chay dé giir
thing bang.

- GV theo d&i, hd tro HS
néu can thiét.

- GV moi HS thuc hién
déng loat, thuc hién ca nhan
ki thuat truot ngang phong
thu.

- GV moi HS khiac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tic va
luu v cho HS (néu chua

chinh x&c).

HS thuc hién déng loat,
thuc hién ca nhan ki thuat
truot ngang phong thu.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS lang nghe




3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat ki thuat dan
bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt din bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thyc hién

Luyén tdp ca nhan
- GV phan cbng, giao - GV phan cong cho HS|*Ca l6p nhan nhiém vu
nhiém vu cu thé va t6 chirc luyén tap ca nhan tap luyén.
luyén tap cho tung HS & - GV moi dai dién HS thuc | - HS chu dong luyén tap
cac khu vuc khac nhau dé hién dong tac trudc 16p. cad nhan trén 16p, & nha
dam bao an toan khi luyén - GV quan sat qua trinh | ndi dung theo sy hudng
tap. GV can quan sat qua thuc hién cac dong tac cua | dan cia GV.
trinh thyc hién ciac dong HS dé kip thoi diéu chinh,
tac ctia HS dé kip thoi diéu ddng vién, khich 18 giup HS
chinh, dong vién, khich I¢ thuc hién dang.
giap HS thuc hi¢n dang. * Panh gia két qua thuc
GV phan céng cho HS hién nhiém vu hoc tap:
luyén tap ca nhan cac ndi - Mtric dat:
dung - Muc chua dat:
Luyén tap cap doi GV to chic cho HS luyén | HS luyén tip cip doi
- GV tb chic cho HS tu tap cap doi cac ndi dung | theo cac ndi dung gv yéu
bt ciap v6i nhau, GV can GV can quan sat, ling nghe | cdu
luu y diéu chinh khoang nhitng trao d6i, nhan xét
cach gitra hai HS khoang cia cac HS ddi v6i ban
am. cung tdp dé kip thoi dinh

huéng, diéu chinh dong tac

cua HS
Luyén tdp nhom GV hudéng dan va giao | HS luyén tip nhom theo
- GV céan ctr vao nang luc nhiém vu cu thé cho timg | cac ndi dung gv yéu cau




cua HS phan nhém luyén
tap va chia khu vuc tap
luyén ctia mdi nhoém theo

di€u kién san tap.

nhom (nguoi chi  huy,
nhiém vuy bai tap....) dé tién
hanh luyén tdp. GV quan
sat, nhan xét va dadnh gia
mtrc d§ hoan thanh bai tap
clia ting nhom. GV t6 chirc
cho HS luyén tap cac noi
dung; GV to chirc cho ting
nhom lan luot trinh dién
(bao cio két qua tap luyén)
truéc 16p dé cac nhém con
lai quan sat, nhan xét va tu
stra 161 sai.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

Tro choi bo tro ki thudt

dan bong di chuyén bcing

tay thudan — tay khong

thuan.

+ Muc dich: Bb trg ki
thuat dan bong tay thuan —
tay khong thuan. Phat trién
kha ning phdi hop véan
dong.

+ Dung cu: Qua bong 10,
cbc hinh nén.

+ Cach thuc hién: Nguoi
choi chia thanh hai hoac

ba doi, mdi doi xép thanh

- GV t6 chiic cho HS choi
trd choi bo tro ki thuatdan
bong di chuyén bang tay
thuan — tay khong thuan

- GV pho bién muc dich,
dung cu va cach thuc hién

- GV moi ca 16p cung tham
gia tro choi.

- GV quan sat thai do, tac
phong cua HS trong luc

- HS lang nghe GV phd
bién muc dich va cach

thuc hién tro choi




mot hang doc va ding sau
vach xuat phat. Phia trudc
vach xuét phat cia mdi doi
bd tri ndm coc hinh ndén
theo hang doc, mdi coc
cach nhau 50 — 70 cm. Khi
c6 hidu lénh “Bat dau,
tirng ngudi choi & mdi doi
s& dan boéng di chuyén
bang tay thuin hodc tay
khong thuan vé phia trudc
theo duong dich dic, ludn
qua cac coc roi quay veé
dua bong cho ban tiép theo
va dung ¢ cudi hang. Khi
c6 hiéu 1énh “két thic”,
doi nao co s6 luot di
chuyén nhiéu hon sé& gianh

chién thing

chot tro choi.

- GV theo ddi diéu chinh
kip thoi khi nguoi choi
khong thuc hi¢n dang quy
dinh, giam sat chit dé tranh
bé sot luot choi.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung ki thuat dan bong di chuyén tir tay thuan dén tay

khong thuan vao tap luyén va vui choi rén luyén sirc khoe hiang ngay.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong di
chuyén tir tay thuan dén
tay khong thudn vao tap
luyén va vui choi reén

luyén sz khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong di
chuyén tir tay thuan dén tay

khong thuan vao tap luyén

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
din bong di chuyén tir
tay thudn dén tay khong

thuan vao tip luyén va




va vui choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV huéng dan, hd trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

vui choi rén luyén stc

khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢b lai céc kién thuc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat dan boéng di
chuyén tir tay thuin dén
tay khong thuan

4-5°

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha l6ng; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thirc da hoc vé
ki thuat dan bong di chuyén
tir tay thuan dén tay khong

thuan

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

-On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT DAN BONG DI CHUYEN BANG
TAY THUAN - TAY KHONG THUAN
Tiét PPCT: 20

I. MUC TIEU

1. Vé kién thic

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Giup HS hiéu va thuc hién duoc ki thuit din bong di chuyén d6i tay lién tuc theo

hiéu 1énh; mat khong nhin bong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang luc riéng:

- HSc6 thé kiém soat bong tét khi dan bong, di chuyén dbi huéng va doi tay.
Huéng dan dé HS van dung duoc ki thuat dan bong vao tap luyén va dau tap;
biét diéu chinh, stra sai déng tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. DPdi véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ro, coc hinh nén.

2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao pha hop.



II1. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hting thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan cia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet

Pt
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+ Can su 16p bao cao si s6
va tinh hinh ctia 16p.
- Gido vién nhan 16p voi
doi1 hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao

nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh cac hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong

tac khoi dong xoay céc

khép va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc

hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé

HS chua y thuc hién dung,

du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi

dong chung, khoi

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nhé

dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




khéi dong k¥ HS chu y thyc hién dung,
- GV t6 chic, huéng din du cac dong tac khoi dong.
va quan li HS thyc hién * Panh gia két qua thuc
cac bai tap khoi dong. hién nhiém vu hoc tap:

- GV huéng dan HS: - Muc dat:

+ Khoi dong chung. - Murc chua dat:

+ Khéi chuyén mon.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit di chuyén doi hwéng

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat dan bong di chuyén
bang tay thudn - tay khong thuan dudi su hudng dan caa GV.

b. Néi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyc hién ki thuat dan bong
di chuyén bang tay thudn - tay khong thuan; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat dan
bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuin dudi sy hudng dan cta GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuit din bong di chuyén bang tay thuan -
tay khong thuan.

d. To chirc hoat dong

Ki thuat din béng di| 10-12° | GV lam miu theo cac budc | - HS ling nghe, quan sat
chuyén bang tay thuin — sau: GV gidi thi¢u, thi pham
tay khong thuan + Lan 1: Thuc hién toan b | ki thuat trugt ngang

- Tw thé chuén bi: Ding ki thuat dong tac. phong thu.

tai chd, chan trudc chan + Lan 2: Thyc hién lai dong | - HS thuc hién déng loat
sau (chian bén tay dan tac két hop mod ta, giai | dudisu hudng dan cua
bong s€ dat phia sau), hai thich, phan tich ki thuat. GV.

dau gbi hoi khuyu, ha thap + Lan 3: GV thyc hién lai

trong tam, than trén hoi hodc ¢6 thé moi 1 — 2 HS

nga vé phia trudc; mat bat ki 1én thuc hién dé ca

quan st tinh hinh trén san. 16p quan sat, nhan xét va

Hai tay cim bong trudc stra 16i sai.

bung & vi tri ngang thit - GV luu y khi huéng dan

lung, ban tay xoe¢ rong tu thuc hién dong tac ki thuat | - HS ling nghe, quan sat




nhién; canh tay, co tay va
cac ngoén tay tha long tu
nhién

- Thwe hién dfng tac: Hai
gdi khuyu, ha thip trong
tam, khi di chuyén than
trén hoi nga vé phia trude,
mat quan sat tinh hinh trén
san, ban tay xo¢ rong tu
nhién, canh tay, co tay va
cadc ngon tay tha long tu
nhién. Co tay, cang tay
dua 1én theo bong, long
ban tay khong cham bong.
Piém roi ctia bong & phia
truedc than minh, bén canh
duong di chuyén va dong
thoi phai 14y nguoi yém ho
cho bong

- Két thiic dong tic: Sau
khi két thic qua trinh dan
bong, thuc hi¢n dong tac
bat bong bang hai tay va
quay tré vé TTCB.

dan bong:

+ Mait quan sat tinh hinh
trén san, khéng nén nhin
bong.

+ Tay dan bong tha 1ong tu
nhién. Than trén hoi nga vé
trude, chu dong dan bong
vé phia trudéc khoang mot
budc chan binh thuong khi
di chuyén cham. Néu di
chuyén cang nhanh thi din
béng cang xa vé trudc.
Tranh tinh trang nguoi chay
trudc bong.

+ Hoi khuyu gdi, trong tAm
dén vé phia trudc. Tay
khong dan bong ving tu
nhién theo budc chay dé giir
thing bang.

- GV theo d&i, hd tro HS
néu can thiét.

- GV moi HS thuc hién
déng loat, thuc hién ca nhan
ki thuat truot ngang phong
thu.

- GV moi HS khiac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tic va
luu v cho HS (néu chua

chinh x&c).

HS thuc hién déng loat,
thuc hién ca nhan ki thuat
truot ngang phong thu.

- HS quan sat, nhan xét

dong tac cua ban.

- HS lang nghe




3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat ki thuat dan
bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt din bong di chuyén bang tay thuan - tay khong thuan

c. San pham hoc tip: HS luyén tip c4 nhan, cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thyc hién

Luyén tdp ca nhan
- GV phan cbng, giao - GV phan cong cho HS|*Ca l6p nhan nhiém vu
nhiém vu cu thé va t6 chirc luyén tap ca nhan tap luyén.
luyén tap cho tung HS & - GV moi dai dién HS thuc | - HS chu dong luyén tap
cac khu vuc khac nhau dé hién dong tac trudc 16p. cad nhan trén 16p, & nha
dam bao an toan khi luyén - GV quan sat qua trinh | ndi dung theo sy hudng
tap. GV can quan sat qua thuc hién cac dong tac cua | dan cia GV.
trinh thyc hién ciac dong HS dé kip thoi diéu chinh,
tac ctia HS dé kip thoi diéu ddng vién, khich 18 giup HS
chinh, dong vién, khich I¢ thuc hién dang.
giap HS thuc hi¢n dang. * Panh gia két qua thuc
GV phan céng cho HS hién nhiém vu hoc tap:
luyén tap ca nhan cac ndi - Mtric dat:
dung - Muc chua dat:
Luyén tap cap doi GV to chic cho HS luyén | HS luyén tip cip doi
- GV tb chic cho HS tu tap cap doi cac ndi dung | theo cac ndi dung gv yéu
bt ciap v6i nhau, GV can GV can quan sat, ling nghe | cdu
luu y diéu chinh khoang nhitng trao d6i, nhan xét
cach gitra hai HS khoang cia cac HS ddi v6i ban
am. cung tdp dé kip thoi dinh

huéng, diéu chinh dong tac

cua HS
Luyén tdp nhom GV hudéng dan va giao | HS luyén tip nhom theo
- GV céan ctr vao nang luc nhiém vu cu thé cho timg | cac ndi dung gv yéu cau




cua HS phan nhém luyén
tap va chia khu vuc tap
luyén ctia mdi nhoém theo

di€u kién san tap.

nhom (nguoi chi  huy,
nhiém vuy bai tap....) dé tién
hanh luyén tdp. GV quan
sat, nhan xét va dadnh gia
mtrc d§ hoan thanh bai tap
clia ting nhom. GV t6 chirc
cho HS luyén tap cac noi
dung; GV to chirc cho ting
nhom lan luot trinh dién
(bao cio két qua tap luyén)
truéc 16p dé cac nhém con
lai quan sat, nhan xét va tu
stra 161 sai.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

Tro choi bo tro ki thudt

dan bong di chuyén bcing

tay thudan — tay khong

thuan.

+ Muc dich: Bb trg ki
thuat dan bong tay thuan —
tay khong thuan. Phat trién
kha ning phdi hop véan
dong.

+ Dung cu: Qua bong 10,
cbc hinh nén.

+ Cach thuc hién: Nguoi
choi chia thanh hai hoac

ba doi, mdi doi xép thanh

- GV t6 chiic cho HS choi
trd choi bo tro ki thuatdan
bong di chuyén bang tay
thuan — tay khong thuan

- GV pho bién muc dich,
dung cu va cach thuc hién

- GV moi ca 16p cung tham
gia tro choi.

- GV quan sat thai do, tac
phong cua HS trong luc

- HS lang nghe GV phd
bién muc dich va cach

thuc hién tro choi




mot hang doc va ding sau
vach xuat phat. Phia trudc
vach xuét phat cia mdi doi
bd tri ndm coc hinh ndén
theo hang doc, mdi coc
cach nhau 50 — 70 cm. Khi
c6 hidu lénh “Bat dau,
tirng ngudi choi & mdi doi
s& dan boéng di chuyén
bang tay thuin hodc tay
khong thuan vé phia trudc
theo duong dich dic, ludn
qua cac coc roi quay veé
dua bong cho ban tiép theo
va dung ¢ cudi hang. Khi
c6 hiéu 1énh “két thic”,
doi nao co s6 luot di
chuyén nhiéu hon sé& gianh

chién thing

chot tro choi.

- GV theo ddi diéu chinh
kip thoi khi nguoi choi
khong thuc hi¢n dang quy
dinh, giam sat chit dé tranh
bé sot luot choi.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung ki thuat dan bong di chuyén tir tay thuan dén tay

khong thuan vao tap luyén va vui choi rén luyén sirc khoe hiang ngay.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong di
chuyén tir tay thuan dén
tay khong thudn vao tap
luyén va vui choi reén

luyén sz khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat dan bong di
chuyén tir tay thuan dén tay

khong thuan vao tap luyén

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
din bong di chuyén tir
tay thudn dén tay khong

thuan vao tip luyén va




va vui choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV huéng dan, hd trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

vui choi rén luyén stc

khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢b lai céc kién thuc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat dan boéng di
chuyén tir tay thuin dén
tay khong thuan

4-5°

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha l6ng; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thirc da hoc vé
ki thuat dan bong di chuyén
tir tay thuan dén tay khong

thuan

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

-On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT BAT BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 21
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:
Thuc hién duge ki thuat bat bong bang hai tay trude nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc cha déng va c6 niém say mé, thich th
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi bat bong bang hai tay trudc nguc. Hudng dan
dé HS van dung duoc ki thut bat bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén
va dau tap; biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, chiam chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.
- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong
- Cy ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuat bat bong biang hai tay truéc nguec:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat bat bong bang hai tay

truoc nguc; thuc hién duoc ki thuat bat bong béng hai tay truéc nguc dudi sy huéng dan cua

GV.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat bat bong

bang hai tay trudc nguc; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat bat bong bang hai tay

truoc nguc dudi sy hudéng dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat bat bong bang hai tay trude nguc.

d. To6 chirc hoat dong

1. Ki thudt bit béng
bing hai tay truéc ngue

- Tw thé chudan bi: Hai
chan dung rong bangvai,
hai tay xoe rong tao thanh
hinh phéu (c6 duong kinh
nho hon dudng kinh bong)
va dua vé hudng bong
dén; khuyu tay dudi tu
nhién. Khi nhan bong chi
tiép xuc bong bang céc
ngodn tay va phan chai tay,

khong tiép xtc bong &

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thue hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thur theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L I O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thudt dudi sy hudng

dan cua GV

- HS chi y ling nghe,




Iong ban tay.
@

Hinh 14, Tu thé chudn bj khi bdt bong Hinh 15. Tao hinh tay khi bt bong

- Thuc hién dong tac:Khi
bong dén, chu dong tiép
xtc bong bang cic ngon
tay va phan chai tay, dung
luc siét vao bong dong
thoi co khuyu tay dé thuc
hién hodan xung va kéo
béng xudng trudc nguc 6

TTCB.

¢ ¢ ¢
(c (b) (@
Hinh 16.5ng tdc bat bong

- Két thic dong tic:Kéo
bong xudng bung & TTCB

cho cac dong tac tiép theo.

lénh va dong tac miu cua
GV.

- GV theo d&i, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gi6i thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ciing ¢ lai kién thirc da hoc vé ki thuat bat bong bang

hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt bat bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap c4 nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va & nha.

d. T6 chirc thyuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tap ca
nhan
- GV phéan cong cho HS

luyén tap ca nhan cac ndi

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV moi1 dai dién HS thuc

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.
- HS chu dong luyén tap




dung sau day:

Bai tdp 1: Mo phong dong
tac dan bong tai ché, bdt
lai bong va chuyén béng
bang hai tay triede nguc

- GV t6 chirc cho HS: Xép
thanh cac hang ngang, hai
tay tha 16ng ty nhién. Khi
c6 hiéu 1énh, HS md
phong dong tac dan bong
tai chd, bat lai bong va
chuyén bong bang hai tay

trudc nguc.

hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thyc hién cic dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

ca nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung bit bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén va

vui choi rén luyén stic khoe hang ngay.

d. Té chirc thuwe hién:

- GV huéng dan HS van
dung bat bong bing hai tay
trudc nguc vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung bat bong bang hai tay
trudc nguc vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc khoe
hang ngay.

- GV huéng dan, hd trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung bat bong
bang hai tay trudc nguc
vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hang

ngay.




- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hdi tinh,tw giac on tap kién thire da hoc.

d. T6 chirc thuc hién:

4-5°

- Tha long tay, chéan, toan
thin két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat bat bong

bang hai tay trudc nguc

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha 16ng; nhan
xét gio hoc.

- On lai kién thire da hoc: ki
thuat bat bong bang hai tay

trudc nguc

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




KY THUAT BAT BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 22

I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:

Thuce hién duge ki thuat bat bong bang hai tay trude nguc.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac; biét phan doan va xir 1i tinh hudng khi phdi
hop vé6i dong doi.

Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc cha déng va c6 niém say mé, thich th
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi bat bong bang hai tay truéc nguc. Hudng dan
dé HS van dung duoc ki thut bat bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén
va dau tap; biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret
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+ Can su 16p bao cdo si sb
va tinh hinh ctia 16p.
- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong k¥

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuat biat bong biang hai tay truwéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat bat bong bang hai tay

truoc nguc; thuc hién duoc ki thuat bat bong béng hai tay truéc nguc dudi sy huéng dan cua

GV.

b. Noi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat bat bong

bang hai tay trudc nguc; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat bat bong bang hai tay

truoc nguc dudi sy hudng dan cia GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat bat bong bang hai tay trude nguc.

d. To6 chirc hoat dong

1. Ki thudt bit béng
bing hai tay truéc ngue

- Tw thé chudn bi: Hai
chan dung rong bangvai,
hai tay xoe rong tao thanh
hinh phéu (c6 duong kinh
nho hon dudng kinh bong)
va dua vé hudng bong
dén; khuyu tay dudi tu
nhién. Khi nhén bong chi
tiép xuc bong bang céc
ngodn tay va phan chai tay,

khong tiép xuc bong o

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L I I O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV

- HS cha y ling nghe,




Iong ban tay.
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Hinh 14, Tu thé chudn bj khi bdt bong Hinh 15. Tao hinh tay khi bt bong

- Thuc hién dong tac:Khi
bong dén, chu dong tiép
xtc bong bang cic ngon
tay va phan chai tay, dung
luc siét vao bong dong
thoi co khuyu tay dé thuc
hién hoan xung va kéo
béng xudng trudc nguc 6

TTCB.

¢ ¢ ¢
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Hinh 16.5ng tdc bat bong

- Két thic dong tic:Kéo
bong xudng bung & TTCB

cho cac dong tac tiép theo.

lénh va dong tac miu cua
GV.

- GV theo d&i, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gi6i thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ciing ¢ lai kién thirc da hoc vé ki thuat bat bong bang

hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat bat bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap c4 nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhan
- GV phéan cong cho HS

- GV phan cong cho HS

luyén tap ca nhan

*C4 16p nhan nhiém vu

tap luyén.




luyén tap ca nhin cac ndi
dung sau day:

Bai tdp 2: Mo phong dong
tac dan béng di chuyén,
dimg lai bdt béng va
chuyén béng bang hai tay
trudc nguc

- GV pho bién va hudéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c6 hiéu Iénh, HS md
phong dong tac dan bong
di chuyén, diung lai bat
bong va chuyén bong bang
hai tay trudc nguc.

Bai tdp 3. Dan béng tai
ché va bt lai béng

- GV pho bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c6 hiéu 1énh, HS thuc hién
dan bong tai chd bang tay
thuan va bét lai bong & vi
tri ngang thit lung trong
TTCB chuyén bong.

- GV moi1 dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giap HS
thuc hién diang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhi¢m vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

- HS chu dong luyén tap
ca nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay vin de.

c. San pham hoc tap: HS biét van dung bit bong bang hai tay trudc nguc vao tip luyén va

vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:




- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tip | *Ca 16p nhan nhiém vu

dung bit bong bang hai tay cho ca 1op. tap luyén.

trudc nguc vao tap luyén - GV hudng din HS van |- HS van dung bat bong
va vui choi reén luyén sutc dung bit bong bang hai tay | bang hai tay trudc nguc
khoe hing ngay. trudc nguc vao tap luyén va | vao tap luyén va vui choi

vui choi rén luyén stic khoe | rén luyén sirc khoe hang
hang ngay. ngay.

- GV hudng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc d hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.
c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

4-5° | * Giao nhiém vu hoc tap | *Ca 16p nhan nhiém vu.

cho ca 1op. - Thyc hién céc dong tac
- Tha 16ng tay, chan, toan - GV cho HS tha long; nhan | tha 16ng
than két hop véi hit tho xét gio hoc. - On tap kién thirc, chuan
sau. - On lai kién thte da hoc: ki | bi cho tiét sau
- Giao nhiém vu bai tap vé thuat bat bong bang hai tay
nha: ki thuat bat bong trudc nguc
bang hai tay trudc nguc




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT BAT BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 23
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:
Thuce hién duge ki thuat bat bong bang hai tay trude nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc chi déng va cé niém say mé, thich thu
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi bat bong bang hai tay trudc nguc. Hudng dan
dé HS van dung duoc ki thut bat bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén
va dau tap; biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12)

Ki thuat biat bong biang hai tay truwéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat bat bong bang hai tay

trudc nguc; thuc hién dugce ki thuat bat bong béng hai tay truéc nguc dudi sy huéng dan cua

GV.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat bat bong

bang hai tay trudc nguc; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat bat bong bang hai tay

truoc nguc dudi sy hudng dan cia GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat bat bong bang hai tay trude nguc.

d. To6 chirc hoat dong

1. Ki thudt bit béng
bing hai tay truéc ngue

- Tw thé chudn bi: Hai
chan dung rong bangvai,
hai tay xoe rong tao thanh
hinh phéu (c6 duong kinh
nho hon dudng kinh bong)
va dua vé hudng bong
dén; khuyu tay dudi tu
nhién. Khi nhén bong chi
tiép xuc bong bang céc
ngodn tay va phan chai tay,

khong tiép xtc bong &

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thr theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L I I O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV

- HS cha y ling nghe,
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- Thuc hién dong tac:Khi
bong dén, chu dong tiép
xtc bong bang cic ngon
tay va phan chai tay, dung
luc siét vao bong dong
thoi co khuyu tay dé thuc
hién hoan xung va kéo
béng xudng trudc nguc 6

TTCB.

¢ ¢ ¢
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Hinh 16.5ng tdc bat bong

- Két thic dong tic:Kéo
bong xudng bung & TTCB

cho cac dong tac tiép theo.

lénh va dong tac miu cua
GV.

- GV theo d&i, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ciing ¢ lai kién thirc da hoc vé ki thuat bat bong bang

hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt bat bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap c4 nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va & nha.

d. T6 chirc thyuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tap ca
nhan
- GV phéan cong cho HS

luyén tap ca nhan cac ndi

- GV phan cong cho HS
luyén tap c& nhén
- GV moi dai dién HS thuc

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.
- HS chu dong luyén tap




dung sau day:

Bai tdp 1: Mo phong dong
tac dan bong tai ché, bdt
lai bong va chuyén bong
bang hai tay triede nguc

- GV t6 chirc cho HS: Xép
thanh cac hang ngang, hai
tay tha 16ng ty nhién. Khi
c6 hiéu Iénh, HS md
phong dong tac dan bong
tai chd, bat lai bong va
chuyén bong bang hai tay

trudc nguc.

hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thyc hién cic dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

ca nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung bit bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén va

vui choi rén luyén stic khoe hang ngay.

d. Té chirc thuwe hién:

- GV huéng dan HS van
dung bat bong bing hai tay
trudc nguc vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung bat bong bang hai tay
trudc nguc vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc khoe
hang ngay.

- GV huéng dan, hd trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung bat bong
bang hai tay trudc nguc
vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hang

ngay.




- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thuc da hoc.

d. T6 chirc thuc hién:

- Tha long tay, chéan, toan
thin két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat bat bong

bang hai tay trudc nguc

4-5°

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha 16ng; nhan
xét gio hoc.

- On lai kién thire da hoc: ki
thuat bat bong bang hai tay

trudc nguc

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién cac dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT BAT BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 24
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:
Thuce hién duge ki thuat bat bong bang hai tay trudc nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc cha déng va c6 niém say mé, thich th
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi bat bong bang hai tay truéc nguc. Hudng dan
dé HS van dung duoc ki thut bat bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén
va dau tap; biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Pdi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
L I
L I
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su

6-8’

* Gido vién chuyén giao

nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong

tac khoi dong xoay céc

khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc

hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé

HS chu y thuc hién dung,

du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi

dong chung, Kkhoi

dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit bat bong biang hai tay truéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat bat bong bang hai tay

truoc nguc; thuc hién duoc ki thuat bat bong béng hai tay truéc nguc dudi sy huéng dan cua

GV.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat bat bong

bang hai tay trudc nguc; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat bat bong bang hai tay

trude nguc dudi sy hudng dan cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuat bat bong bang hai tay trudc nguc.

d. T6 chirc hoat dong

1. Ki thudt bit béng
bang hai tay truéc ngue

- Tw thé chudan bi: Hai
chan dung rong bangvai,
hai tay xoe rong tao thanh
hinh phéu (c6 dudong kinh
nho hon dudng kinh bong)
va dua vé hudng bong
dén; khuyu tay dudi tu
nhién. Khi nhan bong chi

tiép xuc bong bang cac

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budce sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hi¢n bai
tap thur theo hinh anh da ghi

nho.

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L I O O O |

LI I I O I O O |

L I O O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV




ngén tay va phan chai tay,
khong tiép xac bong &
Iong ban tay.

@

Hinh 14, Tu thé chudn bj khi bdt bong Hinh 15. Tao hinh tay khi bdt béng

- Thuc hién dong tac:Khi
bong dén, chu dong tiép
xtc bong bang cic ngon
tay va phan chai tay, dung
luc siét vao bong dong
thoi co khuyu tay dé thuc
hién hodn xung va kéo
bong xudng trudc nguc &

TTCB.
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- Két thic dong tic:Kéo
bong xudng bung & TTCB

cho cac dong tac tiép theo.

- GV to chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tac miu cua
GV.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV chli y nhan manh céc
16i sai ma HS thuong mac
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

- HS cha y ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thue hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV giéi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ciing ¢ lai kién thire da hoc vé ki thuat bat bong bang

hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt bat bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va & nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca

nhan




- GV phén cbng cho HS
luyén tap ca nhin cac ndi
dung sau day:

Bai tdp 2: Mo phong dong
tac dan béng di chuyén,
ding lai bdt béng va
chuyén béng bang hai tay
trudc nguc

- GV pho bién va hudéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c¢6 hi€u 1énh, HS mo
phong dong tac dan bong
di chuyén, diung lai bat
bong va chuyén bong bang
hai tay trudc nguc.

Bai tdp 3. Dan béng tai
ché va bt lai béng

- GV pho bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c6 hi¢u 1énh, HS thyc hién
dan bong tai chd bang tay
thuan va bét lai bong & vi
tri ngang thit lung trong
TTCB chuyén bong.

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV moi1 dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cad nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap: HS biét van dung bit bong bang hai tay trudc nguc vao tip luyén va

vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.




d. T6 chirc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tip | *Ca 16p nhan nhiém vu

dung bit bong bang hai tay cho ca 16p. tap luyén.

trudc nguc vao tap luyén - GV huéng din HS van |- HS van dung bit bong
va vui choi rén luyén suc dung bit bong bang hai tay | bang hai tay trudc nguc
khoe hing ngay. trudc nguc vao tap luyén va | vao tap luyén va vui choi

vui choi rén luyén stic khoe | rén luyén sitc khoe hang
hang ngay. ngay.

- GV hudng dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc d hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.
c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

4-5° | * Giao nhiém vu hoc tap | *Ca l6p nhan nhiém vu.

cho ca 1op. - Thyc hién céc dong tac
- Tha 16ng tay, chan, toan - GV cho HS tha long; nhan | tha 16ng
than két hop véi hit tho xét gio hoc. - On tap kién thirc, chuan
sau. - On lai kién thte da hoc: ki | bi cho tiét sau
- Giao nhiém vu bai tap vé thudt bat bong bang hai tay
nha: ki thuat bat bong trudc nguc
bang hai tay trudc nguc




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT BAT BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 25
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:
Thuce hién duge ki thuat bat bong bang hai tay trude nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc chi dong va c6 niém say mé, thich tha
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi bat bong bang hai tay trudc nguc. Hudng dan
dé HS van dung duoc ki thut bat bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén
va dau tap; biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mdt sai
tay

- GV két hop véi can su

6-8’

* Gido vién chuyén giao

nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong

tac khoi dong xoay céc

khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc

hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé

HS chu y thuc hién dung,

du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khai

dong chung, Kkhoi

dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit bat bong bing hai tay truéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat bat bong bang hai tay

trudc nguc; thuc hién dugce ki thuat bat bong béng hai tay truéc nguc dudi sy huéng dan cua

GV.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thyuc hién ki thuat bat bong

bang hai tay trudc nguc; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat bat bong bang hai tay

trude nguc dudi sy hudng dan cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuat bat bong bang hai tay trudc nguc.

d. To6 chirc hoat dong

1. Ki thudt bit béng
bang hai tay truéc ngue

- Tw thé chudan bi: Hai
chan dung rong bangvai,
hai tay xoe rong tao thanh
hinh phéu (c6 dudong kinh
nho hon dudng kinh bong)
va dua vé hudng bong
dén; khuyu tay dudi tu
nhién. Khi nhan bong chi

tiép xuc bong bang cac

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budce sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hi¢n bai
tap thur theo hinh anh da ghi

nho.

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L I O O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV




ngén tay va phan chai tay,
khong tiép xac bong &
Iong ban tay.
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- Thuc hién dong tac:Khi
bong dén, chu dong tiép
xtc bong bang cic ngon
tay va phan chai tay, dung
luc siét vao bong dong
thoi co khuyu tay dé thuc
hién hoan xung va kéo
bong xudng trudc nguc &

TTCB.
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- Két thic dong tic:Kéo
bong xudng bung & TTCB

cho cac dong tac tiép theo.

- GV to chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tac miu cua
GV.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV chli y nhan manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thue hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV giéi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ciing ¢ lai kién thirc da hoc vé ki thuat bat bong bang

hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt bat bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap c4 nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va & nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca

nhan




- GV phén cbng cho HS
luyén tap ca nhin cac ndi
dung sau day:

Bai tdp 2: Mo phong dong
tac dan béng di chuyén,
dimg lai bdt bong va
chuyén béng bang hai tay
trudc nguc

- GV pho bién va hudéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c6 hiéu Iénh, HS md
phong dong tac dan bong
di chuyén, diung lai bat
bong va chuyén bong bang
hai tay trudc nguc.

Bai tdp 3. Dan béng tai
ché va bt lai béng

- GV pho bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c6 hi¢u 1énh, HS thyc hién
dan bong tai chd bang tay
thuan va bét lai bong & vi
tri ngang thit lung trong
TTCB chuyén bong.

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cad nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap: HS biét van dung bat bong bang hai tay trudc nguc vao tip luyén va

vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.




d. T6 chirc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tip | *Ca 16p nhan nhiém vu

dung bit bong bang hai tay cho ca lop. tap luyén.

trudc nguc vao tap luyén - GV huéng din HS van |- HS van dung bit bong
va vui choi rén luyén suc dung bit bong bang hai tay | bang hai tay trudc nguc
khoe hing ngay. trudc nguc vao tap luyén va | vao tap luyén va vui choi

vui choi rén luyén stic khoe | rén luyén sitc khoe hang
hang ngay. ngay.

- GV hudng dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc d hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.
c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

4-5° | * Giao nhiém vu hoc tap | *Ca l6p nhan nhiém vu.

cho ca 1op. - Thyc hién céc dong tac
- Tha 16ng tay, chan, toan - GV cho HS tha long; nhan | tha 16ng
than két hop véi hit tho xét gio hoc. - On tap kién thirc, chuan
sau. - On lai kién thte da hoc: ki | bi cho tiét sau
- Giao nhiém vu bai tap vé thudt bat bong bang hai tay
nha: ki thuat bat bong trudc nguc
bang hai tay trudc nguc




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT BAT BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 26
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:
Thuc hién duge ki thuat bat bong bang hai tay trudc nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc cha déng va c6 niém say mé, thich th
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang lwc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi bat bong bang hai tay trudc nguc. Hudng dan
dé HS van dung duoc ki thut bat bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén
va dau tap; biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su

6-8’

* Gido vién chuyén giao

nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong

tac khoi dong xoay céc

khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc

hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé

HS chu y thuc hién dung,

du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi

dong chung, Kkhoi

dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit bat bong biang hai tay truéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat bat bong bang hai tay

truoc nguc; thuc hién duoc ki thuat bat bong béng hai tay truéc nguc dudi sy huéng dan cua

GV.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat bat bong

bang hai tay trudc nguc; HS ling nghe, quan sat va thyc hién ki thuat bat bong bang hai tay

trude nguc dudi sy hudng dan cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuat bat bong bang hai tay trudc nguc.

d. T6 chirc hoat dong

1. Ki thudt bit béng
bang hai tay truéc ngue

- Tw thé chudan bi: Hai
chan dung rong bangvai,
hai tay xoe rong tao thanh
hinh phéu (c6 dudong kinh
nho hon dudng kinh bong)
va dua vé hudng bong
dén; khuyu tay dudi tu
nhién. Khi nhan bong chi

tiép xuc bong bang cac

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budce sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hi¢n bai
tap thur theo hinh anh da ghi

nho.

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L I O O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV




ngén tay va phan chai tay,
khong tiép xac bong &
Iong ban tay.

@

Hinh 14, Tu thé chudn bj khi bdt bong Hinh 15. Tao hinh tay khi bdt béng

- Thuc hién dong tac:Khi
bong dén, chu dong tiép
xtc bong bang cic ngon
tay va phan chai tay, dung
luc siét vao bong dong
thoi co khuyu tay dé thuc
hién hodn xung va kéo
bong xudng trudc nguc &

TTCB.

¢ ¢ ¢
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- Két thic dong tic:Kéo
bong xudng bung & TTCB

cho cac dong tac tiép theo.

- GV to chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tac miu cua
GV.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV chli y nhan manh céc
16i sai ma HS thuong mac
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

- HS cha y ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thue hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV giéi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ciing ¢ lai kién thire da hoc vé ki thuat bat bong bang

hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt bat bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va & nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca

nhan




- GV phén cbng cho HS
luyén tap ca nhin cac ndi
dung sau day:

Bai tdp 2: Mo phong dong
tac dan béng di chuyén,
ding lai bdt béng va
chuyén béng bang hai tay
trudc nguc

- GV pho bién va hudéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c¢6 hi€u 1énh, HS mo
phong dong tac dan bong
di chuyén, diung lai bat
bong va chuyén bong bang
hai tay trudc nguc.

Bai tdp 3. Dan béng tai
ché va bt lai béng

- GV pho bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c6 hi¢u 1énh, HS thyc hién
dan bong tai chd bang tay
thuan va bét lai bong & vi
tri ngang thit lung trong
TTCB chuyén bong.

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV moi1 dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cad nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap: HS biét van dung bit bong bang hai tay trudc nguc vao tip luyén va

vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.




d. T6 chirc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tip | *Ca 16p nhan nhiém vu

dung bit bong bang hai tay cho ca 16p. tap luyén.

trudc nguc vao tap luyén - GV huéng din HS van |- HS van dung bit bong
va vui choi rén luyén suc dung bit bong bang hai tay | bang hai tay trudc nguc
khoe hing ngay. trudc nguc vao tap luyén va | vao tap luyén va vui choi

vui choi rén luyén stic khoe | rén luyén sitc khoe hang
hang ngay. ngay.

- GV hudng dan, hod trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc d hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.
c.San ph:flm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

4-5° | * Giao nhiém vu hoc tap | *Ca l6p nhan nhiém vu.

cho ca 1op. - Thyc hién céc dong tac
- Tha 16ng tay, chan, toan - GV cho HS tha long; nhan | tha 16ng
than két hop véi hit tho xét gio hoc. - On tap kién thirc, chuan
sau. - On lai kién thte da hoc: ki | bi cho tiét sau
- Giao nhiém vu bai tap vé thudt bat bong bang hai tay
nha: ki thuat bat bong trudc nguc
bang hai tay trudc nguc

Ngay soan:.../.../...




KY THUAT CHUYEN BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 27

I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:

Thuc hién duoc ki thuat chuyén bong bang hai tay trude nguc.

Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.

Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc chi dong va c6 niém say mé, thich tha
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi chuyén bong bang hai tay truéc nguc. Hudng
din dé HS van dung duogc ki thuat chuyén bong bang hai tay truéc nguc vao
tap luyén va dau tap; biét diéu chinh, sta sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. DPdi véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh nén.

2. Péi v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.
IIL. TIEN TRINH DAY HOQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phép va hinh thire td chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Peet
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

Prt e et
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, ding xen ké nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khé1i chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
khoi

dong chung, dong

chuyé&n mon.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac khai dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit biat bong biang hai tay truwéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat chuyén bong bang hai

tay trudc nguc; thuc hién dugc ki thudt chuyén bong bang hai tay trudc nguc dudi sy hudng

dan cua GV.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thut chuyén

bong bang hai tay trude nguc; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat chuyén bong bang

hai tay truéc nguc dudi su huéng dan cia GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc.

d. To chirc hoat dong

1. Ki thuat chuyén béong
bing hai tay truéc ngue

- Tw thé chudn bi-Pung
chan trudc chan sau, hai
tay cam bong tu nhién
truéc bung & TTCB, mat
quan sat tinh hinh trén
san. Hai tay cung v&i céc
ngon tay gittu bong mot
cach thoai mai ngang that

lung.

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thue hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thr theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau

Iénh va dong tic mau cua

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L I O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV

- HS cha y ling nghe,

quan sat cac 16i sai




- Thuc hién dong tac:Gilr
nguyén tu thé ¢ phan thin
dudi, hai tay kéo bong tur
dudi 1én trudc nguc theo
duong vong cung va day
bong thang vé phia trude.
Khi hai canh tay gan dudi
thang thi miét cic ngoén
tay vao bong dé diy bong
di.

A

« «

- Két thic dong tac:Sau
khi béng roi1 khoi tay, hai
canh tay tha long va chuin
bi cho ddong tic bit bong
tiép theo.

GV.

- GV theo d&i, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gi6i thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtrc da hoc vé ki thuat chuyén bong

bang hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt chuyén bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va ¢ nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp

cap doi

* Giao nhiém vu hoc tap

*C4 16p nhan nhiém vu




Bai tdp 4: Chuyén bong
bdng hai tay triede nguc

- GV pho bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c6 hi€u lénh, nguodi cAm
bong thyc hién chuyén
bong tir TTCB vé phia

trudc cho ban minh.

cho ca 1op.

- GV t6 chtrc cho HS tu bat
cdp v61 nhau, nén phan cap
co cung trinh d§ (ndng luc
van dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap v&i nam,
nit tip voi nir) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS luyén
tap cap do6i di chuyén theo
nguoi chi huy

- GV can luu y diéu chinh
khoang cach gitra hai HS
cho phu hgp khi thyc hi¢n
cac bai tap, khuyén khich
HS gitip d& nhau stra céc 16i
sai khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc
16p.

- Sau modi luot thuc hién,
GV céan quan sat, ling nghe
nhitng trao d6i, nhan xét
cia cac HS ddi voi ban
cung tip dé kip thoi dinh
hudng, diéu chinh dong tac
cua HS

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtrc chua dat:

tap luyén.
- HS chu dong luyén tap
cap doi voi ndi dung theo

su huéng dan ciia GV.




4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay vin dé.

c. San phim hoc tip:HS biét van dung chuyén bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc khoe hing ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tip | *Ca 16p nhan nhiém vu

dung chuyén bong bang cho ca 16p. tap luyén.

hai tay trudc nguc vao tap - GV huéng din HS véan |- HS van dung chuyén
luyén va vui choi reén dung chuyén bong bang hai | bong bang hai tay trudc
luyén strc khoe hing ngay. tay trudc nguc vao tap | nguc vao tap luyén va vui

luyén va vui choi rén luyén | choi rén luyén stc khoe
strc khoe hang ngay. hing ngay.

- GV hudng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtric dat:

- Mtic chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.
c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thuc da hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

4-5° | * Giao nhiém vu hoc tap | *Ca l6p nhan nhiém vu.
cho ca lop. - Thuc hién cac dong tac
- Tha 16ng tay, chan, toan - GV cho HS tha long; nhan | tha 16ng
than két hop véi hit tho x€ét gio hoc. - On tap kién thirc, chuan
sau. - On lai kién thtre da hoc: ki | bi cho tiét sau
- Giao nhiém vu bai tap vé thudt chuyén bong bang hai
nha: ki thuat chuyén bong tay trudc nguc




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT CHUYEN BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 28
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:
Thuce hién duge ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc cha déng va cé niém say mé, thich tha
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi chuyén bong bang hai tay truéc nguc. Hudng
din dé HS van dung duogc ki thuat chuyén bong bang hai tay truéc nguc vao
tap luyén va dau tap; biét diéu chinh, sta sai dong téc.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Pret
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su
16p hudng dan hoc sinh

6-8’

* Gido vién chuyén giao

nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong

tac khoi dong xoay céc

khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc

hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé

HS chu y thuc hién dung,

du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ¢4 16p cung khoi

dong chung, Kkhoi

dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuit biat bong biang hai tay truwéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat chuyén bong bang hai

tay trudc nguc; thuc hién dugc ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc dudi sy hudng

dan cua GV.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thut chuyén

bong bang hai tay trudc nguc; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat chuyén bong bang

hai tay truéc nguc dudi su huéng dan cia GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc.

d. To6 chirc hoat dong

1. Ki thuat chuyén béng
bang hai tay truéc ngue

- Tw thé chudn bi-Pung
chan truéec chan sau, hai
tay cam bong tu nhién
truéc bung & TTCB, mat
quan sat tinh hinh trén
san. Hai tay cung v&i céc
ngon tay gittu bong mot
cach thoai mai ngang that

lung.

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thue hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thtr theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L I I O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV

- HS cha y ling nghe,




- Thuc hién dong tac:Gilr
nguyén tu thé ¢ phan thin
dudi, hai tay kéo bong tur
dudi 1én trude nguc theo
duong vong cung va day
bong thang vé phia trude.
Khi hai canh tay gan dudi
thang thi miét cic ngoén
tay vao bong dé diy bong
di.
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- Két thic dong tac:Sau
khi béng roi1 khoi tay, hai
canh tay tha long va chuin
bi cho ddong tic bit bong
tiép theo.

lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo d&i, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS liang nghe, quan sat
GV gi6i thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtrc da hoc vé ki thuat chuyén bong

bang hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap c4 nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va & nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca

nhan

- GV phan cong cho HS

*C4 16p nhan nhiém vu




- GV phén cbng cho HS
luyén tap c4 nhan ndi dung
sau day:

Bai tdp 6: Chuyén béng
sau khi ddn bong di
chuyén

- GV phd bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Sau
khi da thuc hién tot dong
tac chuan bi va dong tac
chuyén béng, HS s& phdi
hop dong tac dan bong di
chuyén va bt lai bong r6i
chuyén bong vé phia

truoc.

luyén tap ca nhan

- GV moi1 dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién diang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
ca nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tap
cap doi:

Bai tdp 5: Chuyén bong
sau khi dan béng tai ché

- GV pho bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang d6i
dién nhau theo cip, mdi
cap st dung mot qua bong.
Sau khi da thyc hién tét
dong tac chuan bi va dong
tac chuyén béng, HS sé&
phéi hop dong tic din
béng tai chd va bat lai

bong ro1 chuyén béng vé

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV t6 churc cho HS ty bat
cdp voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh d¢ (nang luc
van dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap voi nam,
nit tdp voi nit) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS luyén
tap cdp d6i di chuyén theo
nguoi chi huy

- GV can luu y diéu chinh
khoang cach gitta hai HS

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cap doi voi ndi dung theo

su huéng dan ctiia GV.




phia trudc. Khi c6 hiéu
1énh, bén cam bong thuc
hién chuyén bong tir
TTCB va chuyén béng cho

ban minh.

cho phu hgp khi thyc hi¢n
cac bai tap, khuyén khich
HS gitip d& nhau stra céc 16i
sai khi cung luyén tap.

- GV moi dai di¢n cap doi
thuyc hién dong tac trudc
16p.

- Sau moéi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling nghe
nhitng trao doi, nhan xét
cia ciac HS dbi vGi ban
cung tip dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh dong tac
cua HS

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tiap:HS biét van dung chuyén bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén

va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung chuyén bong bﬁng
hai tay trudc nguc vao tap
luyén va vui choi ren

luyén sz khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV hudéng dan HS van
dung chuyén bong bang hai
tay trudc nguc vao tap
luyén va vui choi ren luyén

sttc khoe hing ngay.

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung chuyén
bong bang hai tay trudc
nguc vao tap luyén va vui
choi rén luyén stic khoe

hang ngay.




- GV huéng dan, hd trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhi¢m vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢b lai cac kién thuc d3 hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat chuyén bong

bang hai tay trudc nguc

4-5°

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha l6ng; nhan
x€t gid hoc.

- On lai kién thte da hoc: ki
thuat chuyén bong bang hai

tay trudc nguc

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hi¢én céc dong tac
tha long

-On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT CHUYEN BONG BANG HAI TAY TRUOC NGU'C
Tiét PPCT: 29
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:
Thuce hién duge ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc chi dong va c6 niém say mé, thich tha
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi chuyén bong bang hai tay truéc nguc. Hudng
din dé HS van dung duogc ki thuat chuyén bong bang hai tay truéc nguc vao
tap luyén va dau tap; biét diéu chinh, sta sai dong téc.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret

Pt
L I
L I

=9 == ==

+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuat biat bong biang hai tay truwéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS liang nghe va nim duoc ki thuat chuyén bong bang hai

tay trudc nguc; thuc hién dugc ki thudt chuyén bong bang hai tay trudc nguc dudi sy hudng

dan cua GV.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong bang hai tay trude nguc; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat chuyén bong bang

hai tay truéc nguc dudi su huéng dan cia GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc.

d. To6 chirc hoat dong

1. Ki thuat chuyén béng
bing hai tay truéc ngue

- Tw thé chudn bi-Pung
chan trudc chan sau, hai
tay cam bong tu nhién
truéc bung & TTCB, mat
quan sat tinh hinh trén
san. Hai tay cung véi cac
ngon tay gittu bong mot
cach thoai mai ngang that

lung.

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thr theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV




- Thuc hién dong tac:Gilr
nguyén tu thé ¢ phan thin
dudi, hai tay kéo bong tur
dudi 1én trudc nguc theo
duong vong cung va day
bong thang vé phia trude.
Khi hai canh tay gan dudi
thang thi miét cic ngoén
tay vao bong dé diy bong
di.
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- Két thic dong tac:Sau
khi béng roi1 khoi tay, hai
canh tay tha long va chuin
bi cho ddong tic bit bong
tiép theo.

lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo d&i, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

- HS chu ¥ lang nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV giéi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtrc da hoc vé ki thuat chuyén bong

bang hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thudt chuyén bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va ¢ nha.

d. T6 chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca

nhan

- GV phan cong cho HS

Nhiém vu 1: Luyén tap

ca nhan




GV phan céng cho HS
luyén tap ca nhin cac ndi
dung sau day: Hoan thi¢n
cac dong tdc & TTCB va

dong tac chuyén bong.

luyén tap ca nhan

- GV moi1 dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién diang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

GV phén cong cho HS
luyén tap céd nhan céac ndi
dung sau day: Hoan thi¢n
cac dong tac ¢ TTCB va

dong tac chuyén bong.

Nhiém vu 2: Luyén tap
cap doi:

GV t6 chirc cho HS luyén
tap cdp doi theo cac ndi
dung sau: Thyc hi¢n dong
tac chuyén va bat bong

bang hai tay.

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV tb chirc cho HS tu bt
cdp vdi nhau, nén phan cap
co cung trinh d§ (nang luc
van dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap vdi nam,
nit tp v4i nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS luyén
tap cdp d6i di chuyén theo
nguoi chi huy

- GV can luu ¥ diéu chinh
khoang cach gitra hai HS
cho phu hop khi thuc hién
cac bai tap, khuyén khich
HS gitip d& nhau stra céc 16i

sai khi cung luyén tap.

HS luyén tdp cap doi
theo cac ndi dung gv yéu

cau




- GV moi dai dién cap doi
thyc hién dong tic trudce
16p.

- Sau moi luot thuc hién,
GV céan quan sat, ling nghe
nhitng trao déi, nhan xét
cia cic HS ddi voi ban
cung tip dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh dong tac
cua HS

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

GV t6 chirc cho HS luyén
tap nhom theo cac ndi
dung sau: Cho HS chia
thanh cac nhém nhd 5 — 6
ngudi, dung thanh vong
tron. Cac thanh vién trong
mdi nhom thuc hién
chuyén bong cho nhau
theo huong quy dinh hodc

ngau nhién.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV can ctr vao nang luc
cua HS phan nhom luyén
tap va chia khu vuc tap
luyén ctia modéi nhém theo
diéu kién séan tap, huong
dan va giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhém (nguoi chi
huy, nhiém vu bai tip,...) dé
tién hanh luyén tip theo
nhom.

- GV t6 chic cho HS luyén
tap nhom thyc hién chuyén
bong cho nhau theo hudng
quy dinh ho#c ngau nhién.

- GV quan sat qua trinh

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

GV tb chirc cho HS luyén
tdp nhoém theo cac ndi
dung sau: Cho HS chia
thanh cac nhom nhé 5 — 6
ngudi, dung thanh vong
tron. Cac thanh vién
trong mdi nhom thuc
hién chuyén bong cho
nhau theo hudéng quy

dinh hoac ngau nhién.




thyc hién ciac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giap HS
thyc hién TTCB dung.

- GV to chic cho ting
nhom 1an luot trinh dién
(bao céo két qua tap luyén)
truée 16p dé cac nhoém con
lai quan sat, nhan xét va tu
stra 101 sai.

- GV quan sat, nhan xét va
danh gid mirc d6 hoan thanh
bai tdp cua timg nhom, to
chic cho ting nhoém lan
luot trinh dién (bao céo két
qua tap luyén) trude 16p dé
cac nhom con lai quan sat,
nhan xét va tu stra 16i sai.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtric dat:

- Mtic chua dat:

Nhiém vu 4: Luyén tdp
dong loat

GV t6 chuc cho ca 16p xép
thanh d0i hinh cac hang
ngang theo chiéu dai san,
mit d6i dién voi nhau va
thue hién chuyén bong cho

ban minh theo hi€u Iénh.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16op.

GV t6 chtrc ca 1op xép doi
hinh hang ngang theo chiéu
dai san, mit d6i dién voi
nhau va thuc hién chuyén
bong cho ban minh theo
hiéu Iénh.

- Khi tién hanh luyén tip

Nhiém vu 4: Luyén tdp
dong loat

GV to chtc cho ca 16p
xép thanh d6i hinh cac
hang ngang theo chiéu
dai san, mat doi dién voi
nhau va thyc hién chuyén
bong cho ban minh theo

hi€u Iénh.




dong loat, GV co thé su
dung céc tin hi€u am thanh,
tin hiéu tay dé diéu khién
thuc hién bai tap.

- Khi can thiét, GV c6 thé
thue hién lai, stra cac 10i sai
dé HS c6 thé quan sat va
cung ¢6 lai ki thuat dong tac
- GV tb chitc cho HS thuc
hién déng loat nd1 dung

- GV quan sat, nhan xét va
danh gid mirc d6 hoan thanh
bai tap cua ca 16p.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d3 hoc.

b. Ndi dung: GV trinh bay van de.

C. San pham hoc tiap:HS biét van dung chuyén bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén

va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng din HS van
dung chuyén bong bﬁng
hai tay trudc nguc vao tap
luyén va vui choi ren

luyén stz khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV hudéng dan HS van
dung chuyén bong bang hai
tay trudc nguc vao tap
luyén va vui choi ren luyén
sttc khoe hing ngay.

- GV huéng dan, hd trg HS

*Ca lop nhan nhiém wvu
tap luyén.

- HS van dung chuyén
bong bang hai tay trudc
nguc vao tap luyén va vui
choi rén luyén stic khoe

hang ngay.




(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. N§i dung: Thuyc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thue hién:

4-5°

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat chuyén bong

bang hai tay trudc nguc

* Giao nhi¢ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha l6ng; nhan
xét gio hoc.

- On lai kién thte da hoc: ki
thuat chuyén bong bang hai

tay trudc nguc

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT CHUYEN BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 30
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS sé:
Thuce hién duge ki thuat chuyén bong bang hai tay trude nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc cha déng va c6 niém say mé, thich th
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi ddu bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
ddi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi chuyén bong bang hai tay truéc nguc. Hudng
din dé HS van dung duogc ki thuat chuyén bong bang hai tay truéc nguc vao
tap luyén va dau tap; biét diéu chinh, sta sai dong téc.

3. Pham chit

- HS ¢6 tinh than trach nhiém, chiam chi, tich cyc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret
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+ Can su 16p bao cao si sb
va tinh hinh ctia 16p.
- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 1op cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuat bat bong biang hai tay truéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS liang nghe va nim duoc ki thuat chuyén bong bang hai

tay trudc nguc; thuc hién dugc ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc dudi sy hudng

dan cua GV.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong bang hai tay trude nguc; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat chuyén bong bang

hai tay truéc nguc dudi su huéng dan cia GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc.

d. To6 chirc hoat dong

1. Ki thuat chuyén béng
bing hai tay truéc ngue

- Tw thé chudn bi-Pung
chan trudc chan sau, hai
tay cam bong tu nhién
truéc bung & TTCB, mat
quan sat tinh hinh trén
san. Hai tay cung véi cac
ngon tay gittu bong mot
cach thoai mai ngang that

lung.

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bod
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thr theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV

- HS cha y ling nghe,




- Thuc hién dong tac:Gilr
nguyén tu thé ¢ phan thin
dudi, hai tay kéo bong tur
dudi 1én trudc nguc theo
duong vong cung va day
bong thang vé phia trude.
Khi hai canh tay gan dudi
thang thi miét cic ngoén
tay vao bong dé day bong
di.
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- Két thic dong tac:Sau
khi béng roi1 khoi tay, hai
canh tay tha long va chuin
bi cho ddong tic bit bong
tiép theo.

lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo d&i, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

quan sat cac 16i sai
thudng méc khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gi6i thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat chuyén bong

bang hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 10p va ¢ nha.

d. T6 chirc thyc hién

Trd choi bbd tro ki thuat

chuyén béng bing hai

- GV t6 chic cho HS choi

trd choi bd trg ki thuat

- HS lang nghe GV pho

bién muc dich va cach




tay trudc nguc

+ Muc dich: B trg ki
thuat chuyén bong bang
hai tay trudc nguc.

+ Chuén bi: Qua bong ré.
+ Céch thuc hién: Moi
ngudi choi cdm mot qua
bong 16 & TTCB, ding
cach tuong 2 m. Khi nghe
hiéu 1énh "Bat dau", nguoi
choi s& chuyén bong that
nhanh vao tudng va bat lai
bong. Trong vong 30 giay,
ngudi choi ¢6 sé lan
chuyén bong nhiéu nhit s&
chién thing. Cac nguoi
choi con lai s& chia ra dé
dém sd lan chuyén bong

cho ban minh.

chuyén bong biang hai tay
truéc nguc —Ai chuyén
nhanh hon.

- GV phé bién muc dich,
dung cu va céch thuc hién

- GV luu ¥: Tuy theo thé
lyc cia HS ma diéu chinh
khoang cach phu hop, sb
luong ngudi choi & mdi doi
phai bang nhau vé sé nam
va ntr.

- GV moi cé 16p cung tham
gia trd choi Ai chuyén
nhanh hon.

- GV quan sat thai d9, tac
phong cua HS trong Iuc
chot tro choi.

- GV theo ddi dicu chinh
kip thoi khi nguoi choi
khong thuc hién dang quy
dinh, giam sat chat dé tranh
bo sot luot choi.

- GV cong bd két qua, dong
vién va khen thuong nguoi

choi.

thuc hién tro choi Ai

chuyén nhanh hon.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tiap:HS biét van dung chuyén bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén

va vui choi rén luyén stuc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:




- GV huéng dan HS van
dung chuyén bong bang
hai tay trude nguc vao tap
luyén va vui choi reén

luyén strc khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca 1op.

- GV huéng dan HS van
dung chuyén bong bang hai
tay trudc nguc vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hing ngay.

- GV hudng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung chuyén
bong bang hai tay trudc
nguc vao tap luyén va vui
choi rén luyén stc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc d hoc.

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhiém vy bai tp vé
nha: ki thuat chuyén bong

bang hai tay trudc nguc

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 1op.

- GV cho HS tha l6ng; nhan
xét gio hoc.

- On lai kién thte da hoc: ki
thudt chuyén bong bang hai

tay trudc nguc

*Ca 16p nhan nhiém vu.

- Thyc hién céc dong tac
tha long

- On tap kién thirc, chuin

bi cho tiét sau




Ngay soan:.../.../...
Ngay day:.../.../...
KY THUAT BAT BONG BANG HAI TAY TRUOC NGUC
Tiét PPCT: 31
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic
Sau bai hoc nay, HS s¢:
Thuce hién duge ki thuat bat bong bang hai tay trude nguc.
Biét diéu chinh, stra sai dong tic; biét phan doan va xir li tinh huéng khi phoi
hop vé6i dong doi.
Thé hién tinh than trach nhiém, tich cuc cha déng va c6 niém say mé, thich th
trong viéc hoc tap, rén luyén va thi dau bong ro.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhém va thé
hién su sang tao.

e GOp phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
dbdi cong viéc vai gido vién.

- Nang lyc riéng:

- HS c6 thé kiém soat bong tét khi bat bong bang hai tay trudc nguc. Hudng dan
dé HS van dung duoc ki thut bat bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén
va dau tap; biét diéu chinh, stra sai dong tac.

3. Pham chit

- HS c¢6 tinh than trach nhiém, cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, rén
luyén mén Bong rd

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. i véi gido vién

- Gi4o &n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (B6ng ro).

- San bong ro sach s&, khong c6 vat can, mat san phang khdng map md

- B6nNg ré, coc hinh non.

2. Péi v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bdng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOQI DUNG
lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khdi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
Pret
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+ Can su 16p bao cao si sb

va tinh hinh ctia 16p.

- Gido vién nhan 16p voi

doi hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
Prt e et
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai

tay

- GV két hop véi can su

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khé1i dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac dong
tac khoi dong xoay céc
khop va cang co.

- Khé1 chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cic hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nhé
HS chu y thuc hién dung,
du cac dong tac kho1 dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




16p hudéng dan hoc sinh
kho1 dong ky

- GV t6 chic, huéng din
va quan li HS thyc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

chuyé&n mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung,
du cac dong tac khdi dong.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

Ki thuat biat bong biang hai tay truwéc nguc:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuit bong bang hai tay

trudc nguc; thuc hi€n dugc ki thudt bong béng hai tay truéc nguc dudi su hudng dan ciia GV.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥y cho HS thuc hién ki thuat bong

bang hai tay trudc nguc; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat bong bang hai tay trudc

nguc dudi sy huong dan cua GV.

¢. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thust bong bang hai tay trudc nguc.

d. To chirc hoat dong

1. Ki thudt bit béng
bing hai tay truéc ngue

- Tw thé chudn bi: Hai
chan dimg rong bangvai,
hai tay xoe rong tao thanh
hinh phéu (c6 dudng kinh
nho hon dudng kinh bong)
va dua vé hudng bong
dén; khuyu tay dudi tu
nhién. Khi nhén bong chi
tiép xuc bong bang céc
ngodn tay va phan chai tay,
khong tiép xtc bong &

long ban tay.

10-12°

- GV lam maiu theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyuc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thue hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thr theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau

lénh va dong tac mau cua

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat dudi sy hudng

dan cua GV

- HS cha y ling nghe,

quan sat cac 16i sai




Hinh 14, Tu thé chudn bi khi bt bong Hinh 15. Tao hinh tay khi bt bong

- Thuc hién dong tac:Khi
bong dén, chu dong tiép
xuc bong bang Cac ngon
tay va phan chai tay, dung
luc siét vao bong dong
thoi co khuyu tay dé thuc
hién hoan xung va kéo
béng xudng trudc nguc O

TTCB.

€ € €

- Két thic dong tic:Kéo
bong xudng bung & TTCB

cho cac dong tac tiép theo.

GV.

- GV theo d&i, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhin manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hi¢n dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chd y lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gi6i thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ciing cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat bat bong bang

hai tay trudc nguc

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat bat bong bang hai tay trudc nguc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap c4 nhin, cip d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tap ca
nhan

- GV phéan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac ndi

dung sau day:

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan
- GV moi dai dién HS thuc

hién dong tac trudc 16p.

*Ca lop nhan nhiém vu
tap luyén.
- HS chu dong luyén tap

ca nhan trén 16p, & nha




Bai tdp 1: Mo phong dong
tac dan bong tai ché, bdt
lai bong va chuyén bong
bang hai tay triede nguc

- GV t6 chirc cho HS: Xép
thanh cac hang ngang, hai
tay tha 16ng ty nhién. Khi
c6 hiéu Iénh, HS md
phong dong tac dan bong
tai chd, bat lai bong va
chuyén bong bang hai tay
trudc nguc.

Bai tdp 2: Mo phong dong
tic dan béng di chuyén,
ding lai bat béng va
chuyén boéng bang hai tay
trudc nguc

- GV pho bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi
c6 hiéu lénh, HS mo
phéng dong tac dan bong
di chuyén, diung lai bat
bong va chuyén bong bang
hai tay trudc nguc.

Bai tdp 3. Dan béng tai
Ché va bt lai béng

- GV phd bién va huéng
dan cho HS: Tap hop
thanh cac hang ngang. Khi

c6 hiéu Iénh, HS thuc hién

- GV quan sat qua trinh
thyc hién cic dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtrc dat:

- Mtic chua dat:

ndi dung theo su hudng

dan cua GV.




dan bong tai chd bang tay
thuan va bat lai bong & vi
tri ngang that lung trong
TTCB chuyén bong.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thuce da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay véan dé.

c. San pham hoc tap: HS biét van dung bat bong bang hai tay trudc nguc vao tap luyén va

vui choi rén luyén strc khoe hang ngay.

d. T6 chirc thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung bat bong bang hai tay
trudc nguc vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung bat bong bang hai tay
trudc nguc vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc khoe
hing ngay.

- GV hudng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

*Ca lop nhan nhi¢ém vu
tap luyén.

- HS van dung bat bong
bang hai tay trudc nguc
vao tap luyén va vui choi
rén luyén strc khoe hing

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phrflm:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thuc da hoc.

d. Tb chuc thuc hién:

- Tha long tay, chéan, toan

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV cho HS tha l6ng; nhan

*Ca 16p nhan nhiém vu.
- Thuc hién cac dong tac

tha long




than két hop véi hit tho
sau.

- Giao nhi€m vu bai tap vé
nha: ki thuit bat bong

bang hai tay trudc nguc

x€t gio hoc.
- On lai kién thtre da hoc: ki
thudt bat bong bang hai tay

trudc nguc

-On tap kién thtrc, chuan

bi cho tiét sau




KIEM TRA CUOI KI I:
Tiét PPCT: 32
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thuc hién duge K§ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc
nguc
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai cia K¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudce
nguc
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @Giai quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo cap doi,
theo t6, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hi€n nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trude giv 1én 16p, phdi hop véi ban ciing
hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ciia GV.
Gitp HS c6 thé van dung K§¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc
trong cac tinh hudng cu thé khi tap luyén va thi ddu moén Bong rd
3. Pham chat
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va gitp d& nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gi4o 4n, SGK, SGV Gido duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 10, bong rd, rd dung bong, coi, coc nhuya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.



2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong r6).

- Pdng phuyc thé duc, giay tap ding quy dinh.

III. TIEN TRINH DAY HOQC

Noi dung

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (8-10°)

a. Muc tiéu: Tao hiing thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khéi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tip: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhén Iép

D01 hinh nhan 16p
L I O O
L I O O
L I O O

t

+ Can sy 16p bao cdo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p voi ddi hinh
3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

U B BB B

U O O OO O NN

(O B OO OB
t

1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop véi can sy 16p

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi€ém vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd lop thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céac
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.
- HS ca 16p khoi
dong chung, khdi

dong chuyén mon
theo hudng dan cua

GV.




huéng dan hoc sinh khéi dong ky
- GV t6 chuc, huéng din va quan

1i HS thuc hién céac bai tdp khdi

dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

nhd HS cht y thye hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
kho1 dong chung, khaoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thyc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(khong co)

3. Hoat dong kiém tra:(25-27’)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién co ban dang K¥ thudt chuyén bong va bat bong hai tay trudce

nguc

b. Noi dung: Kiém tra K§ thuit chuyén bong va bit bong hai tay trudc nguc

¢. San pham hoc tip: Hoc sinh thyc hién co ban diing K§ thuat chuyén bong va bat bong hai

tay trudc nguc

d. T6 chirc hoat dong:

Kiém tra Ky thudt ném bong vao

2
A

ro

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc
hién

- GV goi lan luot timg
HS 1én thyc hién, moi
HS thuyc hién chuyén
va bit 10 qua

* Cach xép loai:

- HS lan luot lén
thuc hién yéu cau bai

kiém tra




+ Loai Dat: thuc hién
co ban ding K¥ thuat,
chuyén va bit bong tét
duoc 5 qua , y thuce tap
luyén tbt

+ Logi Chwa Dat:
thuc hién chua dung
K¥ thuat, chuyén va
bit dugc <5 qua bong,
y thtrc tap luyén chua
t6t

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢6 lai kién thire da hoc.

b. Ndi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung K¥ thuit chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc

vao tap luyén va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. Td chirc thuwe hién:

- GV hudng dan HS van dung K¥
thuat chuyén béng va bit bong
hai tay trudc nguc vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc khoe

hang ngay.

4-5’

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV huéng dan HS
van dung Ky thuat
chuyén bong va bit
bong hai tay trudc
nguc vao tap luyén va
vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu cén thiét).

* Panh gia két qua
thuc hién nhi€ém vu hoc

A

tap:

*Ca l6p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS van dung K¥
thudt chuyén bong
va bit bong hai tay
trudc nguc vao tap
luyén va vui choi
rén luyén stc khoe

hang ngay.




- Mtrc dat:
- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung co6 lai cac kién thirc da hoc, cong bo diém

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thie da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thuc da hoc.

d. Té chirc thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than két
hop véi hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV cho HS tha l6ng;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thic da

hoc

*Ca 16p nhan nhiém
VUL

- Thyc hién cac dong
tac tha 1ong

- On tap kién thic,

chuan bi cho tiét sau




KIEM TRA CUOI KI I:
Tiét PPCT: 32
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thuc hién duge K§ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc
nguc
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai cia K¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudce
nguc
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @Giai quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo cap doi,
theo t6, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hi€n nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trude giv 1én 16p, phdi hop véi ban ciing
hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ciia GV.
Gitp HS c6 thé van dung K§¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc
trong cac tinh hudng cu thé khi tap luyén va thi ddu moén Bong rd
3. Pham chat
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va gitp dd nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong ro).
- San bong 10, bong rd, rd dung bong, coi, coc nhuya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.



2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong r6).

- Pdng phuyc thé duc, giay tap ding quy dinh.

III. TIEN TRINH DAY HOQC

Noi dung

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (8-10°)

a. Muc tiéu: Tao hiing thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khéi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhén Iép

D01 hinh nhan 16p
L I O O
L I O O
L I O O

t

+ Can sy 16p bao cdo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p voi doi hinh
3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

U B BB B

U O O OO O NN

(O B OO OB
t

1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop véi can sy 16p

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi€ém vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd lop thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thyc hién céc
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.
- HS ca 16p khoi
dong chung, Kkhdi

dong chuyén mon
theo hudng dan cua

GV.




huéng dan hoc sinh khéi dong ky
- GV t6 chuc, huéng din va quan

1i HS thuc hién céc bai tap khoi

dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

nhd HS cht y thye hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
kho1 dong chung, khaoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thyc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(khong co)

3. Hoat dong kiém tra:(25-27’)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién co ban dang K¥ thudt chuyén bong va bat bong hai tay trudce

nguc

b. Noi dung: Kiém tra K§ thuit chuyén bong va bit bong hai tay trudc nguc

¢. San pham hoc tip: Hoc sinh thyc hién co ban diing K§ thuat chuyén bong va bt bong hai

tay trudc nguc

d. T6 chirc hoat dong:

Kiém tra Ky thudt ném bong vao

2
A

ro

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc
hién

- GV goi lan luot timg
HS 1én thyc hién, moi
HS thuyc hién chuyén
va bit 10 qua

* Cach xép loai:

- HS lan luot lén
thuc hién yéu cau bai

kiém tra




+ Loai Dat: thuc hién
co ban ding K¥ thuat,
chuyén va bit bong tét
duoc 5 qua , y thuce tap
luyén tbt

+ Logi Chwa Dat:
thuc hién chua dung
K¥ thuat, Chuyén va
bit dugc <5 qua bong,
y thtrc tap luyén chua
t6t

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢6 lai kién thire da hoc.

b. Ndi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung K¥ thuit chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc

vao tap luyén va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. Td chirc thuwe hién:

- GV hudng dan HS van dung K¥
thuat chuyén béng va bit bong
hai tay trudc nguc vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc khoe

hang ngay.

4-5’

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV huéng dan HS
van dung Ky thuat
chuyén bong va bit
boéng hai tay trudce
nguc vao tap luyén va
vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu cén thiét).

* Panh gia két qua
thuc hién nhi€ém vu hoc

A

tap:

*Ca l6p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS van dung K¥
thudt chuyén bong
va bit bong hai tay
trudc nguc vao tap
luyén va vui choi
rén luyén stc khoe

hang ngay.




- Mtrc dat:
- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung co6 lai cac kién thirc da hoc, cong bo diém

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thuc da hoc.

d. T6 chirc thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than két
hop véi hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV cho HS tha l6ng;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thic da

hoc

*Ca 16p nhan nhiém
VUL

- Thyc hién cac dong
tac tha 1ong

- On tap kién thic,

chuan bi cho tiét sau




KIEM TRA CUOI KI I:
Tiét PPCT: 33
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thuc hién duge K thuat chuyén bong va bat bong hai tay trude
nguc
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai cia K¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudce
nguc
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @Giai quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo cap doi,
theo t6, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hi€n nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trude giv 1én 16p, phdi hop véi ban ciing
hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ciia GV.
Gitp HS c6 thé van dung K§¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc
trong cac tinh hudng cu thé khi tap luyén va thi ddu moén Bong rd
3. Pham chat
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va gitp d& nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. DPdi véi gido vién
- Gi4o 4n, SGK, SGV Gido duyc thé chat 10 (Bong rd).
- San bong 10, bong rd, rd dung bong, coi, coc nhuya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.



2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong r6).

- Pdng phuyc thé duc, giay tap ding quy dinh.

III. TIEN TRINH DAY HOQC

Noi dung

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (8-10°)

a. Muc tiéu: Tao hiing thu cho HS, ting budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khéi dong chung, khéi1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tip: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan ctia GV.

d. T6 chirc thue hién:

1.1. Nhén Iép

D01 hinh nhan 16p
L I O O
L I O O
L I O O

t

+ Can sy 16p bao cdo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p voi ddi hinh
3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

U B BB B

U O O OO O NN

(O B OO OB
t

1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop véi can sy 16p

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi€ém vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd lop thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thyc hién céc
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.
- HS ca 16p khoi
dong chung, khdi

dong chuyén mon
theo hudng dan cua

GV.




huéng dan hoc sinh khéi dong ky
- GV t6 chuc, huéng din va quan

1i HS thuc hién céac bai tdp khdi

dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khé1 dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

nhd HS cht y thye hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
kho1 dong chung, khaoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thyc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mtic dat:

- Mtic chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(khong co)

3. Hoat dong kiém tra:(25-27’)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién co ban dang K¥ thudt chuyén bong va bat bong hai tay trudce

nguc

b. Noi dung: Kiém tra K§ thuit chuyén bong va bit bong hai tay trudc nguc

¢. San pham hoc tip: Hoc sinh thyc hién co ban diing K§ thuat chuyén bong va bat bong hai

tay trudc nguc

d. T6 chirc hoat dong:

Kiém tra Ky thudt ném bong vao

2
A

ro

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc
hién

- GV goi lan luot timg
HS 1én thyc hién, moi
HS thuyc hién chuyén
va bit 10 qua

* Cach xép loai:

- HS lan luot lén
thuc hién yéu cau bai

kiém tra




+ Loai Dat: thuc hién
co ban ding K¥ thuat,
chuyén va bit bong tét
duoc 5 qua , y thuce tap
luyén tbt

+ Logi Chwa Dat:
thuc hién chua dung
K¥ thuat, chuyén va
bit dugc <5 qua bong,
y thtrc tap luyén chua
t6t

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢6 lai kién thire da hoc.

b. Ndi dung: GV trinh bay van de.

c. San pham hoc tip:HS biét van dung K¥ thuit chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc

vao tap luyén va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. Td chirc thuwe hién:

- GV hudng dan HS van dung K¥
thuat chuyén béng va bit bong
hai tay trudc nguc vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc khoe

hang ngay.

4-5’

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV huéng dan HS
van dung Ky thuat
chuyén bong va bit
bong hai tay trudc
nguc vao tap luyén va
vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu cén thiét).

* Panh gia két qua
thuc hién nhi€ém vu hoc

A

tap:

*Ca l6p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS van dung K¥
thudt chuyén bong
va bit bong hai tay
trudc nguc vao tap
luyén va vui choi
rén luyén stc khoe

hang ngay.




- Mtrc dat:
- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung co6 lai cac kién thirc da hoc, cong bo diém

b. N§i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thie da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thuc da hoc.

d. Té chirc thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than két
hop véi hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV cho HS tha l6ng;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thic da

hoc

*Ca 16p nhan nhiém
VUL

- Thyc hién cac dong
tac tha 1ong

- On tap kién thic,

chuan bi cho tiét sau
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