BAI 1. PAC TRUNG CUA DONG PIEN XOAY CHIEU

I. MUC TIEU
1. Kién thire
— Biéu thue dién ap va cuong do dong dién tic thoi: u = Uycos(wt + ¢,) (V) va i =
Iycos(wt + ;) (A)
— C6ng thtee tinh cuc‘mg d6 dong dién hiéu dung, dién ap hiéu dung va tan sd, chu ky cua dong
dien xoay chidu: I = W, U= 3—;; T=2(s) f== (H2)
— Cong thte tinh cong sudt toa nhiét trung binh va céng suét toa nhiét cuc dai ciia dong dién xoay
chiéu: P = ZRIZ VA Ppay = RIZ
2. Nang luc
a. Nang lwe vat i
— Thiét ké dugc phuong an va thuc hién dugce phuong an do tan sd, dién ap cua dong dién xoay
chiéu.
— Néu dugc cong suét toa nhiét trung binh trén dién tr¢ thuan béng mot nira cong suat cuc dai cua
dong dién xoay chiéu hinh sin chay qua dién tro thuan nay.
— M5 ta duoc cudng do dong dién, dién ap xoay chiéu bang biéu thirc dai sé va bang dd thi theo
thot gian.
— So sanh dugc gia tri hiéu dung voi gia tri cuc dai ciia cuong dé dong dién va dién ap xoay
chiéu.
b. Nang lyc chung
— Thao luan va hd tro cac ban trong nhom xay dung phuong an thi nghiém, thyc hién thi nghiém
do tan s6, dién ap cta dong dién xoay chiéu.
— Tu chu va hop tac vdi cac ban dé mé ta biéu thirc cong sut, dong di¢n, dién ap cua dong di¢n
xoay chiéu.
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
— B0 dung cu thi nghiém do tan s6 va dién ap xoay chiéu (cac thiét bi mé ta nhu Hinh 1.1 SGK
trang 6).
— Hinh anh mo ta d6 thi dong dién, dién ap xoay chiéu (nhu Hinh 1.2 SGK trang 8).
— Tu dién hoic cudn day c6 nhiéu vong.
— Cac phiéu hoc tip in trén gidy A4.

PHIEU HQC TAP SO 1
Poc ndi dung sau va muc I, SGK trang 6 va thuc hién cac suy luan dé rat ra biéu thire dién ap va
dong dién xoay chiéu.
Pit khung day phang MNPQ ¢ tiét dién S trong tir truong déu B thi tir thdng qua tiét dién khung
day la: @ = BScosa
Néu quay déu khung day quanh truc OO’ véi tdc d6 goc w thi tir thdng qua tiét dién khung day
bién thién theo thoi gian t 1a: @ = BScos(wt + a;)

Theo dinh luat Fa-ra-day, suit dién dong cam tmg xuét hién & hai dau khung day la:
dd

=== Eycos(wt + @)



Trong d6, Ey = wBS va ¢, = ay — g

Suat dién dong nay chinh la suat dién dong xoay chiéu hinh sin trong khung day.
Nhiém vu 1: Néu n6i hai dau khung day véi mach ngoai thanh mach dién kin thi:

Hiéu dién thé xoay chiéu hay dién dp xoay | Cuong dd dong dién xoay | Chukiva tan sd cla dong dién
chiéu giita hai dau doan mach ngoai co dang | chiéu trong mach ¢d dang xoay chiéu cd dang

Nhiém vu 2: Tur cac biéu thirc trén, hiy thao ludn nhém dé mo ta ¥ nghia cua cac dai luong:

Bai luong/gia tri Tiic théi: i, u Cuic dai: I, U, Hiéu dung: I, U 0, P,

Banvi

¥ nghia

Mai lién hé vdi cic dai
lugng khdc

PHIEU HQC TAP SO 2
Str dung di¢n thoai tim hi€u vé dong ho do dién da nang, cam bién dién ap dé thuc hién cac nhiém
vu sau:

Nhiém vu 1: Thao luan nhom mé ta cac phuong phap do tan sb, dién ap cta dong dién xoay

chiéu.

Mo ta phuong an str dung dong ho do dién da Mo ta phuong an sur dung cam bién di¢n ap
nang

bé do tan so bé do dién ap bé do tan so bé do dién ap

Nhiém vu 2: V€ so dd b tri thi nghiém str dung déng ho do dién da nang dé do tan sd, dién ap
hiéu dung cua dong di¢n xoay chiéu qua dién tr& R

So @6 do tan s6 dong dién qua dién tré So d6 do dién ap hiéu dung qua dién tré
R R

PHIEU HQOC TAP SO 3
Tuc hién thi nghiém A: Po tan so6 dong di¢n xoay chiéu.
1.1. Tao luan nhom dé hoan thanh nhiém vu sau:



Nhiém vu Mo ta cac dung cu do | VEso dd mach dién V& so dd b tri cac
thiet bi
1.2. Tién hanh do va dién két qua vao bang sau:
Lan do Dién 4p dau ra (V) Tan s6 dong dién qua dién tré (Hz)
1
2
3
1.3. Nhén xét vé gia tri clia tan s6 dong dién khi dién ap thay doi
1.4. Tinh gia trj trung binh cta tan sé dong dién
2. Tyc hién thi nghiém B: Do dién ap xoay chiéu gifra hai dau dién tro.
2.1. Tao luan nhém dé hoan thanh nhiém vu sau:
Nhiém vu M0 ta cac dung cu do | V& so do mach dién V¢ so do bo tri cac
thiét bi
2.2. Tién hanh do va dién két qua vao bang sau:
Lan do | Tan so dong dién qua dién tro (Hz) Dién 4p gitra hai dau dién tro (V)
1
2
3

2.3. Nhan xét vé gia tri ciia dién ap khi tan s thay doi.

3. Tuc hién thi nghiém khao sat dién ap qua tu dién hodc cudn day khi tan sb thay déiTay dién tro
bang tu dién hoac cudn day thuc hién cac budc nhu thi nghi€ém B dédién két qua vao bang sau:

Lan do Tan sb dong dién qua dién tré (Hz) Dién ap gitra hai dau tu dién hodc cudn
day (V)
1
2
3

Nhan xét vé gia tri ctia dién ap khi tan sb thay doi

PHIEU HQOC TAP SO 4
Quan sat do thi cuong do dong di¢n va dién &p xoay chiéu trong Hinh 1.2a vaHinh 1.2b, SGK
trang 8 thuc hién cac nhiém vu sau:



Nhiém vu 1: Xéc dinh cac dai lugng

Cua cuong do dong di¢n xoay chiéu qua dién Cua dién 4p xoay chiéu qua dién tr&
tro
Tan s6 Pha ban dau Tan so Pha ban dau
Biéu thirc dong dién xoay chiéu qua dién tré Biéu thtrc dién ap xoay chiéu qua dién tr&d

Nhiém vu 2: Xéc dinh cac dai lugng

Cua cuong do dong dién xoay chiéu qua dién Cua dién ap xoay chiéu qua dién tr&
tro

Gia tr1 cuc dai Gia tr1 hiéu dung Gia tri cuc dai Gia tr1 hiéu dung

So sanh ti so gitra dién ap hi¢u dung va cuong do dong dién hi€u dung voi gia tri dién tro

III. TIEN TRINH DAY - HQC

Hoat dong 1: Mé diu

a. Muc tiéu

Xac dinh dugc van dé ciia bai hoc.

b. T6 chirc thue hién

Hoat dong ciia GV va HS San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu Cau tra 101 ciia HS: ¢6 gia trithay doi, c6 chiéu
thay d6i luanphién, c6 tan sd, c¢6 gia tri

\ turcthot, gid tri hiéu dung, gia tri cucdai, co dd
dau. thi hinh sin,...

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

— GV yéu cau HS tra 161 cau hoéi ¢ phan mé

— HS 1am viéc ca nhan, nhé lai kién thtc vé
dong dién xoay chiéu d hoc & 16p 9 cap
THCS va ¢ Bai 17 SGK Vat li 12 dé suy nghi
va tra 1o cau hoi.

Budc 3: Bao céo két qua va thao luan

— GV goi dai dién 1 s6 HS trinh bay cau tra 1o
(dén khi HS néu duoc c6 gia tri thay dbi, doi
chiéu luan phién, cac gia trj tirc thoi, hiéu
dung, cuc dai, cac tac dung nhiét, tur, sinh

li,...)




Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy
— GV nhan xét va ghi nhan ¥ kién cta HS.

— GV chua chét kién thirc ma dan dat vao bai
moi: Be c6 dugc cau tra 101 day du vachinh
xac, chung ta cung tim hiéu bai hoc moi.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

2.1. Tim hiéu dai lwong diic trung clia dong dién xoay chiéu

a. Muc tiéu

T nguyén tac tao ra dong di¢n xoay chiéu rut ra dugc biéu thirc suat dién dong, di€nap, dong
dién xoay chi€u, cac gia tri dac trung cua dong dién xoay chicu: gia tri tircthoi, hi¢u dung, cuc
dai, pha ban dau, d¢ 1éch pha, chu ki va tan so6 cua dong dién.

b. T6 chirc thuwe hién

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vy
— GV thuc hién:
+ Chia nhom HS, ti da 6 HS/nhém.

+ Phat Phiéu hoc tap 1 cho cac nhom.

Budc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap

— HS thyuc hién:
nhan phiéu hoc tap.

tap 1.

— GV quan sat, hd trg (néu can).

+ Tap hop nhom theo sy phan chia cia GV va

+ Théo luan theo nhom, hoan thanh Phiéu hoc

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

— Thao luén toan 16p lan luot tung nhiém vu
trong phi€u hoc tap.

— V6i mbi nhiém vu, GV cho nhém nay trinh
bay thi nhom khéc gép ¥ (n€uco ndi dung bo
sung).

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu
— GV thuyc hién:
+ GV nhén xét chung vé két qua lam viéc clia

cac nhém.

dé HS ghi vao vo.

+ GV trinh chiéu ndi dung muc I, SGK trang 6

Dap an céac ciu hoi trong phiéu hoc tipsd 1
theo nd1 dung I, SGK, trang 6.

2.2. Pé xuit phuong an do dai lwong diic trung ciia dong dién xoay chiéu




a. Muc tiéu

Tao luan mo6 ta dugc phuong an do va dé xuét duoc thi nghiém do tan sb va diénap hi¢u dung cua
dong di¢n xoay chiéu bang dong ho do di¢n da nang.

b. T6 chirc thyc hién

Hoat dong cia GV va HS

San phim

Budce 1: Chuyén giao nhiém vu
— GV thuyc hién:
+ Chia nhom HS, t6i da 6 HS/nhom.

+ Phat Phiéu hoc tap s6 2 cho cac nhom.

Budc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap
— HS thuc hién:

+ Tép hop nhom theo sy phan chia cua GV va
nhan phicu hoc tap.

+ Thao luén theo nhém, hoan thanh Phiéu hoc
tap so 2.

— GV quan sat, hd trg (néu can).

Budc 3: Bo céo két qua va thao luan

— Thao luén toan 16p lan luot tirng nhiém vu
trong phiéu hoc tap.

— Véi méi nhiém vy, GV goi dai dién nhom
HS trinh bay phuong an lgachon cia nhom va
giai thich.

Budc 4: Banh gia két qua thuc hién nhiém vu

— HS nhén xét phuong an cua nhom khac, dua
ra phuong an lya chon khacva giai thich (néu
co).

— GV thuc hién:

+ GV nhan xét chung vé két qua lam viéc cua
cac nhom.

+ Chét cac phuong an trong phiéu hoc tip.

Ban mo ta cac chic nang do tan so, di¢n ap
xoay chiéu bang dong ho do dién da nang

Ban mo ta cach sir dung cam bién dién ap ndi
v61 may tinh, man hinh hién thi gia tri, do thi
tan s0, dién ap ctuia dong dién xoay chic¢u

Ban vé mo ta di¢n tro néi Vol nguén dién xoay
chiéu 1a _may phat am tan, dong ho do dién da
ning mic song song voi dién tro dé & ché do
do gia trj xoay chiéu va do tan sd.

2.3. Thue hanh do tin s6 va dién 4p hiéu dung ciia dong dién xoay chiéu

a. Muc tiéu

— Tién hanh thi nghiém do tan so, dién ap hiéu dung bang dong ho do dién da ning.
— Poc duoc sé liéu va tinh duge gia tri trung binh cua tan sé va dién 4p hiéu dung.

b. T6 chirc thwc hién

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu

— Nhan xét va giai thich két quathi nghiém:




— GV thuc hién:

+ Phat bd dung cu thi nghi€ém (c6 nhém thém
tu dién, c6 nhom thém cudn day) va Phicu hoc
tap so 3 cho cac nhom.

+ Huéng dan HS lam viéc nhom, tién hanh thi
nghiém theo SGK trang 7.

+ Yéu cau HS thao luan va hoan thanh nhiém
vu trong Phicu hoc tap 3.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
— HS thuc hién:

+ Nhan bd dung cu thi nghiém du;(,)’c phat va
thuc hién nhi€ém vy theo hudng dan.

+ Thao luan ve két qua thi nghiém va rat ra
két luan vé gia tri ciia tan sb, dién ap xoay
chiéu.

— GV quan sat, hd tro.

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

— Céc nhom HS treo Phiéu hoc tap 3 da duoc
hoan thanh Ién vi tri phia sau ciia nhom.

— GV lya chon dai dién 4 nhém HS trinh bay
két qua thyc hién nhiém vy, lga chon 2 nhom
c6 lam thi nghiém véi tu dién va 2 nhém céd
lam thi nghiém v6i cudn day.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

— HS c4ac nhém khac so sanh két qua cta
nhoém minh véi nhom dang trinh bay, néu y
kién (néu co).

— GV thuyc hién:

+ Nhan xét chung vé két qua lam viéc cua cac
nhom.

+ Chi ra nhitng diém can luu y trong qua trinh
thuc hién thi nghiém cua cdc nhom.

+ Chét phuong an do, két qua thi nghiém va
cach tinh gia tri trung binh.

Gi4 tri tan sb va dién ap hi¢udung khong thay
d6i d6i véi diéntrd nhung thay doi dbi voi tu
di€nhodc cudn day. Gia tri dién ap dodugc
bang ddng ho do dién daning 1a gia tri hiéu
dung, khongphai gia tri tirc thoi hay gia tricuc
dai.

— Két luan: cach do tan s sirdung chirc ning
do tan sb ciiaddng ho do dién da ning
mécsong song voi dién trd, voi tudién, voi
cudn day.

2.4. Tim hiéu do thi va biéu thirc dong dién xoay chiéu, dién ap xoay chiéu qua dién tré

a. Muc tiéu

— Ttr d6 thi cuong do dong dién xoay chiéu, dién ap xoay chiéu tinh dugc cac dai lugngdac trung

cua dong dién xoay chiéu.

— M5 ta duoc cudng do dong dién xoay chiéu bang d6 thi va bang biéu thuc dai sd.




b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS San phim

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu Hinh 1.2a va Hinh 1.2b, biéuthuc i, u va mdi
i lién h¢ U =1R

— GV thuyc hién:

+ Chiéu hinh v& mo ta két qua thi nghiém
SGK, trang 8 (Hinh 1.2a va Hinh 1.2b).

+ Phat phiéu hoc tip sb 4 va yéu cau nhom HS
thdo luan, hoan thanh céc ndi dung trong
phiéu.

Budc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap
— HS thuc hién:
+ Quan sat hinh v¢.

+ Thyc hién nhiém vu theo ndi dung trong
phi€u hoc tap 4.

Budc 3: Bo céo két qua va thao luan

— Moi 2 nhém trinh bay va cac nhom khac gop
y v€ pha ban dau, biéu thuc cua iva u, moi lién
hé gitta [, U va R.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

— HS theo dbi phén trinh bay cua ban, nhan
x€t, bd sung, chinh sura (néu can).

— GV nhan xét, gop y dé két luan vé su dong
pha gifta i, u va mdi lién hé U = IR dé rat ra

dinh luat Ohm ddi véi dong dién xoay chiéu
qua dién tré nhu véi dong diénkhong doi.

2.5. Tim hiéu céng suit cwe dai va cong suat trung binh

a. Muc tiéu

Viét va so sanh duoc cong thic tinh cong suit cuc dai, cong suit trung binh cuadong dién xoay
chiéu qua dién tro.

b. T6 chirc thue hién

Hoat dong cia GV va HS San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu Két qua suy luan toan hoc cua HS dé thu

, dugcbiéu thire (1.7) SGK.
— GV thuc hién:

= Ri2 = R.I3(cos cos (wt + ¢;) )?
+ Thong bao ndi dung SGK trang 9, trong do p 0 o ( @)

chiéu biéu thire cuong d¢ dong dién xoay cos cos [2(wt + ¢)] = 2(wt+¢,) -1
chiéu va biéu thirc p = R.i%
(cos cos (wt + ¢@;) )?

1 1
= §+E.cos [2(wt + ¢;)]




+Yéu cau HS thuc hién bién d6i luong giac
dé khur gia tri binh phurong, sao cho thu duoc
biéu thire (1.7) SGK, trang 9.

+ Goi y cho HS cong thirc ha bac lugng giac.

1 1
p= Rig[z + 5-c0s cos [2(wt + ;)]

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

— HS thyc hién nhi¢m vu theo yéu ciu cia
GV.

— GV quan séat HS thyc hién va huéng dan, hd
trg (n€u can).

Budc 3: Bdo cao két qua va thdo luan

— Moi 1 HS c6 két qua nhanh nhat 1én bang
trinh bay va cho cac HS khac nhan xét (moi
1én di€u chinh néu can).

— Trudng hop HS khong dua ra dugc bicu
thirc, GV bién doi dé dugcbicu thic (1.7).

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

— GV nhan xét két qua bién doi va chiéu thong
bao biéu thtrc (1.8) va (1.9) SGK, trang 9.

— GV moi HS so sanh giita cong suat cuc dai
va cong suat trung binh tir d6 rit ra néu thay
gia tri hiéu dung I vao (1.8) thi dugc cong
thirc tinh cong suit toa nhiét nhu dong dién
khong d6i.

Hoat dong 3: Luyén tip
a. Muc tiéu

Xéc dinh cac dai luong dic trung ciia dong dién xoay chiéu qua db thi dién ap.

b. T6 chirc thue hién

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu
— GV yéu cau HS:
+ Lam viéc ca nhan hoan thanh bai tap:

Pién 4p cua dong dién xoay chiéu chay qua dién
tro 1002 c6 dang nhu do thi sau:




R : Bai giai clia HS:

RAWERES ; +T=4.0,005=10,025.

+f=50Hz.

+Uy=3V.

+U=212V.

+ 1y =0; uy = 0; cosep, = O va
u dang giam, ¢, =—

+ u=3cos(100 t + %}I (V).

a 9=-s S @0 > anme LR -
o o +1=03c0s(100 7t + =) (A).
a. Xac dinh tan s0, gia tri cuc dai, gia tri hiéu dung 2
va pha ban dau ctia dong dién. +P=TR=045W.
b. Xéac dinh biéu thirc cua dién 4p xoay chiéu.

c. Viét biéu thurc cia cuong d¢ dong dién qua dién
tro.

d. Tinh cong suit toa nhiét trung binh ctia dong
dién qua dién tro.

+ Trinh bay bai lam vao v& ghi ¢4 nhan.

Budc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap

— HS thyc hién nhiém vu theo yéu cau ciia GV.

Budc 3: Bio céo két qua va thao luan

— Gi4o vién moi 4 HS 1én bang chira, mdi HS thuc
hién 1 yéucaua, b, c, d.

— GV yéu cau cac ban khac lam vao vo va nhan
xét két qua 4 ban lam trén bang.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vy

— GV chiéu d6 thi va chira tmg cau dé HS chira
trong v& (néu HS trén bang giai sai).

— GV két luan tir d6 thi hodc biéu thirc dai s6 c6
thé xac dinh duoc cac dai luongdic trung cua
dong dién xoay chiéu nhu tan sb, gia tri cuc dai,
hiéu dung, ttrc thoi, pha ban dau.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu

Vén dung duogc cac dai lugng dac trung cua dong dién xoay chiéu de xac dinh cacdai lugng trong
mach dién xoay chiéu dan dung: Tinh cong suit cta ban 13, may saytoc, dién 4p cuc dai, tan sb
dong di¢n,...

b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu




— GV yéu cau HS lam viéc nhém, thyc hién
xay dung bdo cdo trén gidy A0 hodc ban trinh
chiéu ve cac ndi dung sau:

+ Tim hiéu dong dién xoay chiéu trong gia
dinh: tan s, dién ap cuc dai, dién ap hi¢u
dung.

+ Tim hi€u vé cOng suat cua ban la, may say
toc: tinh cuong do dong dién hiéu dung qua
ban 1a, may say toc.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

— HS lam viéc nhém, thao luan va thuc hién
nhiém vy theo yéu cau cia GV (¢ nha).

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

— Ban trinh chi€u vé dong di¢n dan dung, loai
ban 1a, may say toc va cach tinh cac dailugng
theo yéu cau.

— Cac nhém trinh chi€u va cac nhom khac dat
cau hoi vé cach tinh, cach xac dinh.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

— HS nhan xét bai cia nhom ban néu vu diém,
nhuoc diém va cac diém candiéu chinh.

— GV nhan xét chung két qua thyc hién nhiém
vu.

Ban bao c4o két qua tim hiéu vé cac dai luong
dic trung cua dong dién xoaychiéu dung trong
gia dinh, cach tinh cong suit, cudong do dong
dién hiéu dung ctia ban 13, may siy toc.

Dap an cac phiéu hoc tap
PHIEU HQC TAP SO 1
Doc ndi dung sau va muc I, SGK trang 6 va thuc hién céc suy luan dé rit ra biéu thic dién &p va

dong di¢n xoay chiéu.

Pit khung day phang MNPQ ¢ tiét dién S trong tir truong déu B thi tir thong qua tiét dién khung

day la: @ = BScos(wt + @)

Néu quay déu khung day quanh truc OO’ véi toc do gocthi tir thdng qua tict dién khung day
bién thién theo thoi giantla: @ = BScos(wt + ;)

@0 _
- //./ | >
O,

Teo dinh luat Fa-ra-day, suét dién dong cam ting xuat hién & hai dau khung day la:

elt)
e, =———=

dt

Trong do: Ey = BSw; ¢, = a, _g

Eycos (wt + @)




Suat dién dong nay chinh la suat dién dong xoay chiéu hinh sin trong khung day.
Nhiém vu 1: Néu noi hai dau khung day véi mach ngoai thanh mach dién kin thi

Hiéu dién thé xoay chiéu hay dién dp xoay
chiéu giifa hai dau doan mach ngoai cd dang

Chu ki va tin sd cia dong
dién xoay chiéu cd dang

Cuimg dd dong dién xoay chiéu
trong mach 6 dang

u= Uycos{et + ¢,

Uy = @B5, ¢, =y
Néu khung cd dién trd khing dang ké.

i=Igcos(wt + ) T= in fo @
m r

I = %" véi R [a dién tré' ciia 2n
mach ngoai, i la dd léch pha
giiia cudng dd dong dién va higu
dién thé.

Nhiém vu 2: Tir cac biéu thirc trén, hay thao luan nhém dé mo ta y nghia cua cac dai luong

P Py |

Bai luong/gia tri Tiie thi: i, u Cucdai: I, U, Hiéu dung: L, U
Bon vi AN AV AV rad, rad
¥ nghfa Gid tri tic thoi 1a | Gia tri cuc daila gid tri | 6 gid tri bang cudng dd | Don vi géc

gia tri clla cudmg dd
dong dién, dién ap

lén nhét cla cuimg do
dong dién va dién ap

dong dién khing dai chay
qua dién trd trong cing

tai thai diém t. o thé dat duoc, khodng thii gian thi toa
nhiét nhu nhau.
Mﬁi lién hé -.rcn ac | i= I cos{mt + @) l=—l£-,ll=il I=—IL-,U=U—,E
dai luong khac u=Uycos{et + @,) Y2 V2 2 V2

PHIEU HQC TAP SO 2
Str dung di¢n thoai tim hi€u vé dong ho do dién da nang, cam bién di¢én ap dé thuchién cac nhiém

vu sau:

Nhiém vu 1: Thao luan nhom mé ta cac phuong phap do tan sb, dién ap cua dong dién xoay

chiéu.

Mo ta phuong an sir dung dong ho do dién da
nang

Mo ta phuong an st dung cam bién dién ap

DPé do tan so

Pé do dién ap

bé do tan so

Pé do dién ap

Cam 2 dau que do
vao chét co ghi ki
hi¢u Hz va chot ghi
chir COM, chuyén
thang do vé ché do
Hz do tan sb cua dién
ké. N6i 2 dau que do
ndi tiép v4i dién tro
dé do tan s6 dong
dién qua dién tro.

Cam 2 dau que do
vao chét co ghi ki
hiéu V va chét ghi
chir COM, chuyén
thang do dién dién ap
xoay chiéu (c6 dau ~).
Dit 2 ddu que do 62
dAu cua dién tro dé do
dién ap cua dong
dién.

St dung cam bién
dong dién mac ndi
tiép voi dién trd trong
doan mach dién xoay
chicu. D¢ ché d¢ hién
thi 14 d6 thi cuong do
dong di¢n theo thoi
gian. Xac dinh
khoang thoi gian gitra
2 dinh duong lién tiép
cua cuong do dong
dién la duoc chu ki.
Lay nghich dao chu ki
ra tan s6 dong dién.

St dung cam biéndién
4p mac song song voi
dién trétrong doan
mach di¢n xoay
chiéu. Déché do hién
thi 1a d6 thi cua dién
ap theo thoi gian. Xac
dinh gia tri cuc dai
cua dién ap, tinh dugc
gia tri dién &p hi¢u
dung.

Nhiém vu 2: V& so dd bd tri thi nghiém str dung dong ho do dién da ning dé do tan sd, dién ap
hi€udung cia dong di¢n xoay chiéu qua dién tré R.




Sa @6 do tin sé dong dién qua dién trd R Sa @6 do dién ap hiéu dung qua dién trd R

C—()— O,

~ PHIEUHQCTAPSO 3
1. Tuc hién thi nghiérgl A: Do tan so6 dong di¢n xoay chiéu.
1.1. Tao luan nhom dé hoan thanh nhiém vu sau:
Nhigmvu | Mé ta cicdung cudo Vé so dd mach dién Vé sa d6 ba tri cac thiét bi

Bo tin sd dong | Bang ldp mach dién, .'5 Dlimg b

. do thin =6

dién xoay chiéu | mdy phdt dm tin, dién R L
bing ddng ho | trd, dong hd do dién, [ -
do dién danang | diy néi —~ 2 = 0

() L oo

!‘-'I_:'l)' ]'!_h:'lt
1.2. Tién hanh do va dién két qua vao bang sau:
Lan do Dién dp daura (V) Tan sd dong dién qua dién trd (Hz)
1 10 49,86
2 15 49,85
3 2,0 49,86

1.3. Nhén xét vé gia tri ctia tan s6 dong dién khi dién ap thay doi. Tan sé dong dién khong thay
d6i khi dién ap thay doi.

1.4. Tinh gia tri trung binh cta tin s6 dong dién.49,86

2. Tyc hién thi nghiém B: Do dién ap xoay chiéu gifra hai dau dién tro.

2.1. Tao luan nhom dé hoan thanh nhiém vu sau:

Nhiém vu Mo ti cicdungcudo | Vé sodé mach dién Vé so dd b tri cac thiét bi
Do dién dp xoay | Bang lap mach dién, -
chiéu bang dong | may phat am tan, dién & . O
ho do dién da | trd, ddng hd do dién, E L —
nang. ddy néi. ~ tw
oy
2.2. Tién hanh do va dién két qua vao bang sau:
Lan do Tan s6 dong dién qua dién trd (Hz) Dién ap giifa hai dau dién trd (V)
1 70 53
2 75 52
3 100 5.4

2.3. Nhan xét vé gia trj ctia dién ap khi tan sb thay doi.
Gia tri cia dién ap khong phu thudc vao tan sb cua dong dién qua dién tro.
2.4. Tinh gié tri trung binh cua di¢n &p do duogc 5,3
2.5. Gié tr1 dién ap do duoc la gia tri cyc dai hay gia tri hiéu dung. Giai thich. Gia tri hi¢u dung,
do gia tri cua dién ap khong d6i khi do.
PHIEU HQC TAP SO 4
Quan sat d thi cudong d6 dong dién va dién ap xoay chiéu trong Hinh 1.2a vaHinh 1.2b, SGK
trang 8 thuc hién cac nhiém vu sau:
Nhiém vu 1: Xéc dinh cac dai lugng



(2 cudng 43 don? Gién xoay chiéu Cia dién ap xoay chiéu qua dién trd
qua dién trd
Tansd Pha ban dau Tan sé Pha ban dau
; JIn . Jn
50 Hz 10 50 Hz 10
Biéu thiic dong dién xoay chiéu qua dién tré Biéu thic dién ap xoay chiéu qua dién trd
i=l},15ms{l{lﬂm+?—n) (A). u= I,S(USETUUHI+EH‘-")
10 10
Nhiém vu 2: Xéc dinh cac dai lugng
Clia cuing d6 dong dié chié
maims ong PRIy S Ciia dién dp xoay chiéu qua dién trd
qua dién trd
Giad tri cuc dai Gid tri hiéu dung Gia tri cuc dai Gia tri hiéu dung
[,=150mA=0,15A 106 mA Uy=128V 13V

So sanh ti s6 gida dién dp hiéu dung va cuting dé dong dién hidu dung véi gid tri dién trd
Bang 12 ding bang gié tri dién trd R.

Nhan xét vé mdi lién hé gitta U, I va R, giitau, i va R
U
uvaicingphavai = - I——

IV. PIEU CHINH, THAY DOI BO SUNG (NEU CO)
BAI 2. POAN MACH PIEN XOAY CHIEU RLC MAC NOI TIEP

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Cau tao ciia doan mach dién RLC méc ndi tiép: gom dién tré (R), cuon day (L) va tu dien (C)
mic ndi tiép.

- Cam khang cua cudn day: Z; = wL(02).

- Dung khang cua tu: Z, = ﬁ ).

- Tong tré cia doan mach: Z = \/R2 + (Z, — Zc)%(Q).

- B I¢éch pha gitra dién ap hai dau doan mach va cuong do dong dién chay trong mach:
Z-Z

0 (tan oy =25),

- Biéu thtrc dinh luat Ohm: [ = %

2. Nang luc

a. Nang lyc vatli

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thyc hién phuong an, khao sat

dugc doan mach xoay chiéu RLC mac ndi ti€p bang dung cu thyc hanh.

b. Nang luc chung

- HO trg céc thanh vién trong nhom thyc hién thi nghiém khao sat doan mach xoay chiéu RLC noi

tiép.

- Tiﬁch cuc trao doi y kién thao luan dé hoan thanh phiéu hoc tap tim hiéu vé doan mach dién xoay

chiéu RLC noi ti€p. )

- Chu dong tim kiém thong tin vé doan mach dién xoay chiéu RLC ndi ti€p.

3. Pham chat , ‘ o

- Trung thyc trong viéc bao cdo két qua thi nghiém khao sat doan mach xoay chi€éu RLC noi tiép.

II. THIET B! DAY HOC VA HQC LIEU




-Bo6 dung cu thi nghiém cho mdi nhom HS: 1 dién tro loai R = 1042; 1 cudn day (khong co 16i
thép) gém 400 vong day; 1 tu dién c6 dién dung C = 2uF; 2 dong hd do dién da ning; 1 may
phat &m tann; 1 cong tic; 1 bang lap mach dién va cac day noi.
- Phiéu hoc tip c4 nhan (in trén gidy Ad)

PHIEU HQC TAP CA NHAN
Thyc hién thi nghiém theo huéng dan trong phan Hoat dong-SGK/trang 11 va thyuc hién céc
nhiém vu sau:
1. Hoan thanh Bang két qua thi nghiém

Lan do 1 2 3 4 5 6 7

uwv)

I(mA)

2. Tur két qua thi nghiém, hay:
- V€ duong dac trang V — A4;
- Rut ra nhan xét vé moi quan hé caa U va I.

Puodng dactrungV — A

- Phiéu hoc tap nhém (in trén gidy A2). ’ ]
PHIEU HQC TAP NHOM w

Xét doan mach dién xoay chiéu gom dién tré thuan R = 1042, cuén day thuan cam cé do tu cam

5-107%

L= % (H) vatu dién c6 dién dung C = (F) theo thir tw mac ndi tiép. Pat vao hai dau doan

mach mot dién &p xoay chiéu u = Uycos (1007Tt + ¢,,) thi dong dién chay trong doan mach cé
biéu thirc i = 2v2cos (100mt)A. ‘
Poc muc I - SGK/trang 10 va thuc hién céc yéu cau dudi day:

(1). V€ so d6 doan mach dién. So d6 doan mach dién
(2). Pién s6 thich hop vao chd trong trong cac ciu sau:
a) Cam khang cua cuon day la ..... 2.

b) Dung khéng cua tu dién la...... 0.

¢) Tong tré cuua doan mach la...... Q.

d) Dién &p cuc dai hai dau doan mach U, = ---..... V.

(3). Xét tinh dung/sai clia cac phét biéu sau:

Phét biéu Pung | Sai

a) Biéu thic cua dién ap hai dau dién tro 13 up = 20v2cos (100mt) (V).

b) Biéu thitc ctia dién 4p hai déu tu dién 1a u¢ = 40v2cos (100mt —Z) (V).

¢) Biéu thirc cua dién 4p hai ddu cudn day 1a u; = 60v2cos (lOOﬂt — g) ).

d) B9 1éch pha cua dién 4p dat vao hai d4u doan mach va cuong do dong dién
chay trong
machla g, =@, = g(rad).

- May tinh, may chiéu.

- File trinh chiéu ppt hd tro bai giang.

- Hinh anh ciu tao ctia doan mach RLC ndi tiép (hinh anh trong phan m¢ dau).
- 2 link Google forms (hoac Microsoft forms):



- Link (1): thu thap cac cau hoi tim hiéu vé doan mach RLC ndi tiép ma HS dat ra;

- Link (2): thu thap phiéu hoc tap.

- Bién thoai thong minh c6 két ndi internet (1 dién thoai/HS).

I1L. TIEN TRINH DAY - HQC
Hoat dong 1: M& dau
a. Muc tiéu

Nhan biét dugc cac thanh phan cau tao cua mach RLC va xac dinh duoc van dé cua bai hoc.

b. T6 chirc thuwe hién

Hoat dong cia GV va HS

San phim

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu
- GV thuc hién:

+ Chi€u hinh anh cau tao ciia doan mach RLC
noi tiép va giadi thiéu cau tao cua doan

mach RLC néi tiép.

+ Y&u cau HS dat ra cac cau hoi muodn tim hiéu
lién quan t41 doan mach xoay chiéu RLC

ndi tiép va nhap vao link (1) trong thoi gian 2
phut.

- CAu tao cua doan mach RLC ndi tiép: gém
dién tré (R), cudon day (L) va tu

dién (C) mic ndi tiép.
- Cac cau hoi ma HS dat ra:

+ Cuong do dong dién chay trong mach va
dién 4p dat vao hai dau doan mach c6 moi
quan hé véi nhau nhu thé nao?

+ Lam thé nao dé ta khao sat duoc doan
mach RLC noi tiép?

+ Poan mach RLC ndi tiép coO tuan theo dinh
ludt Ohm hay khong?

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS lam viéc ca nhan, thuc hién:

+ Quan sat hinh anh va tiép nhan thong tin vé
cau tao doan mach dién RLC noi tiép.

+ Nh¢ lai kién thue dai cuong vé dong dién
xoay chiéu, suy nghi va néu céac cau hoéi tim

hiéu vé doan mach xoay chiéu RLC noi tiép.

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

- HS nhép cac cau hoéi tim hi€u lién quan té1
doan mach xoay chiéu RLC ndi tiép ma

minh dat ra vao link (1).

- GV chiéu nhanh céc cau héi thu thap duogc
trén forms.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

- GV dua trén cac cau hoi cua HS dé dan dat
vao bai madi. Truong hgp HS khong dat ra

duoc cac cau hoi, GV c6 thé dan dat: "Poan
mach RLC noi tiép dugc trng dung pho bién




trong cac thiét bi dién tur. Vay cuong d6 dong
dién chay trong mach va dién 4p dat vao

hai dau doan mach c6 moi quan hé véi nhau
nhu thé nao? Va lam thé nao dé ta khao

sat dugc dooan mach nay? Chung ta cung tim
hiéu bai hoc mai."

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

2.1. Tim hiéu doan mach dién xoay chiéu RLC ndi tiép

a. Muc tiéu

- Néu duge moi quan hé gitta cuong do dong dién chay trong mach va dién &p dat vao hai dau
doan mach dién xoay chiéu RLC ndi tiép.

- Tich cuc trao doi ¥ kién thao luan dé hoan thanh phiéu hoc tip tim hiéu vé doan mach dién xoay
chiéu RLC néi tiép.

- Chu dong tim kiém thong tin vé doan mach dién xoay chiéu RLC ndi tiép.

b. Té chirc thuwe hién

Hoat dong cia GV va HS San pham
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu - Pap an cac cau hoi trong Phiéu hoc
- GV thuc hién: tap nhom:
+ Chia nhém HS, t6i da 6HS/ nhom. (1): Hinh 2.1 - SGK/trang 10.
+ Phat Phiéu hoc tip cho cac nhom. (2) a) 30 : b) 20 ; ¢) 10v2 (hoic 14,14 );

+ Yéu cau HS doc muyc I - SGK/trang 10 va d) 40

hoan thanh Phiéu hoc tap.
- Cac cong thirc trong doan mach dién

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap . .,
xoay chiéu RLC ndi tiép:
- HS thuc hién:
+ Cam khéng cua cudn day:
+ Tap hop nhom theo su phan chia cia GV va
nhan phiéu hoc tap. Z, = wL(2)

+ Théo luan theo nhém, hoan thanh Phiéu hoc | T Dung khang cua tu:

tap nhom. 2 .
Ap o + Tong tr¢ cua doan mach:

- GV quan sat, hd trg (néu can).
' Z =\R*+(Z, — Zc)?(R)

Budc 3: Bao cio két qua va thao luan o N
+ D¢ 1éch pha gifra di¢n ap hai dau

- Céc nhom treo Phiéu hoc tap 1én khu vyc

’ c o e , Z1—Zc
phia sau vi tri ngdi cua nhém ®i (tan QOui = T)'

minh. Nhém hoan thanh nhanh nhét treo phiéu | + Bidy thire dinh ludt Ohm:
hoc tap Ién bang.
, I=250 =2
- Thao luan toan 16p lan lugt ting cau hdi z’’ 0 R

trong phiéu hoc tap. V&i mdi cau

hoi, GV goi dai dién nhém HS trinh bay
phuong an lya chon cua nhém va




giai thich.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

- HS nhan xét cau tra 101 cia nhém khac, dua
ra phuong an lya chon khac

va giai thich (néu co).
- GV thuc hién:

+ GV nhan xét chung vé két qua lam viéc cua
cac nhom.

+ Chét dap an cac cau hoi trong phiéu hoc tap.

+ Chét cac cong thirc tinh cam khang, dung
khang, tong trd, do 1éch pha

gitra dién ap hai dau mach dién va cuong do
dong dién chay trong mach.

2.2. Khao sat doan mach xoay chiéu RLC mic noi tiép

a. Muc tiéu

- Thao luan dé thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong 4n va thyc hién phuong an, khao sat
dugc doan mach xoay chiéu RLC mic ndi tiép béng dung cu thuc hanh.

- HO tro cac thanh vién trong nhom thyuc hién thi nghiém khao sat doan mach xoay chiéu RLC ndi

tiép.
b. T6 chirc thuc hién
Hoat dong cia GV va HS San pham
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu - Phurong 4n thi nghiém do HS dé xuat:
- GV thuc hién: + So d6 mach dién (Hinh 2.2a

+ Phat b6 dung cu thi nghiém cho modi nhom | - SGK/trang 11).
va phiéu hoc tap ca nhan HS. P n
7 o + Cac budc tién hanh thi nghiém:
+ Yéu cau HS thao luan dé thiét ké phuong an

thi nghiém khao sat doan mach xoay Budc 1: Lap rép thiét bi thi nghiém theo so do.

chiéu RLC méc ndi tiép bing b dung cu duge | Bude 2: Dicu chinh tan s6 mdy dinh.

phét, néu ro: Budc 3: Piéu chinh may phat am tan dé dién
- So dd mach dien. ap hiéu dung ¢ hai dau mach ting dan tr 0 V
i i dén6 V.

- Céc budc tién hanh thi nghiém: , L .
Budc 4: ghi lai gié tri dién &p hi¢u dung va gia

+ Yéu cau HS tién hanh thi nghiém theo tri ciia cuong do dong dién chay qua doan
hudng dan trong muc II - SGK/trang 11 mach tuong ung.

va thao luan dé hoan thanh Phiéu hoc tap ca - Phiéu hoc tap ca nhan da duogc hoan thanh
nhan. day da cac ndi dung:

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tép + Bang két qua thi nghi¢m.

- HS thuc hién: + Puong dac trung V - A (dang




+ Nhan b6 dung cu thi nghi¢m dugc phat va
thuc hién nhi€ém vu theo hudng dan.

+ Tim hiéu vé cac dung cu thi nghiém, thao
luan dé dé xuat phuong an thinghiém.

+ Tién hanh thi nghiém theo huéng dan.

+ Thao luan vé két qua thi nghiém va hoan
thanh phiéu hoc tap ca nhan.

- GV quan sat, ho tro.

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- Pai dién 02 nhom trinh bay phuong an thi
nghiém do nhom thiét ke.

- Cac nhém HS chup anh phiéu hoc tap ca
nhan da hoan thanh va ngp Ién folder

online theo link (2).

- GV lua chon dai dién 2 nhom HS trinh bay
két qua thuc hién nhiém vu (c6 thé lya

chon theo ti€u chi: 1 nhom thuc hién thi
nghiém va c6 két qua tot nhat, 1 nhom

thuc hién thi nghiém va c6 két qua khac biét
nhat so vo1 cac nhom khac).

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

- GV nhéan xét phuong an thi nghiém do céc
nhom dé xuat va lam rd cac van dé

trong phuong an do do cac nhom dé xuat (luu
y lam 13 co sd 1i thuyét dé tién

hanh tirng thao tac thi nghi¢m).

- HS so sanh két qua ctia minh véi két qua cia
cac HS khac (& cac nhom khac),

néu y kién (néu co).
-GV thuc hién:

+ Nhan xét chung vé két qua lam viéc ciia cac
nhom.

+ Chi ra nhiing diém céan luu y trong qua trinh
thuc hién thi nghiém cua cadc nhom.

+ Chét kién thtrc vé mbi quan hé cia cuong
dd dong dién I chay trong mach va dién

+ Nhan xét: Iti 1€ thuan voi U
- Hi¢én tuong cong huong dién:
+ Néu doan mach xoay chiéu

RLC nbi tiép c6 Z, = Z thi trong doan mach
xay ra hién twong cong huong dién.

+ Khi xay ra hién tuong cong hudng dién,
cuong do dong dién chay qua doan mach cung
pha vé1 dién ap dat vao hai dau doan mach.




ap hiéu dung U dat vao hai d4u doan mach.

+ Gii thiéu vé hién tugng cong huong dién.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
BAI 3. MAY BIEN AP

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- May bién 4p 1a thiét bj dung dé bién d6i dién ap xoay chiéu ma khong 1am thay ddi tan sb cua
no.
- C4u tao ctia may bién ap:
- L3i bién ap: duoc lam bang cac 14 sit (thép) pha silic, dugce ghép cach dién véi nhau va voi cac
cudn day.
- Cac cudn day: 2 cudn day c6 sb vong khac nhau, cting quan trén mét 15i bién ap.
- Nguyén tic hoat dong clia may bién ap hoat dong dua trén hién tuong cam tng dién ti.
Ny Up _ I

- Cong thuc may bién ép:=—=—=

N, Uz L ]
P} 1P
pR:'DEU_};
p 14

- Cong suat hao phi trén duong day truyén tai dién: Py, =
2. Nang luc

a. Nang lue vat li

- Néu duoc nguyén tic hoat dong cia may bién ap.

- Néu dugc vu diém ciia dong dién va dién ap xoay chiéu trong truyén tai nang luong dién vé
phuong dién khoa hoc va kinh té.

- Thao luan dé danh gia dugc vai tro ctia may bién ap trong viéc giam hao phi ning lugng dién
khi truyén dong dién di xa.

b. Nang lyc chung

Tich cuc trao d6i y kién thao luan dé dé xuat cac bién phap giam hao phi dién ning trong qua
trinh truyén tai.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

- So d6 minh hoa bai toan truyén tai dién ning di xa:

5 % T S | —
Noi phét DPuong day truyén tai ¢6 dién tré R = p§ Noi tiéu thu

Pp = UpIp Hao phi do toa nhiét: Py, = I;.R Bo= PR, =Py

P p

- May tinh, may chiéu.
- File trinh chiéu ppt hd tro bai giang.
- Mot s6 link trang web vé may bién ap dé hd trg HS:
- (1) https://www.youtube.com/watch?v=NN1L8Fw7hqQ;
- (2) https://www.youtube.com/watch?v=hM88bCBOALlI;
III. TIEN TRINH DAY - HQC
Hoat dong 1: Mé diu
a. Muc tiéu
- Nhan biét duoc vai trd ctia may bién ap trong truyén tai dién nang.
- Tich cuc trao ddi ¥ kién thao luan dé dé xuét cac bién phap giam hao phi dién ning trong qua
trinh truyén tai dién.
b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu - Cau tra 101 ctia nhom HS:



https://www.youtube.com/watch?v=NN1L8Fw7hqQ;
https://www.youtube.com/watch?v=hM88bCBOAtI;

-GV thyc hién:
+ Chia nhém HS: tdi da 6HS/ nhom.

+ Chiéu so d6 minh hoa va néu bai toan truyén
tai dién nang di xa.

+ Yéu cau HS thao luan dé dé xuat cac cach
co the str dung dé giam hao phi trong qua

trinh truyeén tai dién nang va néu wu diém/han
ché cua moi cach.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién:
+ Tap hop nhom theo phan cong cua GV.

+ Quan sat so d6 minh hoa bai toan truyén tai
dién nang.

+ Thao luan theo nhom, thuc hién nhiém vu
hoc tap.

Budc 3: Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 3 nhém HS trinh bay két qua lam
viéc nhom (moi nhém chi trinh bay 1 cach va

vu diém/han ché tuong tng).

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vy

- HS c4dc nhom so sanh két qua cua nhém ban
va nhém minh, dua ra y kién (néu c9).

- GV dua trén phan trinh bay cia HS dé dan
dat vao bai méi. GV co6 thé dan dat: dé giam

hao phi trén duong day truyén tai, ta c6 thé
tang dién &p & noi phat. Tuy nhién, dé€ ddm

bdo an toan, can phai giam dién ap tai noi ti€u
tu. Thiét b1 dién co6 thé thuc hién hai nhiém

vu nay chinh 1a may bién ap. Vay, may bién
ap c6 cau tao va hoat dong nhu thé nao?

Chung ta cung tim hiéu bai hoc méi.

+ Giam dién tré cua duong day bang cach:

- thay d0i vétliéu lam day dén (thay ddy dong
bang day bac,...) = ton kém.

- giam chiéu dai ddy din = bt kha thi.
- tang tiét dién day dan

(tang khdi lugng day, sb lugng cdt dién, co so
ha tang,...) = ton kém.

+ Tang dién ap phat (ding may bién 4p) = kha
thi.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
2.1. Tim hi€u cau tao ciia may bién ap
a. Muc tiéu

Néu dugc cau tao va nguyén tac hoat dong cua may bién ap.

b. T6 chirc thuwc hién

Hoat dong ciia GV va HS




Budc 1: Chuyén giao nhiém vy

- GV giao nhiém vu: HS lam viéc theo nhém,
tim hi€éu vé may bién ap thong qua

muc [-SGK/trang 14 (va internet), hoan thanh
bai bao céo ppt (to1 da 10 slide).

- GV ¢6 thé go ¥ ¢6 HS mét s6 ndi dung chinh
trong bai bao céo:

+ Hinh anh may bién 4p trong thuc té.
+ Céu tao cia may bién ap.

+ Nguyén tic hoat dong ctia may bién 4p (nén
dung video minh hoa).

+ Céc cong thirc may bién ap.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién:

+ Lam viéc theo nhom, thuc hién nhiém vu
hoc tép theo yéu cau cua GV & nha.

+ Nop san pham cta GV trudce budi hoc.

- GV ho tro HS trong qué trinh thuc hi¢n
nhiém vy, ¢6 thé cung cap cho HS 1 s6 dia

chi trang web dé tham khao theo link (1) va

).

Budc 3: Bo céo két qua va thao luan

- GV lua chon 1 nhom trinh bay bai bao céo
trude 16p (c6 thé chon nhom lam tot

nhat hodc nhom 1a chua hoan chinh nhét).

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

- HS cac nhom khac theo doi, so sanh véi san
pham ctia nhdm minh, dua ra cac

nhan xét va gbp ¥. GV c6 thé hudng dan HS
duara3 vudiém, 2 gop y, va 1 cau

hoi (néu co).
- GV thuc hién:

+ GV nhan xét chung vé két qua lam viéc cua
cac nhom.

- Bai bdo cdo ppt cua cac nhom voi day du cac
ndi dung theo yéu cau.

- Méay biénap la thiét bi dung dé bién doi dién
ap xoay chiéu ma khong lam thay doi tan so
cua no.

- Cau tao cia may bién ap:

+ L5i bién 4p: duoc 1am bang céc 14 sit (thép)
pha silic, dugc ghép cach dién véi nhau va vot

cac cudn day.

+ Céc cudn day: 2 cudn day co sd vong khac
nhau, cung quan trén mat 161 bién ap.
- Nguyén tic hoat dong ctia may bién 4p hoat
dong duya trén hién tuwong cam tng dién tur.
- Cong thirc méy bién ap:

N, _Ui_ 1D

N, U, I




+ Chot kién thurc vé cau tao va nguyén tac
hoat dong cua may bién ap.

2.2. Tim hiéu vai tro cia may bién 4p trong truyén tai dién ning

a. Muc tiéu

- Néu duoc vu diém cia dong dién va dién ap xoay chiéu trong truyén tai ning luong dién vé
phuong dién khoa hoc va kinh té.

- Thao luan dé danh gia dugc vai tro ctia may bién ap trong viéc giam hao phi ning lugng dién
khi truyén dong dién di xa.

b. T6 chirc thuwe hién

Hoat dong cia GV va HS

San phim

Budce 1: Chuyén giao nhiém vu
- GV thuc hién:

+ Chiéu lai so @6 minh hoa bai toan truyén tai
dién nang.

+ Yéu cau HS lam viéc theo nhém nho (3 - 4
thanh vién),

doc muc II - SGK/trang 16 va thuc hién cac
nhiém vu

trong phan Hoat dong - SGK/trang 16 va tra
161 cau hoéi

trong phan Cau héi va bai tap - SGK/trang 17.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién:

+ Tap hop nhém nho theo phan cong/hudng
dan cua GV.

+ Thao luan va thuc hién cac nhiém vu hoc
tap.

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

- Lan luot 4 HS dai dién cho 4 nhém trinh bay
cau tra loi.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- HS theo ddi phan trinh bay cau tra 10i cua
nhoém ban,

néu ¥ kién khac (néu c6) va gop y (néu can).
- GV thuc hién:

+ Nhan xét chung vé két qua lam viéc cua cac
nhom.

- Cau tra 101 ctia HS:
+ Phuong an b va d dugc st dung rong rai vi:

- Str dung kim loai c6 dién tro suit nhé, cd
khéi luong riéng nho vira giam dién tré va
trong lugng €p 1én cot dién, vira gidm chi phi
xay dung cdt.

- Str dung méy ting ap va ha ap dé giam hao
phi trén dudng day truyén tai do tod nhiét va
c6 chi phi thap.

+ Vai tro cia may bién ap trong giam hao phi
dién nang khi truyén tai di xa:

- May bién ap c6 hiéu suét chuyén doi dién ap
16n, it hao phi dién nang, dé tang hodc gidm
ap.

- Cong suat hao phi do toa nhiét trén trén
duong day truyén tai

P?

Php:U_Z%‘
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Néu U, tang 1én n 1€n thi hao phi trén duong
day truyén tai giam n? 1an. Do d6, may ting ap
duogc str dung ¢ no phat giup gidm hao phi trén
duong day truyén tai dién nang di xa.

+ Uu diém cua dong xoay chiéu:

- Bién thién lién tuc nén dé dang thay doi dién
ap dua

vao hi¢n tuong cam ung dién tir va may bién
ap.

- Giam duogc hao phi dién ning, c6 thé st
dung nhiéu thiét bi véi cac dién ap khac nhau.




+ Chét dap an cac cau hoi/nhiém vu. - Giam duoc gia thanh lap dat ban dau va chi
phi van hanh truyén tai dién nang.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
BAI 4. CHINH LUU DONG PIEN XOAY CHIEU

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Diode ban dén 12 linh kién cho dong dién di qua theo mét chiéu nhat dinh.
- Dong dién xoay chiéu khi di qua diode ban dan bién ddi thanh dong dién mot chiéu.
- Cach chinh lru dong dién xoay chiéu ntra chu ki va ca chu ki.
2. Nang luc
a. Nang lue vat li
- Thyc hién thi nghiém, v€ duoc dd thi biéu dién quan hé gitta dong dién chay qua diode ban dan
va dién ap gifra hai cuc cta no.
- V€ dugc mach chinh luu ntra chu ki str dung diode.
- V€ dugc mach chinh luu ca chu ki str dung cau chinh luu.
- So sanh duoc dd thi chinh lvu ntra chu ki va chinh lau ca chu ki.
b. Nang luc chung
Chu dong thyc hién thi nghiém khao sat méi quan hé giita dong dién chay qua diode ban dan va
dién &p gitra hai cuc cua no.
3. Pham chat
Trung thuc trong béo céo sb liéu thyc nghiém khao sat moéi quan hé giita dong dién chay qua
diode ban dan va dién 4p gifta hai cyc cua no.
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
- Dung cu thi nghiém cho mdi nhém HS: 1 diode ban dan, 1 dién tré loai 1042, 1 bién tro loai 0 —
10042, 1 cong tic, 2 ddng ho do dién da niang; 1 bién ap ngudn, 2 bang lip mach dién va cac day
noi.
- Hinh anh (1) sac pin dién thoai, (2) sac pin mdy tinh, (3) tai nghe khong day; (4) diode ban dan;
(5) ki hiéu diode ban dan trong mach dién (Hinh 4.1b - SGK/ trang 19); (6) mac diode trong mach
dién mot chiéu (Hinh 4.2 - SG K/trang 19).
- Phiéu hoc tap ca nhan (in trén gidy A4).
PHIEU HQC TAP CA NHAN
Tién hanh thi nghiém theo huéng dan trong phan Hoat dong-SGK/trang 20 va thuic hién cac yéu
cau sau:
(1) Hoan thanh bang két qua thi nghiém

Méc phan cuc thuin Mic phan cuc nguoc
Lan do U (V) | (MA) Lan do U (V) | (MA)
1 1
2 2
3 3
4 4
10 10

(2) T bang ket qua thi nghiém, hay vé duong déac trung I — U cua diode ban dan.
(3) Nhén xét vé gia tri cua cuong do dong dién qua diode khi diode duoc mic phan cuc thuan va
khi diode dugc mac phan cuc nguoc.



Puong dic trung I - U cua diode
- Phiéu hoc tap nhém (in trén gidy A1)
PHIEU HQC TAP NHOM
Dboc muc [I-SGK/trang 21 va thuc hién cac nhiém vu dudi day.
(1) Tra 101 cac cau héi sau
Cau 1: Chinh luu dong dién xoay chiéu la
A. chuyén tir dong dién xoay chiéu sang dong dién mot chiéu.
B. diéu chinh cuong d6 dong dién xoay chiéu sao cho gan nhu khong doi.
C. chuyén tir dong dién mot chiéu sang dong dién xoay chiéu.
D. diéu chinh cudng do dong dién xoay chiéu vé x4p xi bang 0 .
Cau 2: Phat biéu nao sau day khong ding?
A. Néu st dung mdot diode ban dan trong mach dién xoay chiéu thi ta c6 thé chinh luu dugce ca
chu ki cua dong dién.
B. Dé chinh luu ca chu ki ctia dong dién xoay chiéu, ngudi ta sir dung 4 diode ban din mic thanh
mach cau chinh luu.
C. Diode ban dan duoc sir dung trong cic mach chinh luu dong dién xoay chiéu.
D. Diode ban dan ¢6 tinh chinh luu.
(2) Xét tinh dung/sai ciia cac phat biéu sau:

Phét biéu Pung | Sai

(a) Co thé chinh luu 1 nira chu ki néu diode ban dan dugc mac vao mach theo
so do
trong Hinh 1.

(b) Hinh 2 13 so d6 mach chinh luu ca chu ki sir dung cau chinh luu.

(¢) Khi chinh luu 1 nira chu ki, dién ap dau ra 1a duong lién tuc, hinh sin.

(d) Pién ap tir anode dén cathode cua diode khong bj anh huéng vé pha, diode
chi
cho dong dién theo chiéu thuan tir anode dén cathode, chiéu nguoc lai bi chin.

(¢) Khi chinh luu ca chu ki, dién 4p dau ra ludn co gié tri duong.

|
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(3) So sanh d6 thi chinh luu nira chu ki va chinh luu ca chu ki.

- Bién thoai c6 churc nang chup anh va co két ndi internet.

- May tinh, may chiéu.

- File trinh chiéu ppt hd tro bai giang.

- Trang web giao bai tap online trén Azota (huéng dan dung Azota: https://docs.azota.vn)

III. TIEN TRINH DAY - HQC

Hoat dong 1: Mé diu

a. Muc tiéu

Néu dugc yéu cau thuc tién cua viéc st dung dong dién xoay chiéu trong mot s6 thiét bi dién tir.
b. Té chirc thwe hién

Hoat dong cia GV va HS San pham

Budce 1: Chuyén giao nhiém vu - Cau tra 101 cua HS: ce‘”qul‘mqg thiét bi chinh
n dong di¢n, cann bd chuyén doi,....

-GV thuc hién:

+ Chiéu cac hinh anh (1), (2), (3).

+ Néu cau hoi trong phan M¢ dau - SGK/trang
19.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc c4 nhan, quan sat hinh anh va
suy nghi, tra 161 cau hoi khoi dong.

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

-3 HS trinh bay cau tra 101 trudce 16p.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vy

- GV khong chét dap an ma dan dat vao bai
moi. GV co thé dan dat: dong di¢n dugc

truyén tir nha may dén noi tiéu thu 1a dong
dién xoay chiéu nhung mdt sé thiét bi

dién tirlai sir dung dong dién mot chiéu.
Déchuyén tir dong dién xoay chi¢u thanh

dong dién mot chiéu ta can chinh luu dong
dién, sir dung linh kién dién tu goi 1a

diode ban dan. Pé tim duoc cau tra 1i chinh
xac cho cau hdi vira néu, ching ta



https://docs.azota.vn/

cung tim hiéu bai hoc Chinh luu dong dién
xoay chiéu.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
2.1. Tim hiéu diode ban din

a. Muc tiéu

- Néu duoc céu tao cua diode ban dan.

- Thyc hién thi nghiém, v€ duoc dd thi biéu dién quan hé gitta dong dién chay qua diode ban dan

va dién &p gitra hai cuc ctia no.

- Trung thuc trong bao cio sd liéu thuc nghiém khao sat mdi quan hé giira dong dién chay qua

diode ban dan va di¢n ap gitta hai cyc cia no.
b. To chirc thuc hién

Hoat dgng cua GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vy
- GV thuc hién:

+ Chiéu hinh anh (4), (5) va gi6i thiéu cau tao
cua diode ban dan.

+ Chiéu hinh anh (6) va gidi thiéu cach méc
diode trong mach dién 1 chiéu.

+ Chia nhém HS: t6i da 6HS/ nhom.

+ Yéu cau HS 1am viéc nhém, thuc hién thi
nghiém theo huéng dan trong phan Hoat

dong - SGK/trang 20.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién:

+ Lam viéc theo nhom, thuc hién nhiém vu
hoc tap theo yéu cau.

+ GV quan sat, hd tro va huéng dan (néu can).

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

- GV chuyp anh mot sb phiéu hoc tdp cua HS ¢
cac nhom khac nhau va chiéu nhanh.

- 1 HS trinh bay két qua thyc hién nhiém vu
hoc tap.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

- HS cac nhom khac theo doi, so sanh véi san
pham cia nhém minh, dua ra cac nhan xét

va gopy.
- GV thuc hién:

- Phiéu hoc tap da duoc hoan thanh day du cac
ndi dung:

+ Bang s6 liéu thuc nghiém;

+ Puong dic trung I — U cta diode ban dan
trong Hinh 4.3 - SGK/ trang 19)

+ Nhan xét:

- Khi diode mac thuén: cuong do dong dién co
gi4 tri ting rat nhanh khi dién ap ting.

cuong d6 dong dién gan nhu bang 0 va gan
nhu khong doi.




+GV nhén xét chung vé két qua 1am viéc cia
cac nhom.

diode ban dan.

+ Chét kién thirc vé duong dic trung I - U cua

2.2. Chinh lwu dong dién xoay chiéu
a. Muc tiéu

- V€ dugc mach chinh luu ntra chu ki str dung ‘diode.
- Vé duoc mach thnh ltu cé chu ki str dung cau chinh luu.
- So sanh dugc do thi chinh luu nira chu ki va chinh luu ca chu ki.

b. T6 chirc thuwe hién

Hoat dong cia GV va HS

San phim

Budce 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV phat phiéu hoc tdp nhém va yéu cau HS
thao luan, hoan

thanh phiéu hoc tap.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nhan phiéu hoc tap nhém, thao luan va
thuc hién cac

nhiém vu hoc tap theo yéu cau.

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

- Cac nhém trung bay phiéu hoc cép (treo 1én
bang hoac phia

sau khu vyc ngdi ciia nhém).

- Pai dién 1 nhom béo cédo két qua thuc hién
nhiém vu.

Budc 4: Banh gia két qua thuc hién nhiém vu

- HS theo ddi phan trinh bay cau tra 15i clia
nhom ban, néuy

kién khac (néu c9).
-GV thuc hién:

+ Nhan xét chung vé két qua lam viéc ciia cac
nhom.

+ Chét dap an céc cau héi/nhiém vu.

- C4u tra 10 cua nhom HS trong phiéu hoc
tap:

(1) Céau 1: A; Cau 2: A.

(2) a) - buang; b) - bung; c) - Sai; d) - biung;
e) — bling

(3) So sanh d6 thi chinh luu nira chu ki va
chinh luu ca

chu ki:

+ D6 thi chinh lvu nira chu ki bj mat mot nira
phan

am, con chinh luu ca chu ki du ca duong va
am.

+ Tan s6 chinh luu ca chu ki gap ddi tan s6
chinh luu

nuwra chu ki.

+ Chinh luu ntra chu ki chi mot nira chu ki ¢co
dong

dién, nira con lai 1a khong c6 dong dién.

- Mach chinh Iuu ntra chu ki dung diode (Hinh
4.6 -

SGKi/trang 22).

- Mach chinh luu cé chu ki (Hinh 4.8 -
SGKl/trang 23).

3. Hoat dong 3: Van dung
a. Muc tiéu

Van dung dugc kién thuc vé chinh ltu dong dién xoay chiéu dé giai thich dugc hoat dong cua

thiét bi sac dién.
b. To chirc thwe hién




Hoat dong cua GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vy

- GV chiéu hinh anh (1), (2), (3) va yéu cu
HS giai

thich hoat dong ctia cac thiét bi sac dién.

Budc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS 1am viéc ¢4 nhan, tim hiéu céc thong tin
vé thiét

bi sac dién trén mang internet, thuc hién
nhiém vu

hoc tap theo yéu cau ctia GV 6 nha.

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

- HS ndp bai cho GV thong qua Azota.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vy

- GV cham bai ctia HS va phan hoi truc tiép
trén Ung

dung Azota.

- Giai thich hoat dong ctia cac thiét bi sac dién
cua HS:

+ Trong cau tao cua mot thi€t bi sac dién co:

- Mach diéu khién: diéu chinh dong dién va
dién 4p dau ra d€ phu hop vdi yéu cau cua
thiét bi can sac.

- BO bién ap: chuyén doi dién 4p va dong dién
tor nguon dién vao thanh dién ap va dong dién
phu hop vo1 yéu cau cua thiét bi can sac.

+ Khi sac pin, cac thiét bi sac s& chinh luu
dong dién xoay chiéu, bién dong dién xoay
chiéu thanh dong dién mot chiéu, dong thoi
diéu chinh dién ap va cuong d6 dong dién phu
hop véi thiét bi dién tir can sac.

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

BAI5. TIAX

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Tia X c6 ban chét 1a song dién tir, c6 budc song trong khoang tir 10_11

m dén 10_8 m.

- Tia X dugc tao ra bang cach cho electron c6 dong ning 16n dap vao kim loai c6 nguyén tir luong

16n (ddi cathode).

- C6 thé tao ra tia X c6 budc song khac nhau bang cach ting dong nang cia electron trude khi dap
vao doi cathode, cu thé la: tang dong dién dé nung nong cathode, tang hi¢u di¢n thé gitra anode va
cathode; hoac hap thu mdt phan tia X dugc phat ra bang cach dung bd loc hap thu tia X mém,...

- Khi xuyén qua céc vat liéu, cuong do chum tia X bi gidm di, su suy giam cua cuong do tia X khi
xuyén qua mdt vat liéu dong nhat phu thudc quang duong d truyéen trong vat liéu do, dugc mo ta

bang biéu thuc: | = |oe_ud, trong d6 Io 1a cudong do ban dau cua chum tia X, don vi W/m2, 13 hé

-1

s6 suy giam hay hé sb hap thu, don vi m

- Tia X ¢ nhiéu ung dung trong y hoc, cong nghiép, thién vin hoc, kiém tra an ninh,...

2. Nang luc




a. Nang luce vat li
- Néu duoc cach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy giam tia X.

- Van dung kién thirc vé tia X tra 161 dugc mot s6 cau hoi dinh tinh don gian, giai duge mot sé bai
tap dinh luong don gian.

- Van dung kién thirc vé tia X biét cach giir an toan khi tiép xuc véi tia X trong doi sdng.
b. Nang lwc chung

- Ty chu suy nghi dé néu duoc giai phap lam thay d6i budc song cua tia X phat ra tir dng phat tia
X, néu duge nguyén nhan dan dén viéc tim phim X quang c¢6 d6 ddm nhat khac nhau.

- Thao luan nhém dé danh gia dugc vai trd cua tia X trong doi séng va trong khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— May tinh va may chiéu.

- Anh chyp X quang chan nguoi (Hinh 5.2 SGK trang 28)

- 4 cau hoi phan luyén tap

Cau 1. Trong chan khong, xét cac tia: tia hdng ngoai, tia tir ngoai, tia X va tia don
sac luc. Tia c6 budc song nho nhat 1a

A. tia don sic lyc. B. tia tr ngoai. C. tia X. D. tia hong ngoai.
Cau 2. Bure xa dién tir c6 budce song 9 um c6 tinh chat ndi bat 1a

A. 1am ion hoa chat khi. B. dam xuyén manh.

C. gy tac dung nhiét. D. diét vi khuan.

Cau 3. Khi néi vé tia X, phat biéu nio sau day 1a ding?

A. Tia X c6 kha ning dam xuyén kém hon tia hdng ngoai.

B. Tia X c6 tan s6 nho hon tin s6 cua tia hdng ngoai.

C. Tia X ¢6 budc séng 16n hon bude séng clia anh sang nhin thay.

D. Tia X c6 tac dung sinh li: n6 huy diét té bao.



Cau 4. Mot 6ng Cu-lit-gio (6ng tia X) dang hoat dong. Bé qua dong nang ban dau ciia
cac electron khi burt ra khoi cathode. Ban dau, hiéu dién thé gifra anode va cathode 1a U
thi toc d6 cua electron khi dap vao anode 1a 4,5.10” m/s. Khi hiéu dién thé gilra anode
va cathode 1a 1,44U thi tbc do cua electron dap vao anode la

A.3,1.10"m/s. B.3,8.10'm/s. C.6,5.10"m/s. D.5,4.10" m/s.
III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé diu

a. Muc tiéu

- Kiém tra viéc 4 nhém HS thuc hién nhiém vu GV da giao vé nha.
- Pat van dé vao bai hoc.

b. T6 chirc thyc hién

Hoat dong ciia GV va HS San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu 4 file bao cao vé 4 nodi dung: ban chat tia X,
cach tao ra tia X, mot so tinh chét cua tia X,
mot sd tac dung khéng mong mudn khi sir
dung tia X.

— GV thuc hién:

+ Nhiéc lai nhiém vu da giao vé nha cho 4
nhom HS tim hiéu 4 noi dung: Cau tra 16i ctia HS:
(1) ban chat tia X; (2) cach tao ra tia X; (3) + 4 nhom da gui file cho GV,
mot sO tinh chat cua tia X
. . . + Hinh 5.2 SGK 14 anh chup X quang vung
(4) mot s6 tac dung khong mong mudn khi str | 43, g6i chan ngudi.
dung tia X va chuan bi slide bao cao trude 16p
vé cac ndi dung nay.

+ Y&u cau 4 nhém gui bai trinh bay cho GV

+ Chiéu cho HS xem hinh anh tdm phim chup
X —quang (Hinh 5.2 SGK — trang 28) va yéu
cau HS tra 161 cau hoi “Pay 1a gi?”

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
— HS thyc hién:
+ Gri 4 file bdo céo d3 chuan bi cho GV.

+ Quan sat tAm phim chuyp tia X va suy nghi
de tra 101 cau hoi cua GV.

Budc 3: Bao cio két qua va thao luan

GV yéu cau 4 nhom trudng bao cao két qua di
lam duoc cia nhom; 1 HS tra 161 cau hoi.

4 HS dai dién 4 nhom HS bao céo két qua.

HS tra 161 cau hoi.




Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

GV kiém tra xem da nhan di va dang 4 file
cua 4 nhom HS hay chua.

GV danh gia, nhan xét cau tra 161 cia HS.

tao ra va cach diéu khién tia X nhu thé nao?”

GV dat van dé vao bai hoc: “Tia X 1a gi? Cach

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
2.1. Tim hiéu Ban chit va cach tao ra tia X
a. Muc tiéu

- Néu duge ban chat tia X va cach tao ra tia X.

- Néu dugc mot so tinh chat cua tia X va chi ra dugc moét s6 tac dung khong mong muon khi su

dung tia X.

b. To6 chirc thue hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vy
— GV thuc hién:

+ Yéu cau 4 nhém HS cur dai dién bao cdo vé
ndi dung di chuan bi: Nhom 1: Ban chét cia
tia X; Nhom 2: Cach tao ra tia X; Nhom 3:
Mot sb tinh chét cua tia X; Nhom 4: Mot sb

+ Thoi gian bao cao mdi nhém khong qué 5
phut, cac ban con le,}i theo do1 SGK, theo doi
ndi dung bao cido dé€ nhan xét, gop y.

tac dung khong mong mudn khi st dung tia X.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
— HS thuc hién:

+ Chuan bi nd1 dung néi va ctr dai di¢n trinh

bay.

+ Chuan bi SGK, theo ddi phan trinh bay cta
ban, ddng thoi d6i chiéu ndi dung muc“l. Ban
chat va Cach tao ra tia X"~ SGK Chuyén dé
hoc tap vat i 12 KNTT, suy nghi dé dwara y
kién nhan xét, gop ¥.

Budc 3: Bao céo két qua va thao luan

4 HS dai dién 4 nhom bao céo ndi dung da
chuan bi.

— Phén trinh bay cta 4 nhom HS:

+ Bén chat tia X: song dién tir co budc song
10-11 m dén 10-8 m.

+ Céch tao ra tia X: cho electron c6 dong nang
16n dap vao kim loai c6 nguyén tur luong lon
(doi cathode).

+ Mot s6 tinh chét cua tia X: kha nang dam
xuyén; tac dung rat manh 1én kinh anh; lam
phat quang mot s6 chat; ion hod khong khi,
huy diét té bao,...

+ Mot s6 tac dung khong mong muén cua tia
X: tia X v6i cudng 6 manh c6 thé gay hai
cho sinh vat song; gay hai cho con ngudi nhu
lam t6n thuong da; anh hudng dén cac co
quan khac trong co thé nhu mit (gay duc thuy
tinh thé), mach mau (huy hoai truc tiép cac
mach mau nhd); tim (gay suy tim va tir vong),
co quan sinh duc; tuy, niém mac da day; lam
r0i loan qua trinh trao doi chat, thay d6i ma di
truyén,...




4 HS nhan xét vé phan trinh bay ctia 4 nhom.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

GV theo doi1 phén bao cdo cua HS, nhan xét va
danh gia.

GV chét kién thirc.

2.2. Tim hiéu Cach diéu khién tia X
a. Muc tiéu
- Néu dugce cach diéu khién tia X.

- Ty chu suy nghi dé néu duoc mot s giai phap 1am thay doi budc song cia tia X phat ra tir dng
phat tia X.

b. Té chirc thyc hién

Hoat dong ciia GV va HS San pham
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu — Cau tra 101 cua HS:
— GV thuc hién: Céc cach co thé tao ra tia X ¢ bude song khac
nhau.

+ Yéu cau HS xem hinh 5.1 SGK — trang 27.

s o . + Tang higu dién thé (hay ting dong dién) dén
+ Yéu cau HS néu mdt diéu chinh trong cau

S ek A cathode.
tao cia mo hinh may phat tia X dé c6 thé tao
ra tia X c¢6 budc song khac nhau. + Tang hi¢u dién thé gitra anode va cathode.
Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap + Thay d6i kim loai 1am ddi cathode.
— HS thyc hién: + Dung bd loc hip thu mét phan tia X phat
ra,...

+ HS quan sat Hinh 5.1 SGK.

+ HS suy nghi trd 161 cau hoi.

Budc 3: Bio céo két qua va thao luan
GV moi 4 HS tra 10i cau hoi.

HS tréd 161 cau hoi.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu
GV ghi nhan va nhan xét cau tra 101 cuia HS.

GV chét kién thirc.

2.3. Tim hiéu Su suy giam tia X
a. Muc tiéu
- Néu dugc sy suy giam tia X.

- Ty chu suy nghi dé néu duoc nguyén nhan dan dén viéc tim phim X quang c6 do dam nhat khac
nhau.




b. T6 chirc thure hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu
— GV thuc hién:

+ Yéu cau HS quan sat Hinh 5.2 SGK — trang
28.

+ Yéu cau HS nhan xét do ddm nhat trén tdm
phim X quang va dy doan nguyén nhén dan
dén diéu do.

+ Yéu cau HS quan sat do thi Hinh 5.3 — trang
29 va nhan xét sy thay doi cuong do tia X khi
tia X truyén trong khong khi, mé mém va
xuong.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
— HS thuc hién:
+ Poc SGK.

+ Suy nghi tim cau tra 101.

Budc 3: Bio céo két qua va thao luan
GV moi 3 HS tra 101 cau héi.

3 HS dua ra cau tra 1o1.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

GV ghi nhan va nhan xét, danh gia cau tra 11
cua HS.

GV chdt kién thtre

+ GV gidi thiéu cong thue I = 10e—[1d va giai
thich cac dai lugng lién quan.

— Cau tra lo1 cua HS:

+ Tam phim X quang dam nhat & phan mau
den khi tia X chiéu thang vao tim phim ma
khong xuyén qua vat can nao; trén phim X
quang thu duoc vét mo sau khi tia X xuyén
qua md; phan md nhat trén phim X quang tng
v6i phan tia X xuyén qua xuong.

+ Tir Hinh 5.3 SGK thay: khi tia X di trong
khéng khi cudong do gan nhu khong dbi; khi di
vao mo, xuong cuong do giam dam, cudng do
phu thudc quéng duong truyén theo quy luat
ham s6 md, khi truyén qua xuong cuong do
giam nhanh hon khi truyén qua mo.

2.4. Tim hiéu Ung dung ciia tia X
a. Muc tiéu
Thao luan nhém dé danh gia duoc vai tro cua tia X trong doi sdng va trong khoa hoc.

b. T6 chirc thuwe hién

Hoat dong cia GV va HS San phim

Budc 1: Chuyén giao nhiém vy — 4 bai trinh bay dang ppt vé ndi dung tng
. dung cua tia X, cu thé
— GV thuc hién:




+ Nhic lai nhiém vu da giao vé nha cho 4
nhom HS tim hiéu 4 ndi dung vé tmg dung cta
tia X trong: y hoc, cong nghi¢p, thién van hoc,
kiém tra an ninh; hinh thirc: 1am bai bao cao
dang ppt gdm hinh anh, video minh hoa cu
the.

+ Yéu cau 4 nhom gui san pham va cir dai
dién thuyét trinh trude 16p.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
— HS thuc hién:
+ Giri bai da chuan bi cho GV.

+ Cu dai dién trinh bay trudc 16p.

Budc 3: Bao céo két qua va thao luan
GV moi 1an luot dai dién timg nhom.

Dai dién 4 nhém HS 1an luot trinh bay.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

GV theo ddi va nhan xét phan trinh bay cua
HS.

GV chét kién thire.

+ trong y hoc: chup X quang,...

+ trong cong nghiép: phat hién tap chat
(khuyeét tat) trong vat liéu dtc...

+ trong thién van hoc: nghién clru birc xa X do
cac thién thé c6 nhi¢t d¢ rat cao phat ra tir do
xac dinh nhi¢t o ciia ngudn phat do,...

+ kiém tra an ninh: hé thdng quét an ninh tich
hop chiéu tia X dé kiém tra hanh 1i ctia hanh
khach ¢ san bay, quét do kim loai,...

Hoat dong 3: Luyén tip

a. Muc tiéu

Van dyng kién thirc vé tia X tra 101 duge mot s6 cau hoi dinh tinh don gian, giai dugc mot sd bai

tap dinh lugng don gian.

b. T6 chirc thuwe hién

Hoat dong cia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu
— GV thuc hién:

+ Chiéu cho HS 1an luot 4 cau hoi trac
nghiém.

+ Yéu cau HS doc, tinh toan va dua ra cau tra
101, thoi gian cho moi cau hoi 1i thuyét 1a 30 s,
cau tinh toan 1a 90 s.

+ Phat cho mdi HS 1 phiéu tra 1i Plicker.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

— HS thuc hién:

—Dap an
Céaul.C.
Céu 2. B.
Céu 3. D.
Cau 4. D.




+ Doc cau hoi.

+ Suy nghi, tinh to4n tim dap an dung.

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

— Yéu cau HS gio phiéu tra 11 sau khi hét thoi
gian suy nghi.

— HS gio phiéu tra 16i.

Budc 4: Banh gia két qua thuc hién nhiém vu
- GV dung di¢n thoai quét dap an cua HS.

-GV théng ké cau tra 101, nhan xét, danh gia
cau tra 101 cua HS.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu

Van dung kién thirc vé tia X biét cach giit an toan khi tiép xtic véi tia X trong doi song.

b. To chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vy
— GV thuc hién:

+ Yéu cdu 4 nhém HS xir dung dién thoai
hodc may tinh c4 nhan tim kiém hinh anh ctra
phong chup X quang & bénh vién.

+ Chi ra bién canh bao trén cira phong va giai
thich.

+ Tim hiéu xem ctra phong 1am bang vit liéu
gi va tai sa0?

+ Phan tudng phong X quang c6 lam cing vt
liéu véi ctra khong? Néu khong no duge lam
bang vat li¢u gi, tai sao?

+ Tir 46 hiy néu y kién xem trong khi ngdi
cho dé dugce vao phong chup X quang nén
ngoi ¢ dau.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tép
— HS thyuc hién:

+ Théao luan nhom, phan cong nhi¢m vu.

— Hinh anh ctra phong chup X quang ma HS
tim kiém duoc.

— Cau tra lo1 cua HS:

+ Ctra chi 1am bang thép hodc inox day 1,5
mm; bén trong dat 16p chi day tir 2 — 3 mm, vi
chi c6 kha ning hap thu tia X dé tia X khong
truyén ra ngoai gay anh huong strc khoé cia
bac si va nguoi kham chita bénh.

+ Phan tuong 1am bang gach vita, vi tudng cb
dinh khong phai m¢ ra m¢ vao nhu ctra; tuong
duogc trat bang 16p vira barit 13 hdn hop giira
barit, xi mang va cic phu gia dé phan xa va
hap thu tia X ngin no truyén ra ngoai phong.

+ Khi & gan phong chup X quang nén tranh xa
ctra ra vao, khong dimg lau gan tuong phong,
nén ngoi ¢ xa cho khu vuc cho dugc quy dinh.




+ Tim kiém hinh &nh va tra 161 cau hoi theo
yéu cau cua GV.

Budc 3: Bdo cao két qua va thao luan

-GV yéu cau 4 nhom HS gui hinh anh dé tim
ki€ém dugc va chiéu cung lic 4 hinh anh do6 dé
HS ca 16p quan sat.

— GV moi dai dién 4 nhém HS tra 101 cau hoi.

— 4 HS tra 161 cau hoi.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vy

— GV ghi nhan cau tra 161 va nhan xét cau tra
161 cua HS.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)






