, CHUONG I: MO PAU )
Tiét 1,2: BAI 1. LAM QUEN VOI VAT LY

Ngay day: 8/9 -13/9
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
e Néu duoc dbi twgng cua vat ly 1a gi? (nghién cau tap trung vao cac dang van dong
cua vat chat, nang luong).
e Phan tich duoc mot sé anh huong cua vat 1y doi véi su phét trién caa cong nghé,
dbi voi doi song.
e Biét duoc cac budc trong qua trinh tim hiéu ty nhién,dudi goc do vat 1y.
e Phan biét dugc phuong phap thuc nghiém va phuwong phap mé hinh.
2. Phit trién ning luwc
- Nang luc chung:
eNing lyc tu hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop véi quan sét
thé gioi xung quanh.
eNang luc giai quyet van dé: Xac dinh duge va biét tim hiéu cac thong tin lién quan
dén van dé, dé xuat giai phap giai quyét van dé.
- Nang luc vat li:
e Nhan biét dugc céac ung dung cua vat ly xuat hién trong cac hién tugng, vat thé
trong doi sdng hing ngay.
e Nhan biét duoc phuong phap nghién ctru trong vat 1y 1a phuong phép thuc nghiém

va phuong phap mo hinh.
e Van dung duoc kién thirc dé 1am bai tap va giai thich dugc mdt s6 van dé trong
thuc té.

2. Phit trién pham chét
e Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tip va thuc hanh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vien:

+ SGK, SGV, Gi4o an.

+ Hinh 4nh phém mo bai va mot s6 hinh anh lién quan dén noi dung bai hoc.

+ May chiéu (néu co).
2. Poi véi hoc sinh: SGK, tranh anh, tu liéu suu tdm lién quan dén bai hoc theo yéu cau
cua GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tieéu:
- Biét dén 3 nha vat 1y va ddu 4n cua ho: Galilei, Newton; Einstein.
- Tao cam giac hung tha cho hoc sinh trude khi budc vao bai hoc.
b. N§i dung: GV trinh bay van dé, cho HS xem hinh anh minh hoa rdi thao luan cau hoi,
tim ra dap an.



c. San pham hoc tip:
- Nhén dién duoc 3 nha vat Iy va cac dau 4n cua ho.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu hinh anh cua 3 nha khoa hoc vat Iy cho HS xem. Roi sau d6 dit ra mot vai cau
hoi lién quan vé ho: Ho 1a ai? Ho néi tiéng véi nhitng phdt minh ndo lién quan dén mon
vat ly?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS quan sat hinh 4nh va suy nghi tim ra cau tra 161 cho cau héi.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dtimg day trinh bay suy nghi cua minh.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV tiép nhan cAu tra 101 va dua ra nhan xét.

Galilei (Ga-li-lé) Newton (Niu-ton) Einstein (Anh-xtanh)
(1564 — 1642) (1642 — 1727) (1879 — 1955) Ngudi tim
Cha dé cua phuong Nguoi tim ra dinh ra thuyét tuong doéi va
phap thuc nghiem. luat van vat hap dan. cong thuc: E = m.c2

- GV dan dat HS vao bai 1. Lam quen vdi vit Iy,

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu doi twong cha vat ly va muc tiéu cia mon vat ly

a. Muc tiéu: HS biét duoc linh vuc vat Iy ma cac em di dugc hoc va dua ra duoc cam
nghi caa minh vé nhiing linh vuc nay.

b. Noi dung: GV cho HS tim hiéu muc I, nghién ctu tra 1i cau hoi 1,2.

¢. San pham hoc tap: Qua phan nay gilp HS biét duoc vat Iy 1a mén KHTN,

c6 dbi twong nghién ctu tap trung vao cac dang van dong caa vat chat va

nang lugng. Linh vuc nghién ciru da dang tir co hoc dén thuyét trong déi...

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap . TIM HIEU BOI TUONG VAT LY
- GV dua ra cau hoi cho HS : VA MUC TIEU CUA MON VAT
LY




CH1. Hay ké tén cdc linh vuc vat Iy ma em da
dwot hoc o cap trung hoc co so”?

CH2. Em thich nhdt linh vuc ndo cua vdt Iy? Tai
sao?

GV hoi thém mot cau hoi mo rong: Em cd cho
rang co thé ghép vt Iy va héa hoc vao ciing mét
mén khéng?

(Tra loi: CO thé. Vi: Khoa hoc ngay cang phéat
trién thi méi lién hé giiza 2 mon hoc nay cang
chat ché. Va thuc té, 6 nhiéu ngi dung khé ma
phén biét dau la khia canh vdt Ly, dau la khi canh
hoa hoc).

Buwérc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS chiam chi nghe giang, tiép nhan cau hoi, doc
sach tim kiém tai liéu dé tra loi.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV 2-3 ban dang Ién phat biéu, tra 1oi cau hoi,
2 ban dau mdi ban tl 1 cau hoi.

- Ban coOn lai dua ra nhan xét vé cau tl caa hai ban
réi cho thém y kién bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thac.

Tra loi:

CH1. Cac linh vuc ma em da dwoc
hoc ¢ cdp trung hoc co s

+ Lop 6 : Co hoc, thién van hoc.

+ Lop 7: Pién hoc, am hoc, tir hoc,
quang hoc.

+ Lop 8: Thuy tinh hoc, nhiét hoc,
dien.

+ Lop 9: nang lwong, dien tir hoc,
dién hoc, quang hoc.

CH2. HS néu quan diém, y kién riéng
cua minh.

VD: Thich linh vue dién hoc Vi n6 gan
gili véi doi song.

=> P6i tugng cua vat Iy 1a; nghién
ctru tap trung vao céac dang van dong
cua vat chat, nang luong.

Hoat dong 2. Tim hiéu qua trinh phat trién cia vat ly

a. Muc tiéu: HS hiéu biét dugc cac giai doan trong qua trinh phat trién cua vat Iy.

b. Néi dung: GV cho HS tim hiéu so do trong muc |1, liét ké giai doan va cho biét giai
doan nao la quan trong nhat, anh hueng nhiéu nhat toi sy phét trién cua khoa hoc va doi

song.

c. San pham hoc tip: Ghi vao vé cac giai doan cia qué trinh phat trién vat
ly. Moi mét giai doan ¢ nhirng tinh chat, dac diém riéng.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hec tap
GV chiéu so do trong muc II.

I1. QUA TRINH PHAT TRIEN CUA
VAT LY

CHZ1: Mon vat ly trai qua 3 giai doan
chinh :

+ GD 1: tirnam 350 TCN dén thé ki XVI.
+ GD 2 : tir thé ki XVII dén cudi thé ki
XIX




Cac nha vat li dung phudng
phap thifc nghiém dé tim

Cac nha triét hoc tim hiéu thé Cac nha vat li tap trung vao cac mo
gidi tif nhién difa trén quan sat hinh Ii thuyét tim hiéu thé gidi vi mo
va suy luan cha quan. hiéu thé gidi tf nhién vastf dung thi nghiém dé ki€ém chifng

Ti ndm 350 trudc Cong nguyén Tir thé ki XVII dén cudi thé ki Tt cudi thé ki XIX dén nay (Vat li
dén thé ki XVI (tién Vat 1) XIX (Vat li c6 dién) hién dai)
1600 1687 1785 1831 1900 1905 1958

Ra ddi li
thuyét va
thiic hanh
mach IC

Aristotle (A-ri-xt6t) Galilei lam [ Newton Joule (Jun) | Faraday
dufa vao quan sat thi nghiém | cong bé cac | timracac | (Pha-ra-day)
cho réng vat nang tai thap nguyén li Toan| dinhlugt | tim ra hién
rch nhanh hon vat nghiéng hoc cha Triét | nhiét dong | tugng cam
nhe. Pisa hoc ty nhién. | Iuc hoc (fng dién tir.

Planck Einstein

(Pling) xay | xdy dung

dyng thuyét | thuyét

Iiging ti. tudng ddi
Pat ra cau hoi :

CH1. Mén vdt ly trai qua nhizng giai doan
n&o? Chi ra nhitng déic diém riéng va tam anh
hwéng cua moi giai doan doi véi KH va doi
song?

CH2. Em cho rang, giai dogn ndo l1a quan
trong nhdt, c6 tam dnh hwong nhat déi véi KH
va doi song?

Chia I6p thanh 2 nhom dé thao luan.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, cham cht nghe giang,
tiép nhan cau hoi.

- HS thao luan nhém tim céau tra loi cho cau
hoi & budc 1.

- GV huong dan, hd trg HS trong qua trinh
thao luan nhom.

Bwéc 3: B4o céo két qua hoat dong va thao
luan

- Mdi nhom cir dai dién mot ban I&n tra 1.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hec tap

- GV dua ra nhan xét vé cau tra loi caa 2 nhém.
Sau d6 tong két va chuyén sang noi dung luyén
tap.

+ GD 3: cuoi the ki XLX den nay.

- Pdc diém riéng va tam dnh hurong cua
méi giai doan -

+ GD1: CAc nha triét hoc tim hiéu thé
gidi tw nhién dya vao quan sat va suy
lu@n chu quan.

+ GD2: Cac nha vdt Iy hoc tim hiéu thé
gidi tu nhién dua vao phwong phdp thuc
nghiéem.

+ GD3: Cac nha vat ly tdp trung vao cac
mé hinh Iy thuyét tim hiéu thé gidi vi mo
va ding thi nghiém dé kiém ching.
CH2: Méi mét giai doan déu c6 nhing
vai tro riéng, giai doan truéc 14 tién dé
cho giai doan sau phat trién hon.
Nhung ¢ giai doan 3 dd kiém ching tinh
diing dan va bac bé di mét sé nghién cizu
Cua cac giai dogn trudc do. Nén theo em
la giai doan 3 ¢6 tam dnh hwong nhdt.

Hoat ddng 3: Phan tich vai tro caa vat i ddi véi khoa hoc, ki thuat va cdng nghé.

a) Muc tiéu:




- HS phan tich dugc mot s6 anh hudng caa vat 1i ddi véi sy phét trién caa cong nghé, voi

cuoc song.
b) Noi dung:

- HS doc nodi dung SGK, tra 1&i cac cau hoi, thuc hién nhiém vu theo huéng dan cia GV
dua ra dé xay dung bai hoc vé vai tro cua vat 1i véi khoa hoc, ki thuat va cong nghé.

¢) San pham: HS tra 161 dugc cac cau hoi vé vai trd cua vat Ii trong khoa hoc, trong
cudc cach mang vé céng nghé va trong doi song.

d) T6 chic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
Nhiém vu 1: Tim hiéu vé vdn dé vat Iy
dwoc coi la co s¢ cua Khoa hoc tw
nhién.

- GV: Chiing ta da dwoc biét vé hién
firong sam chép, theo em tai sao lgi 6
sam chép xdy ra? Co thé ding cdc dinh
i, nguyén |i cua Vdt Ii dé gidi thich
hién twong ndy khong? (Cé thé cho HS
nghién ctu cau hoéi ¢ nha trudc).

(TL: Nguyén nhan la do hai ddm may
tich dién trai ddu lai gan nhau, hiéu dién
thé gitra ching co thé 1én téi hang triéu
von. Gitra hai ddm may c6 hién tuong
phong tia la dién va ta trong thay mot
tia chop).

- GV dit cau hai, yéu cau HS thao luan
+ Nhitng dam may lai dwoc hinh thanh
dwa vao co so hoa hoc, nén co sy lién
hé gizra hoa hoc va vat li.

+ Theo em, Vat li c6 lién hé vdi cac
nganh khoa hoc khéc khdng? Ké tén
mét sé6 nganh em biét.

— Cho HS rut ra két luan.

Nhiém v 2: Tim hiéu vé vin dé vat li
la co so cua cong nghé

-GV

+ Hay néu tén mét sé thiét bi co ing
dung cac kién thizc vé nhiét?

+ Viéc sir dung mdy hoi nuéc O han
ché gi?

(TL: May hoi nuéc, bép tir, bép hdng
ngoai.

I11. Vai tro cia vat li ddi véi khoa hoc, ki
thuat va cong nghé

a) Vat li dwgrc coi la co sé cua khoa hoc tw
nhién.

Vi du: Giai thich hién tugng sim chap.

- Vat li ¢6 quan hé véi moi nganh khoa hoc.
Céc khai niém, dinh luat, nguyén li cua Vat li
duoc str dung rong rai trong moi linh vuc caa
KHTN, nhu viéc giai thich co ché cua hién
tugng tu nhién, hién tuong trong thé gioi
sinh hoc, phan trng hda hoc, hién tuong trong
vu tru,...

b) Vit li la co sé ciia coOng nghé
Vi du 1: May hoi nudc cua James Watt la
ket qua nghién ctu vé Nhiét caa Vat i.




+ Han ché: Hao phi [6n, 1am ting nhiét
d6 moi truong xung quanh).

—Vai tro vat li trong cach mang céng
nghiép 1an tha nhat.

- GV gidi thiéu vé viéc kham pha ra
hién tugng cam ung dién tir cua nha vat
li Faraday va tng dung.

+ Sir dung dong co dién cé wu diém
virot tréi Nao so vaoi s dung may hoi
nuoc?

(TL: Truyén tai nhanh, it hao phi,
khong cong kénh, ...)

— Vai tro cua vat li trong cudc cach
mang cdng nghé lan thu hai.

- GV cho HS chia 4 to: ‘
+ T 1, 2: Cach mgng cdng nghiép lan
the ba va vai tro vat Ii.

+ T6 3, 4: cach mang cong nghiép lan
ther tuw va vai tro cua vat |i.

— K&t luan vé vai tro cua vat i trong
cach mang céng nghé.

Hinh 1.1. May hoi nuéc cua James Watt

- Mdy hoi nudc tao nén budc khoi dau cho
cudc cach mang cong nghiép lan thir nhat.
Vi du 2: May phat dién ra doi

-t

e , =
- Hién tugng cam ung dién tur, cac may phat
dién ra doi la mot trong nhitng co sé cho su
ra doi caa cach mang cdng nghiép lan thu hai
vao cubi thé ki XIX.

Hinh 1.3. D4y chuyén san xuét 6 té

-Tir nhitng nam 70 cta thé ki XX, cac quy
trinh san xuat tu dong hoa da duoc phat trién.
D6 1a thanh tyu nghién ciu vé dién ti, chat
ban dan, vi mach cua vat ly

Vidu 4:




Nhiém v 3: Tim hiéu vé vai tro cia
vt Iy trong doi séng

GV dat cau hoi :

- CH1. Theo em, moi thiét bj ching ta
st dung, co cai nao la khdng #ng dung
thanh txu nghién cizu cua vt ly khdng?
- CH2. Theo em, vt ly c6 anh hwong
nhie thé ndo dén doi song con ngueoi?
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS theo ddi SGK, chu y nghe, tiép
nhan kién thtc, hoan thanh céc yéu cau.
- HS suy nghi tra loi cau hoi.

- Thao luan nhom tim cau tra loi cua
nhiém vu 2.

Buwérc 3: Bao cao, thao luan:

- HS gio tay phat biéu, l1én bang trinh
bay.

- Mbt s6 HS khéc nhan xét, b6 sung cho
ban.

- Pai dién nhom trinh bay phan nhiém
vu 2.

Buwéc 4: Két luan, nhan dinh: GV
téng quat luu v lai kién thic trong tam
va yéu cau HS ghi chép day du vao ve.

o

Hinh 1.4. Robot va may tinh
-Tr dau thé ki XXI, cac thiét bi nhu may tinh
d4 xudt hién. N6 duoc sir dung cong nghé
hién dai vai vat liéu nano siéu nho . Ching
dua trén nhiing thanh tuu nghién ctru cac linh
vuc khac nhau cua vat ly hién dai.
=> Cudc Cach mang lan thir tu nay co toc do
va tim anh hudng vuot Xa cac cudc cach
mang cong nghiép trude do.
¢) Vai tro caa vat li trong doi song.
Trd loi: Moi thiét bj ching ta sir dung, khdng
6 cai nao la khong #ng dung thanh twu
nghién cuu cua vat ly.
Vi du: Néi com dién ing dung thanh tuu
nghién citu vé dién hoc.
Vi du:

Hinh 1.5. Khi thai tir nha may
- Vat If anh huong to 16n téi doi séng con
nguoi.
- Tuy nhién viéc tng dung thanh tuu Vat li
con ¢6 thé 1am 6 nhiém moi trudng song....

Hoat dong 4. Huéng dan HS bude dau hiéu dwoge cac phwong phap nghién ciru vat

ly

a. Muc tiéu: HS néu duoc vi du phuong phap thyc nghi¢m va phuong phap mo hinh

trong vat ly.




b. N&i dung : GV chiéu hinh anh vé 2 phwong phap réi cho hoc sinh quan sét, nhan biét
déu 1a phuong phéap thuc nghiém, dau la phuong phap mé hinh. ,
c. San pham hoc tap: Giup HS nam bat dugc khai niém cua 2 phuong phap, mét so vi

du vé viéc &p dung phuong phéap nay.
d. To chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS doc noi dung SGK tim hiéu va
tra loi cau hoi.

- GV chiéu hinh anh 1&n cho HS quan st:

v (nmys)

1 (s)

r I ——

Hinh 7.8. D6 thi (v — 1) trong
chuyén déng cia mét ngudi chay xe may
CH : Theo em, ddu la hinh anh minh hpa cho
phuwong phap thuc nghiém, phwong phdap moé
hinh?
(TL: Hinh ddu 1a minh hoa cho phwong phap
therc nghiém — Cam day xac vao thi nguon dien
di vao dién thogi, rat day xac ra thi nguén dién
khong con di vao dién thoai nira; hinh sau la
minh hoa cho phwong phap mé hinh)
Nhiém ve 1: Tim hiéu vé phwong phdp thuc
nghiém

IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
VAT LY

1. Phwong phap thuc nghiém :

Galilei

Quan niém Vvé su roi clia cac vat
nang nhe khac nhau
o

s B ]

Phuong phap nghién clu

Aristotle

Quan sat va

2 Thuc nghiém
suy luan
— S0
7 g
Ve P
il i O
il
fmum
|} R -y,
vin..d =
c) d)

Hinh 1.7. So sanh quan niém,
phuong phap nghién cuu cua
Aristotle va Galilei




+ GV Cho hoc sinh tim hiéu vé so sanh quan
niém va phurong phap nghién ctru cua Aristotle
va Galilei & vi du trong bai.

+ GV dat cau hoi :

CH1. Theo em, c6 can thiét phai 1am thi
nghiém dé kiém chitng mét du dodn nao dé
khong?

( TL: Rat can thiét)

Két lugn: Galilei kiem ching y kién cua
Aristotle vi du dwroc goi la phuwong phap thut
nghiém.

CH2. Theo em phuwong phdap thuc nghiém la
gi?

(TL: L& viéc dung cac thi nghiém thyc té dé
kiém chieng lai tinh diing den cia cac duw dodn)
CH3. Em hay cho biét cac budc thuc hién cia
phuwong phap thuc nghiém.

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé phwong mé hinh

+ GV chiéu hinh anh cho HS quan sat

SA

VA

0 n 0O
a)

-~V

b)
Hinh 1.9

bay la mot minh hoa cho phuong phap mo
hinh.

+ GV dua ra cau hoi :

CH1. Hay néu tén mét s6 mé hinh ma e da
hoc?

(TL: Khi quy tim nhing vao dung dich axit thi
sé chuyén sang mau do)

CH2. Theo em ¢6 mdy logi mé hinh thwong
diing trong chwong trinh hoc? Ké tén va néu vi
du.

CHB3. Ter nhizng vi du trén, em hay cho biét cac
buéc can thiét cho viéc xay dung moi logi md
hinh?

Bwoc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

1. Xac dinh van dé
can nghién curu

2. Quan sat, thu

5. Két lua

i thap théng tin
4. Thi nghiém 3. PBuara

kiém tra du doan du doan

W

Hinh 1.8. So dé cua phuong
phap thuc nghiém
2. Phuong phap mé hinh
Tra loi:
CH2. Theo em thi c6 3 loai:
+ M@ hinh vdt chdt: La cac md hinh thu
nho hogc phong to cua vt that. VD: qua
dia cau trong phong thi nghiém.
+ Mb hinh ly thuyét: La viéc quy cho déi
tirong nghién cizu 1& mét chdt diém. VD:
xe mo té dang chay trén dwong diroC COI
la mgt chdt diém trong dé thi chuyén dong
+ M0 hinh toan hec: La cac cong thuc,
phuwong trinh, ki hiéu ... nham mé td ddc
diém tinh chdt cia doi twong nghién citu.
VD: Dié¢n tich cua hinh vubng c6 canh
bang a thi bang : S= a.a.
CH3: Cdc buéc can thiét cho viéc xay
dung moi logi md hinh




- HS doc thong tin SGK, cham chu nghe giang,

tiép nhan cau hoi. 1. X&c dinh déi twong can mé hinh hoa

- HS suy nghi va tim cau tra o1 cho cau héi o

budc 1. l

Buéc 3: Bao céo két qua hoat dgng va thio 2. Xay dung mé hinh (gia thuyét) <
luan

- Mot vai ban gio tay phat biéu, ca 16p dua ra l

nhan xét rdi cho y kién b sung.

Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém 3. Kiém tra su phu hop ctia mé hinh

vu hec tip

- GV dua ra dap an dang cho cac cau hoi. Sau l l

d6 tong két va chuyén sang noi dung luyén tap. ‘
Diéu chinh

m® hinh néu can

4. Két luan

Hinh 1.10. So'db cua
phuong phap mé hinh

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cing cd lai kién thic thong qua hé thdng cdu hoi tric nghiém.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 15i.

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc cac dap an dung.

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an lugt cic ciu hoi trac nghiém:

Cau 1. Chon cau tra 101 dung nhat

A. Déi tuong nghién ctiu caa vat ly 1a cac dang vat chat va niang luong

B. Qua trinh phat trién cua vat ly tra qua 2 giai doan chinh la vat ly c6 dién va vat ly
hién dai.

C. Tuniam 350 TCN dén thé ki XVI duoc goi 1a giai doan vat ly c6 dién.

Cau 2. May hoi nudc do James Watt ché tao 12 dua vao két qua nghién ctu vé:

A. Nhiét.

B. Dong co.

C. Nang luong.

Cau 3. Két qua nghién ctru: “ Vat nang roi nhanh hon vat nhe, vét cang ning roi cang

nhanh la dua theo phuong phap nao ?

A. PP mo hinh.

B. PP thuc nghiém.

C. PP suy luan chua quan.

Cau 4. Nhitng ung dung thanh tuu vat ly vao cong nghé:

A. Chi mang lai lgi ich cho nhéan loai.




B. C6 thé gay 6 nhidm méi tuong va hiay hoai hé sinh thai néu khong duoc sir dung
ding phuong phdo, ding muc dich.

C. Khong mang lai loi ich cho nhan loai ma con gay 6 nhiém méi tuong va hay hoai hé
sinh thai.

Cau 5. Chon dap an dung

A. Vit ly va hoa hoc 1a hai mén hoc riéng biét, chiing khéng c6 méi lién hé gi véi nhau.

B. May hoi nudc sir dung dong co dién.

C. Mot sé loai chim di tri dwa vao nhan biét vé tir truong trai dat dé dinh hudng bay .

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thtrc da hoc, tim dap an ding.

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong va thio luin

- HS 1an lugt dua ra dap an cho céc bai tap:

| 1-A | 2-A | 3-B | 4-B | 5-C |

Buéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS c6 thé van dung dugc kién thirc da hoc vao nhiing tinh hubng thuc té.

b. N¢i dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS.

c. San pham hoc tap: HS van dung kién thirc vé: doi tugng ciia moén vat 1y, tim anh

huong cua vat Iy d6i v6i doi song ciling nhu cac phuwong phap nghién ctu vat 1y dé ap

dung vao tinh hudng thuc té.

d. T6 chirc thue hién:

Buwéc 1: GV yéu cau 1 — 2 HS xéc nhan lai dap 4n & phan mo dau cta HS.

- GV dwa ra cau hoi CH: Cac em hay tim hiéu vé su phu thudc tbc do bay hoi cua nudc

vao nhi¢t d0 nudc va gio thdi trén mat nudce, va 1am thi nghi¢m kiém tra.

- Gv yéu cau mot vai ban phat biéu y tudng ctia minh dé tra 10i cho cau hoi trén.

- GV yéu cau HS vé nha tu tim cau tra 10i roi dén dau gio cia tiét sau, gv sé hoi.

Buwdc 2: HS tiép nhén nhiém vu, vé nha hoan thanh.

Buée 3: HS bao cdo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

Buoéc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.

*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc da hoc & bai 1

e Hoan thanh nhiém vy GV giao ¢ hoat dong van dung.

e Xem trudc ndi dung bai 2

Tiét 3: BAl 2: CAC QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH VAT LY
Ngay day: 15/9 -20/9
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
e Nhan biét dugc cac thong s6 trén mot so thiét bi thi nghiém vat 1y.
e Nhan biét dugc cac bién bao trong phong thi nghiém vat 1y.



e Nim duoc cac quy tic an toan cling nhu nhitng nguy co mat an toan khi sir dung
cac thiét bi thi nghiém vat 1y.

e D& xuit cac bién phap dam bao an toan trong phong thi nghiém vat Iy.

2. Phat trién nang lwe
- Nang luc chung:

e Ning lyc tu hoc: biét lya chon cac ngudn tai lidu hoc tap phu hop dé tim hiéu vé
van dé an toan ciing nhu cac bién canh bao trong phong thuc hanh thi nghiém vat
ly.

e Ning luc giai quyét vin dé: Biét duoc dac diém tinh chat ctia cic thiét bi thi nghiém
& phong thuc hanh dé tir 46 dé xuét giai phap giai quyét khi gip su cd.

- Nang luc vat li:
e Thuyc hién dugc viéc doc cac thong sb k¥ thuét co trén dung cu dé co thé thao tac
an toan.
e Biét duoc cic nguy co mat an toan tir viéc str dung cac dung cu lam thi nghiém.
e Van dung duoc kién thirc dé thuc hién an toan trong phong thuc hanh vat 1y.
2. Phit trién pham chat

e Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tip va thuc hanh.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Péi voi gido vién:
- SGK, SGV, Giao an.
- Video vé van dé an toan tai phong thi nghiém tai cac truong hoc.
- C4c hinh anh vé dung cu thi nghiém can sir dung trong bai nhu: bién ap, déng ho do dién
da nang, von ké, ampe ké.
- Hinh anh vé céac ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém. Hinh anh vé cac bién bao canh bao
nguy hiém trong phong thi nghiém vat 1y. Hinh anh vé thi nghiém vat 1y c6 nguy co mat
an toan.
May chiéu ( néu co ).
2. P6i voi hoc sinh: SGK, tranh anh, tu li¢u suu tam lién quan dén bai hoc theo yéu cu
cua GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tir mot s6 vi du thuc té giup HS hinh dung duoc nhitng nguy co mét an toan
trong phong thuc hanh.
b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, cho HS xem video vé an toan tai phong thi nghiém tai
cac truong hoc. Tur do gitip HS rat ra dugce kinh nghi¢m cling nhu giai phap ddm bao an
toan.
c. San pham hoc tip: Budc dau HS biét cach dam bao an toan trong khi tién hanh thuc
hanh & phong thi nghiém.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu video: https://www.youtube.com/watch?v=ugWKW7V{R1w



https://www.youtube.com/watch?v=ugWKW7VfR1w

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS cham chti xem video thay dugc tinh trang ctia mot s6 truong hién nay.

Buéc 3, 4: GV din dit vao bai méi

- “ Nhu cac em di biét, hién nay, viéc t6 chue thyc hanh trong phong thi nghiém kha phd
bién & cac truong. Tuy nhién, nhiéu trudng van chua thuc su quan tim dén van dé an toan
trong qué trinh thi nghiém. Bleu nay thyc sy nguy hiém 601 voi hoc sinh. Vay khi thuc
hanh trong phong thi nghiém can luu ¥ nhitng van dé gi va can tuan thu nhimg quy tic gi
dé dam bao an toan cho HS. Chung ta cing tim hiéu trong bai 2. Cac quy tic an toan
trong bai thwe hanh vatly .

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. An toan khi sir dung thiét bi thi nghiém

a. Muc tiéu: Qua viéc cho HS quan sat hinh anh va mé ta cac thong sd ¢ ghi trén cac

thiét bi dé HS thao luan tim ra nhitng nguy co gy mat an toan trong phong thuc hanh.

b. N¢i dung:

- GV cho HS tim hiéu ndi dung muc 1 trong phan I, Quan sat hinh anh va thao luan cau

hoi trong phan thao luan trang 12.

- HS quan sat hinh anh, thao luén va dua ra cu tra 16i cho céu hoi.
c. San pham hoc tap: Thong qua viéc quan sat, tim hleu cac thong sb k¥ thuat cling nhu
chue nang cua thiét bi, HS biét duogc nhiing nguy co mat an toan trong phong thuc hanh.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia I6p thanh 2 nhém.

+ T6 1,2: Nhém 1: Thuc hién nhiém vu 1.

+ T6 3,4: Nhdm 2: Thuc hién nhiém vu 2,3.
Nhiém vu 1 : Tim hiéu vé viéc sir dung céc
thiét bi dién.

- GV chiéu hinh anh 2.1 két hop véi bang 2.1 yéu
cau HS tim hiéu noi dung trong muc 1 trong phan
I, thao luan cau hoi trong phan thao luan.

U]
AC - DC POWER SUPPLY 3..24V

9 12
6 18

3 24V

®aAac® ®oced

a) May bién &p (méy bién thé)

b) B6 chuyén déi dién ap

I. AN TOAN KHI SU DUNG
THIET BI THi NGHIEM
1. Sir dung cac thiét bi dién
Tra loi:

1. Hinha:
- May bién &p c6 chize nang bién doi
dién dp dau AC vao ( thirong ding
dién ap 220V, duwoc ghi 0 mat sau
ciia may) thanh nguon dién AC hodc
DC c6 dién &p 6 thé thay doi tir 3V
deén 24V ->Gilp chuyén doi hiéu
dién thé (dién dap) ding véi gia tri
mong muon.
Hinh b :
- B¢ chuyén doi dién gilp chuyén doi
dién dp AC dau vao tir 220-240V
thanh dién ap AC 12V ¢ dau ra.
2. B¢ thiét bi chuyén doi dién ap
hinh 2.1b, si dung hiéu dién thé dau
vao: 220-240V




Bang 2.1. M6t s6 ki hiéu trén cdc thiét bi thi nghiém
Ki hiéu Mé ta Ki hiéu Mé ta
DC hoac dau — | Dong dién mét chiéu "+" hoac mau dé Cuc duong
AC hodc dau ~ Don, odc Mmau x Ci
Input ( Dau v l l Dung dung
A S
Output Paura /-I\ T h g P
@ Binh khi ca ! Dung dé v&
/\ c =
- anh bao tia laser = Khéng duoc va g
Nhiét d6 cao O\ y h
A |Totwens
7
1 Chirc na /a hai thiét b 1a gi, chu
. urc nang cua hal thiet b 1a gi, chung

giong hay khéc nhau?

2. B¢ thiét bj chuyén doi dién &p hinh 2.1b,
st dung hiéu dién thé dau vao bao nhiéu?

3. CAc hiéu dién thé dau ra nhu thé nao?

4. Nhitng nguy co ndo cé thé gy mat an toan
hodc hong cac thiét bi chuyén doi dién &p nay.
Nhiém vu 2 : Tim hiéu vé viéc sir dung cac
thiét bi nhiét va thiiy tinh

- GV chiéu hinh anh 2.2 va yéu cau HS thao luan
va tra 11 cau hoi trong phan thao luan.

Nhiét ké
. Binhthuy
tinh chiu
A . nhiét
é'—k—aen con

;pc-

CH: Quan sét thiét b thi nghiém vé nhiét hoc &
hinh 2.2 va cho biét ddc diém cua cac dung cu thi
nghiém. Trong khi tién hanh thi nghiém d@é dam
bao an toan can chii y dén diéu gi?

Nhiém vu 3: Tim hiéu vé viéc sir dung cac thiét
bi quang hec

- GV chiéu hinh 2.3, cho HS quan sét, thao luan
va tra 101 cau hoi: Cho biét dac diém cua cac
dung cu thi nghiém. Khi su dung va bao qudn
thiét b can chii y dén diéu gi?

3. Cac hiéu di¢n thé dau ra: 12V
Vi cuong do dong dién 1a 1670 mA
4, Nhizng nguy co: Khi s dung
thiét by , néu dién dp dau vao qua cao
sé gay chdp chdy, hu hong thiét bi.

2. Sir dung cac thiét bi nhiét va thiy
tinh

Tra loi:

- Thiét bi thi nghiém trong hinh2.2
dwoc 1am bang thay tinh dé nut vé.

- Khi tién hanh thi nghiém can kiém
tra xem thiét bi ¢d by nit, vé khong.

- Vi dén con can tranh lam do, Vo
va gay chay.

- Trdnh @é binh can nuwéc, nhiét do
cao ¢ thé lam nit vé cac dung cu.

3. Sir dung céc thiét bi quang hoc
Tra loi:

- C4c thiét bj thi nghiém vé nhiét hoc
¢ hinh 2.3 nay rdt dé méc, xuwéc, nit,
v, va dé bam bui ban.

- Khi si dung va bao qudn thiét bj
can chi y dén: Cam dung cu nhe
nhang, thwong xuyén lau chui sach
bui. Trwéc khi 1am thi nghiém can
kiém tra thiét bi c6 bi nit vé, xwdc
maoc hay khong.

=> Két luan: Pé dam bao an toan
trong khi thuc hanh thi nghiém thi ta
can phai doc ky huéng dan sir dung,
nhan biét cac dic diém cua ting thiét

bi dé va sir dung diing cach.




Man anh

Hinh 2.3. B6 thi nghiém quang hinh

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, chdm cht quan sat hinh
anh GV trinh chiéu (' hoac trong SGK), thao luan

tim cau tra loi cho cau hoi.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao

luan

- GV moi dai dién 1 ban caa nhom 1 trinh bay
cau tra 161 ¢ nhiém vu 1, 1 ban & nhdm 2 trinh

bay cau tra loi 6 nhiém vu 2, 3.
- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu

hoc tap o
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec.

Hoat dong 2. Nguy co' mit an toan trong sir dung thiét bi thi nghiém vat Iy.

a. Muc tiéu: HS nhén biét dugc cac thao tac sai khi sir dung thiét bi dién gy dé chay,
chap dién, dién giat -> gy nguy hiém cho nguoi sir dung, gy hu hong cho thiét bi do
dién. Tur d6 thao tac cho diing dé dam bao an toan.

b. Noi dung: GV cho HS tim hiéu thong tin sgk va thao luan tim cdu tra 16i cho cac cau

hoi trang 14 SGK.

¢. San pham hoc tap: Biét va ghi vao v nhiig nguy co giy nguy hiém cho ngudi st

dung va gay hu hong cho thiét bi do dién.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
Nhiém vu 1. Tim hiéu nguy co gdy nguy hiém

cho ngwoi sir dung

- GV chiéu hinh anh ( hogc cho HS xem hinh
anh trong SGK) yéu cau HS doc muc 1 va dat

cau hoi: , ‘
CH1. Em hdy quan sat mgt so hinh dnh vé

thao tac si dung céc thiét by thi nghiém trong

hinh 2.4 va du dodn xem cé nhitng nguy co

Il. NGUY CO MAT AN TOAN
TRONG SU DUNG THIET BI THI
NGHIEM VAT LY

1. Nguy co gay nguy hiém cho nguwoi sir
dung

Tra loi:

- CH1:

+ Hinh a: Cam phich dién vao o: tay
cham vao phdn kim logi ddn dién &
phich dién sé bi dién giat.




nao c6 thé gay nguy hiém trong phong thyc
hanh vat Ii.

CH2. Ké thém nhiing thao tac si dung thict
bi thi nghiém khac c6 thé gay nguy hiem
trong phong thuc hanh.

By 8 DA

b) Rut phich dién c) Day dién bj son

e

e) Bun nudc trén dén cén

a) Cam phich dién vao

d) Chiéu tia laser

Hinh 2.4. Mét s6 thao téc co thé gdy mét an toan khi str dung thiét bj thi nghiém

Nhiém ve 2: Tim hiéu nguy co héng thiét bi
do dien

- GV yéu cau HS doc SGK va tra 1oi cau hoi
1, 2 trong sach trang 14.

CH1. Gisi han do ciia ampe ké trong hinh

2.5 la bao nhiéu?

CH2. Néu sir dung ampe ké dé do dong dién
virot qua gidi han do thi cé thé gay ra nguy
co gi?

+ Hinh b: Riit phich dién: cam vao phan
day dién, cdch xa phich dién thi cd thé
lam ddy dién bi dirt, ddn dén nguy co bi
dién giqt.

+ Hinh c: Ddy dién bj son: cam tay tran
vdo ddy dién ma khong cé do bao hg néu
dady dién bi ho rat dé bj gidt dién.

+ Hinh d: Chiéu tia laser: mat nhin tryc
tiép vao tia laser gay ton thirong cho
mdt.

+ Hinh e: Pun nuedc trén dén con: dé
liza to, kep coc thay tinh qué gan véi den
con ¢6 thé niit vé cac

- CH2:

+ Pé hoa chdt Ion xon, 1am dinh vao
qudn &o.

+ Pé chdt dé chay gan thi nghiém mach
dien.

+ Théi truc tiép dé tat ngon lika dén con.
+ Khong deo gang tay bao h¢é khi lam
thi nghiém véi nhiét do cao.

+ Pé nudc, cae dung dich dé chay gan
cac thiét by dién.

=> Két luan: Viéc thuc hién sai thao tac
st dung thiét bi dién c6 thé dan dén nguy
hiém cho nguoi st dung. Vi vay can phai
tudn thu nghiém ngat cac quy dinh trong
phong thuc hanh va sy huéng dan cua
giao vién,

2. Nguy co héng thiét bi do dién

Tra loi:

- CH1: Gidi han cua ampe ké trong hinh
2.5 la: 3A.

- CH2: Néu si dung ampe ké dé do dong
dién virot qua gidi han do thi cé thé gay
ra nguy co: Ampe ké c6 thé bj chdp chay
gay nguy hiém cho nguoi sir dung (bi dién
gigt hogc chay bong )




- GV gidi thiéu thém vé ddng hd do dién da
nang, hudng dan HS doc céc thong sé va luu
vai HS:

+ Chon chtic nang phu hop( vi ¢6 nhiéu chuc
nang)

+ Cam day do dung vao chdt cam phu hop véi
chire nang do.

Nhiém v 3: Tim hiéu nguy co chay nd trong
phong thuc hanh

- GV chiéu hinh anh va yéu cau HS tra i cau
hoi: Du dodn nguy co chdy né co thé xdy ra
trong phong thc hanh vat ly?

b) Dé chét dé chay gan
thi nghiém mach dién

a) Dé céc kep dién gén nhau ¢) Khéng deo géng tay cao su
chju nhiét khi lam thi nghiém

VoI nhiét dé cao

Hinh 2.7. Mét s6 tinh huéng thuc hién thi nghiém trong phong thuc hanh

- GV dat ra cau hoi: Trong phong thi nghi¢m
c6 nhiéu hoa chat dé chay nhw con, kim logi
kiém hogc 1a cac tai ngn khéng may xdy ra
trong qua trinh thec hi¢én thi nghiém, gay chay
né. Em hay dé xudt mét sé bién phap xi Iy
trong tinh huéng nay?

3. Nguy co' chay nd trong phong thuc
hanh

Tra loi:

+ Khi dé cé&c kep dién gan nhau, c6 thé
lam cho ching cham vao nhau =>
truyén dién, chdp dién.

+ Pé chat dé chay gan thi nghiém mach
dién, 1am cho ngon liza c6 thé phét ra tir
c6 thiét by thi nghiém lay sang vdt dé
chay.

+ Khéng deo ging tay thi c6 thé nguoi
lam thi nghiém sé bi bong.

Tra loi:

Khi phong thi nghiém khong may b;
chay, can: ngdt dién, té chire thoat nan
Cibu nguroi, Cizu tai sdan, chong chay lan,
ddp tat dam chay.

M#t vai luu :

+ Khong stz dung nuoc dap dam chay,
noi cé thiét bi dién

+ Khong sir dung CO2 dé ddp tdt dam
chay quan do trén nguoi....

=> Két luan: Trong khi 1am thuc hanh thi
nghiém thi s& c6 thé gap phai nhiing su
cd dan dén nhitng nguy hiém cho nguoi
st dung, gdy hu hong thiét bi, va dac biét
la nguy co chay n6 trong phong thuc
hanh. Vi vay can phai hét sac can than
trong qua trinh tién hanh l1am thi nghiém.




Bwéc 3: B4o c4o két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi 2 ban HS dua ra cau tra 1oi cho cac
cau hoi. Moi HS tra 1oi 1 cau hai.

- GV moi HS khac nhan xét, b6 sung.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang noi dung luyén tap.

Hoat dong 3. Quy tiic an toan trong phong thue hanh
a. Muc tiéu: HS nhan biét cac quy tic an toan trong phong thuc hanh.
b. Noi dung: Thong qua hoat dong 1 va 2, GV bd sung thém mdt s6 quy tic an toan khac

trong phong thuc hanh.

c. San pham hoc tap: Biét va ghi chép quy tic an toan khac trong phong thuc hanh

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS van dung nhiing kién thuc
chuan bi trudc ¢ nha, chiéu hinh anh vé cac
bién béo trong phong thuc hanh va dua ra cau
hol Em hay cho biét cac bién bao sau noi vé

d B A\ m
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- GV yéu cau HS doc SGK va tim hiéu nhiing
quy tac an toan trong phong thuc hanh.

Bwéc 3: B4o céo két qua hoat dong va thao
luan

- HS doc séch két hop véi quan sat hinh anh
GV trinh chiéu, do tay phét biéu theo nhitng gi
minh tim hiéu dugc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV dua ra dép an cho phan cau hoi bién bao
¢ trén:

I1I. QUY TAC AN TOAN TRONG
PHONG THU'C HANH

- Nhitng quy tac an toan trong phong thuc
hanh:

+ HS chi thyc hién thi nghiém khi dwoc
sy cho phép cua GV.

+ Truéc khi stz dung cac thiét b thi
nghiém can: Poc ky huéng ddan si dung
va lieu y cac chi dan, ki higu cd trén thiét
bi. Kiém tra k7 xem thiét b ¢6 bj huw hong
khong.

+ Dam bdo ding thao tic sw dung, diing
nguén dién cho thiét b.

+ Can mdc do bao hg (néu can ) khi thuc
hién thi nghiém

+ Sdp xép gon gang thiét bi siz dung thi
nghiém, ddt dé diing vi tri.

+ Khéng dé nude ciing nhw cdc thiét bj
dé chay gan thiét bi dién.

+ Giir khodng cach an toan khi tién hanh
nung néng cac vdt, co cac vat ban ra tia
laser.

+ Khi két thic thi nghiém, cdn don dep,
vé¢ sinh phong thi nghiém ciing nhw dung




cu thi nghiém sach sé, gon gang . Bo rac
thai dung noi quy dinh.

i => Két luan: Bé dam bao an toan khi l1am
weenin | thye hanh thi cac em phai ndm rd cac quy
tic an toan, cac bién béo cd trong phong
thuc hanh.

Chét d& chay

- GV danh gia, nhan xet, tong ket
- GV chuyén sang noi dung luyén tap.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cing cd lai kién thic thong qua hé thong cdu hoi tric nghiém.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 15i.

c. San pham hoc tip: HS dua ra dugc cac dap an dung.

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an lugt cac ciu héi trac nghiém:

Cau 1: Dong dién mot chiéu co ki hiéu la:

A. “-” hodc mau xanh. B. DC. C.AC. D. Dau “—

Cau 2: Chon dap an dung

A. Dung cu thi nghiém 14 binh thay tinh cuc ky bén nén khong lo bi nat, v&.

B. Viéc thuc hién sai thao tac c6 thé gay nguy hiém cho ngudi sir dung.

C. Viéc thyc hién sai thao tac cuing 1am 1a thiét bi s& khong hoat dong, khong gay nguy
hiém téi nguoi str dung.

D. Day dién bj son chi mét tinh thAm my¥, ngoai ra khéng giy nguy hiém cho nguoi sir
dung.

Cau 3: Hanh dong nao sau day khong gdy nguy hiém cho nguoi 1am thuc hanh thi
nghiém?

A. Bé cac kep dién gan nhau.

B. Khong deo gang tay cao su khi thyc hién 1am ths nghiém voi nhiét d6 cao.

C. Pé con gan thi nghiém mach dién.

D. Khi thi nghiém véi ampe ké can cim day do vao chét cam phu hop véi chie nang do.
Cau 4: Hanh dong nao khong tudn thu quy tac an toan trong phong thuc hanh?

A. Trude khi cam, thao thiét bi dién, s& tit cong tac nguon.

B. Trudc khi lam thi nghiém vé6i binh thuy tinh, can kiém tra binh c6 bi nirt v& hay khong.
C. B6 tri day dién gon gang .

D. Dung tay khong dé 1am thi nghiém .

Cau 5: Khi ¢6 su cb chap chay day dién trong khi 1am thi nghiém ¢ phong thuc hanh, diéu
ta can lam trudc tién 1a:

A. Ngit nguon dién.

B. Dung nuéc dé dap tat dam chay.

C. Dung CO2 dé dap dam chay néu chang may lira chay vao quan 4o.




D. Thoat ra ngoai.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén cau héi, nhé lai kién thirc di hoc, tim dap an dung.

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong va thio luin

- HS lan luot dua ra dép an cho céac bai tap:

| 1-C | 2-B | 3-D | 4-D | 5-A |
Buwéc 4: GV danh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc vao nhiing tinh hudng thyc té.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS.

c. San pham hoc tip: HS nam viing va vén dung kién thuc vé quy tac an toan trong phong
thue hanh vét Iy vao tinh hudng thuc té, néu khong may gip su cb.

d. T6 chirc thuc hién:

Buoc 1:

- GV yéu cau HS tra 10i cau héi mé dau bai hoc : Khi 1am thi nghiém can dam bao nguoi
lam thi nghiém khong gip nguy hiém, d6 ung thiét bi khong bi hu hong, chay nd. Lam thé
nao dé dam bao an toan trong phong thi nghiém?

- GV dua ra tinh hubng thyc té va yéu cau HS tim cach giai quyet

VD: Khi thyc hanh 1am thi nghiém, khong may 1am v& nhiét ké thiiy ngan, ta cAn phai xi
Iy nhu thé nao?

- Gv yéu cau mot vai ban phat biéu y kién ctia minh d¢é tra 10i cho yéu cau trén.

- GV yéu cau Hs vé nha ty tim cau tra 101 r0i dén dau gio cua tiét sau sé hoi.

Buére 2: HS tiép nhan nhiém vu, suy nghi va tra 10i.

Budre 3: HS bao céo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

Buoéc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.

- Goi y tra 161 cau hoi mo dau bai hoc: Bé dam bdo an todn trong khi tien hanh lam thi
nghiém thi chiing ta nén: Néu mét sé quy tdc an toan trong trang 16 SGK .

+ Poc k§ huéng dan str dung thiét bi.

+ Kiém tra can than thiét bi trudc khi st dung.

+ B0 tri day dién gon gang khong bi vuong khi qua lai.

+ Khong dé nude ciing nhu chat dé chay gan mach dién.

- Goi y phan tinh hudng thuc té ma GV dit ra ¢ bude 1: Khi lam thwe hanh trong phong
thi nghiém, khong may lam v nhiét ké thtty ngan, ta can phai :Di chuyén moi nguoi trong
phong thuc hanh ra bén ngoai. Roi mic dd bao ho, deo ging tay cao su, khau trang. Co
thé dung bot luu huynh rai phia trén dé ngin can thuy ngan boc hoi va ding tim bong thu
don thuy ngan cung manh v& vao lo thay tinh bit kin cho vao thung rac. M¢ thoang cac
canh ctra sau 2-3 tiéng mai tiép tuc sir dung, di vao phong thuce hanh. Sau d6 nén bo di d6
bao ho.

*Hwéng dan vé nha

e Xem lai kién thirc da hoc & bai 2.

e Hoan thanh nhi¢m vu GV giao & hoat dong van dung.

e Xem trudc ndi dung bai 3. Thyc hanh tinh sai s trong phép do. Ghi két qua do




Tiét 4 : BAl 3: THUC HANH TINH SAI SO PHEP PO. GHI KET QUA PO
Ngay day: 15/9 -20/9
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhén biét duoc thé nao 1a phép do truc tiép, thé nao 1a phép do gian tiép.
- Néu duge mot sd loai sai sb khi do cac dai lugng vat Iy va nguyén nhan gay ra boi sai
SO.
- Biét cach tinh sai s6 tuyét ddi va sai s ti ddi cta phép do.
2. Phit trién ning luc

- Nang luc chung: ’ . i
e Nang luc tu hoc: Biét lya chon cac ngudn tai liéu hoc tap phu hop dé thuc hanh tinh
sai sO phép do.

e Ning lyc giai quyét van dé: Biét phan biét cac loai sai s6 , cach xac dinh va cach

ghi két qua do.
- Nang luc vat li:

e Nim virng khai niém phép do gian tiép, phép do truc tiép.

e Biét ap dung kién thic vé sai sb phép do, tim hiéu nguyén nhan dé tim cach khac
phuc trong khi thyc hanh do dac céac dai luong. Biét thuc hién phép tinh va ghi két
qua do sai sb phép do.

2. Phit trién pham chat

e Cham chi, trung thuc, trdch nhi¢m trong hoc tap va thyuc hanh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vien:

e SGK, SGV, Giéo an.

e BO dung cu can thiét cho viéc thuc hanh nhu: Xe d6 choi chay bang pin, thudc,
dong ho bam gidy

e Bing biéu, biéu mau, to dé in sin bai tp vé nha cho HS

2. Pdi v6i hoc sinh: SGK, may tinh casio, tai liéu lién quan dén bai hoc theo yéu cau cia
GV.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tir viéc cho HS trai nghiém thuc hanh phép do va dit van dé goi mé cho Hs

+ Tai sao c6 sai khac ?

+ S6 do chinh x4c phai 1a nhu thé nao ?

+ Cach ghi két qua nhu thé nao cho dang ?
b. N¢i dung:



- GV cung cap dung cu lam thuc hanh cho HS va yéu cau HS doc két qua do duoc va tra
1061 cau hoi ma GV dua ra.

c. San pham hoc tap: Budc dau HS biét cach thuc hién phép do va nhan biét c6 sai khac
két qua gitra cac lan do.

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV moi 3 ban HS 1én bang do chiéu dai cua 1 quyén sach.

- GV cung cap quyén sach va thude do dé HS thuc hanh va yéu cau HS doc két qua do.

- GV hoi thém mot cau hoi: Dua vao kién thire dd hoc ¢ 16p 6 va I6p 7, em hay néu ra mot
s6 trwong hop sai khdc trong phép do.

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS thuc hién yéu cau ctia GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- HS doc két qua do dugc trude 10p va tra 11 cau hoi ciia GV.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV moi HS vé chd va nhan xét , danh gia vé két qua do.

- GV néu ra mot s6 truong hop sai khac trong phép do: Cac em da bao gid cing mot thoi
diém, va dimg 1én 2 cai can khac nhau thi chi s cAn nang ctia minh 1 khac nhau chua?

- GV dan dat vao bai méi: Trén thuc té khong mot phép do nao co thé cho ta ding gia tri
cua dai lugng can do, moi phép do déu co sai so. Vay lam thé nao dé xac dinh duoc cac
sai s6 nay? Nguyén nhan gay ra cac sai s6 13 gi va cach khic phuc nhu thé nao? S6 do
chinh x4c phai 1 bao nhiéu? Chiing ta cing tim hiéu trong bai 3. Thwe hanh tinh sai s6
trong phép do. Ghi két qua do

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Phép do true tiép va phép do gian tiép

a. Muc tiéu: Qua ph?m nay HS s€ nhan biét va phan biét dugc khai niém vé phép do truc
tiép va phép do gian tiép.

b. Noi dung:

- GV dua dung cu cho HS va yéu cau HS lap phuong an do tdc do chuyén dong cua chiéc
xe 0 t0 do choi va tra 10i cau hoi trong SGK.

- HS tiép nhan dung cu, thao luan dé dua ra phuong an va cau tra 1oi hop 1y nhat cho cau
hoi.

¢. San pham hoc tap: Thdng qua viéc 1én phuong 4n do toc d6 cua chiée xe, HS biét dugc
phép do ¢ str dung dung cu do va phép do dugce tinh tir cac két qua do bang dung cu, tir
d6 nhan biét dugc nhu thé nao 13 phép do truc tiép, phép do gian tiép.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap I. PHEP PO TRUC TIEP VA
- GV yéu cau HS doc SGK va tim hiéu vé phép | PHEP PO GIAN TIEP
do tryuc tiép va gian tiép. Traloi :
- GV chia I6p thanh 2 nhém. Phwong an thuc hanh :
+ T6 1,2 : Nhém 1: Tra 1oi cau hoi a va b.




+T6 3,4 : Nhom 2 . Tra 1&i cau hoi ¢ va d.

- GV dua cho mdi nhom HS 1 bo bo dung cu
gom: 6 t6 dd choi, thude, dong hd bam giay.
-GV hoi “ Phirong én do téc dé chuyén dong cua
chiéc xe 6 t6 do choi véi dung cu la thudc va
dong ho bam giay la gi?” va chi dinh 2 HS dung
day tra loi.

- Tiép dén GV cho HS thao luan cau hoi SGK.
a) DBé do toc dé chuyén dong cua chiéc xe can do
nhieng dai lwong nao?

b) Xdc dinh téc dé chuyén dong cua xe theo cong
thuzc nao?

¢) Phép do ndo la phép do truc tiép? Tai sao?

d) Phép do ndo la phép do gidan tiép? Tai sa0?
Buwérc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Tiép nhan bd dung cu, thao luan phuong an dé
lam thuc hanh két hop véi doc sach dé tim dap an
cho céc cau hoi ma GV dua ra.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién 1 ban cua :

+ Nhom 1 trinh bay cau tra loi cho cau hoi a va
b.

+ Nhom 2 trinh bay cau tra loi & nhiém vu ¢ va
d.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

- GV chét phuong an do tbc d cua chiéc xe 6 td
do choi.

=> Neéu khai niém phép do truc tiép, phép do gian
tiep.

Budce 1 : Panh dau vach xuat phat,
cho 6 t6 bt dau chuyén dong ( diém
A).

Budc 2 : Panh ddu diém dirng cua 6
t6. Po quang duong 6 t6 di duoc tu
vach xuat phat dén diém dung. (
diémB).

Budc 3: Dung d6ng hd bam gidy dé
xac dinh thoi gian tu 1lc 6 t0 bat dau
chuyén dong dén Iic dung lai.

=> HS ghi lai két qua da do dugc.

a) Pé do toc dj chuyén déng cua
chiéc xe can do nhitng dai lwong -

+ Qudng dwong di chuyén cia chiéc
0 to.

+ Thoi gian é t6 di hét quing dwong
do.

b) Xdc dinh téc dé chuyén dong cua
xe theo cbng thuc : v = s/t.

¢) Phép do truc tiép la phép do thoi
gian (t) va quang dwong (s). Vi ching
lan lwot dwoc do bang dung cu do la
dong ho va thuée. Két qua cua phép
do dwoce doc truc tiép trén dung cu do
d) Phép do gidn tiép |1a phép do toc do
(V). Vi né dwoc xdc dinh thong qua
cong thuc lién hé voi cac dai luong
dwoc do truc tiép la quang dwong va
thot gian.

=> Két luan:

+ Phép do truc tiép la: phép do mot
dai luong tryc tiép bang dung cu do,
két qua do duge doc tryc tiép trén
dung cu do.

+ Phép do gian tiép 1a: phép do mot
dai luong khéng tryc tiép bang dung
cu do, ma thong qua cong thuc lién
h§ Véi cac dai luong c6 thé do truc
tiep.

Hoat ddng 2. Sai so phép do
a. Muc tiéu:




- Nhan biét nguyén nhan c6 sai khac trong két qua do. Tir d6 HS nhén biét dé dang hon
sai s6 trong phép do.

b. N¢i dung:

- GV y&u cau mdi nhom thyc hanh do 5 1an. Sau d6 dua cho mdi nhom mdt bang miu dé
HS ghi céc s6 liéu do duoc.

- GV hudng dan HS thao luin nguyén nhén sai s quing duong, thoi gian va tim cach
khic phuc.

- GV yéu cau HS tim hiéu SGK dé biét cach xac dinh sai sd ctia phép do va cach ghi két
qua do.

c. San pham hoc tap: Biét va ghi vao vo nhu:ng loai sai sO va cach xac dinh sai s cua
pheép do. Tt nhimg hiéu biét vé nguyén nhan sai sd dé biét cach khac phuc trong nhiing
lan do dac tiép theo.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tp | I1. SAI SO PHEP PO

Nhiém vu 1. Tim hiéu cach phan logi sai sé | 1. Phan loai sai s6

va nguyén nhan Tra loi:

- GV dan dat: Khi thuc hién phép do cac dai | Theo em c6 2 logi sai sé la: Sai so hé
lugng vat 1y, ludn cd su sai léch vé két qua. | thong va sai so ngdu nhién.

- GV yéu cau HS Tim hiéu muc 1 phan Il trong | - Sai sé hé than :

SGK va dit cau hoi: “ Theo em c6 nhitng logi | + Nguy@n nhan 1a do ddc diém va cdu tao
sai sé6 nao? Tim hiéu nguyén nhan va cach | cua dung cu gay ra hodc ciing cé nguyén
khdic phuc? ” nhan chu quan la do nguoi do.

+ Céch khdc phuc: Hiéu chinh dung cu
truoc Khi thuc hién do va nguoi do can
phdi thao tac, quan sét chudn xac.
Nhiém v 2 : Tim hiéu cdch xde dinh sai sé | - Sai sé ngdu nhién: Khi lgp lai cac phép

phép do do, ta nhan dwoc cac gia tri khac nhau

- GV yéu cau HS doc SGK va nghién ctu + Nguyén nhan: Sy sai léch nay khéng co
- >GV yéu cau trong phan nay, HS phai nam | nguyén nhan rd rang. Co thé la do thao
duoc: tac khdng chudn, han ché vé tam nhin....

+ Khai niém vé sai s ngau nhién tuyét doi + Cach khdac phuc: Tién hanh thi nghiém
va cong thirc xac dinh . nhiéu lan va tinh sai so.

+ Khai niém vé sai s6 ti d6i va cong thic xac || Sai s6 gay ra bai dung cu do thuong

dinh dugc lay bang 1 nira d6 chia nho nhét

trén dung cu. Hoic duoc nha san xuét
ghi truc tiép trén dung cu.
2. Cach xac dinh sai s6 phép do
a) Sai s6 ngau nhién tuyét doi
- Khéi niém: Sai s6 ngau nhién tuyét
dbi cua ting lan do 14 trj tuyét d6i cua




Nhiém vu 3: Tim hiéu cach x4c dinh sai sb
phép do gian tiép.

- GV yéu cau HS doc SGK va nghién cuu.

- GV dua ra cau hoi: Qua nhing gi tim hiéu
duoc ¢ SGK, em hay néu quy tdc dé tinh:

+ Sai so tuyér doi ciia mgt tong hay hiéu.

+ Sai so ti dol cua mot tich hay thuong.

+ Tirsai sé ti doi dé tinh sai sé tuyér doi.

Hay ldy vi du minh hoa.

Nhiém vu 4 : Tim hiéu cach ghi két qud do

- GV y&u cau HS nghién cau muc 4 SGK va
tra 1oi cau hoi: Em hay cho biét cach ghi ket
qua do cua dai heong A va quy tac 1am tron
So?

- GV phét cho mdi nhém 1 biéu miu nhu hinh
3.1 dudi day:

hiéu so gitra gia tri trung binh cac lan do
va gid tri cua mdi lan do cta phép do
truc tiép.
Cong thwc:
+ Sai s6 ngau nhién tuyét di cua ting
lan do:
AA, = |A-Aql;...; DA
Trong do:

A
+) Sai s6 ngau nhién tuyet dbi trung binh

cua n lan do:
_ DA+ M+ M,

= |/T'An|

A+ A2+---+ Ap

=> Sai So tuyét doi cua phep do 1a tong
sai sb ngau nhién va sai s6 dung cu.
AA = DN + AA,,
b) Sai s6 ti dbi
- Khai niém: Sai s ti dbi cua phép do
|a ti 18 phan tram giita sai s6 tuyét doi va
gia tri trung binh cuta dai lugng do, cho
biét mtrc do chinh xac cua phép do.
- Cong thwc:
SA = =.100%
3. Cach xac dinh sai s6 phép do gian
tiép.
Tra loi:
+ Sai sé tuyet doi cua mot tong hay
hiéu: bang téng cac sai so tuyér doi cua
cac s hang.
Cong thuc: A=B+ C
= AA =AB + AC
VD: Goi sy, s, ldn luot la quing dwong
di tir A @én B va tir B dén C.
= Sai s tuyét doi Ciia qudng dwong s
khi di tir A @én C 1a:
As = As; + As,
+ Sai s6 ti doi cua mét tich hay thwong:
bang tong céc sai so ti sbis ciia cac thia
So.

Cong thuc : A=B+ C




Trung binh g = ... E:

t=..

At (s)

At=..

- GV yéu cau HS thyc hién phép do 5 1an rdi

ghi két qua do dugc vao bang biéu.

- GV yéu cau HS thao luan cau hoi trong phan
thao luan trong sach GK, trang 19.

= §A = 6B + 6C ,

VD: Trong céu‘ho’i xdc dinh toc do cua
chiéc xe 6 t6 do choi ma ta da thuc hanh
o muc |, theo cdng thiic: v=§ thi sai so
phép do la:

§v = = .100% + = . 100%

bic bigt: Néu A=B. V/C
> 8A =8B +- 5C
+ Tursai o t7 doi dé tinh sai so tuyét
doi: dya vao cong thirc 64 = Ajfl.
100%
VD: Swr dung dir liéu cua vi du trén thi sai
S6 tuyét doi Cia phép do van toc sé la:
Av = 46v. v
4. Céch ghi két qua do
Tra loi:
- Két qud do cua dai lwong A duoc ghi
duwoi dang mét khodng gia tri:
(A—NAA) <A< (A+ 104D
Hodc: A= A+ AA
Trong do:
+ AA: La sai so tuyét doi thuwong duoc
Viét dén chir sé cé nghia téi don vi Ciia dé
chia nhé nhat trén dung cu do.
+ A: & gid tri trung binh dwoc viét dén
bdc thap phan twong ung voi AA.
- Quy tac 1am tron so:
+ Néu chir sé ¢ hang bé di nhé hon 5 thi
chiz s6 bén trai van giir nguyeén.
+ Néu chiz s ¢ hang bé di Iém hon 5 thi
chiz s6 bén trdi ting thém mét don vi.
Tra loi:
+ HS tu thuc hanh theo nhom, do 5 1an
thoi gian chuyén dong va quing dudng di
duoc cua chiée xe 6 t6 dd choi, tir diém A
dén diém B ( HS tu xac dinh 2 diém A va
B va coi A 1a diém xuét phat, B 1a diém




- HS c6 thé tham khéo dit liéu sau:

Bang 3.1

n s (m) As (m) t(s) At(m)
1 0,649 0,0024 3,49 0,024
2 0,651 0,0004 3,51 0,004
3 0,654 0,0026 3,54 0,026
4 0,653 0,0016 3,53 0,016
5 0,650 0,0014 3,50 0,014
Trung binh | 5=0,6514 As= t=3514 | At=0,0168
0,00168

Buwdérc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan biéu mau Gv phat.

- HS doc thong tin SGK, thuc hanh do cac dai
lugng trong qua trinh x4c dinh téc d6 caa chiéc
xe 0 t6 d6 choi va ghi lai két qua do vao cot
quang duong (s) va thoi gian(t).

- HS thao luan tim cau tra 16i cho cau hoi GV
y&u cau bang viéc &p dung cac cong thuc lién
quan dé tinh toan.

Bwéc 3: B4o céo két qua hoat dong va thao
luan

- Cubi tiét, HS hoan thanh biéu mau do Gv
phat va nop lai cho GV.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hgc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang noi dung bai tap van dung.

=> K¢ét luan:

- GV tong két lai 2 loai sai s6, nguyén nhan va
cach khic phuc.

- Néu cong thirc xac dinh sai s6 phép do.

- Huéng dan HS céch ghi két qua do sao cho
ding.

ding cua chiéc xe & t6 ) sau tra loi cau
hoi.

a) Nguyén nhan gay ra sai khac giza cac
lan do la:

- Sai sé hé thong: do dung cu do: dong ho
lic chay nhanh luc chay chdm do pin yéu.

- Sai $6 ngdu nhién: do nguwoi do dat
chiéc 6 t6 bi x& dich so vdi diém xudt phét
hodc diém dich. Do déng tac bdm dong
ho khong diit khodt. Do dat thuée dé do
qudng duong khong thang

b) Tinh sai sé tuyér doi cia phép do s, t
va dién vao Bang 3.1

- Thuc hién céch tinh gié tri can xac dinh
¢ dong cuoi cung cua bang 3.1
0,649 + 0,651 + 0,654 + 0,653 + 0,650

5= 5

— 0,6514
As, = |5 — s,| = |0,6514 — 0,649] = 0,0024
As, = |5 — s, = [0,6514 — 0,651| = 0,0004

As; = |5 — s3] = 10,6514 — 0,654] = 0,0026
As, = |5 —s,| = 10,6514 — 0,653| = 0,0016

Ass = |5 —s5| = 10,6514 — 0,650| = 0,0014
0,024+0,0004+0,0026+0,0016+0,0014

=>As = -
= 0,00168
Sai s6 tuyét doi ciia phép do quing dwong
3 As = As+Asq. = 000168+ 2=
=0,00218
E — 3,49+3,51+3,54+3,53+3,50 — 3 514 (S)
At, = |E— t1| = 13,514 — 3,49| = 0,024

At, = |E—t,| = |3,514 — 3,51| =0,004

Aty = |E—ts] = |3,514 — 3,54| = 0,026
At, = |E—t,| = |3,514 — 3,53| = 0,016
Ats = |E—ts| = |3,514 — 3,50| =0,014

— 0,024+0,004+0,026+0,016+0,014

5
, =0,0168
Sai so tuyét doi cua phép do thoi gian la
At = At + Aty=0,0168+-.0,01
=0,0218 (5)
c) Viét két qua do:




- Phép do s:

s=5+ As =0,6514 + 0,00218 (m)

- Phép do t:

t=t+ At = 3,514 + 0,00218(s)
00218

d) 6t ==.100% = 222.100% = 0,620%

5s = 25 1000 = 200218 1o
ST VT 6514 0

— 0,335%
As At
§v = =.100% +—.100%
S
= 0,335 + 0,620 = 0,955%
=>Av = 6v.7=6v.5= 0,955, 20314

3,514
= 0,177 (m/s)

C. BAl TAP VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS cing cd lai kién thic thong qua hé thdng ciu hoi tric nghiém.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS bang viéc yéu cau HS hoan thanh bai trac
nghiém.

c. San pham hoc tip: HS nam viing va van dung kién thtic vé sai s6 phép do va biét cach
ghi két qua do. Tim hiéu vé nguyén nhan giy ra sai s6 dé biét cach khac phuc. Tir d6 co
thé 4p dung dé lam bai tap cling nhu 1am thyc hanh trong thyc té.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV in sin cau hoi trén gidy va phat cho mdi HS 1 td va yéu cau HS vé nha hoan thanh,
dau gio cta tiét sau nop lai.

- GV cho HS lam cau 1, 2 tai 16p.

Cau 1: Em hiy chon dap an ding: Pau 1a mot phép do gian tiép ?

A. Phép do chiéu dai ciia mot cai hop hinh chir nhat.

B. Phép do chiéu rong cua mot cai hdp hinh chir nhat.

C. Phép do chiéu cao cua mot cai hop hinh chir nhat.

D. Phép do thé tich ciia mot cai hop hinh chit nhat.

Cau 2: Chon dap an ding nhat .

Sai s6 phép do bao gdom:
A. Sai s0 ngau nhién va sai s0 don vi. B. Sai s0 ngau nhién va sai s0 hé thong.
C. Sai so hé thong va sa s6 don vi. D. Sai s0 don vi va sai sO dung cu.

Cau 3: Sai s6 ngau nhién tuyét ddi cta timg lan do la:

A. Tri tuyét déi ctia hiéu s giira gia trj trung binh cac 1an do va gia tri ciia mdi lan do cta
phep do truc t1ep

B. Tong sai s6 ngau nhién va sai sO dung cu.

C.Til¢ phan tram giira sai s4 tuyét d6i va gia trj trung binh cua dai lugng do.

D. Hiéu sb gitra gia tri trung binh cac 1an do va gia tri ctia mdi 1an do cta phép do truc
tlep




Cau 4: Chon dap an sai:

A. Sai so tuyét dbi cia mot tong hay hi¢u bang tong cac sai sb tuyét doi cua cac sd hang.
B. Sai so tuyét d6i ctia mot hiéu bang hi¢u cac sai s0 tuyét dbi cua cac sd “hang.

C. Sai so ti d6i ciia mot thuong bang tong cac sai s ti d6i cua cac thira s0.

D. Sai s6 ti d6i ciia mot tich bang tong céac sai s ti d6i ciia cac thira sb.

Cau 5: Tién hanh do chuyén dong cua mot vién bi khi dugc bén ra xa, ta thu dugc sb liéu
nhu bang sau:

LAn do Quang dudng Sai s6 phép do quang dudng Th&i gian Sai s6 phép do th&i gian
s(m) A s(m) t(s) At (s)

1 0,1 0,02

2 0,12 0,023

3 0,11 0,022

4 0,123 0,021

5 0,1 0,02

Trung S =.. AS= . t=__. At=__.

binh
Em hay tinh As cta vién bi la:
A. 0,00287 B. 0,00728 C. 0,00782 D. 0,00872
Bai tap tong hop:
1, Giai thich tai sao dé do mot dai luong chinh xac, ngudi ta can phai 1ap lai phép do nhiéu
lan va tinh sai so.
2, Em hdy tinh Av ctia vién bi ¢ trong cau 5.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhén cau hoi, vé nha nhd lai kién thtrc d3 hoc, hoan thanh bai tip vé nha dé dau
tiét sau nop lai cho GV.
Buéc 3: HS bao cdo két qua hoat dong
- HS chon dap an cho cau hoi 1,2 va trd 161 trude 16p.
- HS nop bai tap vé nha cho GV vao dau gio cia tiét sau.
Buéc 4: GV danh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tp trong budi thwe hanh
- HS d4 nam viing kién thirc hay chua?
- HS d4 biét thuc hién thao tac dung, c6 ning nd trong lac thuc hanh hay chwa?
=> Bubi thuc hanh hém nay c6 dat dugc hiéu qua hay chua.
*Huwéng din vé nha
e Xem lai kién thirc 3 hoc & bai 3 va hoan thanh bai tip vé nha.
e Xem trude ndi dung bai 4. P dich chuyén va quing dwong di dwoe
* Pap an cho phan bai tip vé nha
a) Phan trac nghiém
| 1-D | 2-B | 3-A | 4-B | 5-D |
b) Bai tap tong hop:
1, Bé do mét dai luong chinh x4c, ngudi ta can phai lap lai phép do nhiéu lan va tinh sai
s6. Muc dich 1a dé 1am giam sai s6 ngau nhién dén mutc nho nhat va tinh sai sé dé xac dinh
duogc do tin cay caa phép do.




2, Em hay tinh Av cua vién bi ¢ trong cau 5.
014012+ 0,11+0,123+0,1
§= =0,1106

5
Asy - s = 10,1106 — 0,1 = 0,0106

R

As, = |5 —s,| = 10,1106 — 0,12] = 0,0094
Asz = |5 —s3| = 10,1106 — 0,11| = 0,0006
As, = |5 —s,] = 10,1106 — 0,123| = 0,0124

Ass = |5 —ss| = [0,1106 — 0,1] = 0,0106
0,0106+0,0094+0,0006+0,0124+0,0106

=>As = - = 0,00872
Sai so tuyét dai ciia phép do quang duwong la:
As = Bs+ Asq = 0,00872+ 7= =0,00922
— 3,024+0,023+0,022+0,021+0,02
= 202100257 = R0 = 0,0212 ()
At, = [E—t,| = 10,0212 — 0,02| = 0,0012
At, = |E—t,| = 10,0212 — 0,023| =0,0018
Aty = |E—t5] = 10,0212 — 0,022| = 0,0008
At, = |E—t,] = 10,0212 — 0,021| = 0,0002
Ats = | —ts| = 10,0212 — 0,02| =0,0012
-— 0,0012+4+0,0018+0,0008+0,0002+0,0012
=> At = e ey = 0,00104

7 7 5
Sai so tuyét doi cua phép do thoi gian la:
At = At + Aty=0,00104 +2.0,01
= 0,00604 (s)

¢) Viét két qua do:

- Phép do s:

s =5 + As =0,1106 + 0,00922 (m)

- Phép do t:

t=F+ At = 0,0212 + 0,00604(s)

d) 6t ==.100% = S22 100% = 0,28%

)

5s =25 1000 = 229922 0000 — 0.08%
ST VT 01106 0T O

v = %. 100% + %. 100% = 0,08 + 0,28 = 0,36%

=> Av = 8v. 7 = 6v.2=0,36. 22222 = 1,88 (m/s)
t 0,0212

CHUONG II: PONG HQC
Tiét 5,6 : BAl 4 : PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC
Ngay day: 22/9 -27/9
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhan biét dugc thé nao 1a do dich chuyén.
- Nhén biét va phan biét do dich chuyén va quing duong di dugc.



- Nhén biét va phan biét dugc hé toa do, hé quy chiéu tmg véi chuyén dong.
- Xac dinh dugc d6 dich chuyén téng hop cua mot vét tham gia hai chuyén dong vudng
gbc vo1 nhau.
- X4c dinh duoc vi tri mot dja diém trén ban dd dan dung.
2. Phat trién ning luwc
- Nang lwc chung:
e Nang luc ty hoc: Biét tim toi, nghién ctru bai hoc
e Ning lyc giai quyét van dé: Biét két ndi logic, biét ap dung kién thirc vao 1am bai
tap cling nhu van dung sang tao trong cac tinh hudng thuc té.
- Nang luc vat li:
e Nam vimng ciing nhu phén bi€t duoc hai khai niém la d6 dich chuyén va quing
duong di dugc cua chuyén dong cia vat.
e Biét tong hop do dich chuyén cua chuyén dong
e Biét ap dung kién thire dé xac dinh vi tri cia mot dia diém trén ban d6. Cu thé hon
la xac dinh dugc gan dung quéng duodng di duoc, va d6 dich chuyén tir vi tri nay
dén vi tri khac trong ban d6.
2. Phit trién pham chat
e Cham chi, trung thuc, trdch nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
e Co tinh than tich cuc xay dung bai, chii dong linh hoi kién thirc theo sy hudng dan
cua GV.
e Hinh thanh tu duy logic, lap luan chait ché, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. P6i voi gido vién:
e SGK, SGV, Giao an.
e Hinh anh c6 trong bai, ban do dan dung.
e May chiéu (néu co)
2. Poi véi hoc sinh: SGK, thudc co do chia nho nhat téi nm.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Lam cho HS boc 16 dugc y niém vé do dich chuyén cua chuyén dong.
b. Noi dung:
- HS doc tinh huéng m¢ dau bai hoc va tra 101 cau hoi.
¢. San pham hoc tip: Budc dau HS bay t6 suy nghi, su hiéu biét ctia minh vé d6 dich
chuyén cta chuyén dong.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu hinh anh vé bai toan vi du mé dau dé HS quan sat.
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- Pong thoi yéu cau HS doc vi du phan mé dau bai hoc:

+ Mot 6 t6 di téi diém O ciia mot ngd tw dwong cé 4 huéng: Péng, Tay, Nam, Bdc véi
toc dg khong doi 36km/h. Néu 6 t6 di tiép thi sau 10s.

- Sau d6 dat cau hoi : Vi nhitng kién thirc da hoc, em hdy trd 1oi cdu héi: Quang dwong
di tiép ciia 6 16 la bao nhiéu mét?

- Chia 16p thanh nhitng nhém 6 ngudi dé hao luan cau hoi: Em c6 thé xdc dinh vi tri ciia
0 t6 sé & diém nao trén hinh vé khong ? Vi sao ?

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS xem hinh vé, doc vi du va tra 161 cau hoi cia GV

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV goi 1 ban ding day tra 101 va 1 ban khac ding day nhan xét cau tra 161 cua ban va
bo sung y kién.

Traloi:

+ Doi 36 km/h = 10 m/s

=> Qudng dwong di tiép ciia 6 t6 la: s = v.t = 10.10 = 100 m

+ Vi khéng biét hudng chuyén déng ciia 6 t6 nén ta khéng thé xdc dinh dwoc vi tri ciia 6
to.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia két qua cua HS, trén co s do dan dat HS vao bai hoc méi: “Tir vi du trén
ta thdy dwoc rang, néu chi biét quing dwong di dwoc ma khong biét huwéng chuyén dong
thi sé khong the xdc dinh dwoc vi tri cua 6 t6. Chung ta sé di vao bai hoc hom nay dé tim
hiéu ré hon vé van dé nay. Bai 4: Pé dich chuyén va quang dwong di dwoc.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Vi tri ciia vt chuyén dong tai cac thoi diém

a. Muc tiéu:

- Biét cach xac dinh vi tri cua vat chuyén dong tai cac thoi diém khac nhau .

b. N¢i dung:



- GV yéu cau HS doc tim hiéu vi du trong SGK.

- HS doc sach , nghién ctru va tim cau tra 161 cho cau hoi.
c. San pham hgc tap: Bang céac vi du cu thé vé cach xac dinh vi tri cia vat chuyén dong
tai cac thoi diém trén hé toa d§ vudng gdc nham giup HS biét cach xac dinh vi tri cua vat

chuyén dong
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwoc 1: GV chuyen giao nhi¢m vu hec tap

- GV théng nhat, quan triét vé mot sé ndi dung
cho HS :

+ Pong hoc 1a phan vdt 1y nghién cizu chuyén
déng cua vdt ma khong dé cdp dén tac dung cua
lec 18n chuyén dong.

+ Khi kich thudéc cua vt rat nhé so véi dé dai
quang duong di duot thi vdr duoc coi la chat
diém. Trong chuwong ndy chung ta chi tim hiéu
chuyén dong cua chat dzem

- GV dan dat vao phan I: “Khi vdt chuyén dong
thi v; tri cia vdt so véi vdt 1am méc thay doi theo
thoi gian. Bai todn co ban cua dong hoc la xac
dinh vj tri cua vdt tai cac thoi diém khdac nhau.”
- GV y&u cau HS doc sach va tra loi cau hoi: “Em
hay doc sach va cho biét nguoi ta ding céch nao
dé xac dinh dwoc vi tri cua vat?”.

- GV t6 chirc cho HS tim hiéu vi du tim vi tri cua
cac diém A, B trén hé toa d6 xOy hinh 4.1,
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Ti xich 1 ecm tng voi 10 m
Hinh 4.1. Hé toa db
- GV nhian manh van dé chon hé toa do nhu thé
nao: “Nhw cdc em da ndi o trén, xac dinh vj tri
cua Vdt, nguoi ta dung hé toa dé vudng goc. Trén
thurc té, ngueoi ta thuwong chon hé toa dé trung véi
hé toa do dia ly, goc 1a vi tri cua vdt moc, truc

I. VI TRI CUA VAT CHUYEN
PONG TAI CAC THOI PIEM
Traloi :

- Pé xdc dinh vi tri cia vdt, nguwoi ta
ding hé toa dg vudng goc cé gac 1a
vi tri cua vdt mac, truc hoanh Ox va
truc tung Oy. Cac gia trj trén truc
toa dé duwoc xdc dinh theo mot ty 1¢é
xdac dinh .

Tra loi:




hoanh la huéng noi vi tri dia ly Tay - Péng, truc
tung la huéng néi Vi tri dia ly Bac — Nam.

- GV t6 chirc cho HS tim hiéu vi du tim vi tri cua
diém A trén hé toa do dia ly dua vao hinh 4.2.

Bac
A
A
Tay 0 Péng
v
Nam

Hinh 4.2. Hé toa dé dja li

- Sau d6 GV dua ra cau hoi :

CH : Hay dung ban dé Viét Nam va hé toa dé dia
Ii, xdc dinh vj tri ciia thanh phé Hai Phong so Vi
Vi tri cua thu do Ha Noi?

- GV tiép tuc hoi HS ve cach xéc dinh thoi diém:
Sau khi doc §GK, em hay cho bier @é )gdc dinh
dwoc thoi diem, nguoi ta da lam nhw the nao?

- GV cho HS doc vi du va xem hinh 4.3, sau do
dua ra cau hoi:

CH: Xac dinh vi tri cua vat A trén truc Ox vé ¢
hinh 4.3 tgi thoi diém 11h, biét vdt chuyén déng
thang, méi gio di dwoc 40km.

- Sau khi nghe cau tra o1 cua HS, GV dua ra nhan
dinh: Hé toa do o hinh 4.3 dwoc goi la mét hé quy
chiéu. Vay theo em, hé quy chiéu 1a gi?

- GV nhan manh luu y céch chon hé toa do khi
vat chuyén dong trén duong thang.

mmmmm

w0

Gan h¢ toa dé dia ly vao thi : Thanh
phé Hdai Phong cach Ha Ngi 120km
Vé phia Péng Péng — Nam.,

Tra loi:

+ Dé xdc dinh dwoc thoi diém, nguol
ta sé phdi chon mgt mac thoi gian,
do khodng thoi gian ter thoi diém
duwoc chon lam mac dén thoi diem
can xdc dinh.

Tra loi:
tv‘l:8h A
Ob—t—p———p—p %k »
— x (km)
20 km

Hinh 4.3. Xac dinh vi tri cua vat
theo hé quy chiéu

- Diém A dwoc xdach dinh nhu hinh
veé trén:
+ Ta thay mac thoi gian dwoc chon
la lic Sh=> Pén thoi diém 11h, vt
chuyén dgng trong thoi gian 3h dong
ho.
+Theo dif liéu trong dé bai, méi gio
vat di dwoc 40km=> 3h vt sé di
dwoc 120km.
+ Ma ti xich trong hé quy chiéu trén
la 1:20km=> diém A (dai dién cho
vdt chuyén dgng) nam trén truc Ox,
cach gac O 1a 6 khodng (120km)
nhw hinh trén.
- Hé toa dé két hop véi méc thoi gian
va dong hé do thoi gian dwot goi 1a
hé quy chiéu.




Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo dbi SGK, chl y nghe giang, tiép nhan
kién thurc.

- HS suy nghi tra o1 cau hoi.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao

luan q

- HS gio tay phat biéu. 7 ,

- M6t so HS khéc nhan xét, bo sung y kién cho
ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu

hec tap

- GV tong quat luu ¥ lai kién thic trong tam.

Khi vat chuyén dong trén duong
thang thi chi can ding hé toa do co
diém gdc O (vi tri cua vat mdc) va
truc Ox tring véi quy dao chuyén
dong cua vat.

Hoat dong 2. Po dich chuyén
a. Muc tiéu:

- Hiéu va phén biét rd rang d6 dich chuyén véi quang duong di dugc.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc sach dé nhan biét, tim hiéu vé do dich chuyén va tra 1i cau hoi ¢

muc nay
- HS thuc hién yéu cau cua GV

c. San pham hoc tip: HS hiéu dugc y nghia va vai trd ctia do dich chuyén dé phan biét

duoc d6 dich chuyén voi quing dudng di duoc.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV nhan manh: “chuyén dong ld su thay doi
Vi tri cua vat”

- GV cho HS thao luan van dé: “Quang duong
di dugc co thé dung dé mo ta sy thay doi vi tri
cua vat khong?”

- GV hoi thém: “Qua nhiing gi em tim hiéu
dugc hay cho biét: P4 dich chuyeén 1a gi? Thé
nao la dai lwong vecto?”

I1. SAl SO PHEP PO

Tra loi:

+ Quédng dwong di dwoc chua thé ding
dé md ta suw thay déi vi tri cua vat. N6 chi
c6 thé xdc dinh dwoc khodng céch giira
diém dau va diém cudi cua chuyén déng
nhung chira di @é xdc dinh vi tri cia vat.
Muén xdc dinh dwoc vi tri tri cia vdt phdi
biét thém hudéng cua chuyén déng.

Tra loi:

+ D¢ dich chuyén la dai lwong vira cho
biét @6 dai vira cho biér hwong cua sw
thay doi vi tri cua vat.

+ Dai lwong vecto la mér dai lwong, via
cho biét dg 1on, vira cho biét huéng nhw
dé dich chuyen.




- Hinh 4.4 v& vecto d6 dich chuyén cua 6 td &
trong bai todn & dau. Em hay tra 1oi cau hoi
trong SGK : “Hay xdc dinh cac dé dich chuyén
mo ta o hinh 4.5 trong toa dé dia ly.”

.

Tixich 1cm

ung voi 50 m
Hinh 4.4
d B
: ﬁ\LD
d,
- N
d, 45° d

- of T T
Ti xich 1 cm trng voi 100 m
Hinh 4.5

Buwérc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d6i SGK, céc hinh anh GV trinh
chiéu, chi y nghe giang, tiép nhan kién thic.
- HS thao luan nhém, suy nghi tra loi cau hoi.
Buwéc 3: Bao céo két qua hoat dong va thao
luan

- HS gio tay phat biéu.

- M6t s6 HS khéc nhan xét, bo sung y kién
cho ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hec tap

=> Két luan vé vai tro va ¥ nghia cta do6 dich
chuyén.

=> Keét luan : Do dich chuyén duoc biéu
dién bang mot miii tén ndi vj tri dau va vi
tri cudi cua chuyén dong, c6 do dai ti Ié
véi do 16n cua @6 dich chuyén.

Ki hiéu la: d

Tra loi :

Cdc dé dich chuyén dwoc md ta trong
hinh4.51a:

+d; = 200 m (huéng Bdc)

+d, = 200 m (goc 45° theo huwong
DPéng — Bac)

+ d3 = 300 m (huong PBong)

+ d, = 100 m (huong Tay)

=> Mot sy thay doi vi tri cua vat co thé
dugc thuc hién bang nhiéu quing duong
di duoc khac nhau. Vi vay, trong nhiéu
truong hop, quang duong di dugc khong
thé dung dé mo ta su thay doi vi tri cua
vat. Khai niém do dich chuyén ra doi da
giai quyét duoc van dé do.

Hoat dong 3. Phan biét dd dich chuyén va quing dwong di dwoc

a. Muc tiéu:

- Nhan biét va phan biét dugc do dich chuyén va quing duong di dugc
- Hi€u duoc y nghia cta viéc dung do dich chuyén thay cho quang duong di duogc

b. N¢i dung:

- GV cho HS thao luén theo cap trong hoat dong voi hinh 4.6 SGK.

- GV trinh chiéu cau hoi trong SGK va yéu cau HS doc va tra 101

¢. San pham hoc tap: Tir cac vi du cu thé giap HS phén biét duge do dich chuyén va
quing duong di duge. Tir d6 rat ra ¥ nghia vat 1y ctiia do dich chuyén.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM




Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dén dit: “Theo em, d¢ dich dich chuyén
cé phai la quang dwong di dwoc hay khdng?
Pé gilp cac em cé duroc cau tra loi thi ching
ta hay cung tim hiéu phan nay nhé.”

- GV tb chuc cho HS thao luan theo nhém 2
ngudi doc sach, quan sat hinh 4.6 SGK :

Ti xich 1 cm tng véi 100 m

Hinh 4.6. So d6 mé ta quang duong di duoc cua nguoi di xe may,
nguoi di bé va nguoi di 6 té

- GV huéng dan dé HS thay rang trong ba
treong hop do, quang duong di duoc la khac
nhau nhung do dich chuyén 1a nhu nhau.

+ GV y&u cau HS tra 1&i cau hoi

1. Hay so sanh dg lén cia do dich chuyén va
quéing dwong di dwoc cua ba chuyén déng o
hinh 4.6

2. Theo em khi ndo dé 1ém dg dich chuyén va
quéng dwong di dwoc c6 dg 16n bang nhau?
=> Nhan Xét.

- Pé gilp cac em nam rd hon nira vé hai khai
niém nay, chdng ta ctng tim hiéu thém maot vi
du.

+ GV chiéu cau hoi SGK, yéu cau HS doc va
tra loi.

I1. SAI SO PHEP PO

Tra loi:

1:

+ P¢ dich chuyén cua ba chuyén déng
nay bang nhau vi diém dau va diém cuoi
cua ba chuyén dong nay la nhw nhau.

+ Quang dwong di duoc cua 010 (3) lon
nhdt, réi den xe may (1) va cudi cung la
nguoi di bo (2).

2: Theo em, khi vdt chuyén déng thang,
khéng doi chiéu thi dg Ién cua dé dich
chuyén va quéng dwong di dwoc ciia mét
chuyén dgéng bang nhau.

=> P¢ dich chuyén va quang duong di
duogc la hai khai niém hoan toan khac
nhau. Ching ta khong thé két luan vé méi
quan hé hay su rang buoc 1an nhau gifra
chung.

Traloi :

Chon hé toa dé c6 goc 1a vi tri nha ban
A, truc Ox trung voi duong di tir nha ban
A toi truong

a) - Quang duwong ban A di tir tram xang
den siéu thi 1a: s = 800 — 400 = 400 (m)
- D¢ dich chuyén cua ban A tir tram xdng
den siéu thj 1a: d = 800 — 400 = 400 (m)
b) Qudng dwong di dwoc cua ban A
trong ca chuyén di:

- Quéng dwong ban A di tir nha dén siéu
th; 1a: 800 m

- Qudng dwong ban A quay vé nha cat
do 1a: 800 m

- Quang dwong ban A di tir nha dén
truong la: 1200 m

= Quang dwong di dwoC cua bagn A
trong cd chuyén di la:

s =800 + 800 + 1200 = 2800 m.

- Piém dau xudt phat cia ban A 14 nha,
diém cuoi cua ban A la triong




Ban A di xe dap tir nha qua tram xang, t&i siéu thi mua do roi quay vé nha cat do, sau
dé di xe dén triromg (Hinh 4.7).

TORERER N
al . BEH ||| B
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Hinh 4.7

1. Chon hé toa d6 c6 gdc la vi tri nha ban A, truc Ox tring véi dwong di tir nha ban A
téi trromg.

a) Tinh quang dwong di dwoc va dé dich chuyén ctia ban A khi di tir tram xang téi siéu thi.

b) Tinh quang dwémg di diroc va dé dich chuyén ciia ban A trong ca chuyén di trén.

2. Vé Bang 4.1 vao v&r va ghi két qua tinh dwoc & cau 1 vao cdc 6 thich hop.
Bang 4.1

3 Quéng duong di dugc D6 dich chuyén
Chuyén déng = (i) d (m)
Tir tram xang dén siéu thj Sxs = .7 dys=..7..
Ca chuyén di =7, d=.2

3. Hay dwa vao bang két qua trén dé kiém tra dir dodn ctia em trong ciu hoi 2 cudi trang 23
la ding hay sai.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d6i SGK, c&c hinh anh GV trinh
chiéu

- HS thao luan nhdm, suy nghi tra loi cau hoi.
Bwéc 3: B4o céo két qua hoat dong va thao
luan

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s& HS khéac nhan xét, bo sung y kién
cho ban.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

= P¢ dich chuyén cua ban A l1a: d =
1200 m.
C.
Chuyén Quang Pbj  dich
dong dwong  di | chuyén
dwoc s(m) | d(m)
T tram| s; =400 | d; =400
xdng  dén
siéu th;
Ca chuyén|S=2800 |D=1200
di
Céach tinh :
- Tur tram xang dén siéu th;:
+ Quang dwong di duoc:
s, = 800 — 400 = 400(m)
+ Pg dich chuyén:
d, = 800 — 400 = 400(m)
- Cd chuyén di:
+ Quang dwong di duoc:
s= 400 +400 + 800+ 1200 =2 800(m)
+ D¢ dich chuyén:
d= 400+400-800+1200 = 1 200 (m)
d, Bang két qud trén cho thdy duw dodn
cua em trong cau hdi 2 cudi trang 23 1a
dung.
=> Két luan : D4 16n cia dé dich chuyén
va quéng dwong di dwoc ciia mét chuyén
déng bang nhau khi vdt chuyén déng
thang, khong doi chiéu.




| - GV danh gi4, nhan xét, tong két.

Hoat dong 4. Tong hop dd dich chuyén
a. Muc tiéu:

- HS biét cach tong hop 2 d6 dich chuyén vudng goc v6i nhau.
- HS thay 6 vai tro va y nghia cua do dich chuyén trong viéc mo ta chuyén dong so voi

quang duong di dugc.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc vi du SGK.

- GV trinh bay 101 giai bai tap vi du 1én bang.
- GV hudng dan HS lam bai tap trén 16p

c. San pham hoc tip: Blet cach tong hop 2 d6 dich chuyén vudng goc véi nhau. Tir d6
c6 thé ap dung vao mot sb tinh hudng trong thuc té.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap
- GV dan dat: “Khi vat di chuyén theo hai
huéng khéc nhau, ta c6 thé dung phép cong
vecto dé tong hop do dich chuyén cua vat.”

- GV trinh bay loi giai caa bai tap vi du Ién
bang dé giup HS hiéu bai hon.

Bai tap vi du : Hai nguwoi di xe dap tir A dén C,
ngueoi thie nhat di theo dwong tir A dén B r6i tir
B dén C; Nguoi thir hai di thang tir A dén C.

(hinh 4.8). Ca 2 deu vé dich cling mgt lc. Hay | 4

tinh quang dwong di dwogc va do dich chuyén
cua nguoi thir nhat va nguwoi thir hai. So sanh
va nhgn xét ket qua.

{ C

4 km

A P—

Nguai thu nhat

Hinh 4.8

4 km B

IV. TONG HQP PQ DICH CHUYEN.
Tra loi:
Nguoi tht nhat:
Quang duong di duocC Cua nguwoi thi
nhat:

= AB+BC=4+4=8km
Tam giac ABC vudng tai B nén :
+ D¢ 16n do dich chuyén AC duoc tinh
bang :
= VABZ + BC2=+/42 4+ 42
= 5,7km
+ Tam giac ABC vubng tai B va co
AB=BC nén la tam giac vubng can =>
A = 45°
=>Dya vao toa dé dia 1y, dé dich chuyén
cia ngwoi thie nhdt la 5,7km, huwéng
45° Pong — Bac.
Nguwoi thir 2:
Vi nguwoi thir hai di thang tir A dén C,
khéng doi chiéu nén quing dwong di
dwoc va dg dich chuyén 1a bang nhau va
= AC = 5,7km. Va nguoi nay di thuo
huwéng 45° Pong — Bac.
=>Nhan xét:
+ Vi ca 2 nguwoi déu dich chuyén tir 4 dén
C nén do dich chuyén la nhu nhau.




- Sau khi trinh bay xong loi giai cho bai tap vi
du, GV chia I6p thanh 2 nhom:

+ Nhdm 1: Tra loi cau hoi 1

+ Nhém 2: Tra loi cau hoi 2.

- GV dan dit vao cau héi: “Dua vao kién thuc
ma GV trinh bay trén bang, nhom 1 thao luan
dé trinh bay cau hoi 1, nhém 2 thao luan dé
trinh bay cau hoi 2.”

CH1. Mt ngueoi ldi 6 t6 di thang 6km theo
hwéng Tay, sau do ré trdi, di thang theo hwéng
Nam 4km réi quay sang huéng Pong di 3km.
Xac dinh quang dwong di dwoc va d¢ dich
chuyén cua 0 to.

CH2. Mot nguroi boi ngang tir bo bén nay sang
bo bén kia cua mgt dong sdng rong 50m co
dong chdy tir hudng tir Bac xusng Nam. Do
nuéc sdng chday manh nén khi sang dén bo bén
kia thi nguwoi do da troi xuoi theo dong nudc
50m. Xdc dinh d¢ dich chuyén cia nguwoi dé.
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d6i SGK, theo dbi cach trinh bay
cua GV.

- HS thao luan nhém, suy nghi tra loi cau hoi
GV yéu cau.

Buwéc 3: B4o céo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién 1 ban mdi nhdm 1én bang
trinh bay dap an cia cau hoi 1,2.

- Sau khi 2 ban trinh bay xong, vé chd thi GV
s& mai thém mot HS khac nhan xét, bo sung y
kién cho ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét, tong két.

+ Vi 2 nguoi vé dich cing lic tirc 1 thoi
gian di chuyén tir A dén C la nhw nhau,
ma quang duong nguoi thir 1 di dai hon
nén toc do Ciia nguoi ndy sé nhanh hon.
Tuy nhién, néu chi quan tdm dén su thay
doi Vi tri thi cd hai déu thay doi vi tri
nhanh nhu nhau.

CHL.

B
"~
o
“*-D C
N

B 6 km A

4 km

C 3 km D
- Quang duwong di duoc cua 6 tb la: s =
AB+BC+CD=6+4+3=13km
- P dich chuyén cia 6 t6 1a: d = AD
= V32 4 42 = 5km (theo huong Tay —
Nam).
CH2.

D¢ dich chuyén ciia nguoi dé la:

d = OB = V502 + 502 ~ 70, 7m (huong
45° Dong — Nam).

=> K¢ét luan : Ta cd thé tong hop do dich
chuyén bing cach téng hop vecto.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS ciing c6 lai kién thirc thong qua hé thong cau héi trac nghiém.
b. NOi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra o1
c. San pham hoc tap: HS dua ra dugc cac dap an dung




d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an lugt cic ciu hoi trac nghiém:

Céau 1. Em hay chon cau sai?

A. Do dich chuyén 1a mdt dai luong vecto, cho biét 46 dai va huong cua su thay doi vi tri
cua vat.

B. Khi vét chuyén dong thang, khong ddi chiéu thi do 16n cta do dich chuyén va quing
duong di dugc 14 bang nhau.

C. Khi vat chuyén dong thang, c6 d6i chiéu thi d6 16n cia d6 dich chuyén va quing dudng
di duoc khong bang nhau.

D. Khi vét chuyén dong thang, ¢ d6i chiéu thi d6 10n ctia d6 dich chuyén va quing duong
di dugc 1a bang nhau.

CAu 2: Hé quy chiéu 1a:

A. L& hé toa d6 két hop voi mdc thoi gian va dong hd do thoi gian.

B. La hé toa do c6 diém gbc O (vi tri clia vat) va truc Ox tring v&i qui dao chuyén dong
cua vat.

C. Chinh 12 hé toa do dia ly.

D. C6 gbc 1a vi tri ctia

vat moc, truc hoanh 1a dudng ndi 2 hudng dia Iy Tay — Pong, truc tung 1a duong ndi 2
huéng dia Iy Bac — Nam.

Cho hinh sau, hay tra 161 cau héi 3,4.
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Mot ban di tir nha dén trudng roi quay lai siéu thi mua do.
Céau 3: Quang duong ban do di duoc la:

A.1200m  B.2000m C. 800m D. 400m
Céau 4: b0 dich chuyén cua ban do6 la:
A.1200m B. 2 000m C. 800m D. 400m

Cau 5: Chon dap an ding

A. Quing dudng di dugc ciia vat 1a khoang cach tir diém dau (bat dau xuat phat) dén diém
cudi (khi vat dimg chuyén dong)

B. b6 dich chuyén va quang duong vat di dugc luén luén béng nhau

C. P dich chuyén thi ludn bé hon quing dudng vat di dugc.

D. 6 dich chuyén cta vat 1a khoang cach tir diém dau (bat dau xuat phat) dén diém cubi
(khi vat dimg chuyén dong)

Budce 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thire da hoc, tim dap an ding.



Buéc 3: HS bio cao két qua hoat dong va thao ludn

- HS lan luot dua ra dép an cho céac bai tap:

| 1-D | 2-A | 3-B | 4-C | 5-D |
Budc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thtrc da hoc dé 1am bai tap va img dung vao nhiing tinh hudng
thuc té.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tip: HS nim vimng va van dung kién thirc vé d6 dich chuyén va quang
duong di dugc dé lam bai tap ciing nhu thuc hanh trong nhitng tinh hudng thuc té.

d. T6 chirc thue hién:

Buée 1: GV yéu cau 1 — 2 HS xé4c nhan lai dép an & phin mé dau caa HS

- GV yéu cau HS van dyung nhiing kién thtrc d3 hoc dé xac nhan lai cau tra 1oi cho bai tap
m¢ dau bai hoc.

- GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 10i: “Em hdy xdc dinh vi tri ciia Tinh Son La SO
véi Tinh Yén Bdi duwa theo ban do sau.

Trung Quéc

ATy Lay

- Gv yéu cau mot vai ban phat biéu y tu:ong cua mmh dé tra 10 cho cau hoi trén.
- GV yéu cau HS vé nha tu tim cau tra 101 roi dén dau gid cua tiét sau, gv s& hoi.
Buwéc 2: HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi va tra 101.

Budre 3: HS bao céo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

Buwéc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thac bai hoc.

- Bai tap mo dau

Xéc nhan lai cau tra 10i: Cau tra 1i cua HS dang di ding huéng. GV bd sung y kién thém
: Dat gia thiét:

+ Néu 6 t6 chuyén dong theo hudng Bac thi vi tri ciia 6 to & diém B.

+ Néu 6 t6 chuyén dong theo hudng Tay thi vi tri ciia 6 t6 ¢ diém H.

- Tra 161 cho cau hoi & Budc 1:



Trung Quéc

Trung Quéc
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Tinh Son La cach Tinh Yen Bai 227km vé hwéng Tat Tdy — Nam
*Hwéng dan vé nha

e Xem lai kién thirc dd hoc & bai 4

e Hoan thanh nhiém vy GV giao ¢ hoat dong van dung

e Xem trudc ndi dung bai 5. Téc dd va vén toc.

Tiét 7,8 : BAI 5: TOC PO VA VAN TOC (2 TIET)

Ngay day: 29/9 —4/10
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Tinh duogc toc d6 trung binh va hiéu dugc ¥ nghia cua tbe do nay.
- Nhan biét toc do tire thoi 1a toe do tai mot thoi diém xac dinh. Toc do do toc ké do duge
chi 1a toc d¢ tirc thoi.
- Biét cach do toc d6 trong doi song va trong phong thi nghiém.
- Phat biéu dugc dinh nghia van toc va viét duoc cong thire tinh van tdc.
- Phan biét duoc tdc d6 va van tdc.
- Tong hop duogc hai van téc ciing phuong va hai van toc vudng goc voi nhau.
2. Phit trién ning luwc
- Nang luc chung:
e Nang luc ty hoc:
+ Chu dong nghién ctru, tim toi dé linh hoi duge kién thirc va biét lién hé thuc té
cac van dé lién quan dén tdc d6 va vén tdc.
+ C6 tinh than xay dung bai, lam viéc nhom.
e Nang luc giai quyét van dé:
+ Nhan biét va phan biét rd rang hai khai niém téc d6 va véan toc. Tir d6 ap dung
vao viéc tinh toan trong nhimng tinh hudng thuyc té.
+ Tu xac dinh duogc téc do chuyén dong ctia minh trong mét sd trudng hop don
gian.
+ St dung dung cac thuat ngit toc dd va van toc trong nhiing tinh hudéng khac nhau.
- Nang luc vat li:



e Biét cach dua ra va sir dung cc cong thirc lién quan dén tdc d6 va van téc dé tinh
toan.
e Biét cach téng hop van tdc dé ap dung vao thuc té.
2. Phit trién pham chét
e Cham chi, trung thuc.
e Tu chu trong viéc nghién ctru va tiép thu kién thuc.
e C4 tinh than trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Péi voi gido vien:
e SGK, SGV, Giéo an.
e Dung cu chup hoat nghi¢m.
e Cac hinh anh str dung trong bai hoc.
e May chiéu (néu cé)
2. P6i véi hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhap, but, thudc ke.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: GV tiép nhan quan niém sin c6 ciia HS vé van téc dé giup cac em sau khi
hoc xong bai nay sé& c6 duoc hiéu biét diing dan va day du hon vé khai niém van téc.
b. Noi dung:
- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi mé dau bai hoc.
- Tr 46 yéu cau HS chi ra sy khac nhau giita hai khai niém nay.
c. San pham hoc tip: Budc dau HS dua ra y kién ctia ban than vé hai khai niém van toc
va toc do.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV goi md quan ni¢ém san ¢6 cta HS vé tde do va van tdc: “O ccfp THCS, cdac em da
duwoe hoc vé toc do, biét cach tinh toc do trung binh nhung chua dwoc hoc khdi niém van
téc. Tuy nhién chdc la cac em dd khéng it lan nghe néi dén van toc. Vay hay tra 1oi cdu
hoi phan mé dau bai hoc theo suy nghi va sw hiéu biét ciia em.”
CH: Trong doi séng, téc d6 va van toc la hai dai luong déu dung dé mé ta sw nhanh chdam
ciia chuyén dong. Em da timg sir dung hai dai lwong nay trong nhitng trwong hop cu thé
nao?
- GV héi thém: “Em hay chi ra su khac nhau giita hai khadi niém vin téc va téc dgp?”
Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS van dung nhiing hiéu biét sin c6 dé tra 10i cau hoi ma GV dua ra.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn
- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay cau tra 15i ctia minh.
- HS tra 16i cau hoi mé dau: Em da timg str dung hai dai luong nay khi néi:
+ Xe may di véi toc d6 40 km/h.
+ O t6 chay véi toc do 120 km/h.
+ May bay dang bay theo huéng Nam véi van téc 190m/s
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vy hoc tip



- GV tiép nhan cau tra 101, yéu cau HS sau khi hoc xong bai hoc s& quay lai xac nhan lai
cach str dung 2 thuat ngir tdc d6 va van tdc nhu 13 ctia cac ban da ding chua.

- GV dan dit HS vao bai: “Hdu hét cdc em sé sit dung 2 dai lwong dé trong nhitng tinh
huong nhuw vdy nhung lai khong dam chdc la vigc sir dung nhu vy da dung hay chuwa. Vay
nén dé cdc em hiéu dung va day di hon vé téc do va vin toc thi hém nay ching ta sé di

vdo nghién ciru bai 5. Téc dp va vin toc.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Toc dd

a. Muc tiéu: HS nhan biét va hiéu duge vé tée do trung binh va tdc d6 tirc thoi.

b. N¢i dung:

- GV dung cac vi du thuc té dé giap HS hiéu duoc vé tde do trung binh va tdc do tirc thoi.
- GV khong dua ra dinh nghia chinh thtrc cling nhu khong néu r6 khéi niém téc do tic

thoi.

- GV yéu cau HS doc sach phan nay va tra 1i cau hoi

- HS thuc hién yéu cau cua gido vién
c. San pham hoc tap:

- HS néu duogc dinh nghia va cong tht thirc tinh cua toc d6 trung binh.
- Phan biét duoc tdc do tirc thoi voi toc do trung binh.
- Biét str dung 2 thuét ngit vao nhiing tinh hudng cu thé.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT DPONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap I. TOC PO
Nhiém v 1: Tim hiéu téc dé trung binh 1. Toc a9 trung binh
- GV yéu cau HS doc sach va cho biét vé hai cach | Tra loi:

xac dinh d6 nhanh cham caa chuyén déng:
“Khai niém dau tién ma ching ta sé lam quen
trong bai hdm nay 1a toc dé trung binh. Truéc khi
di den khai niém, cac em hay cho biér: Pé xac
dinh @3 nhanh hay chdm cia mét chuyén déng,
nguoi ta da dung nhiing cach nao?

- GV chia lop thanh nhitng nhém 5-6 ngudi dé
thao luan vé hoat dong cua muc nay:

HD. Mét vdn déng vién Nam Phi da Iap ki luc thé

gidi vé chay ba ¢y li: 100m, 200m va 400m (bang
5.1). Hay dung hai cdach trén dé xdac dinh vdn
dong vién nay chay nhanh nhat ¢ cu li nao?

Pé xdc dinh @6 nhanh hay chdm cua
mét chuyén dong, nguwoi ta da dimg 2
cach :

+ So sanh quang dwong di dwoC
trong cung mgt thoi gian

+ So sanh thoi gian dé di ciing mot
quéng dwong bang viéc hoan thanh
hoat dong

HD.
e Cach 1: So sanh quang dwong
di dwoc trong cung mét thoi
gian.
- Qudng dwong van dong vién chay
dwoc trong 1s ¢ mai cu i 14
+ Cur li 100 m:

100
S, = — = 10,02m
9,98




Bang 5.1. Ki luc chay ba cr li
cia moét van dong vién ngudi

Nam Phi
Cuw li chay Thoi gian chay
(m) (s)
100 9,98
200 19,94
400 43,45

- Sau khi HS hoan thanh xong phan hoat dong,
GV dua ra khai niém va cong thirc tinh toc do
trung binh ctaa chuyén dong.

+ Cu li 200 m:

S, = —2 = 10,03m
19,94

+ Cuyr 1i 400 m:

S3= =2 % 92Im
43,45

Trong cung Is, quang dwong vdn

dong vién chay duwoc o cu li 200 m

lon nhat.

= Vdn déng vién chay nhanh nhdt ¢

cu li 200 m.

e Cach 2: So sanh thoi gian dé di
cung mot quang dwong.

- Thoi gian dé vdn déng vién chay

quéng dwrong 100 m ¢ mai cy i 1a:

+ Cu li 100 m: t; = 9,98s

+Culi 200 m: £, == = 9,97s

+ Cye 1§ 400 m: £ =22 = 10,685

Voi cung quang dwong 100 m, thoi
gian van dong vién chay o cu li 200
m ngen nhat.

= Vdn déng vién chay nhanh nhdt ¢
cuw li 200 m.

= Keét luan:

- Nguoi ta thuong dung quang duong
di duogc trong cung mot don vi thoi
gian dé xac dinh d6 nhanh, cham cua
chuyén dong. Pai lwong nay goi la toc
d6 trung binh cia chuyén dong (goi
tit 14 the do trung binh), ki higu 1a v
- Cong thuc tinh:

Quang duwdng di dwoc

Téc dd trung binh =
bcaotrungbin Thoi gian

vV = % (5.13)
Tur cOng thac trén, ta suy ra:
+ Quang duong di dugc: s=v.t
+ Thoi gian di: t =2
Neu goi quéng duong di dugc tu
thoi diém ban dau dén thoi diém t;
la s; , dén thoi diém ¢, la s, thi:




- GV yéu cau HS tra 1oi cau hoi 1,2 trang 26
SGK.

CHL1. Tai sao téc dé nay (5.1b) duoc goi la téc
do trung binh?

CH2. Hay tinh téc dé trung binh ra don vi m/s va
km/h cia nik vdn dong vien tai mét sé gidi thi dau
dya vao bang 5.2

Bang 5.2. Thanh tich cia mét

nir van dong vién Viét Nam

Giasithi | ¥ |1hoi gian
dau Ee chay (s)
(m) :
ién kinh
quéc gia 100 11,64
2016
SEA
Games 29 100 11,56
(2017)
SEA
Games 30 100 11,54
(2019)

Nhiém vu 2: Tim hiéu toc do tirc thoi.
- GV dua ra mot SO Vi du :

-Thoigiandila: At =t, — t;

- Quang duong di dugc trong thoi
gian At la: As=s, — 54 7
- Toc d6 trung binh cua chuyén
dong la: v = i—i (5.1b)

Tra loi:

CH1. Téc dé nay dwoc goi 1a toc dé
trung binh vi dé la toc do xét trén
quang duong du lon, trong khoang
thoi gian du dai. Hon nira trén cd
qudng dwong nady, 0 l0c vdt di véi toc
do cao hon, ¢6 lic lai di véi toc do
thdp hon, nén déay chi 1a téc dé dai
dién cho ca qua trinh chuyén déng
nhanh hay cham trén quding dwong.
CH2. Téc dg trung binh cia nit vdn
déng vién tai cac gidi thi dau 1a:

- Gidi dién kinh quéc gia 2016:

V= i—l = % ~8,59m/s

1 )

~ 30,92 km/s

- Giai SEA Games 29 (2017):
V=2 = 2= 8,65ms

2 ’

~ 31,14 km/s

- Giai SEA Games 30 (2019):
V3= i—3 = %z 8,67m/s

3 )

, ~ 31,21 km/s

2. Toc d6 tuc thoi.
Tra loi: ,
a) Thoi gian xe may di tor nha dén
truong la:

At = 7h30 - 7h = 30 phat = 0,5h
- Téc do trung binh caa xe may cha
A khi di tir nha dén truong:
As 15
V:A_t= 0,—5=30 (km/h)
b) Theo d¢ bai ta co:
- Sau 5 phut ké tir khi xuat phat, xe
dat téc do 30 km/h.




+ Khi dap xe dén truong em c6 dé y rang co luc
thi minh di nhanh hon, c6 luc thi di cham hon?
Tbc d6 dap xe cua em tai nhirng thoi diém nhu
vy duoc goi 1 téc do tuc thoi.

+ Xe may xuit phat ltc 8h, dén lic 8h10’, xe dat
téc 6 40km/h (dwa vao sb chi trén toc ké cua xe),
lc 8h20°, kim chi ctia tc ké hién thi 30km/h =>
Téc do hién thi trén toc ké lac 8h10” va 8h20°
duoc goi 1a toe do tac thoi.

- GV yéu cau HS tra loi cau hoi trong muc nay.
CH. B3 ban A dwa A di hoc bang xe may vao
liic 7h. Sau 5 phit, xe dat téc dg 30 km/h, sau 10
pht nita tiang toc dé 18n thém 15 km/h. Gdn dén
trieong, Xe gidm dan téc dg va dieng truéc cong
truong luc 7h30.

a. Tinh téc dé trung binh ciia xe may cha A khi
di tir nha dén truong. Biét quéing dwong tir nha
dén trwong 1a 15 km.

b. Tinh téc dé cua xe vao ldc 7h15 phat. va
7h30 pht. toc dé nay 1a toc dé gi.

- GV yéu cau HS phan biét téc do trung binh va
toc do tuc thoi.

+ Dyra vao kién thite em da doc ¢ SGK va qua
viéc trd 1oi cau héi trén, em hay phan biét toc dg
trung binh va téc dé tirc thoi?

- GV néu lén méi quan hé giita toc do tirc thoi va
toc do trung binh.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, cham cht nghe giang,
lién twdng dén cac tinh hudng st dung thuat ngi
téc do trung binh, tdc do tic thoi trong thuc té.

- Thao luan dong gop y kién dé hinh thanh kién
thac

- Ty tim cAu tra loi cho cAu hoi theo y&u cau cua
gido vién.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao
luan

- Sau 10 phdt nita, xe tang toc 1én
thém 15 km/h.

= Tbc d6 cua xe vao lic 7 gio 15
phuat 1a: v1 =15 + 30 = 45 km/h

- Xe dung trudc cong trudng lic 7
gio 30 phat.

= Tdc @6 cua xe luc 7 gio 30 phat
la: v, = 0 km/h

- Ca 2 téc d6 nay déu Ia téc do tic
thoi vi lc nay bb ban A dang doc sb
chi cua toc ké trén xe may.

Tra loi:

Phan biét téc do trung binh va tdc do
tuc thoi :

+ Téc dé trung binh 1a gia tri binh
quan trén ca quang duong di.

+ Toc dé tic thoi 1 gia tri tai mét
thoi diém xdc dinh.

= Keét luan : Ta c6 thé thay téc do
tac thoi 13 toe do trung binh trén mot
doan duong rat ngan.




- GV moi dai dién 1 ban cua bat ki cua mét nhém
nao d6 trinh bay cau tra o1 cho hoat dong &

nhiém vu 1.

- HS 1én bang trinh bay cac cau hoi trong SGK

- GV mai HS khac nhan xét, b6 sung.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu

hoc tap o
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec.
+

Hoat dong 2. Vén toc.
a. Muc tiéu:

- HS phan biét hai khai niém tdc do va van tdc, van tdc trung binh va van tdc tirc thoi.

- Biét cach tong hop van toc.

b. Noi dung: GV cho HS tu doc phan doc hiéu cuia muc II va hudng dan cac em thao luan
vé van tdc trung binh, van toc tic thoi va cach tong hop van téc.

c. San pham hoc tip:

- Nhan biét va phan biét khai niém véan toc, toc do
- Nhan biét, phan biét va viét ra dugc cong thirc tinhvan tée trung binh, van toc tirc thoi.
- Biét cach tong hop hai van toc cung phuong va hai van toc vuong goc voi nhau.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
Nhiém va 1. Tim hiéu vdn téc trung binh

- GV cho HS tu doc phan doc hiéu SGK muc
1, hudng dan HS thao luan dé phan biét duoc
tdc d6 va van toc.

+ “Qua nhing gi tim hiéu duwoc ¢ phan nay,
em hay cho biét vdn téc va téc do khac nhau
nhur thé nao?”

+”Theo em, tai sao phdi nghién cizu yéu té 1
hwong trong mot chuyén dong?”

- GV yéu cau tra 1oi cau hoi trong phan nay.
“Qua nhirng kien thizc ma GV cung cap o trén,
em hay tra loi cau hoi sau:”

I1. VAN TOC

1. Van tdc trung binh.

Tra loi:

Su khac nhau gitra van téc va toc do a:
+ Téc do dai dién cho d6 nhanh chdm cua
chuyén déng, 1a mét dai hivong vo huwéng.
+ Vdn téc 1a mét dai lrong c6 hwong. NO
dai dién cho téc dé nhanh chdm lan
huwéng cua chuyén déng.

Traloi :

Phdi nghién cizu yéu té la hwdéng trong
mét chuyén dong 1a vi:

+ Néu chi biét téc dg va thoi gian cua
chuyén déng thi ta chua thé xdc dinh vi
tri cua vat.

+ Con khi biét thém hwéng cua chuyén
dong thi ta sé xdac dinh dwoc vi tri cua vat.
Tra loi:

CH1: Péi 3 phit = 0,05 h




CH1. Mot nguroi di xe mdy qua nga tw (Hinh
5.1) véi toc do trung binh 30 km/h theo hwdng
Bac. Sau 3 phit ngwoi do di den vi tri nao trén
hinh?

[1c .
@ 1E
Trm‘mg
San van hoc
dang ¢D
sC
|
A B
=]
B tH | sieuthi
! ’k ° 0,5 km
N . | *—s
Hinh 5.1

CH2. Theo em, biéu thizc nao sau ddy xdc
dinh gia tri vdn toc? Tai sao?

a)* vt T  d)dt

- GV dua ra khai niém van tbc trung binh.

- GV phan tich dai lugng vecto van tde.
“Nhu dd noi & trén, van toc la mot dai luwong
cO huwong hay con goi la dai luwong vecto.
Chiing ta hdy cung di phan tich va tim hiéu
dac diém cua vecto van toc nhé.”

- GV yéu cau HS tra 10i cau héi sau:

CH. Ban A di hoc tir nha dén truong theo 16
trinh ABC (Hinh 5.2). Biét ban A4 di doan
dwong AB = 400 m hét 6 phit, doan dwong
BC = 300 m hét 4 phiit. Xéc dinh téc dg trung
binh va vdn tac trung binh cia ban A khi di tir
nha dén truong.

Quang dwong nguoi do di dwoC trong 3
phut la:

s=v.t=30.0,05=1,5km

= Sau 3 phiit di véi van téc 30 km/h theo
hwéng Bdc thi nguoi dé di dén vi tri E.

Tra loi:
CH2. Chon c vi védn toc la dé dich chuyeén
cua vat trong mot don vi thoi gian.

= Két luan:

Trong vat Iy, ngudi ta ding thuong sé cia
do dich chuyén va thoi gian dich chuyén
dé xac dinh d6 nhanh cham cua chuyén
dong theo mot hudng xac dinh. Pai lugng
nay duoc goi 1a van tdc trung binh, ki
hiéu la v

=2 (5.2a)

C6 thé viét - v = % (5.2b)

Trong d6: Ad 1a d6 dich chuyén trong
thoi gian At

Phén tich :

- Vi do dich chuyén la mot dai luong
vecto nén dya vao cong thirc 5.2a, thi vdn
toc ciing la mot dai herong vecto.

- Pdc d‘zem ciia vecto vin toc :

+ Géc nam trén vit chuyén déng.

+ Huéng la huéng ciia do dich chuyén.
+ D6 dai 1 18 véi dd 1om ciia vin toc.
Tra loi:

CH. D6i 6 pht = 360 s; 4 phiit = 240 s,




e B

Hinh 5.2
Nhiém v 2: Tim hiéu vdn téc tirc thoi.
- GV dan dit: “Giong nhu tdc dé sé o toc do
trung binh, téc do tirc thoi thi vén téc ciing sé
c6 vdn téc trung binh va vdn téc tirc thoi. Bay
gio chling ta sé tim hiéu khai niém vdn toc tirc
thoi nhé.”
- GV gidi thiéu khai niém van téc tic thoi.
Nhiém va 3: Tim hiéu vé céch téng hep hai
vdn toc cang phwong.
- GV dan dat vao noi dung mai: “ O bai 4,
chiing ta da biét cach tong hop dé dich chuyén
cua chuyén déng. O bai nay ching ta sé di fim
hiéu céch tong hop vdn téc. Chiing ta di vao
muC a, tong hep hai vdn téc ciing phwrong.”
-GV trinh bay 1o giai cua bai tap vi du dé gitp
HS d& hiéu hon.
Bai tap vi du: Trén doan tau dang chay thang
véi van téc trung binh 36km/h so véi mit
duong. Mot hanh khach di vé phia dau tau voi
van toc 1m/s so voi mat san tau (hinh 5.3)
a, Hanh khach nay tham gia may chuyén
dong?
b, Lam cach nao dé xac dinh duoc van tdc cua
hanh khach d6i véi mat duong.

- Toc do trung binh cua ban A khi di tur

nha dén truong 1a;

V = s — SaB+ SBC — 400+600 = 1.17m/s
t tapttpc 360+240 '

- Van toc trung binh cua ban A khi di tu

nha dén truong 1a:

_d _ AC _+VAB2+BC? _ V4002+3002
t t tapt tac 360+240
=0,83 (m/s)

2. Van téc tic thoi
Van toc tac thoi la van toc tai mot thoi
diém x4c dinh, duogc ki hiéu la v{

- Ad & A 9
v, = — VO&iI At rat nho.
t At

3. Tong hop van téc.

a) Tong hop hai van téc cing phwong.
Loi giai bai tap vi du:

a, Hanh khach nay tham gia 2 chuyén
dong:

+ Chuyén dong 1m/s so voi doan tau.

+ Chuyén dong do tau kéo di (chuyén
dong kéo theo), co van tc bang van toc
cua tau so véi mat duong.

=> Chuyén dong cta hanh khach so véi
mat dudng la tong hop cua 2 chuyén
dong trén.

b, Néu goi v1,, 753 lan luot 1a van toc
cua hanh khach so véi tau va cua tau so
véi mat duong. ¥ 1a van te caa hanh
khach so vai mat duong. Khi do, ta co:
V=V, + Ugs

Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong
cua doan tau.




.

Huong
chuyén
dong

cua tau

Hinh 5.3

- GV yéu cau HS tra 161 cau hoi 1.

CHL. Hay xdc dinh vdn téc cua hanh khach
Vol ‘mat duwong néu ngu’O’I nay chuyén dong vé
cusi doan tau véivan téce cé cung do 1on 1 mis.

Nhiém v 4: Tim hiéu céch téng hep hai
vdn téc vudbng goc vgi nhau.

- GV chia I6p thanh 4 nhém.

- GV yéu cau HS ty doc bai tap vi du vé hiéu
tong hop hai van téc vudng goc vai nhau
trong SGK, roi tra 1oi cau hoi.

+ Nhom 1,2: Tra loi cau hoi 1

+ Nhom 3,4: Tra loi cau hoi 2

CH1. Mgt may bay dang bay theo hwréng Bdc
V6i vdn toc 200 m/s thi bi gio tir huéng Tay
thoi vao vdi vdn téc 20 m/s. Xac dinh vdn toc
téng hop cua may bay Iic nay.

Vi 2 chuyén dong thanh phan trén 1a
chuyén dong thing, cung huéng Véi
huéng chuyén dong cia doan tau nén:

v =1+10= 11 (m/s).

Huéng cua van tdc 1a hudng caa doan
tau chay.

Tra loi:

Twong tu nhw bai tdp Vi du, ta co:

Hanh khach di vé phia cudi doan tau
nén sé nguwroc hudong Voi huwong Cua doan
tau chay. => v,, mang ddu am.
=> Vdn téc cua hanh khach véi mat
dwong trong truong hop nay la:

v =-1+10=9(m/s)

b. Téng hop hai van toc vudng goc véi
nhau.
Tra loi:
CH1.
Néu goi Uy, U3 lan luot 14 van tc cua
may bay so vaéi gid va cta gio so voi
duong bay. ¥ la van téc cia may bay so
voi duong bay. Khi do, ta co:
V=V, + Uy .
Ta c6 gian d6 vecto nhu sau.

* °

‘;l.'B C\}l

Tur gicn do vecto trén ta suy ra:
+V =/11,2 + 1,32=V2002 + 202
=201 (m/s)

+ sing = 22 =20 _ 0,099
1713 201
=>q= 84,29°

Vdy vdn toc cia may bay ldc nay 1a 201
m/s theo huong 84,29°Dong — Bdc.
Tra loi:

CH2.




CH2. M¢t nguoi lai may bay thé thao dang
tap bay ngang. Khi bay tir 4 dén B thi vdn toc
téng hop cua may bay la 15 m/s theo huong
600 Déng — Bdc va vdn toc cua gio 14 7,5 m/s
theo hiréng Bdc.

Hay chizng minh rang khi bay tir A dén B thi
ngueoi 1ai phdi luén hwéng may bay vé huéng
Dong.

- GV rit ra két luan.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo di SGK, tu doc phan doc hiéu va
lam theo yéu cau cia GV.

- HS chdm chu nghe giang, lién tudng dén cac
tinh hUOng s dung thuat ngit van toc trung
binh, van téc tic thoi trong thyc té.

- Thao luan nhém dé tim cau tra 1oi cho cau
hoi theo yéu cau caa gido vién.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi 2 ban HS dai dién cho nhdm 1 va
nhém 3 Ién bang trinh bay loi giai cho CH1 va
CH2.

- GV mdi HS khac & nhém 2 va 4 nhan xét, bd
sung y kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang noi dung luyén tap.

Néu goi 75, 7, lan luot 1 van tdc cua
gi6 theo hudng bac va van téc cia may
bay theo phuong ngang.

Van téc tong hop cua may bay Iic nay
la:

vV=v;+ v, .

Ta c6 gian d6 vecto nhu sau:

Dwa vao dir liéu cua bai thi:

v, =7,5vav=15=>v =2,

Goc CAB = 60°=> Tam giac ABC
vuong o C => a= 30°

Piéu nay ching té v, vudng goc véi v;
va co huong Pong, tire la nguoi lai phdi
luén hwéng may bay vé huéng Dong
=> Két luan:

1, Cac em phai phan biét duoc hai thuat
ngi van toc trung binh, van téc tac thoi
va nhd dugc cong thuc tinh cua chang.
2, Bé giai dugc bai toan yéu cau tong
hop van téc cia chuyén dong, ta can
phai xac dinh duoc:

+ Hudng ctia cac van toc

+ Chon chiéu duong ctia chuyén dong

+ V& dugc gian do vecto

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua hé théng cau hoi trac nghiém gitp HS cung cb lai kién thirc.
b. Noi dung: HS suy ngh tra 161 nhiing cau hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.
c. San pham hoc tip: HS tong hop kién thuc va tim duoc cac dap an dung

d. To chirc thyc hi¢n:
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu 1an lugt cic cau hoi trac nghiém:
Cau 1: Chon dap an dang khi néi vé toc do tirc thoi:
A. Toc do tirc thot dai dién cho @ nhanh cham ctia chuyén dong trén ca quang duong.




B. Tdc do ttrc thoi chi mang tinh dai dién cho d6 nhanh cham cua chuyén dong tai mot
thoi diém x4c dinh. r

C. Thc do tirc thoi 1a tdc d6 trung binh trong toan bo thoi gian chuyén dong

D. Téc d6 tirc thoi 1a cach goi khéc cua tbe do trung binh.

Cau 2: Chon dap an dung

A. Van tdc trung binh la mdt dai luong c6 hudéng.r

B. Van tdc trung binh 1a mot dai lugng vé huong.

C. Tbc do trung binh 1a mot dai luong c6 hudng.

D. Téc d6 tuc thoi 1a mot dai lugng c6 hudng.

Cau 3: Dau khong phai la dac diém cua vecto van toc ? Vecto van tdc co:

A. Gbc nam trén vat chuyén dong.  B. Hudng 13 hudng cua d6 dich chuyen

C. D6 16n ti 18 v&i do 16n caa van toe. D. PO 16n ti 18 véi d6 16n cua tée do.r

Cau 4: Mot nguoi boi trong bé boi yén ling c6 thé dat téi van téc 1 m/s. Néu ngudi nay
boi xudi dong song c6 dong chay véi van tbe 1 m/s thi co thé dat van tdc tdi da 13 bao
nhiéu?

A0 B.1 C.2r D.-2

Céau 5: Mot ca no chay hét téc luc trén mat nude yén lang co thé dat 21,5 km/h. Ca nd
nay chay xudi dong song trong 1 gid rdi quay lai thi phai mét 2 gid nita moi vé téi vi tri
ban dau. Hay tinh van tc chay cia dong song.

A. 7,17 km/hr B. 21,5 km/h C. 30,7 km/h D. 17 km/h

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thire di hoc, tim dap an ding.

Buwéc 3: HS bao cdo két qua hoat dong va thao luin

- HS lan luot dua ra dép an cho céc bai tip ngay tai 16p:

| 1-B | 2-A | 3-D | 4-C | 5-A |
Buéc 4: GV danh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tip

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thtrc d3 hoc vé toc d6 va van tdc vao nhitng tinh hudng thuc
te.

b. N¢i dung: GV giao nhiém vy vé nha cho HS

¢. San pham hoc tip: HS nim ving va van dung kién thirc vé téc do va van tdc vao tinh
huéng thuc té.

d. T6 chirc thue hién:

Budc 1: GV yéu cdu 1 HS x4c nhan lai dap an & phﬁn mé& dau bai hoc

- GV yéu cau HS sau khi hoc bai nay, xac nhan cdu tra loi cua ban vé bdi tdp mo dau bai
hoc da ding chua.

- GV yéu cau HS ty xdc dinh toc dg ciia minh trén quang dwong tir nha dén truong.

- Gv yéu cdu HS sur dung dung thudt ngit van toc va toc dg.

Budc 2: HS tlep nhan nhi¢ém vy, suy nghi va tra 1o1.

Buée 3: HS bao cao két qua hoat dong

- HS tra 16i nhanh trudc 16p vé yéu cau ciia GV.

- HS bao céo két qua cu thé vao dau gid cia tiét sau.




Buoc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.
- Cdu tra loi cua ban o dau bai la hoan toan dung.
- Em di tir nha den truong mdt 20 phut dap xe dap. Quadng dwong twr nha den truong

la 3km. Vay toc dg chuyén déng ciia em la 2 1060

- Ta cé thé néi chiéc xe may chuyen dong tir A dén B voi toc do la 20 km/h.
- Ta ¢ thé néi xe mdy chuyén dong tir vi tri A véi van toc 20 km/h theo hiéng Tdy
— Bdc dé dén vi tri B.)
*Hwéng din vé nha
e Xem lai kién thirc da hoc & bai 5
e Hoan thanh nhi€ém vu GV giao ¢ hoat dong van dung
e Xem trudc ndi dung bai 6: Thuc hanh do tbc d6 cua vat chuyén dong

Tiét 9,10 : BAI 6: THU'C HANH: PO TOC PO CUA VAT CHUYEN PONG

Ngay day: 6/10—11/10
I. MUC TIEU
1. Kién thic
- Thiét ké hodc lua chon phuong an dé thuc hién do duoc tbe d6 trung binh va tdc do tirc
thoi chuyén dong ctia vién bi thép bang dong ho do thoi gian hién sb va cong quang dién.
- Lap rap duoc thi nghiém dé do thoi gian chuyén dong ctia vién bi thép.
- Po dudng kinh vién bi thép bang thudc cip.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.
- X4c dinh duoc sai s6 cta phép do.
2. Phit trién ning luc
- Nang luc chung:
e Nang luc tu hoc: Biét lya chon ngué)n tai liéu hoc tap, biét lua chon va st dung bo
dung cy 1am thi nghiém dé tién hanh lam thyc hanh do tdc d6 ciia vat chuyén dong.
e Ning luc giai quyét van dé&: Nhan biét cac thiét bi thi nghiém trong thuc hanh do
tdc do chuyén dong, biét thiét ké phuong 4n va cach tién hanh 1am thi nghiém va
cach xac dinh sai sb cua phép do.
- Nang luc vat li:
e Biét doc cac thong sd va st dung thiét bi thi nghiém dé lam thuc hanh.
e Biét van dung kién thirc vé toc do, cac cong thire tinh lién quan dén toc do.
e Biét xir Iy két qua thi nghiém.
2. Phat trién pham chat
e Co tinh than trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
e Ning nd trong khau tién hanh l1am thi nghiém.
e Manh dan dé xuat phuong 4n ma minh cho 13 hop 1y nhat.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Péi voi gido vién:



e SGK, SGV, Giéo an.
e B9 thiét bi thuc hanh do tdc d6 cua chuyén dong nhu: déng hd do thoi gian hién 30,
cong quang dién....

2. Péi véi hoc sinh: Sach, but, vo ghi.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tieu: GV néu mot $6 yéu cau do toc do vat chuyén dong nhanh hodc doi héi do
tdc d6 chinh x4c.
b. Noi dung:
- GV gidi thi¢u mot ) yéu cau trong thyc té khi do tdc d6 cua cac vat chuyén dong nhanh
nhu xe dua, toc do cta vién dan .
- Néu van dé tai sao can céc dung cu do chinh xac.
¢. San pham hoc tiap: Budc dau HS nhan biét dugc cac yéu cau do tde do ciia vat chuyén
dong nhanh hodc doi héi can phai do tbc d6 chinh xac.
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dan dat di vao bai hoc: “O'bai 5 cdc em da dwoc hoc vé toc do trung binh, toc dé tirc
thoi ciia vt chuyén déng. O'lép 7 cac em da biét cdch do toc dg bang dong ho bam gidy .
Hém nay chiing ta sé hoc cach do téc do thong qua cac thiét bi do thoi gian chuyén déng
chinh xac hon, dac biét la voi cac chuyen dong nhanh. Chung ta di vao bai 6 thuc hanh
do toc do ciia vt chuyén dong.”
- GV néu yéu cau trong thuc té khi do tc do cua céc vat chuyén dong nhanh nhu xe dua,
téc do cua vién dan.
- GV yéu cau HS tra 101 cAu hoi phan mé dau bai hoc: “Lam thé nao dé do duoc toc do
chuyén dong cua vat bang dung cu thi nghiém thyc hanh? Va nhitng dung cu can cho viéc
thwe hanh do toc dg bang cach dan tiép la gi?”’
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS van dung nhitng hiéu biét sin c6 vé téc dd va nhitng dung cu ¢ thé dung dé do tdc
do dé tra 10 cAu héi ma GV dua ra.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong.
- GV moi 1 ban ngiu nhién dimg day trinh bay cau tra 1oi cho cac cau hdi néu trén.
- HS tra 16i cau hoi mo dau:
+ Pé do duwoc toc A6 chuyén déng ciia vit bang dung cu thi nghiém thire hanh ta cé thé
do thoi gian va quang dwong chuyen dong cua vat do.
+ Pé thue hanh do toc do bang cach ddn tlep chiing ta cé thé dung dung cu dé do thoi
gian (vd: dong hé bam gidy...) va dung cu dé do quing dwong chuyén dong cia vit (vd:
thuoc ke, thuoc day, thuoc cuon...)
Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
-GV tiép nhan cau tra 101, xac nhan cau tra 101 cua HS.
- GV néu yéu cau trong thuc té khi do toc do cua céac vat chuyén dong nhanh nhu xe dua,
tdc d6 cua vién dan: “Vi chuyén dong ciia xe dua hay ciia vién dan la nhitng chuyén déng
co téc dé cuc ky nhanh nén dé do dwoc chinh xdc toc do cia chung, ta can phai dung



nhiing thiét bi do cé do chinh xdc cao, dac biét la nhitng thiét bi do thoi gian phai co do
chinh xdc 1én dén hang phan nghin.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu dung cu do thoi gian.

a. Muc tiéu:

- HS nhén biét dugc nhitng dung cu ding dé do thoi gian.

- HS nhén biét va hiéu dugc nguyén li cling nhu biét cach sir dung thiét bi dong hd do thoi
gian hién sd va cong quang dién.

b. Noi dung

- GV gi6i thiu cac dung cu s€ str dung dé do thoi gian dac biét la gioi thigu vé chirc ning
va cach st dyng thiét bi déng hd do thoi gian hién s6 va cong quang dién.

- GV biéu dién cach str dung 2 thiét bi trén dé HS quan sat.

- HS thuc hién cham cht nghe phan giéi thiéu ciia GV va quan sat GV thuc hanh.

c. San pham hoc tip:

- Qua phan nay, HS s& nhan biét nhiing dung cu dung dé do thoi gian.

- Biét uu — nhuoc diém ctia phuong phap do téc do bang hai thiét bi nay.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT DONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap I. TIM HIEU DUNG CU PO
- GV gi6i thiéu céc thiét bi do thoi gian s& st | THOI GIAN

dung trong phan thuc hanh hém nay.

+ O lép 7, cdc em da dwoc hoc cdach do téc dg
thong qua thiét bi do thoi gian la dong ho bam
gidy. O'bai nay, GV sé gidi thiéu véi cac em thém
1 thiét bi do thoi gian niza la dong hé do thoi gian
hién s6 va cong quang dién. Ngoai ra, o mot s6

phong thuc hanh thi nghiém cua mgt s6 truong

hoc con c6 thém thiét bi do thoi gian bang can R e, Vo
rung (hay con goi la dong hé can rung) | — ¥, e iy
+ GV vira gidi thigu bang 1i vira duara hinhanh | [GEgRgI g suemens (00
vé cac thiét bi trép de cac em phan blét,. , Cs 2] t Hinh 6.1, Chutgo
- Ngoai viéc chiéu hinh anh, GV sg€ lay thiét bi Fin 6.2 g oo gian i 5 ol g cn
that ra va gidi thiéu ki hon vé 2 thiét bj dong hd

do thoi gian hién sb va cong quang dién dé cac ; f I

em hiéu duoc nguyén li hoat dong cua né. b [ L

+ Pdng hd do thoi gian hién sé dung dé do thoi = o

Hinh 6.3. Dong hé can rung hé cén rung

gia:n Chuyén déng Cﬁa Vat’ ‘dé Chil}h Xa"‘c lén qén ‘II\|||II|IIII|\I||I|II|I||‘Illll[.lllll)i:‘\|lll||ll.ll\1|I|I|l|l||\i‘|’I||]I||||\“\||IIII|IIII.\I!I||l||||i‘J|I||I|||||i1I||III||I|I'\I|||||II|||\-||Il|||||||\|||illll|||\\llllillll|\\|||Il||.|||\‘III[IIIIII\.\|
phan nghin gidy, dugc dieu khi€n bang cong |e~tz s ¢ s ¢ v e o0 @ wen o
quang dién.

+ GV yéu cau HS doc phan sir dung thiét bi dong
h6 do thoi gian hién s6 trong phan chu y SGK,




dé)ng tho1 GV thuc hién cac thao tac st dung thiét
bi:

Buéc 1. Bo khoang cach giwa 2 cong quang dién
(doc trén thiede do gdn Vi gid do). Khoang cach
nay chinh la quang dwrong s ma vat Chuyen dong.
Buwéc 2. Bam cdng tdc dé vat bat dau chuyén
dong.

Buéc 3. Khi vdt di qua cong quang dién thir 1
thi dong ho bdt dau do.

Buéc 4. Khi vit di qua cong quang dién thir 2
thi dong hé ngirng do.

Buéc 5. Poc sé chi thoi gian hién thy trén dong
hé do thoi gian hién sé chinh 1a thoi gian cua vt
chuyén déng trén quing dwong.

- GV hoi HS mot sd cau hoi dé kiém tra sy ghi
nh¢ cua cac em.

CHL. Em hdy dién vao ché trong sau:

+ Chtre nang cua thang do la ...

+ Churc nang cua cac MODE la....

+ Churc nang cua nut RESET la....

CH2. Em hdy cho biét chire nang ciia cic MODE
AB,T?

CH3. Sur dung thiét bj dong ho do thoi gian hi¢n
6 va cong quang dién dé do toc a6 chuyén déng
0 weu — nhuwoc diém gi?

- GV gi6i thidu so qua vé thiét bj do thoi gian
bang can rung (dong ho can rung)

Hinh 6.4. Thi nghiém
do roc dé bang déng
hé can rung

Hinh 6.3. Déng hé can rung

-|III||IIII|IIII|IIII|IiII|IN\‘IIII|.IIII|IH]||III|IiII|\\Il‘iIII|II\!|I.I|I|l||||II.lI|IIII|IIII‘|IIIIIIIII|Ii1||IIII|IIIIiIIII|IIIIIIII.\\IIIIlIIII|I\\]]IIII|IIIII\II]]IIIIlIIH\IIII]IIII|||II|lll|||||J|HII|IIII’HII|

Oem1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21
Hinh 6.5. Nhitng chdm murc trén béng gidy gan vao xe

“Ngoai ra ¢ mgt s6 phong thi nghiém cé thé si
dung mét sé dong hé do thoi gian hién sé khac
nhe thiét bi do thoi gian bang cdn rung (dong ho
can rung)”.

Tra loi:

- Thang do: Chon thang do thoi gian,
voi DCNN tuwong ung la 0,001s hoac
0,01s.

- Cdc MODE chirc ndang: Chon kiéu
lam viéc cho may.

- NGt RESET: Pdt lai chi s6 cua
dong hé vé gid tri 0000

Tra loi:

CH2. Churc nang ctua cac MODE:

- A: Po thoi gian vdt chan céng
quang dién néi véi 6 A.(hinh 6.3)

- B: Po thoi gian vdt chan céng
quang dién néi véi 6 B

- T: Do khoang thoi gian T cua tung
chu ki giao dong.

Tra loi:

Vige sur dung thiét bi dong hé do thoi
gian hién so va cong quang dién dé
do toc d¢ chuyen dong co:

- Uu diém: Két qua do chinh xdc, sali
s6 nho.

- Nhuwege diém: Thiét bi cong kénh,
can dau tw chi phi cao mua thiét bj.




Co ché hoat dong cua thiét bi do thoi gian bang
can rung:

+ Sir dung mot can rung déu dan khoang 50 lan
trong mot giay.

+ Panh diu cac chim trén bang gidy gan vao xe
chuyén dong.

+ Do khoang cach giira c4c dau chidm xac dinh
duoc quang duong di dugc cua xe trong 0,02s
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo ddi SGK, va cac hinh anh GV trinh
chiéu, dong thoi cham cha nghe GV gigi thiéu ,
quan sat GV lam thuc hanh.

- Suy nghi dé tim cAu tra loi cho cau hoi theo yéu
CAU cua gido vién.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi HS tra loi cac céu hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhan xét: Thong thu:0’ng nguoi ta s€ dung
dong hd do thoi gian hién sé va cong quang dién
dé thuc hanh thi nghiém hon 1a ding dong hé can
rung.

Hoat dong 2. Thiét ké phwong 4n va tién hanh 1am thi nghiém do toc do.

a. Muc tiéu: HS thiét ké duoc phuong an va biét cach lam thuc hanh thi nghiém do toc
do.

b. Noi dung: GV huéng din HS thao luin theo nhom vé phuong 4n va tién hanh 1am thi
nghiém do toc do.

¢. San phém hoc tap: Dua vao cac dung cu thuc hanh, HS c6 thé tu thiét ké phuong an
va biét cach tién hanh 1am thi nghi¢m dé do toc do chuyén dong cua vat.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT DONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Il. THIET KE PHUONG AN VA
Nhiém vu 1: Tim hiéu cdc phwong dn do téc @6 | TIEN HANH LAM THIi NGHIEM
- GV khai thac von kién thirc vé do toc do sin c6 | PO TOC PO.

ctia HS dé huéng cac em dén cac phuong an thiét | 1. Thiét ké phwong an do toc d9.
ké thi nghiém. Tra loi:




+ GV yéu cau HS trao doi theo nhdm 5-6 ngudi
vé cau hoi trong phan hoat dong.

CH. Hay thao lugn nhom va tra loi cac cdu hoi
Sau:

1. Diing dung cu gi dé do quang dwong va thoi
gian chuyén dong ciia vat?

2. Lam thé ndao do dwoc quang dwong di dwoc
cua vdt trong mot khoang thoi gian va nguoc
lai?

- GV yéu cau HS tim hiéu cac phuong 4n do téc
do va so sanh uu - nhugc diém cua phuong an do.

Nhiém vu 2: Thiét ké phwong dn do toc dp

- GV dan dat: “Phwong phdp do téc dj truc tlep
bang toc ké thi cac em da dwoc tlep can nhiéu.
Bay gio GV sé di sdu vdo tim hiéu phiong phdp
do toc do théng qua phép do thoi gian va quang
dwong di chuyeén.”

- Thuong thi HS s& nghi dén phuong an do téc do
bang dong ho bam gidy nhung vi phuong an nay
dd duoc hoc & 16p 7 nén GV chi cho HS nhic lai
nham muc dich gitp HS so sanh dugc uu — nhuoc
diém cua phuong phap méi (s& trinh bay & phan
sau).

- GV trinh bay céach dung cong quang dién va
dong ho do thoi gian hién sé.

1. Bé do quing dwong: ding cdc
loai thwoc: thuoc thcfng, thwoc day,
thuoc cuon, ...

- Dé do thoi gian: dung dong ho bam
gio, dong ho do thoi gian hién so,.

2.

- Dé do dwgc quing dwong di duwoc
cua vdt chuyén déng trong met
khodng thoi gian, ta cho vdt chuyén
aeng roi do khoang cach tir vi tri vat
Xudt phat cho dén vi tri vat ding lai.
- Dé do thoi gian di chuyén cua vt
trén mot qudang dwong, ta si dung
dong hé bam gidy dé do tir thoi diém
Vat Xudt phdt den thoi diém vt ding
lai.

Tra loi:

Cdc phwong dn do toc dé va so sanh
wu - nhwoe diém Cia phirong an do:
- Do téc dé bang cach gian tiép thong
qua dong hé bdam gio dé do thoi gian
va thuée day dé do quang dong:

+ Uu diém: phép do dwoc thuc hién
nhanh gon, thiét bi don gidn, k cong
kénh va con phé bién.

+ Nhwoc diém: Phdi do théng qua 2
dai lwong khac nén tén kém thoi gian
hon.

- Po téc do théng qua phép do truc
tiép tir toc ké:

+ Uu diém: Phép do dwoc thuc hién
don gian. Két qud hién thi ngay trén
man hinh thiét b;.

+ Nhwoc diem: Néu nhw véi cac
chuyén déng cé téc dé chuyén dong
nhanh thi si dung dong ho bam giay
dé do thoi gian sé cho dj chinh xac
khong cao.

Phwong an: Dung dong hd bam
giay.




- GV yéu cau HS so sanh uu — nhuge diém gitra

2 phuong an.

“Qua phdn trinh bay ciia GV, em hay so sanh

— nhirgc diém giita 2 phirong an do téc do bang
ong hé bam gidy va ding Cong quang dién va

dong hé do thoi gian hién sé.”

- GV dua ra tinh hudng: Po tdc d6 chuyén dong
cua Vién bi.

- GV chia 16p thanh 4 nhém va to chuac cho cac
em thao luan nhom dé théng nhat trong viéc thiét
ké phuong an 1am thi nghiém.

+Nhém 1: T61.  + Nhom 2: T6 2.

+ Nhom 3: T6 3. + Nhom 4: T6 4.

=> Chét phuong an: S& dung dong ho do thoi
gian hién s6 va cong quang dién.

Thiét ké phuong an: Thd cho vién bi chuyén dgng
di qua cong quang dién trén mang nhdm (can
diéu chinh méang ngang dé toc dé vién bi la déu
Vi HS chura hoc chuyén dgng bién doi déu.)

- GV t6 chirc cho HS thdo lugn nhém dé lap
phuong dn do toc do cua vién bi theo cac goi y
sau:

1. Lam thé ndo xdc dinh dwoc téc dg trung binh
Ciia vién bi khi di tir cong quang dién E dén cong
quang dien F?

- Xac dinh vach xuat phat va vach
dich. Dung thudc do do dai cua
quang duong s.

- Dung dong hd bim gidy do thoi
gian t tir khi vat bat dau chuyén dong
tir vach xuat phat t6i khi vuot qua
vach dich.

- Dung cbng thic v :%
do.

Phuwong an 2: Dung cong quang
dién va dong ho do thoi gian hign
SO.

- Po khoang céch gitra 2 cong quang
dién (doc trén thudc do gan voi gia
dd). Khoang cach nay chinh la quang
duong s ma vat chuyén dong.

- Bam cong tac dé vat bat dau chuyén
dong.

- Khi vat di qua cong quang dién thu
1 thi ¢ng ho bat dau do.

- Khi vat di qua cong quang dién tha
2 thi ¢6ng hd ngtmg do.

- Poc s6 chi thoi gian hién thi trén
ddng hd do thai gian hién sé chinh 1a
thoi gian cua vat chuyén dong trén
quang duong.

- Dung cbng thic v :% dé tinh téc
do.

Tra loi:

So sanh uwu - nhuge diém cua hai
phuong an do tde do bang dong hd
bam giay va dung cong quang dién
va dong hd do thoi gian hién $6.

dé tinh tbc

Uu diém | Nhuoc

diém
Phuong | Pon gian, | Sai s6 Ion
an 1. dé thiét |do lién
ké, dé | quan dén
thuc hién. | nhiéu yéu
t6 khach
quan nhu
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2. Lam thé nao xdc dinh duoc toc dg tirc thoi cuia
vién bi khi di qua cong quang dién E hodc cong
quang dien F?

3. Xdc dinh c&c yéu té cd thé gay sai sé trong thi
nghiém va tim cdch dé giam sai so.

- GV ban giao cho mdi nhom mét bo dung cu 1am
thi nghiém bao géom:

+Pong ho do thoi gian hién sé.

+ Cong quang dién

+ Nam cham dién

+ Mang ¢6 gia d& bang hop kim nhém, cé gan
thude do goc va day doi

+ Vién bi thép.

+ Gia d& co dé ba chan, c6 vit chinh can bang va
tru thep.

+ Thudc cip dé do dudng kinh vién bi thép
Nhiém vu 3: Tim hiéu cach tién hanh lam thi
nghiém do toc dj ciia chuyén dgng

- GV y&u cau mdi nhom ty tién hanh 1am thi
nghiém do toc do trung binh.

- GV yéu cau mdi nhém tu tién hanh lam thi
nghiém do toc do tirc thoi.

- GV trao d6i, huéng dan phuong an thi nghiém
Vi ting nhém:

-GV chuycho HS:

+ Khi cim céng quang dién vao 6 cam AB Cén
chu y xoay dung khe dinh vi, cam thang giac cam,
khong rung lic chan cam

+ Két thic thi nghiém can tat nguén dién dong hd
do thoi gian. Théo cac dung cu thi nghiém va sap
Xép ngan nép.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan tra loi cau hoi cua GV.

sai sO
dung
cu,...
Phuong |Két qua | Thiét bi
an 2. do chinh | cdng
Xac, sai so | kénh, can
nho. dau tu chi
phi cao
mua thiét
bi.
Tra loi:

1. Pé xdc dinh dwot téc do trung
binh cia vién bi khi di tir cong quang
dién E dén cong quang dién F ta
can:

- Xac dinh do dai quang dwong s
(chinh 1& khodng céch giga 2 cong
quang dién Eva F).

- Chinh d@ong hé do vé ché dg do thoi
gian vt di qua hai cong quang chon
MODE A4« B (tirc 1a vdt bar dau di
VA0 Cong quang E thi dong ho bat
dau chay, khi vdr di qua cong quang
F thi d@ong ho dimng lai).

- Po thoi gian vién bi chuyén déng
tur C(fng quang dién E den Céng
quang dién F.

- Sir dung cdng thirc v = % ta sé Xac
dinh dwot téc dé trung binh cua vién
bi.

2. Pé xdc dinh duwoC toc dé tirc tho
Ciia vién bi khi di qua cong quang
dién E hodc cong quang dién F ta
can:

- Xdc dinh dwoc dwong kinh d cua
vién bi.

- Chinh ché dé do thoi gian ciia dong
hé, chuyén vé ché dé do thoi gian vt
di qua mét cong quang dién chon
MODE A hogc MODE B (tuzc 1a vt




- HS tiép nhan dung cu thi nghiém cua GV dé tién
hanh lam thi nghiém.

- Cac thanh vién trong nhém giup d& nhau trong
thao tac lam thi nghiém.

(C6 thé 1 ban doc sach, cac ban con lai trong
nhém nghe va tién hanh 1am theo)

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
luan

- C4c nhom HS ty ké bang va dién duoc két qua
vé thoi gian cac lan do vao bang 6.1 va 6.2.

- GV moi HS & nhom khac so sanh, nhan xét véi
két qua caa nhdm minh.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

=> GV dwa ra két luan, nhan xét: Chlng ta thay
da c6 su Khac biét vé két qua gitra cac nhom. Piéu
nay chung t6 da co sai so trong phép do. Cac em
can tim hiéu nguyén nhan dé khac phuc trong
nhitng lan do tiép theo.

bat dau di vao cong quang thi d‘ong
ho chay sé, sau khi vdt di qua cong
quang dé thi dong ho ding lai).

- Xdc dinh dwoc thoi gian vién bi
chuyén déng qua cong quang dién E
hodc cong quang dién F.

- Sur dung cong thirc v = % ta sé xac
dinh duwroC toc do tirc thoi cuia vién bi.
3. C4c yéu to cd thé gay sai so:

- Sai s6 cua cac dung cu do.

- Thao tac bdm cbng tdc cia ngueoi
khong duzt khoat.

- Cach do, doc gia tri quang dwong,
dwong kinh vién bi cua nguwoi lam
thuec hanh chwa chinh xdc.

- Céac yeu t6 khdch quan nhu gio, ..
Cdch dé lam giam sai so

- Tién hanh do nhiéu lan va ldy gia
tri trung binh cia cac lan do.

- Tdt hét quat, diéu hoa khi tién hanh
thi nghiém.

2. Tién hanh 1am thi nghiém

a. Po toc d trung binh.

+ Do quang dwong s tur cong quang
dién E dén Cong quang dién F .

+ Dt dong hé ¢ ché dé A < B dé do
thoi gian t ma vat chuyen dong tuwr
cong quang dién E dén cong quang
dien F.

— Tir d6 xdc dinh téc do trung binh
dira vao cong thic: o= %

Po toc d tirc thoi.

+ Do dwong kinh d cua vién bi

+ Pat dong hé ¢ ché dé A hodc B dé
do thoi gian t vién bi chdn cong
quang dién A hodc Cong quang dién
B.

- Tir @6 xdc dinh duoc toc do tic

v A A ; —_d
thoi duwa vao cong thuc: V==




Luu y: Trong quéa trinh thuc hanh
can phai thao tic dang va can phai
hiéu chinh thiét bi dé c6 két qua xac
thuc nhat.

Hoat dong 3. Xir Iy két qua thi nghiém va bao cao két qua thi nghié¢m.
a. Muc tiéu: HS trinh bay va xur 1y dugc két qua thi nghiém. Ttr @6 rat dugc kinh nghiém

va phat trién y tuong thiét ké thi nghiém.
b. N¢i dung:

+ HS trinh bay va xir 1y két qua trudc 16p bang viéc hoan thanh bang 6.1 va 6.2 va tra 10i

cau héi trong p~h§n hoat dong.
+ GV hudng dan HS viét bao cdo thi nghiém.

c. San pham hoc tap: HS biét cach xir Iy két qua thi nghiém va viét dugc bao céo thi
nghiém. Hinh thanh y tudng thiét ké t61 uwu hon.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
Nhiém vu 1: Tim hiéu cach xa ly két qud thi
nghiém.

- GV yéu cau nhém 1 va nhdm 2 1&n bang hoan
tat bang 6.1 va 6.2 va tra loi cau hoi trong phan
hoat dong.

Buwdérc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ghi lai két qua do duoc vao bang 6.1 va
6.2

- HS dua vao céu viéc tra loi cau hoi 1,3 trong
phan hoat dong dé hoan thanh bang. Riéng
nhom 2,4 tra loi thém céu 3.

- Thao luan nhdm dé dua ra y kién trong viéc
tinh toan.

I11. XU LY KET QUA THI NGHIEM
VA BAO CAO KET QUA THI
NGHIEM.

1. Xir ly két qua thi nghiém.

Phép do téc do trung binh: Hoan thanh
bang Bang 6.1.

+ Thudc do c6 BDCNN la 1mm.

Lan do Gia | Sai
Lan |Lan |Lan [tri |sb
1 2 3 trun
g
binh
Tho | 0,77 | 0,78 [ 0,77 | 0,77
i 7 0 6 8
gian
t (s)

+ Tinh toan:

<. N 0,777+0,780+0,776
Gia tri trung binh:

3
=0,778.
_ 05 _

= 0,643(m/s).
t 0778
Sai so cua toc do trung binh:

S—

v=




Phép do téc do tac thoi: Hoan thanh bang

Bang 6.2.

+ Puong kinh vién bi: d= 0,02(m), sai sé dung

cu 0,02(nm) = 0,00002(m).

Lan do Gia | Sai
Lan |Lan |Lan |tn SO
1 2 3 trun

g
binh

Tho | 0,03 | 0,03 | 0,03 | 0,03
[ 3 2 1 2
gian

t(s)

+ Tinh toan:

Gia tri trung binh: 0'033+0’(;32+0’031
. =o0032

Sai so0 cua toc do tic thoi:

Aty +At, + At [0,032-0,033]+ 0,032 —0,032]+ 0,032 0,031

3
3 3

At= ~0,001

ot = A .100% = 0,001 .100% =3.1%
T 0,032

Ad 0,00002

3d =—.100%= .100%=0.,1%
d 0,02

v =08d+06t=0,1%+3.1%=3.2%

AV =8v.v =3,2%.0,032=0,001
v =0,62510,001

Nhiém vu 2: HS viét bao cao thi nghiém.

- GV tuy thiét ké mau hudng dan HS cach viét
bao c4o thi nghiém bang cach phat cho mdi
nhom HS 1 ban béo cdo ma GV da thiét ké san
va yéu cau HS hoan thanh mau béo céo. (Mau

b&o c4o & cudi bai)

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao

luan

- Mdi nhém HS hoan thanh mau bao cdo ma

GV giao cho.

- M3i nhém sé& dwa ra duoc phuong 4n dé 1am

giam sai s6 trong phép do

At + AL + AL, [0.778-0,777|+[0,778 —0,780|+ [0.778-0,776] _
3 3

At 0,002

At= ~ 0,002

5t —100"/ 100%=0,2%
0_.778
3s :ﬁ .100% = o 0005.100%:0.1%
N 0.5

dv =085+t =0,1%+0,2%=0,3%

Av=8v.v =0,3%.0,643=0,002
v=0,643+0,002

3. Dé do tbc do tac thoi caa vien bi ¢ ca
hai cong quang dién E va F thi ta phai st
dung hai dong hd do hién sé.

- Xac dinh duogc duong kinh d cua vién
bi.

- Két ndi dong ho do hién s6 thir nhat véi
cong quang dién E, ddng ho thir hai véi
cong quang dién F. Chinh ché do céc
ddng hd vé ché do do thoi gian vat qua
mét cong quang chon MODE A hoic
MODE B.

- Khi vién bi bat dau di vao cong quang
dién E thi dong ho thtr nhat chay s, sau
khi vat di qua cong quang E thi dong hd
d6 dung lai; vién bi tiép tuc di qua cong
quang dién F thi dong ho do so hai sé
thuc hién do thoi gian.

- Xac dinh duoc thoi gian vién bi chuyén
dong qua coéng quang dién E va cong
quang dién F.

- Str dung cong thuc v = % ta s€ xac dinh
duoc tdc d6 tuc thai cua vién bi tai hai
cong quang dién E va F.

2. Viét bao céo

HS ghi chép, hoan thanh mau béo céo
=>Toc do trung binh gan bang toc do tac
thoi vi vién bi gan nhu chuyén dong déu.




VD: Can phai hiéu chinh lai thiét bi sau mdi
lan do....

Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV thu lai bai bai cao thuc hanh cua 4 nhom.
=> Pua ra két luan vé téc do trung binh va téc
do tac thoi caa vién bi.

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang noi dung van dung

C. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS biét cach cung cd kién thirc, van dung vao 1am bai tap.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tric nghiém trudc 16p.

- GV giao bai tap vé nha cho HS.

¢. San pham hoc tap: HS tim duoc cac dap an diing cho cau héi tric nghiém, va biét cach
van dung vao lam bai tap vé nha.

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an luot cac cau hoi trac nghiém:

Cau 1: Chon cau tra lo1 dung:

Pé do duoc tdc do chuyén dong cua vat thi ta can do:

A. Do dich chuyén cta vt B. Thoi gian di chuyén cta vt

C. Buong kinh cua vat D. Chu vi cua vat

Cau 2: Chon dap an dung

A. Ta chi c6 thé do thoi gian chuyén dong cua vat béng df)ng hé bam giay.

B. Ta chi c6 thé do thoi gian chuyén dong cia vat bang dong ho do thoi gian hién sO

C. Mot trong nhitng cach do thoi gian chuyén dong cta vat 1a bang dong ho do thoi gian
hién s6.

D. Ta khong thé do thoi gian chuyén dong ciia vat

Cau 3: Pé do téc do cua vat chuyén dong ta can dung cu gi? Chon cau tra 101 dung nhat.

A. Dong ho do thoi gian hién so. B. Thudc day.
C. bong ho bam giay. D. A,B,C déu dung

Cau 4: Phuong phap do thoi gian bing dong hd bam gidy c6 wu diém gi so v6i nhiing
phuong phap khac?

A. D0 chinh xac cao B. Bon gian, dé thuc hién

C. C6 sai s6 nho D. A va C dang

Cau 5: MODE A+B ¢ dong ho do thoi gian hién 56 ¢ chirc ning g1‘7

A. bo tong clia hai khoang thot gian vt chan céng quang dién ndi voi 6 A va vat chan
cong quang dién ndi véi 6 B

B. Do thoi glan vét chan cong quang dién n01 voi 0 A

C. Do thoi gian vat chan cong quang dién ndi v6i 6 B




D. Bo khoang thoi gian T cua tung chu ki dao dong.

Bai tip vé nha: Em hdy trinh bay thao tac ding cong quang dién va déng ho do thoi gian
hién sb

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén cau héi, nhd lai kién thirc da hoc, tra 1o cau hoi tric nghiém trudc 16p.
- HS vé nha suy nghi tra 161 phan bai tp vé nha.

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong va thio luin

- HS 1an luot dua ra dép an cho céc bai tip ngay tai 16p:

| 1-B | 2-c | 3-D | 4-B | 5-A |
Buwéc 4: GV danh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS d3 nim viing kién thire 1y thuyét hay chua?

- HS d4 ning nd va biét hop tac trong lic thue hanh hay chwa?

=> Bubi thuc hanh hom nay c6 dat dugc hiéu qua hay khong.

*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc d hoc & bai 6

e Hoan thanh nhiém vu GV giao & hoat dong van dung

e Xem trudc ndi dung bai 7: D6 thi dich chuyén — thoi gian.

( Tra 10i bai tap vé nha:

Dung cong quang dién va dong ho do thoi gian hién sé.
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- Po khoang cach giita 2 cong quang dién (doc trén thudce do gan voi gia dd). Khoang
cach nay chinh la quang duong s ma vat chuyén dong.
- Bam cong tic de vat bat dau chuyén dong.
- Khi vat di qua cong quang dién thir 1 thi dong hd bat dau do.
- Khi vat di qua cong quang dién th 2 thi dong ho ngimg do.
- Poc s6 chi thoi gian hién thi trén ddng hd do thoi gian hién sé chinh 12 thoi gian cua vat
chuyén dong trén quing dudng.
- DUng cong thic v =2 dé tinh téc d0.)
NHOM: ...
Tén cac thanh vién:....

PO TOC PO CUA VAT CHUYEN PONG

BAO CAO THUC HANH



Ngay... thang... nam....
I. Muc dich thi nghiém

I1. Tra loi cau héi , 7 ‘
Céau 1. Lam thé nao dé do duogc toc dd chuyen dong cau vat bang dung cu thi nghiém thuc
hanh?

Céu 2. Tra loi cac cau hai sau:
1. Dung dung cu gi dé do quang duong va thoi gian chuyén dong cua vat?

lai?

Cau 3. Sur dung dépg hd do thoi gian hién sé va cong quang dién dé do téc d6 chuyén dong co
uu diém, nhugc diém gi?
I11. Dung cu thi nghi¢m

5 |~ — 7

Hinh 6.6. Bé thi nghiém do téc dé chuyén ddéng cla vién bi thép
IV. Thiét ké phwong an va tién hanh Iam thi nghi¢m
1. Lap phuong an do tbc do cua vién bi.
Tha cho vién bi chuyén dong di qua cong quang dién trén mang nhom.
Cau 1. Lam thé nao dé xac dinh dugc toc do trung binh cua vién bi khi di tir cong quang dién E
dén cong quang dién F?



Céu 2. Lam thé nao dé xéac dinh duoc téc do tirc thoi clia vién bi khi di tr cong quang dién E
den cong quang di¢n F?

2. Tién hanh 1am thi nghiém
a. Do toc do trung binh.
Céch bo tri thi nghiém:
b. Do toc dd tirc thoi
Céch bo tri thi nghiém:
V. Bao cao thi nghiém ,
1. Lap bang két qua thi nghiém do toc do trung binh cua vién bi
Lan do Gia tri | Sai so
Thoi giant (s) trung binh

Lan 1 Lan 2 Lan 3

Thuc hién tinh toan.

3. Lap bang két qua thi nghiém do toc do tuc thoi cua vién bi
Lan do Gia tri | Sai soO
Thoi gian t () trung binh

Lan 1 Lan 2 Lan 3

Thuc hién tinh toan.

=> Nhan xét vé gia tri toc do trung binh va tdc d6 tic thoi cua vién bi.



Nhan xét caa gido vién: ................

1. Bong hd do thai gian hién sb.

2. Cong quang dién

3. Nam cham dién

4. Méng c6 gia & bang hop kim nhdm, c6 gan thude do goc va day doi
5. Vién bi thép.

6. Gia d& co dé ba chan, co vit chinh can bang va try thép.

7. Thudc cap dé do duong kinh vién bi thép

Tiét 11,12 : BAl 7 : PO THI PO DICH CHUYEN — THOI GIAN

Ngay day: 13/10 —18/10
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- M6 ta duoc chuyén dong tir d6 thi cua chuyén dong.
- V& dugc céc do thj cua chuyén dong tr cac s6 liéu dic trung cho chuyén dong.
2. Phit trién ning lwc
- Nang luc chung:
e Nang luc ty hoc:
+ Biét lién hé kién thirc cii vé tinh chét cta cac chuyén dong thing dé két ndi kién
thirc moi.
+ C6 kha nang tu doc hiéu, nghién ctru bai hoc & SGK.
e Ning luc giai quyét van dé: Biét két ndi logic, biét ap dung kién thuc, str dung dd
thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia chuyén dong thang dé mo ta chuyén dong
- Nang luc vat li:
e Nim viing khai niém chuyén dong thang.
e Biét v& va str dung d6 thi do thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang.
2. Phit trién pham chat

e C6 tinh than tich cuc xay dyng bai, chu dong linh hoi kién thirc theo su huong dan
cua GV.
e (Cham chi theo do1 bai hoc.
e Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chit ché, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Péi voi gido vien:
e SGK, SGV, Giéo an.
e Hinh anh ¢6 lién quan téi bai hoc.
e May chiéu (néu co)
2. Poi véi hoc sinh: SGK, thudc ké, but, vé ghi chép.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG



a. Muc tiéu: Hoat dong nay, goi nho kién thtrc toan hoc ctia HS vé do thi y=axvay=
ax+b dé du doan tinh chit ctua chuyén dong, kich thich su hao htng, to mo trong viéc tim
hiéu noi dung bai hoc.

b. Noi dung:

- GV chiéu n6i dung bai todn m¢ dau bai hoc

- HS quan sat va tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tip: Budc dau HS bay to suy nghi, sy hiéu biét cia minh vé d6 thi co
dang y = ax va y = ax+b dé du doan tinh chat ctia chuyén dong.

d. T6 chire thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV goi mo kién thie: “Em hay cho biét ddc diém cia dé thi y= ax va y= ax+b ma em
da dwoc hoc trong mon todn hoc?”

- GV chiéu hinh anh vé bai toan mé dau dé HS quan sat.

, .
((’ Hay nhé lai kién thitc da hoc vé do thi cua chuyén déng trong mén Khoa hoc tw nhién 7 dé
phdt hién ra tinh chdt ctia cdc chuyén déng thang cé dé thi mé ta & nhirng hinh sau.
S S S s
1
(1) 1)
e
O t O o) t O
a) b) c) d)
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- Sau d6 dat van dé&: “Em hdy quan sat hinh anh, doc va trd 16i cdu héi.”

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nhé lai kién thirc cii de tra 1o

- HS doc yéu cau va quan sat hinh anh phan mé dau bai hoc dé tra 1oi cau hoi.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV goi 1 ban duing day trd 101 va 1 ban khac dung day nhan xét cau trd 161 cia ban va
bd sung ¥ kién.

(TL:

1, Bdc diém cia do thi y= ax va y= ax+b ma em da duoc hoc trong mon todn hoc:

+ D6 thi y=ax (a # 0) la mét dwong thang di qua goc toa do.

+ Do thi y= ax+b (a # 0) la mot duong thang, cdt truc tung tai diém c6 tung do bang b,
song song véi dwong thang y = ax néu b # 0, va tring véi dwong thang y = ax néu b = 0.
2,

+ Hinh a: Chuyén dong thang déu.

+ Hinh b: Vit ding yén khéng chuyén dong.

+ Hinh c: Voi cung mot khoang thoi gian, vat (1) di duwoc quang dwong lon hon vdt (2)
nén vdt (1) cé toc do I6n hon vit (2).

+ Hinh d: Vit (1) chuyén déng theo chiéu dwong, vit (2) chuyén déng theo chiéu am.)



Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia két qua ctia HS, trén co so d6 dan dat HS vao bai hoc méi: “Ta di dwoc
hoc vé do dich chuyén 0 bai 4. Hom nay chung ta sé di vao tim hiéu do thi ciia né. Bai

7: Dé thi dé dich chuyén — thoi gian. ”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Dong thoi sir dung cac dai lwong quang dwong di dwogc, do dich chuyen,
toc do vdi van toc dé mo ta chuyen dong.

a. Muc tiéu:

- HS phéan biét dugc quang duong di dugc vaoi d dich chuyén, tdc dd va van toc, nhat 1a
biét khi ndo chung c6 d6 16n bang nhau, khac nhau.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc phﬁn muc I & SGK.

- GV yéu cau dua ra nhan xét vé do dich chuyén va quang duong di dugce, van tdc va tbe
d6 ctia chuyén dong thang theo mot chiéu hoic chuyén dong thang c6 d6i chiéu nguoc lai.
- HS tra 101 cau hoi theo yéu cau ctia GV va tra 101 ciu hoi trong SGK ¢ muc nay.

c. San pham hoc tip: Bang cic vi du cu thé da dugc dé cap o nhiing bai trude do, HS s&
nhan biét va phan biét duoc quang duong di dugc voi do dich chuyén, tdc do va van toc,
dac biét 1a biét khi nao ching ¢6 do 16n béng nhau, khéc nhau.Ttr 46 van dung vao lam

bai tap.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc SGK va yéu cau HS tra [oi
cac cau hoi: “Em hdy doc SGK muc I, chuyén
déng thang va tra loi cac cau héi sau:”

+ Chuyén déng thang la gi?

+ Khi nao qudang dwong di dwoc voi do dich
chuyén, téc do va vin téc cé do 1ém bcing nhau,
khac nhau?

+ Lam nhuw thé ndo dé xdc dinh dwoc dé 1ém cia
chung?

I. CHUYEN PONG THANG
Traloi :

- Chuyén dgng thang 1a:

+ Chuyén déng thwong gap trong
doi song.

+ C6 quy dao chuyén dong la duwong
thang.

- Quang dwong di dwoc voi do dich
chuyen toc dd va van toc cé do Iom
bang nhau, khéc nhau khi:

+ Vit chuyén déng thang theo mot
chiéu khéng doi thi Quang du’ong di
dwoc voi do dich chuyen co do lon
nhir nhau s = d, toc dé va vin toc c6
do lon nhu nhau v = v.

+ Vit dang chuyén déng thang theo
chiéu dwong, néu doi chiéu chuyén
dong thi trong khoang thoi gian
chuyén dong ngwege chiéu do, quing
duwong di dwoc van cé gid tri dwong,
con do dich chuyén co gid tri am;




- GV yéu cau HS tra 1oi cau hoi trong SGK: “Tir
nhitng kien thuc dwoc 0n lai ¢ trén, em hay quan
sat hinh anh, doc va tra loi cau hoi sau:”

Siéu thi Truong hoc
Nha

g P, SRR

0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000 m

CH: Hay tinh quang duong di duogc, do dich
chuyén, téc do, van téc cua ban A khi di tir nha
dén truong va khi di tir truong dén siéu thi (Hinh
7.1). Coi chuyén dong caa ban A 1a chuyén dong
déu va biét cr 100 m ban A di hét 25 s.

Buwérc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nh¢ lai kién thirc cil.

- HS theo d6i SGK.

- HS suy nghi tra 10i cau hoi theo yéu cau cua
GV.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao
luan

- HS gio tay phat biéu cho cau hoi ly thuyét.

- HS 1&n bang trinh bay cau hoi & phan bai tap.

- M6t s6 HS khéc nhan xét, bo sung y kién cho
ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét va chuan kién thuc.

-> GV nhan xét, chinh sira lai nhitng chd con sai
SOt trong cau tra loi caa HS

to”:c dé van cé gia tri dwong con vdn
toccogiatriamv=-v

- CO thé xac dinh dwoc do lon cua
ching dwa vao cong thic 5.1 va 5.2
(da dwoc hoc o bai b)

+v =>(5.1a) Véi s la quéng dwong
di duoc, t la thoi gian.
+v=22(5.1b) vdi As la quéng dieong
di duoc gida 2 thoi diem, At la
khoang thoi gian deé di giira 2 thoi
diem.

+3="1 (5.2a)

+v =22 (5.2b) véi Ad la d dich
chuyén trong thoi gian At

Tra loi: )

- Khi di tir nha dén truong:

+ Quang duong ban A di duogc la: s
=1000m

+ Do dich chuyén = quang duong di
dugc (do ban A chuyén dong thang
khong d6i chiéu): d = s = 1000 m.
+ Thoi gian ban A di tor nha dén

trudng la: t= =2, 25= 250 s

+ Toc d0 = van toc (do ban A

chuyén dong thang khong doi
Y 1000

chiéu): v = P 4m/s

- Khi di tir trudong dén siéu thi:

+ Quéng duong ban A di dugc la: s
=1000 - 800 =200 m

+ Do dich chuyén d = - 200 m (do
ban A di nguoc chiéu duong)

+ Thoi gian ban A di tir truong dén
sieuthila:t= % 25=50s

+ Tdc do cta ban A 13
200

v==—=4m/s
50

+Van tdc cua ban A 1a;
—200
V=——-=x=-4m/s
50




Hoat dong 2. Poc dd thi va vé do thi ciia chuyén dong thing déu.

a. Muc tiéu:

- Gilp HS hiéu va nim vitng cach v&, doc do thi “P¢ dich chuyén - thoi gian” va cach

dung dd thi nay dé xéac dinh van tdc.
b. Noi dung:

- GV huéng dan: Cach v&, cach doc va cach str dung dd thi “Pd dich chuyén - thot gian”

dé xac dinh van toc.

- HS tiép nhan kién thirc va tra 10i cac cau hoi cua GV.
c. San pham hoc tap: Tu vi du cu thé, HS biét cach v€, doc va st dung do6 thi “P3§ dich
chuyén - thoi gian” dé xac dinh van toc va biét cach van dung vao lam bai tap.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dan 1oi: “Bé thi dé dich chuyén — thoi
gian cua chuyén déng khong nhitng cho phép
mo td dwoc chuyén dong, ma con cho biét
nhiéu théng tin khac nia vé chuyén dang.
Chiing ta hay di tim hiéu ki hon vé do thi nay
nhe.”

Nhiém va 1: Tim hiéu cach vé do thi dé dich
chuyén — théi gian (d -t) trong chuyén déng
thang déu.

- GV cho HS doc sach va dat cau hoi: “Theo
em, trong chuyén dong thang déu, do thi d =
V.t sé ¢O dang nhuw thé nao?”

- GV huéng dian HS cach vé d6 thi d6 dich
chuyén — thoi gian (d -t) trong chuyén dong
ctia ban A néu & phan cau hoi muc 1.

+ Céch lap bang s6 liéu.
+ Huwong dan céch vé.

+ Thuc hanh vé.

- Sau khi GV huéng dan HS céach v&, dua ra vi
du dé HS ty thy hanh.

VD: Mét xe dua chuyén dong thang trong qua
trinh thit téc dg. B¢ dich chuyén cuia no tai

Il. PO THI PQ DICH CHUYEN -
THOlI GIAN TRONG CHUYEN
PONG THANG.

1, Cach vé dé thi @ dich chuyén — thoi
gian (d -t) trong chuyén ddng thing
déu.

Tra loi:

Trong chuyén dong thang déu, biéu thirc
d = v.t c6 dang giong véi biéu thic cua
ham s6 y=ax da dwoc hoc trong mon toan
nén do thi ciia n6 sé c6 dang 1a mér doan
thang.

Huéng dan:

Dua vao dir liéu duogc cho trude do, ta sé
lap duoc bang s liéu sau:

6 dich

chuyén | 0 | 200 [ 400 | 600 | 800 | 1 000 | 800
(m)

(Tsr;"' gant o | 50 | 100 150 [ 200| 250 | 300

+ Truc tung 1a truc do dich chuyén, 1cm
ung véi 200m

+ Truc hoanh la truc thoi gian,1cm ng
Vi 50s.




cac thoi diém khdc nhau dwoc cho trong
bang.

bo d;ch 0
chuyeén (m)

80 160 240 320

Thoigian(s) O 1 2 3 4

Em hdy vé& d6 thi do dich chuyén — thoi gian
cua xe dua.

Nhiém vu 2: Tim hiéu céch Si dung do thi
dé dich chuyén - thei gian trong chuyén déng
thang

- GV chiéu hinh 7.2 1&n bang. Pay 1a d6 thi do
dich chuyén — thoi gian caa mot nguoi dang
boi trong mot bé boi dai 50m.

d(m)4
80

B

50 A
g \
= Ad
30
C

NS
a\s

D6 dich chuyén

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Hinh 7.2

- GV huéng dan HS cach sir dung db thi theo
hé thdng cau hoi sau:

+ Str dung db thi ¢é md ta chuyén dong:
CH1. Trong 25 gidy dau méi gidy nguoi dé
boi dwoc bao nhiéu mét? Tinh vdn toc cua
nguoi do ra mls.

t(s)

CH2. Tur gidy nao dén gidy ndao ngueoi do
khong boi?

CH3. Tur gidy 35 dén gidy 60 ngwoi dé boi
theo chiéu nao?

CH4. Trong 20 gidy cudi cing, méi giay
nguoi do boi dwoc bao nhiéu mét? Tinh vdn
toc Ciia nguoi dé ra m/s.

CHB5. Xdc dinh dé dich chuyén va vdn toc cua
ngueoi dé khi boi tir B dén C.

d (m) A
1000 q--===mmmmmmmmmmm e

800 -
1711 [ :

200 - 1|

| | I | ! | -
0 sb 160 150 260 250 360 T(S)
Db thi d6 dich chuyén — thoi gian trong
chuyén dong cua ban A.
Tra loi: Do thi @6 dich chuyén — thoi
gian caa xe dua.
d (m) A

F2O o e

.. U

160 L

8O Feeeemnnnns

0,0 1.0 2.0 3.0 4.0 t (s)

2. Str dung d@6 thi dd dich chuyén - thoi
gian trong chuyén déng thing

Tra loi:

CH1. Trong 25 s dau, ta thdy nguoi dé
chuyén dong thang tir O d@én A, khong
doi chiéu. B¢ dich chuyén cia nguwoi dé
chinh bang quéing dwong di dwoc d = s
= 50 m.

=> Trong 25 gidy dau van toc va toc dg

50

Cua nguoi do la nhw nhau va = Pl 2m
CH2. Tir gidy 25 den giay 35 ta thay do
dich chuyén khong thay doi nén trong




CH6. Xdc dinh dé dich chuyén va vdn toc cua
nguoi do trong ca qua trinh boi.

- GV tb chiic cho HS ty doc phan doc hiéu va
goi y cac em chd nao khong hiéu thi phan hoi
lai d& GV giai dap.

Nhiém vu 3: Tim hiéu cach xac dinh vén téc
dwa vao do thi dé dich chuyén — thei gian.

- GV dua ra kién thic moi

+ Tor d6 thi dg dich chuyén — thoi gian, ta c6
thé dé dang xdc dinh dwoc gid tri ciia van toc
dwa vao cbng thuc v = %

+ Gid tri cia v dwoc goi la dé doc (hay hé so
goc) cua dwong biéu dién do thi do dich
chuyén — thoi gian.

- GV t6 chirc dé HS thao luan, van dung kién
thirc vao lam bai tap van dung SGK.

Bai tap van dung

CHZ1: Sé liéu vé dé dich chuyén va thoi gian
cua chuyén déng thang cua mét xe 6 16 do
choi chay bang pin dwoc ghi trong bang bén:

Poédichchuydn(m) 1 ' 3 5 7 7 7
Theai gian (s) 0/1 2 3 4 5

Duwa vao bang nay dé:

a) Vé do thi dé dich chuyén — thoi gian cua
chuyén déng.

b) M6 td chuyén dgng cua xe.

¢) Tinh vdn toc ciia xe trong 3 s dau.

CH2. D6 thi do dich chuyén —thoi gian trong
chuyén déng thang ciia mét xe 6 t6 do choi
diéu khién tir xa dwoc vé ¢ Hinh 7.4.

khoang thoi gian nay nguwoi do khong
boi.
CH3. T gidy 35 dén gidy 60 nguwoi dé
boi theo chiéu ngirot lai.
CH4. Trong 20 giay cudi cung (tir gidy
40 dén gidy 60), dé dich chuyén cua
nguoi do la:
d=25-45=-20m.
- M6i gidy ngudi d6 boi dieoc = = 1m
- Vdn téc boi ciia nguwoi dé la:
V= _2—200 =-1m/s.
CHS5. Khi boi tir B dén C:
- D¢ dich chuyén cia nguoi dé la: d = 25
-50=-25m.
- Thoi gian boi cua nguoi do la: t = 60
—-35=25s

A £ ) . o2 N a -25
- Van toc cua nguwoi do la: v = Pl
=-1m/s
CHG6. Trong ca qua trinh boi:
- B¢ dich chuyén cia nguoi dé la: d =
25-0=25m.
- Thoi gian boi cia nguoi do la: t = 60
—-0=60s

A £ ) . o2 7N a 25
- Vdn toc cua nguwoi do la: v = T
0,417m/s
I11. VAN TOC VA PO THI PO DICH
CHUYEN - THOI GIAN TRONG
CHUYEN PONG THANG
Tra loi:
CH1.
a) Po thi dg dich chuyén — thoi gian cua
chuyén déng.




;123456?;

H;nh’ 7.4'

a) M@ ta chuyén dgng cua xe.

b) Xdc dinh vi tri ciia xe so véi diém xudat phét
cua Xe o giay thi 2, giay the 4, giay the 8 va
giay thu 10.

¢) Xdc dinh téc dé va van toc cua xe trong 2
gidy dau, tir gidy 2 dén gidy 4 va tir gidy 4 dén
giay 8.

d) Xac dinh quang dwong di dwoc va d¢ dich
chuyén cua xe sau 10 gidy chuyén déng. Tai
sao gia tri cia ching khdng giong nhau?

- GV chia I6p thanh 4 nhém:

+ Nhom 1: T6 1: Tra loi cau 1 phan bai tap van
dung SGK

+ Nhom 2: T6 2: Tra loi cau 1 phan bai tap van
dung SGK

+ Nhom 3: T6 3: Tra loi cau 2 phan bai tap van
dung SGK

+ Nhom 4: T6 4: Tra loi cau 2 phan bai tap van
dung SGK

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

——
0 1 2 3 4 5 t(s)
b) M@ ta chuyén dong cua xe:
- Tur gidy 0 d@én giay thiz 3: xe chuyén
déng thang.
- Tur gidy ther 3 d@én gidy thi 5: xe ding
yén khong chuyén dang.
¢) Dé dich chuyén cua xe trong 3 giay
daula:d=7-1=6m
Vdn téc ciia xe trong 3 s dau 1a:

V= 4_8- 2m/s.
t 3
CH2.

a) M0 ta chuyén dgng cua xe:

- Trong 2s dau, xe chuyén dgng thang.

- Tur gidy thet 2 dén gidy thit 4, xe dimng
yén.

- Tor gidy ther 4 dén gidy thiz 9, xe chuyén
déng thang theo chiéu nguroc lai.

- Tor gidy ther 9 d@én gidy thi 10, xe ding
yén.

b)

- O giay thir 2, xe cach v; tri xudt phat 4
m.

- Vi ter gidy ther 2 d@én gidy thir 4 vdt dirng
yén nén ¢ giay thit 4, xe cach v; tri xudt
phat 4 (m).

- O giay thi# 8, xe cach vi tri Xudt phat 0
(m) (vat quay Vé Vi tri xudt phat).

- O giy thit 10, xe cach v; tri xuat phat
1 (m) theo chiéu am.

c)




- HS theo ddi SGK, cac hinh anh GV trinh
chiéu, ch y nghe giang, tiép nhan kién thic.
- HS nhé lai kién thire cii trong mén toan hoc
vé d6 thi c6 dang y=ax véi a>0 va y=ax+b
véi a<0, b>0.

- HS thao luan nhdém, suy nghi tra loi cau hoi
theo y&u cau cua GV trong ting nhiém vu.
Budéc 3: Bao cao két qua hoat dgng va thao
luan

- GV moi bat ki mot ban trong 16p tra 16i cho
cau hoi ma GV duara ¢ nhiémvu 1va 2

- GV moi mot sb HS khéac nhan xét, bd sung
y kién cho ban & nhiém vu 1 va 2

- GV moi dai dién nhom 1 va 3 Ién bang trinh
bay dap an cho cau 1, cau 2 ¢ nhiém vu 3.

- GV mdi dai dién nhdm 2 va 4 nhan xét két
qua va bo sung y kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

=> GV dua ra két luan vé cac dang caa d6 thi
d6 dich chuyén — thoi gian va chuyén noi dung
sang phan luyén tap.

- Trong 2 gidy dau xe chuyé}; dong thang
va khong doi hudng nén toc do va vdn
toc Cia xe nhw nhau: v = i == (m/s)
- Tor gidy thir 2 dén gidy tha 4 xe dimg
yen nén toc do va vdn toc cia xe deu
bang 0. ,

- Tur gidy ther 4 den gidy thir 8:

+ Quang dwong tur gidy thur 4 den giay
thiz 8 1a: s = 4 (m). ,

+ D¢ dich chuyén tur gidy thur 4 den giay
thir8la:d=0-4=-4(m)

+ Téc dg cua xe 1a: v:§=% =1 (m/s)

+ Vdn téc cuaxe la: v = % = _74' =-1m/s
d)

- Quang dwong xe di duoc sau 10 giay
chuyén dongla:s=4+4+1=9m.

- B¢ dich chuyén cua xe sau 10 giay
chuyén dgng 1a: d = (-1) - 0= (-1) m.
Quang dwong va d¢o dich chuyen khac
nhau Vi xe chuyén dong thang cé doi
chiéu.

=> Két luan:
yh y‘

X O X
a) b)
Hinh 7.3

- Do thi ¢ hinh 7.3a
+ Trong toén hoc, biéu dien cho ham so
c6 dang y=ax vai a>0.




+ Trong vat ly, biéu dién cho ham so
d=v.t (khi vat chuyén dong thang véi van
téc khong doi v>0)

- 6 thi & hinh 7.3b:

+ Trong toan hoc, biéu dién cho ham sé
cé dang y=ax+b véi a<0, b>0.

+Trong vat ly, khi vat chuyen dong thang
theo chiéu duong, néu doi chiéu chuyen
dong thi trong khoang thoi gian chuyén
dong nguoc chiéu, quing dudng di duoc
van cd gia tri dwong con do dich chuyén
c6 gia tri am. Do thi do dich chuyén — thoi
gian c0 dang nhu hinh 7.3b

C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: HS van dung kién thirc dé tra 10i cdu hoi trac nghiém.
b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 10i.
¢. San pham hoc tip: HS dua ra duogc cac dap an dung
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV trinh chiéu lan lugt cc cau héi trac nghiém:
Cau 1: P thi sau biéu dién cho ham s c6 dang nhu thé nao?
VE

=¥

o}
A.y =ax(a>0)
B. y = ax+b(a<0, b>0)
C.y =ax+b (a>0, b<0)
D.y = ax+b (a>0, b>0) ? , 7 ‘ ,
Cau 2: Khi vat chuyén dong thang voi van toc khong doi v>0 thi do thi ciia ham s6 d=v.t

c6 dang nao trong cac dang sau:
ya Ya i v A
‘ Y 1 (1)
V. \
/ )
. - o) X
O_. e ; 67'}( 0 X D.
A. B : C.




Cau 3: bo doc ctia d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyen dong thang cho biét:

A. D6 16n téc d6 chuyén dong B. B¢ 1on thoi gian chuyen dong

C. D6 16n quing dudng chuyén dong D. D6 16n van tbc chuyen dong

Cau 4: Dung db thi do dich chuyén — thoi gian cta chuyén dong thang c6 thé mé ta dugc
chuyén dong:

A. Khi nao vat chuyén dong B. Khi nao vat diig yén

C. Khi ndo vat dbi chiéu chuyén dong D. Ca 3 dép an trén.

Cau 5: Khi vat chuyén dong théng d6i chiéu, thi trong khoang thoi gian ngugc chiéu do,
A. Quang du:orng di dugc van bang d6 dich chuyén

B. Téc d6 c6 gla tri 4m, van toc o gia tri du:()’ng

C. Téc d6 c6 gia tri du:0’ng con van toc c6 gia tri am.

D. Téc d6 va van tdc c6 gia tri bang nhau.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat ciu hoi dugc GV trinh chiéu, nhé lai kién thirc d3 duoc hoc, tim dap an
ding.

Buéc 3: HS bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- HS lan lugt dua ra dap an cho céc bai tap:

| 1-B | 2-A | 3-D | 4-D | 5-C |
Budc 4: GV danh gia két qua, thuc hi¢n nhiém vu hoc tap

- GV danh gia viéc chon dap an ctia HS: Qua viéc biéu quyét chon dép an, phan 16n HS
chon dung hay chua?

- GV déanh gia khong khi budi hoc hom nay: HS d4 tich cuc xay dung bai hay chua, c6 on
ao trong qua trinh day va hoc khong?

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thic da hoc dé 1am bai tap

b. N¢i dung: GV giao nhiém vy vé nha cho HS

¢. San pham hoc tap: HS nam vimg va van dung kién thic vé d6 thi d6 dich chuyén —
thoi gian dé 1am bai tap.

d. T6 chirc thuc hién:

Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra cau hoi:

Céu héi 1. Mot vat c6 do thi do dich chuyén — thoi gian nhu hinh vé.

a) Xac dinh vi tri ctia xe so v&i diém xuat phat ciia xe ¢ gidy thtr 2, gidy thi 4?

b) Xéc dinh tdc do va van tdc cua xe trong 3 gidy dau? d(m) 4

60

Pé dich chuyén

=

>
O 5 10 1520 25 30 35 40 45 50 55 60 1(5)

Hinh 7.2



Ciu héi 2. Hay xac dinh van tdc va toc do ctia nguoi boi
tir gidy 45 dén gidy 60 bang dd thi & Hinh 7.2.
- Gv yéu cau mot ban tra 10i cau hoi 1 trude 16p.
- GV yéu cau HS vé nha ty tim cau tra 15i cho céu hoi 2
roi dén dau giod cua tiét sau, GV sé& hoi.
Buwéc 2: HS tiép nhan nhiém vu
: - Suy nghi va tra 161 cau hoi 1 trén 16p
.+ M _ -V¢nhahoan thanh cau héi 2.
0 S 4 1) Bwée 3: HS bao céo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.
Thai gian Cau héi 1.
a)- O giy thir 2, xe cach dlem xuat phat 10 (m).
- O gidy thtr 4, xe cach diém xuat phat 20 (m).
b)Trong 3 s dau, xe chuyén dong thang khong d6i huéng nén toc do va van tc cua xe
S 15
nhu nhau: v =-= 0= 5 (m/s)
Cau hoi 2.
Tir gidy 45 dén gidy 60 ta co:
- Thot gian boi ciia nguoi do la: t =60 — 45 =15s.
- Quang duong nguoi do6 boi duoc la: s =40 —25=15m.
- o dich chuyén cua nguoi d6 1a: d =25 —40 = -15m.
- Téc do boi cia ngudvi do la: v === == 1m/s
- Van toc boi ctia nguoi d6 la: v =5 = == =-1m/s
Buoéc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.
*Hwéng din vé nha
e Xem lai kién thirc da hoc & bai 7
e Hoan thanh nhiém vu GV giao ¢ hoat dong van dung
e Xem trude ndi dung bai 8. Chuyén dong bién doi gia toc.

Do dich chuyén

Tiét 13,14 : BAl 8: CHUYEN PONG BIEN POI GIA TOC

Ngay day: 20/10 — 25/10
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhan biét va lay dugc vi du trong thuc té vé chuyén dong bién ddi (nhanh dan va cham
dan).
- Phét biéu duoc dinh nghia gia toc, viét dugc cong thirc tinh gia toc, biét dugce don vi ciia
gia tdc.
- Phén biét dugc chuyén dong nhanh dan va chuyén dong cham dan dua vao van toc va
gia tdc.
- Lam duoc cac bai tap vé gia tic.



2. Phit trién niing luc
- Nang lwc chung:
e Nang luc ty hoc:
+ Tu giac tim toi, kham pha dé linh hoi dugc kién thie va biét lién hé cac vi du c6
trong thuc té vé& chuyén dong bién doi
+ Biét nang cao kha ning tu doc hiéu SGK
+ C6 tinh than xay dung bai, hop tac 1am viéc nhom.
e Ning luc giai quyét van dé:
+ Nhén biét va phan biét duoc cac vi du trong thuc té vé chuyén dong bién d6i
nhanh dan va cham dan.
+ Hiéu dugc khai niém gia tbc.
+ Giai quyét duoc cac bai toan vé chuyén dong bién doi.
- Nang luc vat li:
e Biét viét cong thirc tinh gia toc va don vi clia gia tc.
e Biét dung khai niém gia téc dé giai thich mot s6 hién tuwong vé chuyén dong dudi
tac dung cua lyc.
2. Phit trién pham chat
e Cham chi, tich cuc xay dung bai.
e Chu dong trong viéc tim to1, nghién ctru va linh hoi kién thuc.
e Co tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién:
e SGK, SGV, Giéo an.
e Cac video, hinh anh sir dung trong bai hoc.
e Cac vi dy lay ngoai.
e May chiéu (néu co).
2. Poi véi hoc sinh: SGK, vé ghi, gidy nhap, but, thudc ké.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tor mot hoat dong tuong ddi quen thudc nhung s€ dugc mo
ta bang thuat ngir vat 1y, khong bang ngon ngit hang ngay, tao cho HS su hao himg trong
viéc tim hiéu noi dung bai hoc.
b. Noi dung:
- GV chiéu video va yéu cau HS quan sat, tra 1oi cau hoi caa GV.
- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi md dau bai hoc.
¢. San pham hoc tap: Budc dau HS dua ra duoc nhan xét vé qua trinh thuc hién ctia hoat
dong.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu video (khoang 1 phait dau) vé viéc thay doi toc do trong qua trinh chay xe dap
— mdt hoat dong khé quen thudc véi HS:
Error! Hyperlink reference not valid. https://www.youtube.com/watch?v=r OeYjjb3Ts




- GV dat cau héi: “Em co nhdn xét gi vé van toc cua nguoi dap xe dap trong qua trinh
dap xe ma em da dwoc xem o trén?”
- GV cho HS doc va trd 161 cau hoi ¢ vi du mé dau bai hoc.

Cf Hinh dwéi la anh chup hoat nghiém thi nghiém vé sw thay déi vdan téc cia mét 6 t6 do choi
chay bang pin cé gdn anten dung dé diéu khién tir xa, trong ba giai doan chuyén déng.
Vén téc trong ba giai doan chuyén déng nay cé gi giéng nhau, khdc nhau?

a)

\ \ A\ \
O o T S

\,

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat video, hinh anh dé tra 10i cho c4u héi ma GV dua ra.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay suy nghi ctia minh.

- HS tra 101 cau hoi cua GV sau khi xem video: Van toc ciia nguoi dap xe cé khi la 50
km/h, c6 khi tang lén 54km/h, co khi lai giam xuong 49km/h. Trong ca quda trinh, nguoi
nay luon dap xe hudng ve 5 phia truée nén la van téc luén cing phwong cung chiéu chi
khdc ve do lom.

- HS tra 10i cau hoi mé dau: Theo nhw quan sat, ta thdy:

+ O hinh a (giai doan 1) : vin to‘c cua xe dang tang lén

+ O hinh b (giai doan 2): vin toc cua xe khong thay doz

+ O hinh ¢ (giai doan 3): van toc ciia xe dang giam xuong

=> Vin toc trong 3 giai doan nay giong nhau vé phwong va chiéu, khdc nhau vé dé lom.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vy hoc tip

- GV tiép nhan va nhan Xét cau tra 1oi ctia HS.

- GV dan dat HS vao bai: “Nhur cdc em da trd 10i ¢ trén, chuyén déng ciia nguwoi di xe dap
hay la ctia 6 t6 do choi c6 vin toc thay doi trong ca qua trinh. Trong vat Iy, nguoi ta goi
nhiing chuyén dong nhu vay la chuyen déng bién doi. Ching ta sé di vao bai méi Bai 8.

Chuyén dpng bién dbi. Gia toc.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Chuyén dong nhanh dan va chuyén dong chim dan.

a. Muc tiéu: HS nhan biét va hiéu duoc khai niém chuyén dong bién doi, chuyén dong
nhanh dan, chuyén dong cham dan.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 101

- GV yéu cAu HS va lién hé tim cac vi du thuc té dé gilp cac em hiéu duoc rd hon vé
chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan

- HS thuc hién yéu cdu cua gido vién

c. San pham hoc tip:

- HS néu dugc khai niém chuyén dong bién doi, chuyén dong nhanh dan, chuyén dong
cham dan.

- HS léy duogc vi du vé chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan.



d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc sach muc | va cho biét khai
niém chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham
dan va chuyén dong bién doi

- GV yéu cau HS lay vi dy trong cudc song ve
chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thdng tin SGK, phat biéu tra 15i cho cau
hoi vé khai niém.

- HS van dung ly thuyét, lién tuong dén cac tinh
hudng trong thuc té dé lay vi du.

Buéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi 1 - 2 ban dung tai chd trinh bay cau tra
l61 cho céu hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hec tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thac.

=> GV két luan lai khai niém chuyén dong bién
déi, chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham
dan.

I. CHUYEN PONG BIEN POI
Tra loi:

- Chuyén dgng nhanh dan 1a chuyén
déng c6 van toc tang dan.

- Chuyén déng chdm dan 1a chuyén
déng c6 vdn téc giam dan.

- Chuyén déng bién doi 1a chuyén
déng c6 van toc thay doi.

Tra loi:

VD1: Khi dap xe trén mii, lic dén
doan 18n doc, xe sé chuyén dong
chdm dan, con khi xuéng déc, xe sé
chuyén déng nhanh dan.

VD2: Khi di mdy bay, may bay sé
chuyén déng nhanh dan trén dwong
bang dai khoang 100m, sau khi lén do
cao nhdt dinh thi may bay giam vdn
téc va chuyén déng chdm dan.

Hoat dong 2. Gia toc ciia chuyén dong bién doi déu

a. Muc tiéu:

- HS hiéu duoc cach hinh thanh khai niém gia tbc dua trén cach hinh thanh khai niém van
toc. Tt d6 van dung dugc khai niém gia toc trong mdt s6 truong hop don gian.
b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS tim hiéu SGK, tra 16i cac cau hoi trong muc 11 dé hinh

thanh khai niém gia téc va don vi cta gia tic.
¢. San pham hoc tip:

- Biét duoc khai niém gia tdc va don vi cia no.
- Giai duoc cac bai tap don gian vé gia tdc.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS |

DU KIEN SAN PHAM




Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém gia téc.

- GV cho HS tu doc phan doc hiéu SGK muc
1 phan IL, huéng dan HS thao luan dé di d&én
khai niém gia tic.

+ GV chia 16p thanh 4 nhdém rdi cho thao luan
nhom dé tra 1oi cau hoi trong muc nay:

CH:

Bdng duwdi ddy ghi van toc tic thoi cia mgt 6
t6 sau cac khodng thoi gian 2s ké tir khi bat
dau chay trén mét dwong thang.

Thoi diém |0 2 4 6 8
t(s)

van | (km |0 9 19 |30 |45
tbc | /h)

tac | (m/s |0 2,50 | 5,28 | 8,33 | 12,5
thoi |)

Ut

Bdng trén cho thay vdn toc cia 6 16 tang dan
theo thoi gian: 6 td chuyén déng nhanh dan
theo thoi gian

1, Xdc dinh d@j bién thién cua vdn téc sau 8s
cua chuyén dong trén.

2. Xdc dinh d¢ bién thién vdn toc sau mai giay
cua chuyén dong trén trong 4s dau va 4s cudi.
3. Cac dai lwong xac dinh ¢ cau 2 cho ta biét
diéu gi vé sir thay doi van toc cua chuyén dong
trén.

- GV dan dit HS di d¢én khai niém gia téc bang
cach té chiic cho HS thao luan nhédm cau hoi
sau:

. A y A a be
+ Dai lvong a = A—’: nhw ¢ cau 2 trong cau hoi

trén dwoc goi 1a gia toc. Em hdy tim hiéu SGK
va cho biet gia toc cua chuyén dong la gi? Pon
vi giatoc la gi? Giatoc cé la mot vecto khong?

+ Hay ching té d khi cuing chiéu véi ¥ (a.v >
0) thi chuyén dong la nhanh dan, khi @ nguoc

I1. GIA TOC CUA CHUYEN DPONG
BIEN POI ’
1. Khai niém gia toc.

Tra loi:

1. Pé bién thién vdn toc sau 8s cua
chuyén dgng trén Ia:

AV =vg —1,=12,5-0=12,5m/s

2. Pé bién thién cua vdn téc sau mdi
gidy cua chuyén déng trén trong 4 s dau
la:

= Tt - 3280 21,32 (mis?)

At A 4 , ~

Do bien thién cua vdn toc sau moi giay
cua chuyén déng trén trong 4 s cugdi la:

Av  vg—v 12,5—- 5,28
e = 1,805 (m/s?)
At 4 4

3. Cac da;’ lwong Xdc dmh dwotC o cau 2
cho ta biet su thay doi nhanh hay chgm
cua van toc.

Traloi :

+ Pai lwong cho biét d bién thién vdn
toc trong mér don vi thoi gian hay noi
cach khac la dai lwong cho biét sy thay
doi nhanh hay chdm cua téc dé duwoc goi
la gia toc cua chuyén déng (goi tat 1 gia
téc), ki hiéu 1a a.

Av

+ Cong thiic tinh: a= = f_‘;‘)a)

+ Tar c0ng thite xdc dinh gia tdc, ta c6 thé
suy ludn ra don vi cia gia toc:

Av c6 don vi la m/s

Atcoddonvilas

=> a ¢6 don vi la m/s?

+ Vi Av 1a dai lvong vecto nén d ciing 1a
dai lugng vecto.

W
LY (2)

Tra loi:




chiéu véi ¥ (a.v < 0) thi chuyén dong 1a chdm
dan.

- GV nhan manh vé thuat ngir “gia toc”dé HS
chay.
=> Khai niém gia téc duoc hinh thanh dua trén
khai niém van téc, khdng dya trén khai niém
téc do.

Nhiém vu 2: Gidi céc bai tap vé gia téc.

- O nhiém vu nay, GV huéng dan HS giai cac
bai tap dé HS hiéu bai hon.

- GV s& trinh bay bai tap vi du cu thé dé cac
em hiéu. Tir d6 gitp cac em giai dugc cac bai
tap sau nay.

Bai tap vi du: Mot xe may dang chuyén dong
thang véi van téc 10 m/s thi tang toc. Biét rang
sau 5s ké tir khi tang tdc, xe dat van toc 12 m/s.
a. Tinh gia toc cua xe

b. Néu sau khi dat van téc 12 m/s, xe chuyén
dong cham dan vai gia tée co d6 16n bang gia
téc trén thi sau bao lau xe sé& dung lai.

- GV chia lép thanh 3 nhém, t6 chic cho HS
thao luan nhom dé tra 161 cac cau hoi.

+ Nhom 1: Tra loi cau hoi 1

+ Nhom 2: Tra loi cau hoi 2

+ Nhom 3: Tra loi cau hoi 3

CH1:

a. Tinh gia toc cia 6 16 trén 4 doan dwong
trong hinh 8.1.

b. Gia téc ciia 6 16 trén doan dwong 4 ¢é gi dac
biét so Véi s thay doi van toc trén cdc doan
dwong khac.

- Chon chiéu dwong la chiéu chuyén déng
cua vat.
- Gia sir vdt chuyén déng theo chiéu
duwong nénv >0
+ d khi cuing chiéu véi ¥ tirc 14 a.v > 0
ma v>0=> a>0.
Tur biéu thire (1) ta cd: a>0 va At>0 nén
Av>0. Diéu nay cé nghia la vdn toc cua
Vdt tang dan => vat chuyén déng nhanh
ddan (dpcm)
+ d khi nguoc chiéu véi ¥ tic laav < 0
ma v>0=> a<0.
Tur biéu thize (1) ta c6: a<0 va At>0 nén
Av<0 . Diéu nay cé nghia la van toc cua
vdt giam dan => vt chuyén dong cham
ddn (dpcm)
- Thuat ngir “gia toc” dugc hiéu 1a su
gia tang téc do. Tuy nhién trong vat ly,
gia toc khdng nhitng dung dé mo ta su
ting ma con dung dé mo ta su giam van
tdc va sy doi hudng cua van tic.
-a= i—: duwoct goi 1a gia téc trung binh.
Khi At rdt nhé thi cé thé coi gia toc nay
la gia tdc tizc thoi.

2. Bai tap vi du

a. Lap gia thiét, két luan.
vo = 10 m/s
v =12 m/s
At =b5s

a?
Giai:

S 2270 g 2

At 5

Gia toc cua xe a = 0,4 m/s?
b. Lap gia thiét, két luan:
vy'=12m/s
v’=0
a=-0,4 m/s?
At' =7




0 km/h 5 km/h 29 km/h 49 km/h

30 km/h

Hinh 8.1

CH2. Mét con bdo dang chay Véi vdn toc
30m/s thi chuyén dgng chdm dan khi téi gan
mgt con sudi. Trong 3 gidy, vdn téc cua nd
giam con 9 m/s. Tinh gia téc cia con bao.

CHB3. Do th; ¢ Hinh 8.2 m0 td Su thay doi van

toc theo thoi gian trong chuyén dong cua mgt

0 t0 thé thao dang chay thur vé phia Bac.
vim/s)4

20
10
0
-10
-20

20

24 28

t{?}

Hinh 8.2
Tinh gia toc cia 6 t6:
a) Trong 4 s dau.
b) Tur gidy ther 4 dén giay thir 12.
¢) Tur gidy thit 12 dén giay thir 20.
d) Tar gidy thez 20 dén giay thir 28.
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS theo d6i SGK, tu doc phan doc hiéu va
tra 1o cac cAu hoi theo yéu cau cua GV.
- HS cham cha nghe giang, chi y céch trinh
bay loi giai cia GV trong qua trinh lam ba tap.
- Thao luan nhom dé tim cau tra 1oi cho cau
hoi theo yéu cau caa gido vién.
Buwéc 3: B4o céo két qua hoat dong va thao
luan

Giai:
At =2 =222 = 305,
a -0,4

Vay sau 30s, xe s& dirng han.
Tra loi:
+ Ldp gid thiét, ket lugn:
to=0s; vy= 0 km/h
t;=1s; v;= 5km/h
t,=4s; v,= 29 km/h
t;= 6s; v3= 49 km/h
t,=7s; v,= 30 km/h
a ag="a,=7a3=7;a, =7
b. a, co gi khac so vdi a,; a,,; a7
+ Gidi:
a) Poi 5km/h = 1,39 m/s;

29 km/h = 8,06 m/s;

49 km/h = 13,61 m/s;

30 km/h = 8,33 m/s
- Gia tac cua 6 16 trén doan dwong 1 1a:

a, = % = 222 =1,39 m/s?

- Gia téc ciia 6 t6 trén doan dwong 2 1a:
a, = 2 =222 =222 mis*

- Gia toc cuia 6 16 trén doan dwong 3 1a:
a; = % = 2220 2,78 mis?

- Gia toc cuia 6 16 trén doan dwong 4 1a:
a, = i% = —8'337__163'61 = -5,28 m/s?

b) Trén doan duong 1, 2, 3 thi gia toc
Ciia xe dwong vi van toc luén tang dan.
Trén doan dwong 4 thi gia toc am vi van
toc giam dan.

Tra loi:

+ Viét gid thiét, két lugn:

vo=30m/s

v=9m/s

At =3s

a=?

+ Gidi:

Gia toc cua con bao la:




- GV moi 1 ban dung tai chd tra 15i cau hoi
trong nhiém vu 1.

- GV moi 1 ban dai dién caa cac nhom lén
bang trinh bay céac cau hoi trong nhiém vu 2.

- GV moi HS khac nhan xét cau tra loi cling
nhu bai 1am cua ban, bd sung y kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hec tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang noi dung luyén tap.

=> Két luan: Cac em can phai luu y dén dac
diém cua gia téc trong chuyén dong nhanh dan
va cham dan dé tranh mac sai 1am khi 1am bai
tap.

Av

- 9-30
a=—=1"0= = -7 m/s?
At V1
Tra loi:
a) Gia toc cua 6 t6 trong 4 gidy dau la:
A 20-0
a, = —% == =5 m/s?
At; — 4-0

b) Gia taoc cia 6 to trong tir gidy thiz 4 dén
giay the 12 la:

AVZ 20-20
a2 = — =

Aty 12—-4 .
c) Giatoc cua 6 t6 ter gidy ther 12 dén giay
thaz 20 1a:
as = s = 2979 5 5 m/s?

Atz T 20-12 )
d) Gia tdc cua 6 tir gidy thir 20 dén gidy
thur 28 la:

Av4 —-20—-
a4 == ==

At,  28-20

=0 m/s?

= —2,5m/s?

C. HOAT bONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gilp HS tong két lai kién thirc thdng qua hé thong cau hoi trac nghiém glup
b. Noi dung: HS 1an luot suy nghi tra 10i nhitng cau hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu

trén bang.

c. San pham hoc tip: HS nim ving kién thirc va tim dugc cac dap an dung

d. To chirc thye hién:
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lugt cac cau héi trac nghiém:

Cau 1: Chon dép an ding nhat.
Chuyén dong bién doi la:

A. Chuyén dong c6 van toc thay 601 B. La nhiing chuyén dong c6 van tbc ting dan.
C. La nhiing chuyen dong c6 van téc giam dan. D. La nhitng chuyén dong dimg yén.

Cau 2: Gia tdc la:

A. Khéi niém chi sy gia tang téc d6.B. Khai niém chi su thay 601 toc do.
C. La dai luong cho biét sy thay d6i nhanh hay cham cua vén toc.

D. La tén goi khac cua dai luong v
Cau 3: Chon dap an dung.

A. Khi d@ cung chiéu véi ¥ thi chuyen dong la cham dan.
B. Khi d clng chicu véi ¥ thi chuyén dong 1a nhanh dan.
C. Khi a nguoc chiéu véi ¥ thi chuyén dong 1a nhanh dan.

D. Khi a.v > 0 thi chuyen dong la cham dan.
Cau 4: bon vi do cua gia toc la:
A.m/s B.s?/m C.s/m

D. m/s?

Cau 5: Chuyen dong cua qua bong lan Xuong déc 1a:

A. Chuyén dong cham dan

B. Chuyén dong cham dan déu




C. Chuyén dong nhanh dan D. Chuyén dong thang déu

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thtrc da hoc dé tim dap an ding.
Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong va thio luin

- HS lan luot dua ra dap an cho cic bai tip ngay tai 16p:

| 1-A | 2-C | 3-B | 4-D | 5-C |
Buwéc 4: GV danh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap

- Phan 16n HS di chon dugc dap an dung hay chua.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc di hoc vé chuyén dong bién ddi va gia tc dé 1iy dugc
nhimg vi du trong doi séng ciling nhu ap dung vao 1am bai tap.

b. Noi dung:

- GV dua ra cau hoi

- GV yéu cau HS tra 10i 1 cau trudc 16p

- GV giao phan cau héi con lai 1am nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tip: HS nam viing va van dung kién thirc vé 1am bai tap.

d. T6 chirc thuc hién:

Buge 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV yéu cau HS dung khai niém gia toc dé giai thich mot s hién tuong vé chuyen dong
duéi tac dung ctia luc.VD: Chuyén dong roi cua mot vat la chuyén dong co gia toc vi vat
roi chiu tac dung cua lyc hut Trai Pit.

- GV giao bai tip vé nha cho HS: Em hiy lay vi du vé chuyén dong c6 gia tdc ma em thay
trong cudc séng.

Buére 2: HS tiép nhan nhiém vu, suy nghi va tra 10i.

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong

- HS tra 161 nhanh VD trude 16p.

+ Khi qua bong dugc ném tur trén cao xuéng, do chiu tac dung lyc hit Trai dat nén qua
bong chuyén dong nhanh dan tirc 14 van téc dang tang dan trong mot khoang thot gian.
Piéu d6 c6 nghia chuyen dong cua qua bong la chuyén dong co gia tbc

- HS tra 101 bai tp vé nha vao dau gio cia tiét sau.

Buoéc 4: GV tong quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.

BTVN:

+ Chuyén dong cta xe 0 t0 khi chudn bi ding dén d6 1a chuyén dong c6 gia toc vi xe chiu
tac dung cua lyc ma sat.

Giai thich: khi xe chuén bj durng dén dé thi chiu tdc dung cua lyc ma sat & dia phanh, luc
nay lam cho xe chuyén dong cham dan tac 1a véan tdc giam dan trong mot khoang thoi
gian, chimg to chuyén dong nay la chuyen dong co gia tdc

+ Chuyén dong ctia mot chiéc ca nd khi bat dau di chuyén 1a chuyén dong ¢ gia toc vi ca
no chiu tac dung cua luc kéo ctia dong co.

Giai thich: khi ca nd chiu tac dung cta lyc kéo cia dong co, né tang toc dan tir 0 cho dén
mdt gia tri nao d6, van toc thay doi trong mot khoang thoi gian nén chuyén dong nay 1a
chuyén dong co gia tc chiu tac dung cia luc.)




*Hwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc d hoc & bai 8

e Hoan thanh nhiém vu GV giao ¢ hoat dong van dung

e Xem trudc ndi dung bai 9: Chuyén dong thang bién ddi déu

Tiét 17,18: BAlI 9: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU.

Ngay day: 3/11-8/11
I. Muc tiéu
1. V@ ning lyc:
1.1. Nang luc vat li:
- Xay dung dugc cac cong thirc chuyén dong thang bién doi déu.
- Van dung duoc db thi van toc — thoi gian dé tinh duoc do dich chuyén va gia toc
trong mot sé truong hop don gian.
- Van dung cong thac caa chuyén dong thang bién doi déu dé 1am bai tap va tinh toan
duogc céc bai toan thuc tién.
1.2. Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc:
+ Ty giac tim t0i, kham pha dé linh hoi duoc kién thic va biét lién hé cac vi du co
trong thyc té vé chuyén dong thang bién doi deu.
+ Biét nang cao kha ning tu doc hiéu SGK
+ CA tinh than xay dung bai.
- Nang lyc giao tiép va hop tac : c6 tinh than xay dung bai, hop tac 1am viéc nhom.
2. Pham chat:
- Cham chi: Tich cyc tim t0i, sdng tao trong thao luan nhém, Cham chi, Kién tri thuc
hién nhiém vu - bai tap.
- Trung thuc: manh dan néi 1&n y kién gop y xay dung bai, bao vé cai dung, noi 1én
chinh kién caa minh théng qua hoat dong nhom.
- Trach nhiém: hoan thanh tot cong viéc va nhiém vy dugc giao.
I1. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién
- Powerpoint: Thiét ké bai day va to chirc day hoc.
- Google Forms.
- Phan mén Kahoot!
- CLASSDOJO quan li lop hoc.
- Phiéu hoc tap .
- Phiéu danh gia hoat dong nhém.
- Bang phén cdng nhiém vu cac thanh vién trong nhom
2. Hoc sinh:
- Pién thoai thdng minh (hozc may vi tinh két néi Internet).



- On lai nhitng van dé da dugc hoc vé do dich chuyén, quing dudng di duoc, tée do,
van tc

- SGK, v ghi bai, gidy nhap, may tinh, thudc ké, but. gidy A3 hoic bang phu.
111 TIEN TRINH DAY HOC
Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap. (10 phut)
a. Muc tiéu:
- On tap kién thuc cii, kich thich sy to mo, hirng tha tim hiéu kién thic méi.
b. Ndi dung: Hoc sinh tham gia trd choi HQP QUA BI MAT theo huéng dan cua GV.
c. San pham hoc tap: On tap kién thic cii va sy to mo, hirng tha tim hiéu kién thirc mai.
d. Té chic thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Gi4o vién dua trd choi HOP QUA BI MAT, bang cach quay sé6 ngau nhién chon hec
sinh tra loi cau héi.
* Thuc hién nhiém vu hoc tap :
- Hoc sinh tham gia tro choi, tra 161 cau hoéi (& phu luc)
- GV quan sat, theo ddi cac ca nhan tra loi cau hoi.
* B4o cao két qua, thao luan:
- HS tra 1oi cau hoi, néu tra 10i sai thi cac ban bén dudi duoc quyén xung phong tra 1o
thay, ai tra loi dung thi dugc qua.
* Két luan, nhan dinh:
- Gi4o vién tong két, nhan xét va gop y, bo sung, phat thuang.
- Gido vién dit van dé tir cu hoi 4 phia trén: Ta thay & hai truong hop van tée déu bién
d6i mot lugng nhu nhau sau nhitng khoang thoi gian bang nhau. Chuyén déng nhu trén
goi 1a chuyén dong bién d6i déu. Vay chuyén dong bién do6i déu ¢ nhing dic diém nao
dic trung? Ta s& tim hiéu qua bai hém nay. Bai 9: Chuyén ddng thang bién déi déu
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc ( 55 phut)
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé chuyén dong thang bién doi déu: khai niém, céng thic, do
thi( 35 phit)
a. Muc tiéu:
- Néu dugc khai niém chuyén dong thang bién doi déu, nhanh dan déu, cham dan déu.
- Néu dugc dic diém cua gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu.
- Xay dung va viét dugc cac cong thirc van toc tic thoi chuyén dong thang bién doi déu.
- V& dugc db thi van toc — thoi gian trong chuyén dong thang bién doi déu ung véi céc
trrong hop khac nhau.
b. Ni dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y
cua giao vién:
c. San pham hoc tap:
A. Gia téc ciia chuyén ddng thiang bién déi déu:
- Chuyén ddng thang bién ddi déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot duong thang va
c6 van toc tic thoi ting déu hoic giam déu theo thoi gian.
- Chuyén d@dng thang nhanh dan déu: 12 chuyén dong c6 quy dao la mot duong thang
Vva ¢ van toc tic thoi tang déu theo thoi gian.



- Chuyén dong thang cham dén deéu: la chuyén dong c6 quy dao la mot duong thang va
€O van toc tuc thoi giam deu theo thoi gian. q
- Gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu khong doi theo thoi gian.
Av . ,

a=--= hang so

B. Van téc tirc thoi ciaia chuyén dong thang bién doi déu:
q ‘ Ve = vy + alt

+ Chon thoi diém ban dau to =0: v = vy, + at
+ Neu tai thoi diém ban dau, vat bat dau chuyén dong: vo =0 = v = a.t
C. Dbo thi van toc — thai gian cia chuyén dong thang bien déi deu

V& VA VA
i
"
/ Vr/ \
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o t t 0 t
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b) c)
Hinh 9.1. Cdc dang dé thi vdn toc - thoi gian trong
chuyén ddng thdang bién déi déu

- Do thi a: v = at (Vo = 0) — Vat chuyén dong nhanh dan déu.
- Do thi b: v = v + at (a > 0) — Vat chuyén dong nhanh dan déu.
- Do thi c: v = vp + at (a < 0) — Vat chuyén dong cham dan déu
d. T6 chirc thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Chia 16p thanh 4 nhém, méi nhém hoan thanh mai phiéu hoc tap
- Phan céng nhiém vu céc thanh vién trong nhom ( qua bang phan céng ¢ phuc luc)
- Y&u cau nhém 1,2,3,4 thuc hién phiéu hoc tap s6 1,2,3,4.
- Tao thanh nhém méi c6 day du cac thanh vién tir 4 nhém ( theo ki thuat tram va manh
ghép).
- Theo thoi gian qui dinh, cac nhém bao c&o vong tron hoan doi san pham da hoan thanh.
* Thuc hién nhiém vu hec tap :
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhdm nghién cau tai liéu va thao luan tra loi cac céau
hoi cua giao vién.
- Gi&o vién theo ddi, ho tro.
* B4o cao két qua, thao luan:
- B4o céo két qua va thao luan, dai dién ting nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 13i vé cu tra 1i caa nhém
dai dién.
- GV xir li c4c tinh hubng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.
* Két luan, nhan dinh:
- Gi4o vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.
- Cho HS ty danh gi4, danh gia chéo hosic GV danh gid qua mau danh gia trong phuy lyc.



Hoat dong 2.2: Xay dung cong thire tinh do dich chuyén caa chuyén dong thang bién
d6i déu (20 phut)
a. Muc tiéu
- Xay dung dugc cac cong thirc tinh do dich chuyén trong chuyén dong thang bién doi
deéu.
- Van dung dugc d6 thi van tdc — thoi gian dé tinh duoc do dich chuyén va gia téc trong
mot sé truong hop don gian.
- Van dung cong thac da xay dung dé 1am bai tap.
b. Ni dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y
cua giao vién:
c. San pham hoc tap:
D. Pd dich chuyén cia chuyén déng thang bién déi déu
- Do 16m @6 dich chuyén bang dién tich caa hinh giéi han béi cac canh co do dai 1a v va
ty, t, d6i vai truc hoanh.
d = vot + ¥ at?

v2 — v% = 2a.dd. Té chirc thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Chia 16p thanh 4 nhém, hai nhdm hoan thanh mot phiéu hoc tap.
- Yéu cau nhém 1,2 thyc hién phiéu hoc tap sé 6; nhém 2,4 thuc hién phiéu hoc tap so
7.
* Thuc hién nhiém vu hec tap :
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhdm nghién cau tai liéu va thao luan tra loi cac céau
hoi cua giao vién
- Gi4o vién theo ddi, ho tro.
* B40 céo két qua, thao luan:
- B4o céo két qua va thao luan, mdi PHT chon dai dién mét nhém béo céo.
- Hoc sinh nhém con lai thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra loi cua nhém
dai dién.
* Két luan, nhan dinh:
- Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap caa hoc sinh.
Hoat dong 3: Luyén tap( 15 phut)
a.Muc tiéu:
- Thong qua hé théng cau hoi trac nghiém va tu luan gitp HS cung ¢ lai kién thuc.
- HS hé thdng hoa kién thae va van dung giai bai tap vé doc db thi va vé do thi caa chuyén
dong thang.
b. Ni dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y
cua giao vién.
¢. San pham hoc tap: Kién thirc duoc hé théng va hiéu sau hon cac dinh nghia ( két qua
thue hién phiéu hoc tap sb 8)
d. T6 chirc thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Chia 16p thanh 4 nhém cuing hoan thanh phiéu hoc tap sé 8.



- Sir dung mdi nhém 1 loai mau but, sau khi hoan thanh xong cac nhom trao d6i cho nhau
va xem xét chinh stra.
* Thwc hién nhiém vu hoc tap :
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom nghién curu tai liéu va thao luan tra 1oi cac cau
hoi ctaa giao vién.
- Gi4o vién theo ddi, ho tro.
* B4o c4o két qua, thao luan:
- B4o céo két qua va thao luan, mdi PHT chon dai dién 1 nhém bao céo.
- Hoc sinh nhém con lai thao luan, nhan xét, b sung va stra 16i vé cau tra loi cua nhém
dai dién.
* Két luan, nhan dinh:
- Gi4o vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.
Hoat dong 4: Van dung( 10 phut)
a. Muc tiéu:
- Gilp hoc sinh tu van dung, tim t0i mé rong céc kién thac trong bai hoc va tuong tac véi
cong dong. Tuy theo ning lyc ma cac em sé thuc hién & cac mire d6 khac nhau.
- Van dung kién thuc da hoc vé chuyén dong thang bién doi déu vao nhiing tinh hudng
thuc té.
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu & nha theo nhom hoac ca nhan.
c. San pham hoc tap: Bai ty 1am vao vo ghi caa HS; biét duoc 1 sé tinh huéng thuc té
lién hé CDTBDD.
d. Té chic thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
+ On tap: HS hoc bai va lam bai tap trang 43 SGK.
+ Str dung phan mém google form 1am bai tap.
+ M¢ rong: néu vai tinh hudng thuc té lién quan dén chuyén dong thang bién doi déu.
+ Chuan bi bai méi: Xem trudce bai 10: Su roi tu do
* Thuc hién nhi€ém vu hoc tap :
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu nghién ctu tai liéu va thao luan tra loi cac cau hoi goi y
cua gido vién.
- Gi4o vién theo dbi, ho trg, goi ¥ Hs .
* B4o cao két qua, thao luan:
- Hs trinh bay két qua tim hiéu caa ca nhan
- Hs khac nhan xét b6 sung
* Két luan, nhan dinh:
- Gi4o vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.
IV.PHU LUC
TRO CHOI HOP QUA Bi MAT

Cau 1. Thé nao 1 chuyén dong bién doi?

Trd loi: 1a chuyén dong c6 van toc thay doi.

Céu 2. Dai lugng nao dac trung cho su bién thién nhanh chim cta van toc? Ki hiéu va
don vi cua dai lugng nay?




Trd loi: Pai luong dic trung cho sy bién thién nhanh cham cua van toc 1a gia téc. Ki
hiéu: a. Pon vi: m/s?

Cau 3. Em hay néu mot vi duy, vat chuyén dong co tbc do lién tuc thay d6i?

Trd loi: xe bit dau chuyén dong, toc do cua xe tang dan.

Céu 4. Hinh bén dudi mo ta su thay ddi vi tri va van tdc cua 6 o, nguoi sau nhitng khoang
thoi gian bang nhau. Hai chuyén dong nay co gi gibng nhau, khac nhau?

30km/h

3s

V= 6m/s 4m/s 2m/s Om/s
t=0s 1s a5t S

b)
Trd loi:

Gidng nhau: Van téc déu thay doi mot luong bang nhau sau nhitng khoang thoi gian
bang nhau.

Khéc nhau : Xe 6 td chuyén dong nhanh dan, van dong vién chuyén dong cham dan.

Phiéu hoc tap so 1
Khdo sat chuyén déng thang bién doi déu
Cau 1: Nhu thé ndo 1a chuyén dong thang bién d6i déu? Nhu thé nao 1a chuyén dong
thang nhanh dan déu, cham dan déu?
Cau 2: Gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu co dic diém gi?
Cau 3: Tinh gia tc clia cac chuyen dong trong hinh v& a, b. Cac chuyén dong trong hinh
v& c6 phai 1a chuyén dong thang bién doi déu hay khong.

0km/h 10 km/h 20 km/h 30km/h
=U% 1s 2s 3s

a)

V= 6m/s 4m/s 2m/s Om/s
=y Is 25 35

b)




Phiéu hoc tap s6 2
Xay dung cong thirc vdn toc tire thoi cua chuyén dong thang bién doi déu
Cau 1: Goi Vo la van téc tai thoi diém ban dau to, v; 1a van téc tai thoi diém t. Hay viét
cdng thic tinh gia toc. Tir do, suy ra biéu thuc tinh v,
Cau 2: Chon thoi diém ban dau to = 0, viét lai biéu thirc tinh v..
Cau 3: Néu tai thoi diém ban dau, vat bit dau chuyén dong, thi v, xac dinh nhu thé nao?

‘ Phiéu hoc tap s6 3
Cau 1: Tu cac do thi trong hinh 9.1:
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a) b) c)
Hinh 9.1. Cdc dang dé thj vdn toc - thoi gian trong
chuyén ddng thang bién déi déu
a. Hay viét cong thirc vé mdi lién hé gilta v v4i a va t cia timg chuyén dong ung voi
ting d0 thi trong hinh 9.1,
b. Chuyén dong nao 1a chuyén dong nhanh dan déu, cham dan déu?
Phiéu hoc tap so6 4
CAu 2. Hinh 9.2 1 d6 thi van toc — thoi gian trong chuyén dong ctia mot ban dang di trong
siéu thi. Hay dya vao do thi dé mé ta bang 101 chuyén dong ctia ban d6 (khi nao di déu, di
nhanh 1€n, di cham lai, nghi).
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Phiéu hoc tap s6 5




Cau 1: Lap phuong trinh van tc cua 2 chuyén dong sau:
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Cau 2: V& db thi (v-t) ciia 2 chuyén dong trén.

Phiéu hoc tap so 6
Xay dung cong thite tinh d dich chuyén cia chuyén déng thang bién doi déu bang
do thj v-t.
Cau 1. Cho db thi (v - t) v& & Hinh 9.3b.
a. Hay tinh d6 dich chuyén cia chuyén dong. Biét mdi canh cta 6 vudng nho trén truc
tung Umg vai1 2 m/s, trén tryuc hoanh ing voi 1 s.
b. Chuing t6 rang co thé xac dinh dugc gia tri cta gia toc dua trén do thi (v - t).

vim/s) 4
/ v (m/s) 4
Vel 8
VC'
VA' - 6
4
2
v 03 2] 3 4NGe7Zee ..
0 t(s)

0 Lot t(s) Hinh 9.4
Cau 2. Hay dung d6 thi (v —t) v& ¢ hinh 9.4 dé:
a. Mo ta chuyén dong
b. Tinh d6 dich chuyén trong 4 gidy dau, 2 gidy tiép theo va 3 gidy cudi
c. Tinh g1a toc cua chuyen dong trong 4 giay dau
d. Tinh gia tdc ciia chuyén dong tir gidy thu 4 dén giay thu 6.
Kiém tra két qua cta cau b va cau ¢ bang cach dung cong thic.

9 Phiéuhoctaps67
Tinh do dich chuyén cua chuyén dong thang bien doi déu bang cong thuic




Cau 1. Biét do dich chuyén trong chuyén dong thang bién d6i déu c6 do 16n bang dién
tich gidi han d6 thi (v — t) trong thoi gian t cia chuyen dong. Hay chimg minh rang cong
thire tinh d6 16n cua do dich chuyén trong chuyén dong thing bién ddi déu 1a:
d = vot + %2 at?

CAau 2. Tir cong thic vy = Vo +a.t (1) va d = vt + % at? (2) chirng minh rang:

vi—v% =2.ad (9.5)
Cau 3. Hay dung d6 thi (v —t) v& ¢ hinh 9.4 dé:
a. M6 ta chuyén dong
b. Tinh d6 dich chuyén trong 4 gidy dau, 2 giay tiép theo va 3 gidy cudi
C. Tinh gia toc cua chuyen dong trong 4 gidy dau
d. Tinh gia tdc ctia chuyén dong tur gidy thir 4 dén giay thu 6.

Kiém tra két qua cta cau b va cdu ¢ bang cach dung cong thirc.
v (m/s) #

o N & OO o

>
t(s)

1 2] 3] 4\5| 6 7| 8 9o

Hinh 9.4

Phiéu hoc tip s6 8
Luyén tdp va ciing cé
Cau 1. D5 thi van toc — thoi gian ¢ Hinh 9.5 m6 ta chuyén dong cta mot cha chd con
dang chay trong mot ngd thang va hep.
a. Hiy mo ta chuyén dong caa chi cho.
b. Tinh quang duong di dugc va do dich chuyén cua chu cho sau: 2s; 4s; 7s va 10s bé'mg
dd thi va bang cong thirc.




1 22 3 4 5 6

Hinh 9.5

7; 8i\8; 10 t(s)

Cau 2. Mot van dong vién dua xe dap duong dai vuot qua vach dich véi tbc do 10 my/s.
Sau d6 van dong vién nay di cham dan déu thém 20 m moi ding lai. Coi chuyén dong cua
van dong vién la thrflng.
a. Tinh gia téc ctia van dong vién trong doan dudng sau khi qua vach dich.
b. Tinh thoi gian van dong vién d6 can dé dimng lai ké tir khi can dich.

c. Tinh van toc trung binh ctia nguoi d6 trén quing dudng dimg xe.

Bang : BANG PHAN CONG NHIEM VU CHO THANH VIEN CUA

NHOM
TT Ho va tén Vai tro Nhiém vu
1 Truong nhdm Quan ly, to chirc chung, phu trach
bai trinh bay .
2 Thu ky Ghi chép, Luu trit ho so hoc tap
caa nhém.
3 Thanh vién Phéat ngbn vién.
4 Thanh vién
5 Thanh vién
6 Thanh vién
PHIEU TU PANH GIA SAN PHAM NHOM MINH
TT Tiéu chi danh gia Ml“’c Miic 2 M?:"C Mic 4
To chic 1am viéc nhém: phan cong to
1 | trudng, thu ki; phan cong cong viéc; ke | 0,5 1 1,5 2
hoach lam viéc....
5 ﬁﬁgr:\/ tham gia tich cuc vao hoat dong 0.5 1 15 5




3 T,ao khong _Ifhl vui ve va hoa dong gita 0.5 1 15 5
cac thanh vién trong nhom.
4 | Cach bo tri, trang tri san pham 1 05 1 1,5 2
5 NoOi dung da day du , mang tinh thuyeét 0.5 1 15 5
phuc.
CA NHAN PANH GIA HOAT PQNG CUA CAC TO
TO........
TT Tiéu chi d4nh gia Ml“’c M 2 M?:"C Murc 4
1 | Biém chuan bj ciia nhém 0,5 1 15 2
2 | Trinh bay dé hiéu, rd rang, mach lac 0,5 1 1,5 2
3 Tfa l61 dugc cac cau hoi ma nguoi khac 0.5 1 15 5
da:[ ra o
4 | Bo tri san pham, hinh thaec, trang tri 0,5 1 1,5 2
5 Noi dung da day du, mang tinh thuyet 0.5 1 15 5
phuc
Tiét 19: BAI 10: SU'ROI TU DO
Ngay day: 10/11 —15/11
I. Muc tiéu
1. Vé nang luc:
1.1. Nang luc vat li:

- Thuc hién dugc mot sé thi nghiém dinh tinh dé rat ra cac yéu té anh hudng dén su roi
cua vat.
- Phéat biéu duoc dinh nghia roi tu do.
- Néu duoc cac diac diém cua chuyén dong roi tu do.
- Van dung duoc kién thire dé 1am bai tap va giai quyét mot sb van dé trong thuc té.
1.2. Nang luc chung:
* Tw cha va tw hoc:
- Lap duoc ké hoach ty hoc, diéu chinh va thyuc hién ké hoach cé hiéu qua.
- Tim kiém théng tin vé su roi ctia cac vat trong khong khi va trong chan khong.
- Pt duoc cau hoi vé su roi ctia cac VAt.
- Panh gia dugc mire do chinh xac vé sy roi ctia cac vat.
- Tom tat dugc ndi dung trong tam caa bai hoc.
- Ty thiét ké va tién hanh duoc phuong an thi nghiém dé kiém chang vé sy roi ca vat.
* Giao tiép va hep tac:
- Nang lyc giao tiép:
+ Str dung duoc ngdn ngir vat Iy dé md ta hién twong vé su roi tu do.



+ Pua ra cac 1ap luan logic, bién chung dé phan tich va giai thich vé sy roi ciia cac vat
khac nhau trong khdng khi va trong chan khﬁng

- Néng luc hop' tac: Tién hanh thi nghiém va thuc hién cac nhiém vu hoc tap theo nhom.
* Giai quyét van de va sang tao:

- Ning luc giai quyét van dé: Pua ra dugc cach thic giai quyét van dé dac biét 1a ning
lyc thuc nghiém; tim cau tra 1oi cho cac cau hoi da dat ra bang suy luan Iy thuyét hoidc
khao sat thuc nghiém; khai quat hoa rut ra két luan tir két qua thu duoc; danh gia do tin
cay va két qua thu duoc.

- Nang luc sang tao:

+ Thiét ké dugc phuong an thi nghiém dé kiém tra gia thuyét (hodc du doan) vé su roi cta
cac vat.

+ Giai duoc bai tap sang tao; lva chon duoc cach thuc giai quyét van dé mot cach téi wu.
+ Pé xuat duoc phuong an giai quyét cac tinh hudng thuc tién cé lién quan.

2. Vé pham chat:

- Cham chi, tich cuc xay dung bai va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- Trung thyc trong qua trinh lam va dua ra két luan tir thi nghiém truc quan.

- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu:

1. Poi véi gido vien:

- SGK, SGV, gi4o an Powerpoint, may chiéu.

- Video http://m.genk.vn (hinh anh)- Nha du hanh vii try tha roi chiéc 1ong vii va chiéc
bla trén mat trang; video anh hoat nghiém su roi tu do:




Video Anh hoat nghiém Roi tu do Thu Vién Vat Ly

o

I > © 00970641 aE

Dung cu thi nghiém: Vién bi sat, bi thay tinh, vai to gidy, vai chiéc 14; gia d&, day doi, qua
nang.

- Phiéu hoc tap.

- Céc rubric danh gia va phiéu danh hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.

2. P6i véi hoc sinh:

- SGK, vé ghi, gidy nhap, but, thudc ké, may tinh.

I11. Tién trinh day hoc

1.  Hoatdéng 1 (5 phat): Mé dau

Tir mét tinh huéng bdt nger vé su roi trén mdt tring tao sw mau thudn trong tw duy ciia
HS qua dé ddn ddar dé di dén ngi dung bai hoc.

a) Muc tiéu: Hoc sinh néu 1én suy nghi vé tinh huéng duoc dua ra

b) N§i dung: Hoc sinh tra 16i duoc cau hoi: Em c6 suy nghi gi vé su roi cua chiéc 16ng
vil va chiéc bla trén mat tring trong video?

¢) San pham: Trén mat tring (chi dudi tAc dung cua trong luc) khi dugc tha & cing mot
d6 cao, cac vat déu roi nhanh, cham nhu nhau => Khéi lugng khong phai la yéu t6 duy
nhat quyét dinh dén sy roi nhanh hay cham cua céc vat.

d) Té chirc thuc hién:

*Chuyén giao nhiém vu | - GV chiéu video hoic hinh anh vé nha du hanh vii tru véi thi
hoc tap nghiém cuing ldc tha roi chiéc 1ong vii va chiéc bla ¢ cung do
cao trén mat trang.

=> Pt cau hoi: Em c6 suy nghi gi vé sy roi cua chiéc 16ng
vii va chiéc bda trong video?

*Thuc hién nhiém vu | - HS thao luan cap do6i dé hoan thanh nhiém vu duoc giao.
hoc tap

*Bao cao ket qua thao | - GV goi ngau nhién HS tra loi.
luan - HS khac nhan xét, b6 sung.




* Panh gia két qua thuc | - GV nhan xét, danh gia san pham hoc tap cia HS va dan dat
hién nhiém vu vao ndi dung cua bai:

Khi tha khong vdn toc dau mét vat tir dé cao ndo dé, né sé
chuyén déng xuong duéi- PO 1a su roi cua vdt. Vdy yéu té
NA0 gay dnh hwdng dén su roi ciia vat? Ching ta sé tim hiéu
trong ngi dung bai hoc.

2. Hoat @dng 2 (30 phat ): Hinh thanh kién thic méi

Hoat dong 2.1( 10 phat ): Tim hiéu sw roi trong khong khi

a) Muc tiéu: Qua viéc thuc hién mot sé thi nghiém don gian gitp HS hiéu duoc su roi
cac vat trong khoéng khi khéng chi phu thudc vao khéi lwong cua vat ( trong luc) ma con
phu thudc vao luc can caa khéng khi.

b) Noi dung: GV yéu cau HS thyc hién 3 thi nghiém trong muc hoat dong va tra 1oi ba
cau hoi twong tng tir d6 rat ra két luan chung vé su roi caa vat trong khong khi.

c) San pham:

- Trong thi nghiém 1: Vién bi roi nhanh hon chiéc 14 vi:

Luc can cua khéng khi tac dung 1én vién bi khéng dang ké so véi trong luc tac dung 18n
no6 con luc can tac dung Ién chiéc 1d thi dang ké so véi trong luc tac dung I1én né.

- Trong thi nghiém 2: Vi to gidy phang chiu tac dung luc can khdng khi 16m hon nén
roi cham hon

- Trong thi nghiém 3: Vi luc can cia khong khi tac dung én hai vién bi déu khong
ddng ké so Véi trong lyc tac dung 18n ching, Vi vdy chiing roi nhanh nhw nhau.

=> Két luan chung: Luc can khong khi 1a mot yéu tb tac dong dén sy roi nhanh hay cham
cua cac vat. Néu loai bo duoc luc can cua khong khi thi cac vat duoc tha ¢ ciing do cao s&
ro1 nhu nhau.

d) Té chirc thuc hién:

*Chuyén giao nhiém | - Chia I6p thanh 8 nhém hoc tap, méi nhém 5 HS

vu hoc tap - Mbi nhom tién hanh thi nghiém 1,2,3 véi dung cu 1 vién bi
sat, 1 vién bi thuy tinh, 2 to gidy, 1 chiéc la.

- Tra o1 3 cau hoi tuwong tng trong SGK

- RUt ra nhan xét vé su roi trong khong khi:

+ C6 phai IGc nao vat nang ciling roi nhanh hon vat nhe hay

khong?
+ YEéu t6 nao anh hudng dén su roi nhanh hay cham cua cac
vat?

*Thuc hién nhiém vu | - Tién hanh céc thi nghiém 1,2,3.

hoc tap - Tra loi 3 cau hoi twong trng trong SGK.

- Rt ra nhan xét vé su roi trong khong khi.
*Bao cao két qua thao | - Bai dién nhdm Ién bao cao san pham hoc tap.
luan - Cac nhom con lai nhan xét.




* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu

- HS danh gia dong dang trong nhdm va giira cac nhom Vi
cac tiéu chi trong rubric [1], [2].

- GV nhan xét, danh gia san pham hoc tap cua HS véi cac
tidu chi trong rubric [2] va chét lai cac chu diém kién thuc.

Hoat dong 2.2 ( 20 phut ):

Tim hiéu vé sw roi tw do

a. Muc tiéu: Hinh thanh cho HS khéi niém vé su roi tu do va cac dic diém cua chuyén

dong roi tu do.

b. Ndi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y

cua giao vién:

- HS thuc hién thi nghiém & hinh 10.2 SGK tir d6 rat ra dugc dic diém vé phuong, chiéu

cua su roi tu do.

- HS xem video chyp anh hoat nghiém va két hop xur Iy s6 ligu ¢ bang 10.1 SGK dé rit
ra dugc tinh chat chuyén dong roi tu do.

c. San pham:

- Khéi niém su roi tu do
- Két luan dung vé
phuong, chiéu, tinh chat
ctia chuyén dong roi tu
do; gia tdc roi tu do;
cong thuec roi tu do.

* Sw roi tw do: Sy roi tw do |2 su roi chi duoi tac dung cua
trong luc

* Pgc diém cia chuyén déng roi tw do.

- Phuong: thang ditng (phirong cua day doi).

- Chiéu: tir trén xudng dudi.

- Tinh chdt chuyén déng: Chuyén déng thang nhanh ddn déu.
- Gia téc roi tw do (Q)

+ Tai Mét noi trén nhat dinh trén Trdi Patva & gan mdt dat,
cac vdt deu roi tir do véi cling mét gia tac g.

+ Gia trj cua g phu thudc vao vi tri dia Ii va dé cao: O gan
mdt dat ngueoi ta thwong ldy g = 9,8m/s?

* COng thac roi tw do.

Chon to =0 lGc bar dau roi:

1 .
, s=_0t
+ Quang dwong di duwoc tai thoi diem t: 2
+ Van toc tuc thoi tai thoi diem t: vy =g.t

+ Lién hé giiza vdn téc, quing dwong va gia toc:
v/ =2.9.8

d. T6 chirc thuc hién:

*Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS tim hiéu SGK va phét biéu dinh nghia su
roi tu do.

- HS 1am thi nghiém (hinh 10.2) theo nhém rut ra dic diém
vé phuong, chiéu cia chuyén dong roi tu do.

- GV chiéu video anh hoat nghiém cua vat roi tu do, yéu cau

HS cin cir vao s6 lieu (bang 10.1) dé:




1/ Chitng té chuyén dong roi tu do 1 chuyén dong nhanh dan
déu.

Goi y:

+ Chutng minh gia téc 1a mét hang sé.

+ Chutng minh quang dwong ti 1€ thudgn voi binh phuong thoi
gian roi.

2/ Tinh gia téc cua chuyén dong roi tu do.

3/ Viét cac cong thic tinh quing dudng di dugc; van toc tac
thoi; lién hé gitra van toc, gia téc va quang duong trong roi
tu do.

*Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Hoat dong ca nhan tim hiéu SGK va phét biéu dinh nghia
su roi ty do.

- C4c nhom 1am thi nghiém (hinh 10.2) => Rut ra dic diém
vé phuong, chiéu ciia chuyén dong roi tu do.

- Xem video chup anh hoat nghiém cua vat roi tu do, thao
luan nhom xtr 1 s6 liéu bang 10.1 va tra 10i cac cau hoi GV
y&u cau.

*Bao cdo két qua thao
luan

- HS xung phong phét biéu dinh nghia su roi tu do.

- Pai dién nhdm bao céo két luan rat ra tr thi nghiém:
phuong, chiéu cta chuyén dong roi ty do.

- Dai dién nhoém bao cao két qua 1am viéc véi bang s liéu
10.1 theo cac van d& ma GV yéu cau.

- HS nhan xét, b sung, danh gia.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- HS danh gia dong dang trong nhom va gitra cac nhom véi
cac tiéu chi trong rubric [1], [2].

- GV nhan xét, danh gia san pham hoc tap cia HS vai cac tiéu
chi trong rubric [2] va chét lai cac chu diém kién thic.

3. Hoat @dng 3 ( 8 phut): Luyén tap

a) Muc tiéu hoat dong:

- Khéc sau kién thac vé sy roi tu do.

- Van dung kién thuc giai cac bai tap tric nghiém va tu luan ¢ lién quan.
b) N§i dung: Bai tap van dung trong sach gido khoa

c) San pham hoat déng: Bai lam cuaa hoc sinh.

- Cau hoi SGK — Pap an C vi luc can khong khi rat nho so véi trong lyc.

-Baitagpvandung: a/h=

) b/ Scuéi
d) To chirc hoat dong:

47,089 (m)
= 13,965 (m)

*Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Yéu cau HS thuc hién cau hoi va bai tap van dung trong
SGK.

*Thwc hién nhiém vu
hoc tap

- Hoat dong cé nhan thuc hién nhiém vu hoc tap ma GV yéu
cau.




*Bao cdo két qua thao |- GV chi dinh HS béo céo két qua thyuc hién nhiém vu hoc
luan tap. q
- HS khac nhan xét, b6 sung, danh gia.

* Panh gia két qua thuc | - GV nhan xét, danh gia san pham hoc tap cia HS
hién nhiém vu

4. Hoat dong 4 (2 phat ): Van dung

a) Muc tieu: ‘
Van dung mao rong kién thaec, giai thich cac hién tugng ve su roi tu do cua cac vat
b)  Noidung:

- Phiéu hoc tap:

CAu 1: Tha vat roi tu do tir d6 cao h xudng dat. Cong thuc tinh van téc v cua vat khi
cham dat la

2h
A, V=20h, B. Vo, cV=y2oh — p v=yoh
Cau 2: Tai mt noi nhat dinh trén Trai Dat va ¢ gan mit dat, céc vat déu roi ty do Vi
A.cung motgiatocg. B. gia toc khac nhau.
C. cung mot gia toc 5 m/s?, D. gia toc bang khong.

Cau 3: Chuyén dong nao dudi day khong thé coi la chuyén dong roi tu do?

A. Chuyén dong ciia mot vién bi sét duoc tha roi.

B. Chuyen dong cua chiéc bua duoc tha roi trén mat trang.

C. Chuyen dong cta mot chiée 14 dang roi.

D. Chuyén dong cua chiéc 1ong vii duoc tha trong dng thay tinh rat hét khong khi.

Cau 4: Mot qua cau kim loai nho duoc tha roi tir d6 cao 20m xudng dat. Bo qua luc

can caa khéng khi, 1y g = 10 m/s2. Tinh thoi gian roi ctia qua cau dén khi cham dat?
A.t=1s. B.t=2s. C.t=3s. D.t=4s.

Cau 5. Hai vat duoc tha roi tu do dong thoi tir hai ¢6 cao khac nhau h; va h,. Khoang

hy

thoi gian roi ctia vat thir hai gip doi thoi gian roi cua vat thi nhat. Ti sé cac d cao ™
bing

A 2 B.0,5 C. 4 D. 0,25.

- Giai quyét cac tinh huong thuc té trong cudc song:

+ Dua vao dic diém vé phuong cua su roi tu do tim cach kiém tra bé mat caa birc tuong
trong 16p hoc ¢ phai la mat phang thiang dtng khong’)

+ Hay néu céach do gan dung d6 sau cua mot cai giéng can. Coi vt tdc truyén am trong
khong khi 14 khong d6i va da biét.

+ Thuc nghiém do do cao tir mat dat dén mat san tang 2 truong hoc bang vai cac dung cu:
TUi cat nho, ddng hd bam giay.

c) San pham hoat déng: Bai lam cua hoc sinh, két qua hoat dong thuc nghiém.

d) Té chirc hoat dong:

*Chuyén giao nhigm vy [- GV giao phicu hoc tap va cac tinh huong thyc te o trén,
hoc tap yéu cau HS vé nha thuc hién.




*Thwc hién nhiém vu |-

hoc tap

HS vé nha thuc hién nhiém vu hoc tap.

*Bao c4o két qua thao | -

luan

Sau.

HS bao céo két qua thuc hién nhiém vu hoc tap o tiét

* Panh gia két qua thuc

hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia san pham hoc tap cua HS

RUCBIC PANH GIA QUA TRINH HOAT PQNG NHOM [1]
(Dung dé danh gia cac thanh vién trong 1 nhom )

Mire d
4 3 2 1

Tiéu ch

1. Thao Iu@n\ Tham gia thao | Thao luan Poi khi thao Khong thao
luan sdi noi, chung vaéi cac | luan véi cac luan vai cac
tich cuctrong | bantrongqua |bantrongqua | ban trong qua
qua trinh lam trinh lam viéc | trinh lam viéc | trinh lam viéc
viéc nhom. nhom. nhom. nhom.

2. Quyét dinh | Tham gia dwa | Tham gia phan | Tham gia dua | Khong dua ra
ra cac quyét l6n trong viéc | ra quyét dinh, | quyét dinh.
dinh, chung dua ra quyét chua chung
minh dugc dinh, ching minh dugc
quyét dinh cia | minh duoc quyét dinh cua
minh 12 dGng. | quyét dinh caa | minh véi cac

minh l1a dang. | ban.

3. Ling nghe | Luén lang C6 sy lang Poi khi ling Khong lang
nghe, tham nghe y kién nghe y kién cua | nghe, khéng
khao y kién cua | dong gop cia | cac bantrong | nghi nhany
cac thanh vién | cac thanh vién | nhom. Kién dong gop
khac trong trong nhém. cua cac ban
nhom. trong nhém.

4.Chiaséy Tich cuc chia | Chiaséy kién | Thi thoang chia | Khéng tham gia

kién sé y kién, y cuaminhcho | séykién,y chia séy kién, y

tuong cua ban
than.

cac ban trong
nhom.

tuong cua ban
than.

tuong.

5. Giai quyét | Hoan thanh Hoan thanh day | Hoan thanh mot | Khong hoan

van dé xuét sic nhiém | da nhiém vu vai van dé trong | thanh nhiém vu
vu dugc phan dugc phan nhiém vu dugc | duoc phan
cong. cong. phén cong. cong.

BANG PANH GIA THANH VIEN TRONG NHOM- Ap dung Rucbic [1]

...................

.....




Ho vatén nguoidanh gia: ..................ccoociiiiiiin.

Tiéuchi | 1. Thao | 2. Quyét | 3.Ling | 4.Chiasé | 5. Giai Tong
HS PG | luan dinh nghe y kién | quyétvin | diém
dugc dé
Cuong
Anh
Trang
Tinh
Nhi
RUCBIC PANH GIA HOAT PONG NHOM [2]
(Danh cho GV va cac nhom danh gia dong dang)
\ Mire dd 4 3 2 1
Tiéu ¢
1. Thuc hié - Pay du cé4c thi | - Pay du cac thi | - Lam duoc cac | - Lang tang khi
thi nghiém nghiém theo nghiém theo thi nhiém dudgi | tiép can dung
y&u cau. y&u Ccau. sy hd trg, chi | cu thi nghiém.
- Thao tac - Thao tac can | din cua GV. - Khéng thuc
nhanh, chuan | trong, 1am lai hién duoc thi
X4cC. nhiéu lan. nghiém theo
huaéng dan.
2. N¢i dung Pay du, logic, |Day di cac noi | Mot vai noi Khong thuc
trinh bay khoa hoc; hiéu | dung duoc yéu | dung chua hién hét cac noi
rd ban chatly | cau, dung kién | dung, khong di | dung duoc yéu
thuyét ciia van | thuc; tuy nhién | vao trong tdm; | cau; két luan
dé thuc trinh bay con chua that sy sai van de.
nghiém; két lang man, chua | hiéu rd ban chét
luan dtng theo | khoa hoc. ly thuyét cua
huéng ma GV van dé.
y&u cau.
3. Hiéu qua - Phan chia - Phan chia - Phan chia - Phén chia

lam viéc nhém

cong viéc dong
déu va hop ly

- Tét ca céac
thanh vién déu
hiéu rd phan
trinh bay cua
nhém minh

- Khong c6
thanh vién lam
viéc riéng khi

cong viéc dong
déu va hop ly

- Pa s6 céac
thanh vién déu
hiéu rd phan
trinh bay cua
nhém minh

- C6 1 thanh
vién lam viéc
riéng khi nhom

cong viéc dong
déu va hop ly

- Mot vai thanh
vién hiéu ré
phan trinh bay
caa nhém minh,

cong viéc chua
déu va chua
hop ly

-Chicé 1-2
thanh vién hiéu
rd phan trinh
bay cia nhom
minh.




nhoém dang dang
thuyét trinh. thuyéttrinh
4. Ky niang - Nguoi trinh - Nguoi trinh - Nguoi trinh - Nguoi trinh
thuyét trinh | bay tu tin; n6i | bay ty tin; n6i | bay c6 chat rut | bay chua tu tin,
to, rd; giao tiép | to, rd. ré, n6i nhé mot | noéi chua to,
tét voi ngudi |- Nhomtra 1oi | s6 van dé nghe | chua 1
nghe. duoc hau hét chua 10. - Nhém chua
-Nhédm tra loi | cAc thic mic -Nhém tra loi | tra 1o duoc

troi chay tat ca
cac thic mic
hozc chat van
cua GV va cac
nhom khac dua
ra.

hozc chit van
cua GV va cac
nhom khac dua
ra.

duoc mot vai
diém trong cac
thac méachoac
chét van caa
GV va cac
nhom khac dua
ra

cac thic mic
hoic chat van
cua GV va céac
nhom khac dua
ra.

5. Thai gian

- Phan chia thoi
gian hop li cho
cac hoat dong:
thi nghiém, viét
bao céo, thuyét
trinh.

- bam bao
khung thoi gian
GV yéu cau.

- Phén chia thoi
gian chua hop li
cho cac hoat
dong: thi
nghiém, viét
bao cao, thuyét
trinh.

- bam bao
khung thoi gian
GV yéu cau.

- Phén chia thoi
gian chua hop
li cho cac hoat
dong: thi
nghiém, viét
bao céo, thuyét
trinh.

- Hoan thanh
b&o céo tré hon
khung thoi gian
GV yéu cau tir
1— 2 phit.

- Phén chia thoi
gian chua hop
Ii cho céac hoat
dong: thi
nghiém, viét
bao cao, thuyét
trinh.

- Hoan thanh
b&o céo tré hon
khung thoi gian
GV yéu cau tir
3— 4 phut.

BANG PANH GIA SAN PHAM HOAT PONG NHOM - Ap dung Rucbic [2]

NhOmM:..oooviiiiniiiiiniiiinniiennnienennnens
Tiéu chi danh gia piém toi da piém cia GV Piém ciia nhom
khac

1. Thuc hién thi 4

nghiem | e | diiiieiieeeen.
2. Noi dung trinh 4

bay | e | i,
3. Hiéu qua lam 4

viccnhom | | i | diiiieeieeen.
4. Ky niing thuyét 4

trinh | veeeieeise | eeesessasesens
5. Thai gian 4




Tong diém 20

=> Huwéng din danh gia:
- Bang Rucbic [1], [2] trén gom c6 5 tiéu chi va 4 mic dugc dinh luong bang diém sb
nhu sau: mic 1—1 dlem muc 2— 2 diém, mic 3—3 diém, mic 4— 4 d1em Tong diém

cao nhat duoc Ki vong vé hoat ¢ong nhdm/ HS 1a 5x4= 20 => Nhu vay néu tong diém

E08

danh gia ctia nhom/ HS 13 16 thi diém sé qui d6i theo thang diém 10 la; 20

diém.

- Chia diém s6 cho céc thanh vién trong nhom theo cac budc sau:

+ GV danh gia diém cho nhém: Vi du 14 8/10.

+ Nhom ¢6 5 thanh vién nén tong diém cho tat ca cac thanh vién cia nhom 1a: 5x8 = 40
+ M&i thanh vién trong nhém phan bd sé diém nay cho tat ca cac ban.

+ Piém dat duoc cua méi HS: 14y tong diém dat dugc caa 1 HS chia cho sé thanh vién
trong nhém:

HS dwoc cham
Cuwong | Anh | Trang| Tinh | Nhi | Téng

HS cham

Cuong 9 7 10 6 8 40
Anh 8 40
Trang 8 40
Tinh 9 40
Nhi 9 40
Tong diém 43

Piém dat dwoc 8,6

Tiét 20: BAI 11- THU'C HANH: PO GIA TOC ROI TU DO

Ngay day: 10/11 - 15/11
1. V@ ning luc:
1.1. Nang luc vat Ii:
e Thiét ké, lua chon va thuc hién phuong an do gia tdc roi tu do cua thanh tru thép béng
dong ho do thoi gian hién s6 va cong quang dién.
° Lép rap duoc dung cu thi nghi¢m dé do gia tdc roi tu do cua thanh tru thép



Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xé4c
Xac dinh duoc sai s6 ctia phép do.
Nang cao ki ning 1am thi nghiém, thu thap sé liéu, sir Iy va phan tich sé liéu, vé d6 thi,
viét két qua hop ly va lap bao céo thi nghiém dtng thoi gian.
Rén luyén ning luc tu duy thuc nghiém; biét phan tich uu nhuge diém cua cac phuong an
TN va chon ra phuong n téi wu dé tién hanh thi nghiém; kha niang lam viéc theo nhém.
Tinh duoc g va sai s6 cta phép do g dwa vao sé liéu do dat.
Biét cach thyc hanh xac dinh sai sb dung cu, sai s ngau nhién.
Biét tinh sai s6 cia phép do truc tiép, sai s phép do gian tiép.
Biét cach viét ding két qua phép do, véi s6 cac chir s6 co nghia can thiét.

1.2. Nang chung:
Niing lwe tur hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hopkét hop véi quan sét thé
gidi xung quanh.
Nang luc giai quyét van dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu cc thong tin lién quan dén
van dé, dé xuét giai phap giai quyét van de.

- Ty chu va tu hoc: mdi ca nhan HS ty gi4c tim toi nhiing kién thirc cung cap cho bai
thuc hanh.

- Giao tiép va hop tac: thé hién dugc kha ning lam viéc tap thé; ¢ kha ning néu ra
duoc nhitng y kién dong gop, b sung; phat huy tinh than hop tac, phéi két hop.

- Giai quyét van dé va sang tao: mdi ca nhan cd thé giai quyét duoc van dé da dit ra
va tim ra duoc phuong phap thuc hanh tot nhat, hiéu qua, sang tao.

2. Vé pham chat:

- Trung thuc: Cac nhém tu do dac sé liéu va tinh toan chinh xéc.

- Trach nhiém: Tap trung hoan thanh tét nhiém vu caa nhom.

- Cham chi: Ty giac, chu dong nghién ciu cac noi dung kién thac c6 lién quan.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

1. GV

- Sach giao khoa.

- Thiét ké bai giang powerpoil.

- Phiéu HT.

- May chiéu.

- B6 dung cu thi nghiém do gia toc roi ty do.

2. HS

- Bang dién sb liéu.

- Bai giai trong phiéu HT.

I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat ddng 1 (5 phut): Xac dinh van dé/nhiém vu hec tap/Mé diu

a) Muc tiéu: On tap noi dung kién thirc trong tam bai su roi ty do.
b) No¢i dung: , i
- Xac dinh vat roi tu do trong moét so treong hop thuc tién.



- Cho ciing mot vt roi ty do & cac d6 cao khac nhau dé HS biét duoc gia tdc roi tu do phu
thudc vao nhirng yéu té nao.

¢) San pham:

- Tha hon bi chi roi tu do.

- Tha vt roi tu do & cac do cao khéac nhau HS ¢ thé khang dinh gia tri gia toc roi tu do

la khac nhau dya vao 2 cdng thac sau: s :%gtz;vf =20s.

d) T6 chic thuc hién:
Budc 1: GV giao nhiém vu.
- Chia lop thanh 4 nhom.
- GV trinh chiéu céc hinh anh thuc tién vé su roi tu do.
Budc 2: To chuc thyc hign.
- HS quan sat hinh anh vat roi trén may chiéu.
- GV goi ¥ néu ra nhitng nghi van dé HS giai quyét van dé.
Budéc 3: Thao luan, bao cao.
- Cac nhém trao doi, thao luan.
- DPai dién nhdm bao cao.
Budc 4: Nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét danh gia va dan dit vao bai mai: Bai 11- Thuc hanh do gia toc roi tu do.
2. Hoat @ong 2 (60 phat): Hinh thanh kién thirc méi/giai quyét van dé/thuc thi
nhiém vu dat ra tir Hoat dong 1.
2.1: Hwéng din HS nhan biét dung cu thi nghiém va céach bd tri b thi nghiém
do gia toc roi tu do.
a) Muc tiéu:
- Biét dugc muc dich str dung cua ting dung cu thi nghiém va hiéu cach bé tri thi nghiém.
b) N§i dung: - Cac nhom nghién cuu sgk, bo thi nghiém va thi nghiém ao trén mang.
¢) San pham: - Nim duoc sai sé trong dung cu do dac, biét dugc trinh tu 1ap rap thi
nghiém
d) Té chirc thuc hién:
Budc 1: GV giao nhiém vu.
Cac nhom chuan bi bo dung cu thi nghiém va ké bang sé liéu qua céac lan do.
Buéc 2:T6 chie thuc hién.
Cac nhom thuc hién nhiém vy theo yéu cau.
Budc 3: Thao luan, bao cao.
Céac nhém thao luan muc dich st dung cua tirng dung cu thi nghiém va b tri thi nghiém.
Budc 4: Nhan xét, danh gia.
- GV kiém tra céch b tri thi nghiém caa cac nhom.
2.2: Huéng din dé hoc sinh thiét ké phwong an thi nghiém va tién hanh thi
nghiém do gia tdc roi ty do.
a) Muc tiéu: - Cac nhom thiét ké duoc phuong an thi nghiém va tién hanh thi nghiém do
gia téc roi tu do mot cach chinh xac nhat.



b) N§i dung: - Thao luan vé phuong an thi nghiém dua trén céc hoat dong sau: Tha try
thép roi qua cong quang dién trén mang ding va tra loi cac cau hoi sau:

+X4c dinh gia toc roi tu do caa thép try theo cdng thirc nao?

+D¢ xé4c dinh gia toc roi tu do cua thép try can do dai lugng nao?

+L.am thé nao dé thép try roi qua cong quang di¢n?

+Can dit ché d6 do cuia ddng hd & vi tri ndo dé do duoc dai lugng can do?
¢) San pham:
- Xac dinh gia toc roi tu do cua thép try theo cong thic
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- X&c dinh gia tdc roi tu do cua thép tru can do dai luong:

+Phuong an 1: Quang duong vat roi va thoi gian roi.

+Phuong an 2: Quéang duong vat roi va van tC Vat roi.
- Pé thép tru roi qua cong quang dién ching ta phai diéu chinh mang thang dang bang
cach quan sat day doi d6ng thoi can chinh cong quang dién sao cho thép tru c6 thé roi qua
cong quang dién
- Can dat ché @6 do ciia ddng hd & vi tri: A<> B
d) Té chic thuc hién:
Budc 1: GV giao nhiém vu: nhom 1, 2 thuc hién phuong an 1 con nhom 3, 4 thuc hién
phuong an 2.
Budc 2: To chuc thyc hién
Cac nhom tién hanh lam thi nghiém.

Nhom 1, 2 do quang duong vat roi va thoi gian roi.
Nhém 3, 4: do quing dudng VAt roi va van toc vt roi.

Budéc 3: Thao luan, bao cao.
Céc thanh vién trong nhom thao luan, do dac.
Céac nhom ghi két qua do dac vao bang s liéu, tinh toan.
Buadc 4: Nhan xét, danh gia.
GV quan sat, huéng dan goi mo dé cac nhom tién hanh thi nghiém chinh xéc.
2.3: Xir li sb liéu viét bao céo thi nghiém

Buwéc thwc | N§i dung cac bwéc

hién

Buéc 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu
=Yéu cau xir Ii cac s lidu thi nghiém da thu thap o phan trudc va hoan
thanh bai b&o cédo thyc hanh.
=Trong qua trinh hoc sinh xir Ii, gido vién c6 thé hd tro thém khi céc
nhom gap khoé khan.

Buwérc 2 Hoc sinh thyuc hién nhiém vu theo nhém
=Tién hanh xtr Ii cac s6 liéu thi nghiém va hoan thanh bai bao céo thuc
hanh.

Buoc 3




Buwéc 4 =Gido vién tong két danh gia két qua gid thuc hanh caa hoc sinh.
+ Uu diém: ...
+ Nhuoe diém can khdac phuc: ... ...
a) Muc tiéu:

- Gilp hoc sinh biét cach trinh bay két qua thi nghiém va phat trién y twong thi nghiém.
- Nang cao ki nang xur ly va phan tich s liéu, vé db thi, viét két qua hop ly va 1ap béo céo thi
nghiém dung thoi gian.
- Rén luyén nang luc lam viéc theo nhém.
- Tinh duoc g va sai s6 ciia phép do g dua vao s6 liéu do dat.
b) Néi dung: Cac nhom béo céo két qua thi nghiém.
¢) San pham: Ki ning xt Iy va phan tich s6 liéu, v& d6 thi, viét két qua hop ly va bai bao
cao thuc hanh.
- Bang s6 liéu do dac va két qua tinh toan.
d) Té chirc thuc hién:
Buéc 1: Giao vién giao nhiém vu.
Lan luot cac nhom 1én béo céo két qua do dac va két qua tinh toan.
Buéc 2: To chic thuc hién.
- Cac nhom xir ly s6 lidu do dac ciia nhom theo bang cac dai luong sau:
+ Gid tri trung binh cua gia téc roi tu do qua mdi lan do.
+ Sai sd ti ddi, sai 6 tuyét dbi cua cac dai luong.
+ Ghi két qua.
Budc 3: Thao luan, bao cao.
- MOi nhom cir dai dién 1én bao céo.
- C4c nhdm con lai quan sat,lang nghe
Budc 4: Nhan xét, danh gia
- Cé4c nhom bo sung
- GV nhan xét, danh gia va chdt lai noi dung trong tam bai hoc.
3. Hoat dong 3 (10 phut): Luyén tap
a) Muc tiéu: Cuang cb lai kién thirc trong tdm cua bai hoc.
b) Noi dung: Thuc hién céc bai tap sau:
Cau 1: Mot vat roi ty do tir 4o cao 10m so voi mat dat. Biét thoi gian tir do cao trén
dén lac vat cham dat 13 4m/s. Xac dinh gia toc roi tu do cua vat.
A.  5m/s?. B.10m/s?. C.2,5m/s?. D. 0,2m/s?.
Cau 2: Mot vat roi khong van téc dau tir 4o cao 80m xudng mat dat. Biét van téc roi
cua vat dén khi cham dat 13 40m/s. Xéc dinh gia tdc roi tu do cua vat.

A. 10m/s% , B.0,25 m/s? . C.20 m/s?. D.0,1 m/s2.
Cau 3: Xir li két qua thi nghiém sau:
Pai lwong | Lan do
S(m) 02, 0,4 0,5 0,6 0,8
t1(S) 0,204 0,285 0,320 0,350 0,405




t2(S) 0,203 0,286 0,322 0,352 0,0407
t3(S) 0,201 0,289 0,319 0,351 0,0404
t(s) 0,203 0,287 0,320 0,351 0,0405
At 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001
& 0,5% 0,5% 0,3% 0,2% 0,3%
c) San pham: Pap an
Cau 1: A.
Cau 2: A.
_ 2s
o =0,4%.
ASs = 0,0005
5 =0,12%

Cau 3: & =&+ 2.5t =0,92%.
Ag = g.6g = 0,086

— g =9,736 +0,086(m/s?)
d) Té chirc thuc hién:
Buac 1: Giao vién giao nhiém vy cho cac nhom
Budéc 2: To chuc thuc hién
Nhom 1: thuc hién cau 1.Nhém 2: thuc hién cau 2. Nhom 3,4:thuc hién céu 3.
Budc 3: Cac nhdm bao cao két qua.
Budc 4: GV nhan xét, danh gia.
4. Hoat dong 4 (5 phat): Van dung
a) Muc tiéu:
- Gilp hoc sinh tu van dung, tim toi mé rong céc kién thac trong bai hoc va tuong tac véi
cong dong. Tuy theo ning lyc ma cac em sé thuc hién & cac mie d6 khac nhau.
b) Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu & nha theo nhom hoac ca nhan.
¢) San pham: Bai ty lam vao vo ghi caa HS.
d) Té chirc thuc hién:
- Y&u cau HS tim hiéu thém maot s6 dung cu do trong thuc té va tim sai s6 hé thong cua
dung cu do.
- Dung thude do tinh chiéu cao trung binh cua minh trong 3 lan do.
- Dung can dé tinh can ning caa minh trong 3 lan can.

Tiét 21,22: BAI 12:CHUYEN PONG NEM



Ngay day: 16/11 - 21/11

1. V@ niing luc

1.1. Nang luc vat li
* Nang luc nhan thac vat ly
- Nhan biét va néu dugc vi du vé mot chuyén dong ném (ném ngang va ném xién):;
- Phén tich dugc chuyén dong ném (ném ngang va ném xién) thanh hai chuyén dong thanh
phan vudng gdc véi nhau.
- Viét duoc cac phuwong trinh cta cac chuyén dong thanh  phan.
- Nhan ra diém sai va chinh sira dugc nhan thitc vé chuyén dong ném (néu co).
* Nang lwe tim hiéu thé gi6i tw nhién dwéi goc do vat li
- Van dung dugc kién thic vé su roi tu do va chuyén dong thang déu vao viéc tim hiéu
cac chuyén dong thanh phan caa chuyén dong ném.
- V& duge SDTD vé céac chuyén dong thanh phan caa chuyén dong ném ngang.
- Pua ra dugc cach day ta dé ta bay xa nhat.
* Ning luc van dung kién thire, ki niing da hoc
- Van dung duoc kién thic vé chuyén dong ném dé ting dung vao mot sé tinh huéng don
gian co lién quan, vao hoat dong trai nghiém cua bai nay.
- Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vt trong khong khi & do
cao nao do dé dat do cao hodc tim xa 16n nhat.

1.2. Nang lwc chung

- Tu chu va tu hoc: xac dinh dugc nhiém vu hoc tap, chu dong, tich cuc thuc hién
nhitng cong viéc cua ban than trong hoc tap, tu nghién curu tai licu dé thyc hién nhiém vu
hoc tap; quan sat hoat dong caa ban va caa GV dé khac phuc han ché caa ban than;

- Giao tiép va hop tac: tich cuc ling nghe, phan hdi, trao ddi vaéi ban va GV, trinh
bay duoc y kién cua ban than, gitp do ban.

- Giai quyét van dé va sang tao: thu thap, phan tich thdng tin va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap, phat hién van dé can trao doi.

2. Vé pham chat
- GOp phan phat trién pham chat Trung thuc: HS tu danh gia trung thuc vé ban than,
nhém minh va danh gia trung thuc vé nhom ban; trung thuc trong bao cao két qua hoat
dong trai nghi¢m.
- GOp phan phat trién pham chat Trach nhiém: co trach nhiém trong viéc rén luyén sic
khoe va van dung kién thirc d3 hoc vao cac hoat dong trong doi séng c6 lién quan.
- Gop phan phat trién pham chat Cham chi: cham chi, kién tri thuc hién nhiém vu hoc tap,
bai tap...

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

May tinh, ti vi, bang phu, gidy A4, bat mau, cac qua ta mén thé duc.

I11. Tién trinh day hoc

A. Khéi dong.

* Hoat dong 1 (5 phat): Khéi dong vé chuyén dong ném

a) Muc tiéu:



- X4c dinh duoc van dé can nghién cau: chuyén dong ném ngang, chuyén déng ném
Xién qua cac hién tuong, su viéc quen thudc trong doi song.
b) No6i dung:
Cho HS guan sat hinh anh va tra l6i cac cau hoi:
+ Ngudi & mit dat quan sat chuyén dong cta goi hang duoc tha tir may bay.
— M4y bay tha hang nhu thé nao dé hang dén dugc ding muc tiéu?
+ Van dong vién thi ct ta.
— Van dong vién can nhitng ki thuat nao dé ta bay xa nhat?
c) San pham:
- Céc cau tra 1oi cua hoc sinh tir kién thuc va kinh nghiém truée d6 caa hoc sinh:
d) T6 chuc thuc hién:
- GV yéu cau hs quan sat hinh anh va tra 1oi cac cau hoi:
+ Ngudi & mit dat quan sat chuyén dong cua goi hang duoc tha tir may bay.
— May bay tha hang nhu thé nao dé hang dén dugc diing muyc tiéu?
+ Van dong vién thi ct ta.
— Van dong vién can nhiing ki thuat nao dé ta bay xa nhat?
- HS suy nghi va dua ra cau tra loi, phan bién
- GV nhan xét va dan dat vao van dé can nghién cau, ghi dé bai: Chuyén dong ném ngang
va nem xién.
B. Hinh thanh kién thic
* Hoat dong 2 (5 phut): Pinh nghia vé chuyén déng ném (ngang, xién)
a) Muc tiéu:
- Binh nghia dugc chuyén dong ném ngang, chuyén dong ném xién.
- Tr dinh nghia néu duoc diém khac nhau chuyén dong ném ngang va chuyén dong
ném xién.
b) No6i dung:
- Yéu cau HS tir hinh anh & hoat dong 1, tir d6 dinh nghia chuyén dong ném ngang
va chuyén dong ném xién.
- HS néu 1 s6 vi du vé chuyén dong ném ngang va chuyén dong ném xién trong doi
sbng.
- Yéu cau HS tir dinh nghia, néu diém khac nhau vé ném ngang va chuyén dong ném
xién.
- Yéu cau HS néu 1 sé vi du vé chuyén dong ném ngang va chuyén dong ném xién
trong thuc té.
c) San pham:
- Binh nghia CD ném ngang va xién.
- biém khac nhau gitra chuyen dong ném ngang va chuyén dong ném xién,
- Vi duy vé chuyén dong ném ngang, vi du vé chuyén dong ném xién.
d) T6 chirc thuc hién:
- GV yéu cau HS hoat dong nhom:
+ Nghién ciru hinh anh ¢ hoat dong 1, thao luan va dinh nghia chuyén dong ném
ngang, 1a chuyén dong ném xién.



(Goi y:
e Quan sat va veé lai quy dao cua vat trong hai truong hop trén.
e /& vecto van tdc ban dau.
e Nhan xét phuong chiéu ciia vecto van toc ban dau.
o Turdo tra loi: Chuyén dong ném ngang la gi? Chuyén dong ném xién la gi?)
+ Néu diém khac nhau giira chuyén déng ném ngang va chuyén dong ném xién
thong qua dinh nghia.
+ Tim vi du vé chuyén dong ném ngang va ném xién trong doi song.
- Cac nhdm HS trinh bay, nhan xét, danh gia 1an nhau.
- GV nhan xét, danh gia, chét lai kién thirc, HS ghi khai niém vo.
CHUYEN PONG NEM
- Chuyén dong ném ngang 1a chuyén dong cé van tdc ban dau chi theo phuong
nam ngang va chi chiu tac dung cua trong huc.
- Chuyén déng ném xién Ia chuyén dong c6 van téc ban dau xién goc véi
phuong nam ngang va chi chiu tac dung cua trong luc.

* Hoat dong 3 (35 phat): Hwéng dan HS tim hiéu cac chuyén dong thanh phan
ciia chuyén dong ném ngang

a) Muc tiéu: Van dung dugc kién thic vé su roi ty do va chuyén dong thang déu vao
viéc tim hiéu va lap phuong trinh cac chuyén dong thanh phan cua chuyén dong ném.
Phan hoi, trao doi y kién véi ban va GV, trinh bay y kién cua ban than, tu danh gia va
danh gia két qua caa ban.

b) No6i dung:

- HS quan sat hinh 12.1 va 12.2, doc séch gido khoa va thao luan nhom dé vé so db
tu duy mo ta cu thé dic diém va phuong trinh cac chuyén dong thanh phan cua chuyén
do6ng ném ngang trén gidy A4 hoac bang phu (tuy diéu kién thuc té) trong 15 phut.

- Céc nhom trao d6i bai cho nhau (k¥ thuat phong tranh — bing chuyén hoic chéo
nhau). GV chon mot nhom dai dién trinh bay, sau d6 cac nhom tu danh gia bai cia nhom
minh va bai cia nhom ban theo tiéu chi theo thang diém 10:

+ Noi dung 5 diém

+ Hinh thic 2 diém

+ Thoi gian 1 diém

+ Thai d6 1am viéc 2 diém

c) San pham: SBTD cua HS va cia GV.




- Bang danh gia

Tiéu chi Nhom 1 [ Nhdm 2 | Nhdbm 3 | Nhdm 4 | Nhdm5 | Nhdm 6 | Nhom 7
Thai d@o lam

Viéc (2)

Thoi  gian

1)

Noi dung (5)

Hinh  thuc

Q

Tong diém

(10)

d) T6 chuc thuc hién:

- Chuyén giao nhiém vu: Tao nhém 4 HS 2 ban trén dudi, sau d6 giao nhiém vy nhu

phan noi dung.

- Thuc hién nhiém vu: HS doc sach, théng nhat noi dung, phan cong nhiém vu, vé

SPTD, trao d6i bai theo ki thuat phong tranh

- B4o c4o0, thao luan: HS duoc chon sé trinh bay (cé thé tham khao bai cia nhém ban
da duoc quan sat dé trinh bay cho day du) va danh gia. HS,GV c¢6 thé yéu cau HS giai
thich cu thé hon vé phuong trinh hodc dat cu hoi vé tim bay xa néu HS chua dé cap téi.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét phan trinh bay caa HS, xac nhan kién thic theo

SDTD.




Hét tiét 1 — Pau tiét 2 cd thé md so dd6 TD dé HS trinh bay lai kién thirc cua phan
nay.

C. Luyén tap

Hoat dgng 5 (40 phat): Tim hiéu chuyén déng ném xién

a) Muc tiéu: Van dung duoc kién thire vé chuyén dong ¢ gia toc theo phuong thang
dung va chuyén dong thang déu vao viéc tim hiéu va lap phuong trinh cac chuyén dong
thanh phan cua chuyén dong ném. Phan hoi, trao d6i y kién véi ban va GV, trinh bay y
kién caa ban than, tu danh gia va danh gia két qua cua ban.

b) Noi dung:

- Hoc sinh (1am viéc theo nhém) l1am thi nghiém ném xién véi qua ta dé quan sat qui
dao cua qua ta, rut ra cc nhdn xét ban dau : cac yéu td nao anh hudng dén tam bay xa,
tam bay cao cua qua ta?

- Pién vao phiéu hoc tap cac yéu cau lién quan dén phan tich chuyén dong ném xién,
thiét 1ap céng thirc dé xac dinh tam cao va tam xa cua chuyén dong ném xién.

- Thao luan giai bai tap theo phiéu bai tap.
PHIEU BAI TAP 5.1
Yéu cau 1. Ném ta ( it nhat 5 lan), ghi nhan xét :

-DE QUA A DAY XA CAN: «.vveee el
-Péquatabaycaocan: ..............ooiiiii
Yéu cau 2. Néu khai niém chuyén dong ném xién

Yéu cau 3. Phan tich cac thanh phan caa chuyén dong ném xién
- Bo qua yéu t6 nao trong qua trinh phan tich? ...
- Theo phuong ndm ngang:

- Phuong trinh quydao: ...
Yéu cau 4. RUt ra cong thirc xac dinh tam bay cao va tam bay xa

- TAM DAY XA: .oevteiie e
* S0 sanh su sai Iéch gitra nhan xét ban dau va ly thuyeét:

................................................................................................

PHIEU BAI TAP 5.2




Cau 1. Mt ngudi nhay xa véi van téc ban dau 7,5 m/s theo phuwong xién 30° véi
phuwong nim ngang. Biét vi tri dam nhiy ngang véi hé nhéy. Bé qua sirc cin cia
khong khi va Iay g=9,8 m/s2. Tinh:

a. van téc ban dau cia nguwoi Nhay theo phwong thang ding va theo phwong nam
ngang.

b. Tam cao H

c. Thai gian tir khi bat diu nhay téi khi dat tim cao.

d. Thoi gian tir lGc bat diu nhay téi khi roi xudéng hé nhay.

e. TAm xa L.

Hudéng din Tra loi o , ‘
- Chon hé toa d¢ Oxy: O |- V& hé truc toa do (biéu dien van toc ban dau trén hé
trung vei vi tri ddm nhay, Ox | truc)

nam ngang sang phai, Oy
thang dung hudng lén, géc
thoi gian la luc nhay.

a.Van tc ban dau:

Vox = Vo.COS0L
Voy = Vo.S1n0,

a. Van toc ban dau:
Vox = V0.COSOL = . uuriieiiiiinieeeeiineeeenns,

b. Khi dat tdm cao H thi VAN | Voy = Vo.SIN0 = ...........cooeeiiiiieeeiiiiinnn,
t6c cia nguoi nhay theo |b.vy=............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiee,
phuong thing ding bang bao | a=........ccoviiuieiiii i
nhiéu? VG VG S
a=7? H= oo,
vi—vg, =7

H=7?

c.Thoi gian tir luc bat dau

nhay toi khi dat tam cao: C.

- Viét cong thic v Vy = Voy +at= ..ot
-Suy rat =

d.Thoi gian tir ldc nhay cho

dén lac roi xudng hd nhay: [ d. t =2t=......coiiiiiiiiii .

t =2t
e.Tam xa: Ap dung cdng thuc
tam xa

..........................................

Cau 2. Nguoi ta ban 1 vién bi véi van toc ban diu 4 m/s hwéng 1én theo phuong
xién 45° so Vvéi phuong nam ngang. Coi sic can khong khi 1a khong dang ké.
1.Tinh van toc caa vién bi theo phwong ngang va phwong thang dirng tai cac thoi

diém:

a.Batdauban: ...................

b.Sau 0,1s ké tir IGc bat dAu ban: ...,




c.Sau 0,2s ké tir I0c bat dau ban: ..............ccccoeeeiiiiin....
2.a.Vién bi dat tam bay cao H vao lacnao: ................cccceee.

b. TINh tAm ca0 H: .oovvveeneeee e
c.Gia toc cua vién bi ¢ tam cao H c6 gia tri bang bao nhiéu?

................................................................................................

......................................................................................................

................................................................................................

¢) San pham:
- Tra 1oi hoan chinh 2 phiéu bai tap.
- Cac nhom bao céo két qua da thuc hién trong phiéu bai tap (quan trong I so sanh
duoc duoc sy twong wng va sai léch gitra ly thuyét va thyc té).
d) T6 chic thuc hién:
- Chia nhém, phét phiéu hoc tap ghi rd yéu cau can dat.
- Huéng dan danh gia: cac nhom danh gia phiéu hoc tap cia nhom khac theo tiéu
chuan : Noi dung ding (6 diém), hinh thac (1 diém), trinh bay (3 diém).
- Giao vién nhan xét, danh gia lai cho cac nhom.
D. Van dung
* Hoat ddng 6 (5 phat): Van dung (hwéng dan hoc sinh thuc hién hoat dong trai
nghiém)
a) Muc tiéu: Thyc hién dugc dy 4n hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat trong
khong khi & do cao nao do dé dat d6 cao hodc tim xa 1én nhét.
b) Noi dung:
- Chuan bi:
+ Duyng cu c6 thé dung dé ban céc vién bi nho véi nhitng luc ¢ do 16n khac nhau, theo cac
phuong khac nhau.
+ Thude do dd dai, thude do goc.
+ bia diém lam thi nghiém c6 cac d6 cao khac nhau, dam bao an toan tuyét doi khi tién hanh
thi nghiém.
- Tién hanh:




+ B0 c40 ngan gon vé ly thuyet Pé ném ngang mot vét dat tam bay xa I6n nhat thi phai
chon d6 cao nhu thé nao? Bé ném xién mot vat dat tim bay xa 16n nhat thi phai chon géc
ném thé nao?
+ B4o c4o phuong an 1am thi nghiém dé kiém tra du doan, thuc hién thi nghiém, rit ra két
luan.
¢) San pham:
- Cac nhdm quay video cac thi nghiém da thuc hién, quay bao cao.
- Nop lai ban bao cao da lam cho gido vién cung video.
d) T6 chirc thwc hién: Giao cho hoc sinh thyc hién ngoai gio hoc trén lop va ngp béo
cdo dé trao ddi, chia sé va danh gia vao cac thoi diém phu hop trong ké hoach gido duc
mén hoc/hoat dong gido duc cua giao vién.

Cho HS xem sau bai thu hoach.

Video van dong vién drfly ta:

Ly thuyét va thuc té day ta so voi ném xién

.....................................................................................................

CHUONG III: PONG LUC HQC ‘
Tiét 23: BAI 13: TONG HQP VA PHAN TICH LUC. CAN BANG LUC

Ngay day: 24/11 —29/11

I. Muc tiéu
1. V@ ning lyc:
1.1. Nang luc vat li:
- Ning lyc kién thac vat Ii: Tir hinh anh, trao d6i thao luan suy ra cong thie tong hop luc;
kién thtc hai luc can bang duoc hoc THCS.
- Néang lyc phuong phap thuc nghiém: Thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém
tong hop hai luc dong quy.
- Nang lyc trao doi thdng tin: Thao luan nhém hoan thanh PHT.
1.2. Nang chung:
Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang luc du doan, thiét ké va thuc
hién theo phuong an thi nghiém kiém chang gia thuyét, du doan, phan tich, xu Ii s lidu
va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Ning luc danh gia két qua va giai quyét van dé.
Nang luc hop tac: Lam viéc nhom

2. V& pham chat:
- Gilip hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chét tét dep: yéu nudc, nhan &i,
cham chi, trung thuc, trach nhiém.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
1. Gido vién
- KHBD, SGK, PHT, hinh anh
2. Hoc sinh
- On lai bai cil.
- Xem trudc ndi dung bai 13



I11. Tién trinh day hec

A. HOAT PONG KHOT PONG (3 phut)

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao tim thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

HS thiy duoc su can thiét caa viéc tong hop luc

b) N§i dung: Théng qua viéc xem video hai cano kéo moét tau chd hang. Hs dua va o
hiéu biét dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: T tinh hudng & dau bai HS van dung hiéu biét caa minh dé tra 1oi cau hoi.
B. HINH THANH KIEN THUC MO

Hoat dong 1: Hinh thanh cac khai niém tong hep luc, hep luc, luc thanh phan. (5
phat)

a) Muc tiéu: Tim hiéu thi nghiém va biét duoc cac dinh nghia

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thtc theo yéu cau cua GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Tong hop luc - Hop luc tac
- Quan sat hinh 13.1 va tra 16i cau hoi tai sao luc | dung
day cua nguoi bo co tac dung nhu lyc day cua hai | Khai niém:

anh em? Téng hop luc la thay thé cac luc tac
- Néu khai niém téng hop luc dung dong thoi vao cung 1 vat bang
- Phan biét dugc luc thanh phan, hop luc. 1 lyc ¢6 tac dung gidng hét nhu cac
* Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu: lyc ay.

- HS quan sat hinh anh V& mit toan hoc, ta co thé tim hop
- HS doc sgk hoan thanh yéu cau cua GV lyc bang phép cong vecto:

* Buwéc 3: Bao cao, thao luan: F=R+F+F+..

- HS trinh bay cau tra loi

- Céc HS khéc nhan xét b6 sung

* Buwéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qué trinh 1am
viéc, két qua hoat dong.

- GV chinh xac hda va goi HS nhic lai kién thuc

Hoat déng 2: Thiét lap quy tic tong hop lwc. (11 phat)

a) Muc tiéu: Rut ra quy tac va biéu dién hop luc cua hai lyc ciing phuong va hai luc dong
quy. Quy tac hinh binh hanh.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thtic theo yéu cau cua GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: 1. Tong hop hai lre ciing phuong




-Goi y cho hs thao luan vé céc tinh hudng trong cac F=F+F,
hinh 13.2 a va 13.2 b SGK dé rdt ra quy tic tong EMEF=F+F

hop hai lyc cung phuong? o
- Tt cac thi nghiém va thuc té, nguoi ta thay rang

FENF:F=|F-F)|

phép tdng hop hai lyc ddng quy tuan theo qui tic | 2. Tong hop hai lue dong quy -
hinh binh hanh. GV yéu cau hs tim hiéu noi dung | Quy tac hinh binh hanh

sgk va goi mot HS Ién bang thuc hién 3 budc nhu
trong SGK. Trong khi d6, cac HS khac vé hinh vao
Vo.

- GV yéu cau HS lam vao vo bai tap phan 2 muyc |

SGK, mot s6 hs 1am nhanh mang 1én cham lay | E | F:F = [FZ 1 F;

diém.

* Bwédc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS quan sat TN

- HS doc sgk hoan thanh yéu cau cua GV
* Bwéc 3: Bao c4o, thao luan:

- Lén bang biéu dién luc F;F,

- Hs 1én bang vé lucE can bang véi luc F,
- Hs nhan xét (hinh binh hanh)

- Lam cau hoi SGK

* Bwoc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam
viéc, két qua hoat dong.

- GV chét kién thic.

(El,EZ):a 'F =2 +F2+2FF, cos

Hoat dong 3: Hinh thanh khai niém vé cac luc can bang va khong can bang (7 phat)
a) Muc tiéu: Tim hiéu diéu kién can bang va khéng can bang cua cua chat diém
b) N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thtic theo yéu cau cua GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hicu kien thirc
d) To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Bwoc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- TN hinh 13.5 va 13.6 cho biét quyén sach va 6 to
chiu tac dung cia may lyc? La nhitng luc nao?

- Cac em hay tim hop luc cua cac luc d6?

- Tir d6, dua ra két luan thé nao 1a cac luc can bang va
khong can bang?

* Bwédc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS doc sgk tim hiéu cau tra 1i.

* Bwéc 3: Bao c4o, thao luan:

- HS phét biéu, lang nghe, ghi ch.

I1. Céc luc can bang va khong
can bang

Cac luc tac dung I1€én mot vat can
bang thi hop luc tac dung 1én vat
bang 0.

F+F,+F+..=0

Néu céc luc tac dung l1én vat
khéng can bang thi hop luc tac
dung Ién vat d6 khac 0. Khi do,




* Buc 4: Két luan, nhan dinh: van toc cua vat thay doi (4o 1on,
- GV goi 1 hoc sinh nhac lai kien thac hudng).
- GV nhan xét, danh gia

Hoat dong 4: Phan tich luc (7 phut) ,
a) Muc tiéu: Tim hiéu dinh nghla cua phan tich lyc. Biét phan tich lyc theo hai thanh

phan vudng gdc véi nhau, hiéu y nghfa cua viéc phan tich luc.

b) N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thire theo yéu cau caa GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thic
PHIEU HQC TAP SO 1

Hay phan tich lyc F theo hai phuong Ox, Oy? ‘e




HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- HS doc phan doc hiéu, thao luan dé tim hiéu va
hoan thanh PHT1 theo nhom 2hs? Qua d6 yéu cau
hs néu dinh nghia phan tich luc?

- Tim hiéu vé tac dung cua trong luc trong hinh
13.9 SGK?

- Goi hs 1én bang phan tich trong luc P ?

- Thao luan nhdm 4-5 hs lam céu hoi SGK vao
bang phu va trinh bay.

* Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS hoat d@ong thao luan.

- GV quan sat va trg giup.

* Bwéc 3: Bao c4o, thao luan:

- HS béo céo két qua thao luan.

- Céc HS nhan xét, bo sung cho nhau

* Bwéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhén xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am
viéc, két qua hoat dong.

- GV chét kién thac budi hoc.

IV. Phén tich luc

1. Pinh nghia

Phan tich luc la thay thé mét luc
bang hai luc co tac dung gibng hét
nhu luc do.

1. Quy tic

el

7

0 > —

2. Chuy
Chi khi xac dinh duoc 1 luc cé tac
dung theo 2 phuong vudng goc thi
mai phén tich luc theo hai phuong
vudng goc do.

3. Vidu: Sgk

d) Té chirc thuc hién:
C. HOAT PONG LUYEN TéP (10 phat)
a) Muc tiéu: Luyén tap cung c6 noi dung bai hoc

b) Néi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap sé 2 theo nhém

4-5 hs.

nhu luc do.

binh hanh.

hai canh cua hinh binh hanh.

nhu cac luc do.

hop luc cua hai lyc trong céc truong hop sau:
a. Cung phuong, cung chiéu?

b. Cung phuong, nguoc chiéu?
c. Vuobng géc?

‘ PHIEU HQC TAP SO 2
Cau 1: Khi noi ve phép phan tich luc, phat bi€u nao sau day sai? ,
A. Phén tich lyc la thay thé mot luc bang hai hay nhiéu luc cé tac dung giong hét
B. Khi phan tich mét luc thanh hai lyc thanh phan thi phai tuan theo quy tic hinh
C. Khi phan tich mét lyc thanh hai lyc thanh phan thi hai luc thanh phan lam thanh

D. Phan tich lyc 1a phép thay thé cac luc tac dung ddng thoi vao vat bang mot luc

Cau 2: Hai lyc co gia ddng quy c6 do 16n 1a 3 N 1a 4 N . Biéu dién va tinh d6 16n




d. Hop véi nhau 1 goc 45°%?

¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap theo nhom.
1.D
2.a. 7N b. 1N C.5N d. 6,48N
Va vé hinh chinh xac
d) T6 chic thuc hién:

GV: Giao nhiém vy, huéng dan, hd tro.

HS: Thao luan nhdm va hoan thanh PHT?2
D. HOAT PONG VAN DUNG (2 phut)
a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc cang cé lai kién thirc thong qua bai tap tng dung va thi
nghiém kiém chang.
b) N§i dung: HS str dung SGK va van dung kién thire da hoc dé tra 1oi cau hoi.
¢) San pham: HS 1am céc bai tap
d) Té chirc thuc hién: Lam bai tap van dung hoac thi nghiém kiém ching tong hop luc.
Bai tap van dung: GV chia I6p thanh nhiéu nhém (mdi nhém gom cac HS trong 1 ban)
va giao cac nhiém vu: thao luan tra loi cac cau hoi sau va ghi chép lai cau tra loi vao vo
bai tap
Em hdy ding vao giira hai chiéc ban dat gan nhau, méi tay dat 18n mét ban rol dung suc
chong tay dé nang nguwoi 18n khéi mar dat. Em hay 1am lai nhw thé vai lan, méi lan day
hai ban tay ra xa nhau m¢t chat. Hay bao cao kinh nghiém ma em thu dwoc.
Thi nghiém kiém ching: HS tién hanh theo nhdm, thuc hién thi nghiém kiém ching
cdng thte tong hop luc bang bo dung cu thi nghiém tong hop luc
- HS tra loi.
- HS nop vo bai tap.
- HS tu ghi nhé n6i dung tra lo1 da hoan thién.

...........................................................................................................

Tiét 24,25: BAI 14: PINH LUAT 1 NEWTON

Ngay day: 24/11 —29/11
I. MUC TIEU
1.Nang Luc
1.1 Nang luc vat ly :
- Nhan biét duoc rang luc khdng phai 1 yéu té can thiét dé duy tri chuyén dong cua céc
vat.
- Phét biéu duoc dinh luat luat | Newton
- Nhan biét duoc quan tinh 12 mot tinh chat caa cac vat,thé hién ¢ xu huéng bao toan van
téc (vé hudng va do 16n )ngay ca khi khong co luc tac dung vao vat .



-Néu duoc vi du vé quan tinh trong mét s hién tugng thuc té,trong d6 mot s6 truang hop
quan tinh c6 loi, mot sb truong hop quén tinh ¢é hai .
-Viét va trinh bay dugc dé tai vé quan tinh trong c4c tai nan giao théng va céch phong
tranh .
1.2. Nang lwc dugc hinh thanh chung
- Nang luc giai quyét van dé thong qua dit cau hoi khac nhau vé cac dinh ludt; xac dinh
va lam r0 thong tin, y tuong moi (du doan nguyén nhan chung).
- Nang lwe tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da lua chon thong qua
viéc ty nghién ctru va van dung kién thic dé giai thich trong cac truong hop riéng.
- Nang lyc hop tac nhém: lam thi nghiém, trao doi thao luan, trinh bay két qua thi
nghiém.
- Nang lyc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin: hoan thanh céc bang s6 liéu khi lam
thi nghiém.
- Nang luc thuc hanh thi nghiém: céc thao tac va an toan thi nghiém.
2.Pham chat :
Pham chat Cham chi : C6 hing tha hoc tap. C6 tinh than tu luc, ty gic tham gia xay dung
kién thurc.Yéu thich khoa hoc, tac phong cua nha khoa hoc.
Pham chét Trung thyuc :Tu tin dua ra ¥ kién ca nhan khi thuc hién cac nhiém vu & 16p, ¢
nha.
Pham chat trach nhiém : Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khéc va vai giao
vién,hop tac chat ché vai cac ban khi thuc hién cac nhiém vu nghién cuu thuc hién &
nha.Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh héi kién thuc
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu :

1. Poi véi Gido vién:

— Hinh v& (hoic video clip ) vé con tau vil tru voyager

— Thiét bi dé phuc vu dung TN lich sir cua Galilei

-Thi nghiém c6 mang trugt c6 dém khong khi .

-Thiét bi @& minh hoa cac vi du & Hinh 14.1 ,14.3,14.5 SGK

2. Poi véi hoc sinh
- S4ch gi4o khoa, vo ,gidy nhap,but, thuéc ke, d6 ding day hoc.. ..
I11. TIEN TRINH DAY HOQC:

A.Hoat dong khéi dong (5 phat)

a. Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban caa bai hoc can dat duoc, tao tam
thé cho hoc sinh di véao tim hiéu bai méi.

b. Nai dung : GV cho HS quan sat hinh vé& hoac xem clip vé chuyén dong cia con
tau vil tru Voyager 1 va 2 khi chung d3 di ra khoi hé mit troi ? Diéu gi da gitp
cho ca hai con tau tiép tuc chuyén dong thang déu roi xa trai dat ,mac du trén thyuc
té khdng con luc tac dung Ién n6 nita .\Vay luc c6 phai 1a nguyén nhan 1am cho
mot vat chuyén dong va duy tri chuyén dong d6 hay khong ?

c. San pham :Su td mo cua hoc sinh “luc ¢ phai la nguyén nhan lam cho mot vat
chuyén dong va duy tri chuyén dong d6 hay khong”

d. T6 chic thuc hién



+ Chuyén giao nhiém vu : Chia mdi t6 ,mdi nhém ,Té trudong 1am nhom trudng
t6 pho 1am nhém phé

+ Thuc hién nhiém vy : cdc nhom thao luan thuc hién cac yéu cau,quan séat hinh
anh hoic video clip vé chuyén dong cia con tau vii tru voyager 1 va 2

GV quan sat va theo doi ,hd tro kip thoi .
+ B4&o c4o thao luan : GV chon 2 nhom dé I1&n bao cdo ,cac nhom khac nhan xét
,g0p Y ,thao luan .GV xt li cac tinh hudng su pham phaét sinh trong qué trinh thao
luan .Quan st va nghe cic nhom khac dua ra y kién .
+ Két luan ,nhan dinh : D& tim hiéu van dé trén ta nhan dinh quan niém cua Galilei.
B.Hinh thanh kién thuc :
Hoat dong 1 : Nhan dinh quan diém caa GALILEI (7 pht)
a.Muc tiéu : HS 1am TN d¢é thay duoc diéu Galiei 1a ding
b.NoGi dung : M6 ta lai TN lich sir cua Ga-li-Ié.
+ Vi sao vién bi khong lin dén do cao ban dau?
+ Khi giam h; doan dudng ma vién bi lan dugc s& thé nao?
+ Néu dat mang 2 nam ngang, quang duong hon bi lan dugc s& thé nao so véi lac dau?
+ Néu mang 2 nam ngang va khong cé ma sat thi hon bi s& chuyén dong nhu thé nao?
- Vay c¢6 phai luc la nguyén nhan caa chuyén dong khong?
c.San pham : - Do c6 ma sét gitra vién bi va mang nghiéng.
- Vién bi di dugc doan duong xa hon.
- Suy luan ca nhan hoic trao d6i nhom dé tra 1oi: (s& dai hon lac dau)
- Lan mai mai
d.T6 chuc thyc hién
+ Chuyén giao nhiém vy : Chia nhém :2 té6 mot nhom,bé tri thi nghiém

+ Vi sao vién bi khong lan dén do cao ban dau?

+ Khi giam h, doan duong ma vién bi lan duoc s& thé nao?

+ Néu dat mang 2 nam ngang, quang duong hon bi lan dugc s& thé nao so véi lac dau?
+ Néu mang 2 nam ngang va khong cé ma sat thi hon bi s& chuyén dong nhu thé nao?
- Vay ¢6 phai luc la nguy@n nhan caa chuyén dong khong?




visisnet

+ Thuc hién nhiém vu : cac nhdm thao luan thuc hién cac yau cau

GV quan sat va theo ddi ,ho tro kip thoi .
Quan sat va nghe cac nhom khac dua ra y kién .
+ B&0 c4o thao luan : GV chon 2 nhém dé 18n bao cao ,cac nhém khac nhan xét ,gop y
thao luan .GV xt Ii c&c tinh hudng su pham phét sinh trong qué trinh thao luan .
+ Két luan ,nhan dinh : Luc khdng phai l1a nguy@n nhan 1am cho mot vat chuyén dong
va duy tri chuyén dong .
Hoat dgng 2 .Phéat biéu dinh luat | Newton(10 phut )
a.Muc tiéu : Phat biéu noi dung dinh luat |
b.Noi dung : GV néu cau hoi : Tir 2 TN trén, c6 thé rat ra quy luat gi ?hoan thanh phiéu
hoc tap
c.San pham : Néi dung dinh luat I Niuton
d.T6 chuc thuc hién:
+ Chuyén giao nhiém vu
Phiéu hoc tap
Quan sat cac vat trong hinh 14.2
1.Giai thich tai sao qua cau dang yén
2.Tai sao nguoi truot van cd thé gitr nguyén van téc cia minh
+Thuc hién nhiém vu : cac nhdm thao luan ,thuc hién nhiém vu ,Gv quan sat ,hd trg hoc
sinh trong qua trinh thuc hién nhiém vu
+ Bao cao thuc hién :
Céac nhdm lan luot 1&n bao céo
1.Qua cau dung yén 1a do hop luc tc dung 1&n n6 1a trong lec va luc cing can bang nhau
2.Nguoi truot van chuyén dong vai van toc khong déi vi hop luc tac dung 1én nguoi va
van truot bang khdng
+ Két luan : Binh luat | Niuton
Hoat ddng 3 : Nhan biét quan tinh va @ing dung cia quan tinh(10 phat)
a.Muc tiéu : Biét duoc tinh chat bao toan trang thai ding yén hay chuyén dong cua vat
,goi 1a quan tinh caa vat .Va néu tng dung cta quan tinh trong doi séng




b.N6i dung : GV chuan bi mét vai thi nghiém don gian : Dé con blp bé nhé dung trén mot
chiéc xe 1an .Yéu cau du doan hién twong gi xay ra d6i vai con bip bé khi

- Xe lan dang dung yén ,kéo cho xe chuyén dong dot ngot

- Xe dang chuyén dong thi gap vat chan ,dung lai dot ngot
Hoan thanh PHT2
c.San pham : Giai thich hién twong xay ra trong TH trén ,tir &6 rat ra khai niém quén tinh
la tinh chat bao toan trang thai diing yén hay chuyén dong cua céc vat d.To chic thyuc hién

+ Chuyén giao nhiém vu : Chia l6p thanh 3 nhém
+Thuc hién nhiém vy :Hoan thanh 2 cau héi chung va PHT 2(mdi nhdm mot cau hoi nhé
trong PHT?2)

CH1:M0 ta va giai thich diéu gi xay ra doi véi mot hanh khach dang ngoi trong
oto & cac tinh hudng sau

a.Xe dot ngot tang toc

b.Xe phanh gap

c.Xe ré nhanh sang tréi

CH2 : Khi ngoi trén xe 6t ,tau luon cao téc hodc may bay ,hanh khach lubn duoc
nhac that day an toan

+ B4o céo két luan :
Goi cac nhém 1én bao cao
CH1:
a. Khi xe dot ngot tang tdc thi nira trén cua nguoi ngodi trén xe khéng gan vai san xe
s& bao toan van toc dang co ,nén két qua la bi do vé phia sau
b. Khi xe phanh gap thi nura trén cia nguoi ngoi trén xe khong gan véi san xe sé bao
toan van téc dang co ,nén két qua dd vé phia trudc .
c. Khi xe ré nhanh sang trai ,dé bao toan van téc ngudi ngoi trén xe s& dd vé bén phai

CH2 : Li do dé tranh va dap c6 thé xay ra vi quan tinh gay nguy hiém cho ngudi khi ngoi
trén cac phuong tién nay khi chung thay do6i van toc dot ngot

C.Hoat dong luyén tap : (10phut)

a.Muc tiéu : Hoc sinh phat biéu dinh luat | Niuton ,biét quéan tinh ,&ng dung quéan tinh
trong doi séng

b. N6i dung : Gv néu cau hoi ,hoc sinh hoan thanh

¢.San pham : PHT hoc sinh

d .T6 chuc thyuc hién :

+ Chuyén giao nhiém vu : Giao cho 1 nhém1 PHT

Cau 1: Theo dinh luat | Niu-ton thi

A. v6éi mdi luc tac dung ludn coé mét phan luc truc ddi véi né.

B. mdt vt sé giir nguyén trang thai dirng yén hoic chuyén déng thiang déu
néu né khong chiu tac dung cia bat ki lwc nao khac




C. mot vat khdng thé chuyen dong dugc néu hop luc tac dung 18n né bang 0.
D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng dung lai do quan tinh.
Cau 2: Khi néi vé mét vat chju tac dung cua luc, phat biéu nao sau day dung?
A. Khi khong cé luc tac dung, vat khdng thé chuyén dong.
B. Khi ngirng tac dung luc Ién vit, vat nay s ding lai.
C. Gia toc cua vat ludn cung chiéu véi chiéu cua luc tac dung.
D. Khi ¢6 tac dung lyc Ién vat, van tdc cua vat ting.
Cau 3 : Tai sao & nhiéu nudc lai bat budc ngudi lai xe va nhiing nguoi ngol trong
xe 6 t6 khoac mot dai bao hiém vong qua nguc, hai dau mdc vao ghé ngol?
Cau 4 :Mubn rii bui ¢ quan 4o, tra bua vao can, ta lam dong tac nhu thé nao? Tai
sao?

GV chia lép thanh nhiéu nhom

( m&i nhdm gém céac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thao luan tra 1oi cac cau hoi
sau va ghi chép lai cau tra loi vao vo bai tap

+ B&o céo két qua hoat ddng va thao luan

- HS tra loi.

- HS ndp vo bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

Caul:B

Cau2:B

Cau 3:Pai bao hiém vong qua nguc c6 tac dung gitp ngudi ngoi trén 6 té tranh duoc
truong hop: khi 6 t6 hdm dot ngot do phanh hodc do dung vao chuéng ngai vat... theo
quén tinh, ngu’ol ngoi trén xe 010 lao dau vé phia trudc gay ra chan thuong.

Cau 4 :Mubn rii bui & quan 4o, ngudi ta cho 4o chuyén dong that nhanh roi dimg lai dot
ngdt, khi d6 bui tiép tuc chuyén dong do quan tinh, tirc bui ving ra ngoai.

D. Hoat dong VAN DUNG (3 phiit )

a.Muc tiéu : Van dung kién thire dd hoc vao tinh hinh thuc tién

b.NO1 dung : Giao nhi€m vuy vé nha cho hoc sinh

¢.Hoc sinh nim va van dung kién thuc vao thyc té

d.T6 chtre thuc hién

+ Chuyén giao nhiém vu : Mi nhom 1 slide trinh bay vé ing dung ctia quén tinh trong
doi song

+Thuc hién nhiém vy : Mdi nhom vé nha lam

+ béo cdo : Gui slide qua nhém ,Gv nhan xét

+ Két luan : Nhom nao tot nhat duge duge diém cong

...........................................................................................................

Tiét 26,27: BAI 15: PINH LUAT 11 NEWTON
Ngay day: 1/12 —5/12
I. MUC TIEU
1. Nang luc:



1.1. Nang luc vat li:
Ning lyc tim hiéu thé gidi tw nhién dwdi géc dp vat i
- Phéat biéu va viét dugc cong thirc dinh luét II Niu ton.
- Lap luan duoc khéi luong la dai lwong dic trung cho mie quan tinh cua vat
- Néu duogc khdi luong 1a dai luong dit trung cho mic quén tinh cua vat.
Niing luc van dung kién thize, ki ndang da hoc: Van dung dwgc kién thirc vé dinh luat
II Niu ton dé giai quyét mét sé tinh hudng thuc tién don gian.
- Van dung dugc cong thirc dinh luat IT Niu ton trong cac bai tap don gian.
1.2. Nang luc chung
- Ning luc ty hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop véi quan sat thé
gidi xung quanh.
- Niang luc giai quyét van dé: Xac dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén
van dé, dé xuat giai phap giai quyét van dé.
- NL giao tlep, hop tac: hoc sinh hoat dong nhom
2. Pham chit:
- PC cham chi: Cham chi, Kién tri thuc hién nhiém vu - bai tap.
- PC trung thuc: HS thu thap dung du, phan tich chinh xac két qua va rat ra duoc noi
dung dinh luat 2 Newton.
- Trach nhi€ém: HS ¢6 trach nhiém trong cong viéc dugc giao.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- May tinh va may chiéu, thi nghiém mé phong
- M6t s hinh anh lién quan dén phan mé bai trong SGK.
- Phiéu hoc tap.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU
1. Muc tiéu: Kich thich hoc sinh tim hiéu kién thirc mai 1am nay sinh van dé vé dinh luat
IT Newton.
2. Noi dung hoat déng
- Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién.
3. San pham hoc tap
- Nam duoc van d¢ vé cac dinh luat IT Newton.

Dw kién san pham
a. Gilr nguyén luc day nhung khoi luong xe ting 1én thi xe kho di chuyén hon nén van
téc kho thay doi, vi vay gia toc giam.
b. Giit nguyén khdi lwong nhung luc day tang 18n 1am xe thay d6i van téc nhanh hon
nén gia toc tang.

4. T6 chirc hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu:

- GV chia nhém HS trong 16p (4 nhém hoic 1a 6 nhém tiy theo sé lugng HS trong 16p,
mdi nhom t6i da 8 hoc sinh).



GV duwa ra tinh huéng: “Pdy mét xe ché hang cho né chuyén déng va nhdn xét xem gia
toc cua xe tang hay giam, néu:

a) Giw nguyén luc ddy nhung khoi rong xe tang 1én (hinh a va b)

b) Giir nguyén khéi liwong nhung le day ting én (hinh b va c)

* Thuc hién nhiém vu
- HS suy nghi ca nhan va tra loi.
* Bao cao, thao luan
- HS tra loi cau hoi, cac hoc sinh khac phan bién.
* Két luan, nhan dinh:
- GV nhan xét, dua ra két luan:
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dgng 1: Tim hiéu dinh lugt 11 Newton
1. Muc tiéu:

- Thyc hién duoc thi nghiém ao (phan mém Phet) khao sat mai lién hé gitra a, F, m tir d6
rit ra duwoc a ~ F, a ~ 1/m va suy luan ra biéu thic a = F/m hoic F = ma
2. Noi dung hoat dong:
- GV thuc hién thi nghiém ao cho HS lay s liéu xtra ly, tir d6 rat ra dinh luat 11 Newton.
3. San pham hoc tap:
- Noi dung dinh luat 11 Newton.

Dw kién san pham

binh luat 1l Niu-ton

Gia téc cua mot vat cang hudng véi luc tac dung 18n vat. Do 16n cua gia toc ti 18 thuan
véi do lon cua luc va ti 1€ nghich vai khéi lugng cua vat.

a=" hay F-ma
m
- Trong d6: a: 1a gia toc caa vat (m/s?)
+ F: la luc tac dung (N)
+ m: khéi lugng caa vat (kg)
Truong hop vat chiu nhiéu luc tac dung F;F,;F,... thi F 1a hop luc cua tat ca cac luc do.
EoF4F +F 4o




4. Céch thic to chic:
* Chuyén giao nhiém vu (chia l6p thanh 4 nhom)

GV thuc hién thi nghiém ao cho HS quan sat ghi sb liéu va tim méi quan hé giita m va a
khi gitt F khong d6i & thi nghiém 1; Tim mdi lién hé gitra F va a khi giit m khong di ¢
thi nghiém 2.
* Thuc hién nhiém vu:
HS hoat dong nhom thuc hién quan sat thi nghiém va thyuc hién nhiém vu

+ Nhiém vu 1: tim mdi lién hé gitta m va a khi gitt F khong doi.

+ Nhiém vu 2: tim mdi lién hé giita F va a khi gitt m khong doi.
* Bao cao, thao luan:
- GV cho c&c nhém béao céo két qua
- Cac nhdm khac phan bién
* Két luan, nhan dinh:
- GV Két luan, nhan dinh: cho HS:
Hogt dgng 2: Tim hiéu vé khéi lweng va quan tinh
1. Muc tiéu:
- Lap luan duoc khdi luong la dai luong dic trung cho mac quan tinh cua vat dya vao a =
F/m.
2. Noi dung hoat dong:
- Hoc sinh 1ap luan duoc khéi luong 1a dai lwong dic trung cho mic quan tinh caa vat dua
vao a = F/m.
3. San pham hoc tap:
- Giai thich dugc mét sb hién tuong trong thuc té.

Dw kién san pham

Khéi luong cua vat 1a dai luong dic trung cho méic quan tinh caa vat

khoi luong 1a dai lwong vo hudng, duong, khong doi véi mdi vat va ¢ tinh chat cong

duoc.

4. Céch thirc to chirc:

* Chuyén giao nhiém vu: (chia 16p 4 nhém)

Gv cho vi du : mét nguwoi dung cuing 1 lwe dé day mét chiéc xe dap va 1 chiéc xe mdy dang
dimg yén? Cac em hay cho biét xe ndo dé thay doi van téc hon? vi sao?

Cho HS hoat dong nhdm, viét cau tra 15i trén bang nhém.

Goi ¥ cho HS nhd cac hién xay ra trong thuc té:

* Thuc hién nhiém vu:

Céc nhom hoat dong viét két qua vao bang nhom.,

* B&o cao, thdo lugn:

GV cho c4c nhom treo két qua lén bang I6p. Cho dai dién 1 nhém bao céo, cac nhom khac
nhan xét, b6 sung, phan bién.

* Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, chdt kién thirc cho HS

Hoat dong 3. Tim hiéu thi nghiém minh hoa Pinh luat II niu ton

1. Muc tiéu: HS thiét ké duoc thi nghiém dé kiém nghiém dinh luat IT Niu ton.




2. Néi dung: - Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién.
3. San pham hoc tap:

phiéu hoc tap da hoan thanh cua HS.

3. T6 chirc hoat dong:

Du kién san pham

a. Tiso F/a gan nhu khdng do6i nén do thi a - F gan nhu la mot duong thang.

- P) thi sy phu thuoceua a vao 1/ (M+M) gan nhu mot duong thang.

b. Két luan: Gia tdc ti 18 thuan véi luc tac dung va ti 1€ nghich vdi khdi luong cua

vat.
*GV chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- GV chia nhom HS trong 16p (hodc 12 4 nhém, hodc 1a 6 nhom tiy theo sé lugng HS trong
16p , mdi nhom tbi da 8 hoc sinh).
- GV mb ta lai cach thyc hién thi nghiém dé thu thap dir liéu da trinh bay trong sach giao
khoa yéu cau hoc sinh thao luan va hoan thanh PHT sau:

Bang 15.1. Bang ghi két qua thi nghiém

Lwc keo F (N) 1 1 1 2 3

Khdi lvong (M + m) (kg) 0.3 0,4 0,5 0,5 0,5
Thei gian t (s) 0,55 0,64 0,71 0,50 0,42
Gia téc a = ZTZS (m/s?2) 3,31 2,44 1,99 4,03 5,67

a) DI‘Ia Vao EIU TIYU LIVIY Uiy daVidy 1Ty VU UU L VW MW LUy VY vun yim

toc a:
- Vao F (ing v6i m + M = 0,5 kg), (Hinh 15.3a). D6 thi c6 phai la | ;
duong thangkhdng? Tai sao? Thuc hign
- Vao 1/(M+m)(tng véi F = 1 N), (Hinh 15.3b). D4 thi c6 phai laduong | Nhiém v
thang khong?Tai sao? Cac nhpm
b) Néu két luan vé su phu thuoc cia gia toc vao do I6n cua luc tac | hoatdong
dung va khoilugng cta vat. viet ket qua
vao bang
nhom.
= AN * BA0 C4o,
‘ thao luan:
GV cho cac
nhom  treo
két qua lén
bang  lop.
O R . oo, | Cho dai dién
m+M = 0,5 kg F=1N — (1/kg) 1 nhém bao
a) Hinh 15 3 b) Ccao, cac

nhom khéc nhan xét, bd sung, phan bién.
* Ket luan, nhan dinh:



GV nhan xét, chét kién thirc cho HS
C. HOAT PONG LUYEN TAP
1. Muc tiéu: van dung duoc kién thire vé dinh luat 11 Niu ton dé giai mot sb bai tap, giai
thich mét s6 tng dung lién quan trong thuc tién.
2. Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap
Cau 1: Trong cac céch viét hé thuc caa dinh luat 2 Newton sau day, cach viét nao
ding?

D. F=m.a.
Cau 2: Mot qua bong khdi luong 0,50 kg dang nam yén trén mat dat. Mot cau tha da
bong vai mot luc 250 N. Thoi gian chan tac dung vao qua bong 1a 0,02 s. Qua bong bay
di véi toc do
A.0,01m/s. B.0,1m/s. C.2,5m/s. D.10 m/s.
Cau 3: Mot luc ¢6 do 1on 4 N tac dung Ién vat cé khoi luong 0,8 kg dang dung yén. Bo
qua ma sat va cac luc can. Gia toc cua vat bang
A. 32 m/s?. B. 0,005 m/s2. C. 3,2 m/s% D. 5 m/s?.
Cau 4: Mot qua bong c6 khéi luong 500 g dang nam yén trén mit dat thi bi mot cau thu
da bang mot luc 250 N. Bé qua moi ma sat. Gia téc ma qua béng thu duoc 1a
A.2 m/s?, B.0,002m/s?2.  C.0,5m/s>.  D.500 m/s2.
Cau 5: Lan luot tac dung co d6 16n F1 va F2 [én mot vat khéi lwong m, vat thu duoc gia
tdc co do 16n lan luot 13 a; va a,. Biét 3F, = 2F,. Bé qua moi ma sat. Ti sd a/as la
A. 3/2. B. 2/3. C.3. D. 1/3.
Cau 6: Tac dung vao vat co khdi lugng Skg, dang diing yén, mot luc theo phuong ngang
thi vat nay chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 1 m/s2. Do 16n cia luc nay la
A.3N. B.4 N. C.5N. D.6 N.
Cau 7: Mot luc co @6 16n 2 N tac dung vao mot vat co khéi luong 1 kg luc dau ding yén.
Quang duong ma vat di duogc trong khoang thoi gian 2s la
A.2m. B.0,5m. C.4m. D.1m.
Cau 8: Mot qua bong khdi lugng 200 g bay véi van tée 90 km/h dén dap vudng goc vao
tuong roi bat trg lai theo phuong cii voi van toc 54 km/h. Thai gian va cham gitra bong
va tuong la 0,05s. B0 16n luc cua tuwong tac dung 1€n qua bong la
A. 120 N. B. 210 N. C. 200 N. D. 160 N.
Cau 9: Dudi tac dung ctia hop luc 20 N, mot chiée xedd choi chuyén dong véi gia toc
0,4 m/s2. Duéi tac dung ctia hop luc 50 N, chiée xesé chuyén dong véi gia tbe bao nhiéu?
Cau 10: Tai sao may bay khdi lwong cang I6n thi dudngbang phai cang dai?
3. San pham: cau tra loi, 10i giai cac cau hoi.
4. T6 chirc thyc hién:



Giao nhiém vu: GV giao cac cau hoi cho hoc sinh, yéu cau HS 1am vao vé. Cu thé: V6i
Céc cau hoi 1, 2, 3, 4: GV cho hoc sinh thao luan cap doi dé tra loi cau hoi, ghi vao ve.
Vé6icau 5, 6,7, 8,9, 10 chia hoc sinh thanh 06 nhdm. Nhém 1, Nhoém 2, Nhom 3, thuc
hién cac cau hoi 5, 6, 7; Nhdm 4, Nhom 5, Nhom 6, thuc hién cac cau hoi 8, 9,10 sau do
y&u cau thuc hién nhdm ghép lan hai dé hoc sinh & Nném 1, Nhém 2, Nhom 3 trinh bay
lai cac noi dung da thao luan cho Nhém 4, Nhém 5, Nhom 6 va nguoc lai.
Thuec hén nhiém v HS thyc hién nhiém vu, ghi két qua vao vo. GV quan sat, xem nhanh
l6i giai cia hoc sinh trong vé ghi va Kip thoi hd tro cac HS gap khé khin

B4o cdo, thdo lugn, két lugn:
Cau hoi 1, 2, 3, 4: Goi 2 hoc sinh xung phong |én bang giai nhanh, sau d6 yéu cau mot
s6 hoc sinh khac nhan xét, GV nhan xét, b sung va Xac nhan.
GV nhan xét tiét hoc va dinh hudng nhiém vu hoc tap vé nha.
Céac cau hoi con lai GV chi dinh hai hoc sinh caa hai nhédm bat ki 1én bao céo

D: VAN DUNG (Khoang 5 phut, giao nhiém vy, HS 1am & nha)

1. Muc tiéu:

Van dung kién thitc da hoc vé dinh luat II Niu ton, D¢ xuat dugc mét thi nghiém

chtng t6 gia tbc ma vat thu duoc phu thudc vao:

a) Do lon cua luc tac dung 1én vat.

b) Khéi lugng cua vat.
- Giai thich duogc khéi lugng cua vat cang lon thi quén tinh caa vat cang lon.
2. Noi dung: HS vé nha thyc hién nhiém vu sau: Thong qua tim hiéu trén internet, sach
b4o, D& xuat dugc mot thi nghiém ching to gia tbc ma vat thu duoc phu thudc vao:

¢) B0 16n cua luc tac dung I€n vat.

d) Khdi lugng cua vat.
- Giai thich duoc khéi lwong cua vat cang l6n thi quan tinh cua vat cang lon.
3. San pham: Bai viét khoang 4 trang gidy.
4. T6 chirc thyuc hién
Giao nhiém vu: GV giao nhiém vu nhu trong phan ndi dung.

Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu, ghi cau tra 161 vao vo bai tap ca nhan.
Bdo cdo, théo ludn: GV khuyén khich su xung phong/hodc chi dinh 1 dén 2 HS trinh
bay & dau budi hoc tdi. GV ghi nhan, danh gia diém vao danh gia qua trinh

PHU LUC
Rubrics 1: Tiéu chi danh gia NL GQVD
Tiéu chi Mire d9 biéu hién chi s6 hanh vi Nhom | Nhém | Nhom | Nhom
danh Muc 1 Mirc 2 Murc 3 1 2 3 4
gia
Thu thap | Thuthapsé | Thu thap s6 | Thu thap sb
sbliecu |[litu chua|liéuchinhxac |lieu  chinh
chinh x4c | nhung  con | xac, day du
thiéu
Xt ly s6 | Thuc hién| Thuc  hién | Thuc  hién
liéu dugc 2NV | dugc 2NV | dugc 2NV




nhung con | nhung con su | nhung

su tro gilp | tro gilp cua | khdng can su

cia GV |GVit tro gilp cua

nhiéu GV nhiéu
banh gia | Rutradugc | Rut ra dugc | Rut ra dugc
kétqua |nhan  xét|nhan xét | nhan  xét

sau khi cO | nhung chua | chinh xac, rd

su trg giup | rd rang rang

cua GV

Bao cao | Trinh bay, | Trinh  bay, | Trinh  bay,

kétqua |bdo cdo, tra | bao cdo, tra|bado céo, tra
loi  phan | lo1 phan bién | 161 phan bién
bién chua | chua ro rang | rd rang,
r6  rang, chinh xac
con sai sot

Rubrics 2: Tiéu chi danh gia trinh bay bao cio nhom

Tiéu chi| Mire @ biéu hién chi s6 hanh vi

danh gia
Miic 1 Miic 2 Miic 3 Miic 4

Cau trGc | Khéng trinh bay, 1ap | Trinh bay, Iap | Trinh bay, lap | Trinh bay, lap

bai  bao | luan, rut ra nhan xét | luan, rat ra|luan, rat ra|luan, rat ra

cao rd rang. nhan xét con | nhan xét dang | nhan xét dang,
sali. nhung con | day du.
thiéu.

Bdocdo |Bao céo kho hiéu, | Bdo cdo co thé | Bdo cao dé hiéu | Bao céo cd
cac thanh vién khéng | hiéu, cac thanh | nhung con dai | dong, d& hiéu,
hop tac trong qua | vién trong | dong, cac thanh | cac thanh vién
trinh bao céo. nhém c6 hop | vién hop tac, | hop tac, dong

tac nhung chua | dong bo trong [ bo trong qua
ddng bo trong | qua trinh béo | trinh bao céo.
qua trinh béo | céo.

cao

Tra loi cau | Tra loi léch han voi | Tra loi gan véi | Tra 1oi dang | Tra loi  dung

hoi  phan | trong tdm trong tam trong tdm, con | trong tam, rd

bién dai dong rang, dé hiéu

Nhom | Cau tric bai béao B4&o c4o Tra loi phan bién | Tong diém

trinh céo

bay
3 |2 |1 |0 |3 |2 |1 |0 |3 |2 |1 |0
3 |2 |1 |0 |3 |2 |1 |0 |3 |2 |1 |0




3 J2 [1 J0 |3 2 |1 Jo |3 2 |1 [0 |

Phiéu GV danh gia vé NL hop tac nhom (HS tw danh gia)

STT Vin dé Cac phwong an chon
Thuwong | Thinh | Hiém
Xuyén | thoang khi
1 San sang nhan nhiém vu khi dugc phan
cong
2 Thyc hién dung theo nhiém vu nhom da
phan cong
3 Trong qué trinh lam viéc, khéng xao
nhang
4 Chia s¢, gitip do cac ban hoan thanh
nhiém vu
5 Binh tinh, kiém ché duoc thuc tac, néng
nay
6 Cac ban trong nhoém hiéu rd hiéu rd noi
dung khi t6i trinh bay y kién cuaa minh
7 Khi khong dong y véi y kién cua ban toi
ludn hoi lai mot cach lich su, bao vé y
kién cia minh mot cach nhe nhang,
thuyét phuc.
8 Khéch quan, céng bang khi danh gia cac
ban

Tiét 28: Bai 16 : PINH LUAT 111 NEWTON

I. Muc tiéu
1. Ve nang luc:
1.1. Nang lyc vat |i:

Ngay day: 8/12 — 13/12

- Phéat biéu dugc dinh luat III Newton. Néu duoc tac dung trong tu nhién luén 1a tac

dung twong hd ( xay ra theo hai chiéu nguoc nhau).

- Néu duoc cac diac diém cua lyc va phan luc.

- Van dung duoc dinh luat ITI Newton dé giai cac bai tap don gian

- Chi ra duoc cap luc va phan luc trong mot sé hién tuong thuc té.

- Tim duoc vi du thuc té minh hoa cho su tc dung twong hd giira cac vat, van dung

duoc dinh luat I1I Newton dé giai thich mét sé hién tuong thuc té.
1.2. Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Hoc sinh hinh thanh ning lyc giai quyét van dé bai hoc thong qua
hinh thirc tu nghién ciru SGK duédi sy hudng dan cua GV.
- Giao tiép va hop tac: Nang luc 1am viéc nhom.



- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung duoc dinh luat IIT Newton dé giai thich
duoc mot sé hién tuong thuc té, tim dugc vi du thuc té vé su tuong tac gitra hai vat va chi
ra dugc dau la luc, phan lyc.

2. Vé pham chét:

- Cham chi: Cham chi, kién tri thuc hién nhiém vu, bai tap.

- Trach nhiém: C6 thai do himg tha va hoa dong khi tham gia céc hoat dong chung
cua lop.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

- Thiét bi dé thuc hién céac thi nghiém trong SGK:

+ Thi nghiém vé hai luc ké kéo nhau.
+ Thi nghiém vé mot nam cham va mot thanh st hit nhau.
+ Thi nghiém vé hai xe lin.

- May chiéu, mot s6 hinh anh md phong lién quan dén lyc tuong tac giita hai vat,

luc va phan luc.

- Phiéu hoc tap.

I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat @ong 1 (5 phut): Khéi dgng — Pt van dé

a) Muc tiéu: Thong qua viéc tién hanh thi nghiém don gian, gitp hoc sinh quan séat
truc quan va cd v tudng ban dau vé su tuong tac gitra hai lyc.

b) Noi dung: To chuc cho hoc sinh thuc hién mot hoat dong nhém Iam thi nghiém
don gian, mac hai luc ké vao nhau réi kéo tir tir mot trong hai luc ké, quan sat sé chi cua
ca hai luc ké. Néu yéu cau di véi hoc sinh:

- Dy doan xem s6 chi cua hai luc ké gidng nhau hay khéac nhau?

- Hay kiém tra két qua va néu két luan.

- Néu ca hai tiép tuc kéo vé hai phia nguoc nhau véi do 16n luc tang 1én thi sé chi caa
hai luc ké s& thay d6i thé nao?

c) San pham: Dy kién cu tra 10i cta hoc sinh:Trong ca hai trudng hop sé chi cua
luc ké luén nhu nhau.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong caa hoc sinh

Giao nhiém vu:

- Tao cac nhdm hoc sinh ( 4 hoac 6 hoc
sinh) phé bién nhiém vu nhu trong noi
dung, yéu cau cac nhém thuc hién thi
nghiém va thao luan rdi ghi cau tra loi
vao gidy nhap

- Gié&o vién quan sat va goi y
- Giao vién goi mot hoc sinh bat ki ding
tai cho tra loi cau hoi thao luan. Sau dé

Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh thuc hién thi nghiém, thao
luan cau hoi va ghi lai két qua vao giay
nhap.

- B4o c4o thao luan: Hoc sinh tra loi cau
hoi, cac nhom khac nhan xét bo sung.




goi cac nhom khac dirng tai chd nhan xét
va bo sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra loi cua hoc sinh va dit van dé vao bai
hoc: Nhuw vay, trong ca hai truong hop,
s6 chi cua lwc ké luén nhie nhau. Liéu co
phai khi vt A tac dung Ién vdt B mét luc
thi nguoc lai vat B ciing tac dung tro lai
vat A mot luc bcing nhur thé?

2. Hoat déng 2 (30 phat): Tim hiéu dinh luéat III Newton va diic diém ciaa cap
lwc — phan luc:
* Hoat dong 2.1: (15 phat) Hwéng dan hec sinh tim hiéu dinh luat 111 Newton
a) Muc tiéu: Thong qua thi nghiém gitp hoc sinh nhan ra duoc tac dung trong tu
nhién luén dién ra hai chiéu ( tuong tac) : tuong tac gitra hai vat tiép xdc va ca khong tiép
xdc. Tt d6 di dén phét biéu dinh luat 111 Newton.
b) Néi dung: GV yéu cau hoc sinh thyc hién hai thi nghiém ¢ hinh 16.1, dé hoc sinh
thao luan rdi rat ra nhan xét 1am sang to y kién sau:
+Luc khong ton tai riéng 1é
+ C4c luc hat hodc day ludn xuét hién theo ting cap giita hai vat.
Tir d6 yéu cau hoc sinh phat biéu dinh luat 111 Newton
GV luu ¥ véi hoc sinh vé dic diém caa hai luc truc doi.
¢) San pham: Noi dung ghi trong vé ca nhan vé dinh luat III Newton va dic diém
cua hai luc truc dbi
Trong moi triong hop, khi vdt A tac dung 1én vdt B mét luc, thi dong thoi vt B
ciing tdc dung tré lai vat A mét lyc. Hai luc nay 1a hai luc triee doi.

- -

FBA == FAB

Hai luc triee doi 12 hai luc tac dung theo ciing mér dwong thang, nguroc chiéu nhau,

co do lon bc%ng nhau va diém dat 18n hai vdt khac nhau.
d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong caa hoc sinh
Giao nhiém vu: Thuc hién nhiém vu:
- Tao cac nhdm hoc sinh ( 4 hoac 6 hoc | - Hoc sinh thuc hién thi nghiém, thao
sinh) pho bién nhiém vu nhu trong ndi | luan cau hoi va ghi lai két qua vao giay
dung, yéu cau cac nhém thuc hién thi | nhap.
nghiém va thao luan rdi ghi cau tra loi
vao giay nhép




Hinh 16.1 Thi nghiém vé sur
tuong tac gilra cac vat

- Gi&o vién quan sat va goi y
- Giéo vién goi mot hoc sinh trong nhdm
bat ki dung tai chd tra 1oi cau hoi thao
luan. Sau do6 goi cac nhom khac dung tai
chd nhan xét va bo sung.
- GV yéu cau HS tir nhan xét rat ra tir thi
nghiém hdy phéat biéu dinh luat Il
Newton
- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra 11 ctia hoc sinh, chinh xac hoa va phat
biéu dinh luat 111 Newton.
- Yéu cau hoc sinh ghi vao vé:
Trong moi truong hop, khi vat A tac
dung 18n vt B mét luec, thi dong thoi
vdt B ciing tdc dung tro lai vat A mot
lec. Hai liec nay 1 hai luc triee doi.

- -

FBA == FAB

Fea
a)

A Fp Fig B

b)

Hai luec true déi 12 hai luc tac dung
theo cing mor dwong thang, nguoC chiéu
nhau, ¢é dé \6n bang nhau va diém dat
Ién hai vat khac nhau.

- B4o c4o thao luan: Hoc sinh tra loi cau
hoi, cac nhom khac nhan xét bo sung.

- Hoc sinh phét biéu.

- HS ghi chép

* Hoat dong 2.2: (15 phat) Nhan biét cac dic diém caa cap luc va phan luc




a) Muc tiéu: Thdng qua céc vi du thuc té vé tuong tac gitra hai vat dé HS nhan biét
duoc cac dic diém cua cap luc va phan luc.

b) N§i dung: GV néu van dé : « Theo dinh ludt Il Newton, trong twong tic giira hai
vat, mét luc goi la luc tac dung thi luc kia goi la phan luc. Vay cap luc va phan luc co
nhitng ddc diém gi? Cap luc va phdn luc c6 phdi 1a hai luc can bang hay khéng? Tai
sao?”

Pé tra 10i cau hoi, GV giao cho nhém déi (2 HS) thuc hién nhiém vu giai quyét mot
s6 bai tap thuc tién (cau hoi va hoat dong) nhu SGK dé nhan biét cac dic diém cua cap
luc va phan luc.

Cau hoi 1: Hay chi rd diém dit caa mdi luc trong cip luc & hinh 16.2 a,b.

Cau hoi 2: Hay chi ra céc cap luc va phan luc trong hai truong hop sau:

a) Quyen sach nam yén trén mat ban ( H16.3a)
b) Dung bta déong vao gb ( H16.3b)
- Quyén sach nam yén c6 phai 1a két qua cia sy can bang giira luc va phan lyuc
hay khéng?
- Lyc do bua tac dung vao dinh va phan luc cia dinh 1én baa c6 dic diém gi?

Hoat dong 1: Trong thi nghiém ¢ phan mg dau bai hoc, néu ca hai ngudi cling kéo
nhung dé luc ké di chuyén vé phia mot nguoi (vi du cling di chuyén hai luc ké sang phai)
thi s6 chi cua hai luc ké s& giong nhau hay khac nhau? Lam thi nghiém kiém ra du doén.

Hoat dong 2: Néu thém mot sb vi du trong thuc té va thao luan dé 1am sang té cac
ddc diém cua luc va phan luc
Dbong thoi phan biét dé Hs hiéu duoc su khac nhau gita hai luc truc dbi va hai luc can
bang.

¢) San pham:
Cau hoi 1: Luc B tac dung 1én A c6 diém dit tai vat A. Luc do A tac dung 1én B
c6 diém dat tai vat B,
Cau hoi 2: a) ap luc cua quyén sach 1én mat ban va phan luc cua ban tro lai
quyén sach.
b) &p luc cta bua Ién dinh va phan lyc cua dinh tro lai bla.
Quyen sach nam yén khong phai la két qua cuia sy can bang gitra lyc va phan
luc, vi hai luc nay dat vao hai vat khac nhau. Quyén séch nam yén la két qua cua
cap luc can bang giira trong luc va phan luc cing dat vao cudn sach.
Luc do bla tac dung vao dinh va phan luc caa dinh 18n baa ¢ dic diém:
+ Cung xuat hién hoac mit di ¢éng thoi
+ Cung phuong, nguoc chiéu.
Hoat dong 1: Trong thi nghiém & phan mé dau bai hoc, néu ca hai ngudi cling
kéo nhung dé luc ké di chuyén vé phia mot ngudi thi sé chi cua luc ké van gidng
nhau.
- Yéu cau hoc sinh ghi vao vo:
Trong hai luc twong tac giira hai vat mot luc goi la luc tac dung con luc kia goi la
phan lyc.
* Pdc diém cia luc va phan luc :



- Lyc va phan luc ludn ludn xuét hién thanh ting cap (xuat hién hoac mat di déng thoi).
- Luc va phan lyc cing tac dung theo mot duong thang, cung d6 16n nhung nguoc chiéu (
hai lyc nhu vay 1a hai luc truc doi)
- Luc va phan luc 1a hai luc cung loai.

d) Té chic thuc hién:
Hoat dong cua giao vién Hoat dong caa hoc sinh
GV néu van dé : “ Theo dinh lugt IlI
Newton, trong tuwong tac giira hai vat, mot
luc goi la luc tac dung thi luc kia goi la
phan lyc. Vay cap luc va phan luc cé
nhitng ddc diém gi? Cap luc va phan lyc
c6 phdi 1a hai lic can bang hay khdng? Tai
sao?” Thuc hién nhiém vu:
Giao nhiém vu: - Hoc sinh thyc hién thi nghiém, thao
- Tao cac nhom d6i pho bién nhiém vy nhu | luan cau hoi va ghi lai két qua vao giay
trong ndi dung, yéu cau cac nhém thyc | nhép.
hién thao luan roi ghi cau tra loi vao gidy
nhap
Cau héi 1: Hay chi rd diém dit cua mdi luc
trong cap luc ¢ hinh 16.2 a,b.

A B Fap

Fea

a)

Rl e S N - Bao cao thao luan: Hoc sinh tra 1oi cau
A Fg Fg B hoi, cac nhom khéac nhan xét bo sung.

b)

- Gi&o vién quan sat va goi y
- Gi4o vién goi mot hoc sinh bat ki dang
tai chd tra loi cau hoi thao luan. Sau do goi
cac nhom khac dung tai chd nhan xét va bo
sung.
- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra loi caa hoc sinh
Cau héi 2: Hay chi ra cac cap luc va phan
luc trong hai truong hop sau:

a) Quyén sach nam yén trén mat ban (

H16.3a)




b) Dung bua dong vao gb ( H16.3b)

b)
Quyén sach nam yén c6 phai 1a két qua cua
su can bang giita luc va phan luc hay
khong?
Luc do bla tac dung vao dinh va phan luc
cta dinh 1én bua co6 dic diém gi?
- Gi&o vién quan sat va goi y
- Gi4o vién goi mét hoc sinh bat ki dang
tai chd tra 16i ciu hoi thao luan. Sau dé goi
cac nhom khac dang tai chd nhan xét va bo
sung.
- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra loi caa hoc sinh
Giao nhiém vu:
Hoat dong 1: Trong thi nghiém & phan mo
dau bai hoc, néu ca hai nguoi cung kéo
nhung dé luc ké di chuyén vé phia mot
nguoi (vi du cung di chuyén hai luc ké
sang phai) thi sb chi cua hai luc ké s& gidng
nhau hay khac nhau? Lam thi nghiém kiém
ra du doan.
- Gi4o vién goi mot hoc sinh bat ki ding
tai chd tra loi ciu hoi thao luan. Sau do goi
cac nhom khac dung tai chd nhan xét va bo
sung.
- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra o1 caa hoc sinh

- B4o cao thao luan: Hoc sinh tra loi cau
hoi, cdc nhom khac nhan xét bo sung.

- B4o cao thao luan: Hoc sinh tra loi cau
hoi, cac nhom khac nhan xét bo sung.

- B4o cao thao luan: Hoc sinh tra loi cau
hoi, cac nhom khac nhan xét bo sung.




Hoat dong 2: Néu thém mét so vi du trong
thue té va thao luan dé 1am sang to cac dic
diém cua luc va phan luc

- Gi4o vién goi mot hoc sinh bat ki ding
tai chd tra loi cau hoi thao luan. Sau do goi
cac nhom khac dung tai chd nhan xét va b
sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra loi cua hoc sinh va tong hop, két luan
cac dic diém cua luc va phan luc. Bong
thoi phan biét dé Hs hiéu dugc su khéc
nhau giira hai luc truc di va hai luc can
bang.

- Yéu cau hoc sinh ghi vao vo:

Trong hai luc twong tdic gira hai vat
mot luc goi la luc tac dung con luc kia goi
la phdan luc.

* Pgc diém cia lyc va phdn luc :

- Luc va phan lyc lubn ludn xuat hién thanh
ting cap (xuat hién hodc mat di ddng thoi).
- Luc va phan luc cung tac dung theo mot
duong thang, cing d6 16n nhung nguoc
chiéu ( hai luc nhu vay 13 hai luc truc dbi)
- Luc va phan lyc la hai luc cung loai.
3. Hoat dong 3 (5 phut): Luyén tap:
a) Muc tiéu:
- Van dung duoc dinh luat III Newton dé giai cac bai tap don gian
- Chi ra duoc cap luc va phan lyc trong mot sé hién tuong thuc té.
- Tim dugc vi dy thyc té minh hoa cho su tac dung twong hd gitra cac vat, van dung
duoc dinh luat III Newton dé giai thich mot sb hién twong thuc té.
b) Noi dung: Hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap:
PHIEU HOC TAP
Cau 1: Mot 6 td chuyén dong trén mat duong, thi luc do 6 t6 tac dung 18n mat dudng
nhu thé ndo so véi luc do mit duong tac dung 1én 6 t6? Chung ¢ “khir nhau” khong?




Luc do mat Luc do O to
duong day 6t6  tac dung lén
vé phia truoc mét duong
vé phia sau
Cau 2: Giai thich tai sao c&c van dong vién khi boi téi mép hd boi va quay lai thi duing
chan day manh vao véch hd boi dé di chuyén nhanh hon?
Cau 3: Theo dinh luat 111 Newton thi luc va phan luc la cap luc
A. Can bang
B. C6 cung diém dit
C. Cung phu’ong, cung chiéu va cing d¢ 16n
D. Xuét hién va mat di ddng thoi
Cau 4: Trong mot con giong mot canh cay bi gay va bay tring vao mét cura kinh lam
v& kinh. Chon nhan xét dung:
A. Lyc cta canh cay tac dung Ién tim kinh 16n hon luc caa tam kinh tac dung vao
canh cay.
B. Luc cia canh cay tac dung Ién tim kinh c6 d6 16n bang luc caia tim kinh tac dung
Ién canh cay.
C. Luc cua canh cay tac dung Ién tim kinh nho hon lyc cua tim kinh tac dung 1én
canh cay
D. Canh cay khong tuong tac vai tam kinh khi lam v& kinh.
¢) San pham: Dy kién cau tra loi caa hoc sinh:
Cau 1: Luc do 6 t6 day mat dudng va luc do mit duong day 6 t6 tac dung Ién 2 vat
khac nhau nén khong “khtr nhau™ duoc.
Cau 2: Theo dinh luat III Newton khi chan ngudi tac dung I1&n vach hd boi mot luc
thi véach hé boi ciing tac dung 1én chan nguoi mot phan luc gitp nguoi d6 di chuyén nhanh
hon.

Céu 3: D.

Céau 4: B.

d) Té chirc thuc hién:
Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh
Giao nhiém vu: Thuc hién nhiém vu:

- Tao cac nhom d6i phd bién nhiém vu | - Hoc sinh thao luan, tra loi cac cau hoi
nhu trong ndi dung, yéu cau cac nhom | dé hoan thanh phiéu hoc tap.

thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap.
- Giao vién quan sat va goi y

- Gi&o vién goi mot hoc sinh trong nhom | - Bao cao thao luan: Hoc sinh tra loi
bat ki dirng tai chd trinh bay két qua thao | theo chi dinh cua giéo vién.




luan. Sau d6 cho cac nhém khac ding tai
chd nhan xét va bo sung.
- Két luan, nhan dinh: - GV ghi nhan va
téng hop y kién.
4. Hoat dong 4 (5 phut): Van dung:
a) Muc tiéu:
- Van dung duoc dinh luat ITI Newton dé giai thich mot sb hién tuong thuc té.
b) Noi dung: Tai sao hai d6i A va B kéo co qua mét soi day ma doi A thang, con doi B
lai thua? Diéu d6 c6 mau thuin véi dinh luat 111 Newton khdng?
¢) San pham: Dy kién cau tra 161 caa hoc sinh:
Poi A thang 1a vi d6i A dap chan vao mat dat vai mot luc 16n hon. Theo dinh luat 111,
mat dat tac dung lai doi A mot luc 16n hon luc ma d6i B kéo do6i A, 1am doi A thu gia
téc va chuyén dong kéo theo doi B chuyén dong vé phia minh.
d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong caa hoc sinh

Giao nhiém vu: Thuwc hién nhiém vu:

- Giao vién dit cau hoi va yéu cau hoc | - Hoc sinh suy nghi, tra 1i cau hoi dudi
sinh tra loi ca nhan. dinh hudng cua giao vién.

- Giao vién dinh huéng cau tra loi cho

hoc sinh.

- Giao vién tuyén duong hoc sinh ¢6 cau | - Bao cdo thao luan: Hoc sinh xung
tra 101 ding va nhanh nhét. phong tra 1i cau hoi.

- Két luan, nhan dinh: - GV ghi nhan va

tong hop y kién.

......................................................................................................

Tiét 29, 30: BAI 17: TRONG LUC VA LUC CANG
Ngay day: 15/12 — 20/12

I. Muc tiéu
1. V@ ning luc:
1.1. Nang luc vat li:

- M6 ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: trong luc, luc cang
cua day.

- Phét biéu duogc dinh nghia cua trong luc, trong luong. Viét va van dung dugc hé
thire gitra trong lwong va khoi luong.

- Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh trong tdm cua tim phang, qua d6 rit ra dugc
két luan vé trong tam cua vat c6 hinh dang ddi xang.
1.2. Nang chung:

- Tu cha va ty hoc: Qua giao nhiém vy cta gido vién, hoc sinh vé tu hoc, tu nghién
ctru trudc ndi dung bai hoc trong sach gido khoa va tai liéu lién quan.



- Giao tiép va hop tac: HS c6 thé phan tich dugc cac cong viéc can thuc hién dé hoan
thanh nhiém vu ctia nhém ma giao vién da giao.

- Giai quyét van dé va sang tao: Qua viéc thuc hién nhiém vu hoc tap giup HS thé
hién duoc ning luc giai quyét van dé va sang tao caa ca nhan va ca nhom.

2. Vé pham chét:

- Trung thuc: Trung thuc trong danh gia nhom khac va tu danh gia ca nhan.

- Trach nhiém: C6 trach nhiém trong viéc thuc hién nhiém vu ca nhan va hoat dong
nhém.

- Cham chi: Tich cuc nghién cttu va hoan thanh tét nhiém vu hoc tap.

I1. Thiét bj day hoc va hoec liéu
1. P6i voi gido vién:

- Ti vi, May chiéu, may tinh, phiéu hoc tap.

- Luc ké, qua nang (dé 1am TN ¢ Hinh 17.2 SGK)

- Dung cu dé lam thi nghiém & cac Hinh 17.3 va 17.4 SGK.

- Soi day, vat nang.

- https://lwww.youtube.com/watch?v=wO3F80LgL6k
2. Poi véi hoc sinh: SGK, vd ghi, gidy nhap, buat, thudc ké.

I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1 (5 phut): Khéi dong.

a) Muc tiéu: GV tiép nhan quan niém c6 sin c6 cua HS vé trong luc, trong lugng va
luc cang cua soi day dé gilp cac em sau khi hoc xong bai nay sé& hiéu duoc dung hon vé
khai niém trong luc, trong luong, luc cang.

b) Néi dung: Tir viéc quan sat cac tinh hudng thuc té va cac hinh vé & phan mé bai,
y&u cau hoc sinh tra loi cau hoi: Cac tinh hudng & cac hinh dwéi day lién quan dén cac
loai luc nao?

R ’ \ A 2 \ 7. A . A ~ ~ . \
i Cdc tinh huéng o hinh dwdi ddy lién quan dén nhieng loai hec nao?
b
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¢) San pham: Budc dau HS dwa ra cac y kién vé cac khai niém trong lec va luc cang.
d) Té chirc thuc hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- Tao nhoém d6i (2 HS ngdi canh nhau)

- GV tao tinh huéng: Tha vién roi phén & d6 cao nhat dinh. yéu cau cac nhom quan
st cac tinh hudng thuc té va cac hinh vé & phan mé bai , yéu cau cac nhém thao ludn va
tra 101 cau hoi sau day vao gidy nhép.




Vi sao vién phan lai roi xuéng vé phia mit dit ma khong bay I1én khi ta tha vién
phan?
CA4c tinh hudng & cac hinh dwéi day lién quan dén cac loai luc nao?
*Thure hién nhiém vu hoc tap:
- HS van dung nhitng hiéu biét sin c6 dé dua ra ¥ kién ca nhan va thao luan dé tra 1o
CH.
- GV quan sat, theo doi cac nhom hoat dong.
* Bao cao két qua, thio luan:
- Moi dai dién it nhat 3 nhém tra 161 CH.
- Quan sat két qua ctia cac nhom khac qua gidy nhép.
* Két luan, nhan dinh:
Tt nd1 dung béo cao két qua thuc hién nhiém vu cia HS, GV dat van dé vao bai 17:
“Trong luc va luc cang”
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C (60 phuit)
Hoat dong 1. Tim hiéu khai niém trong lwc, trong lwong, khoi luwong.
a. Muc tiéu: Nhan biét va hiéu duoc vé trong luc, trong luong, phan biét dugc trong
luong va khéi luong.
b. N¢i dung:
Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang 69,70) va thyc hién cac yéu cau trong
PHT s6 1
c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuin bi dir kién san phim)
Hoan thanh noi dung PHT s6 01
d. T6 chirc hoat dong:
* Chuyén giao nhiém vu:
- Chia 16p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhoém thao luan hoan thanh PHT s6 01
* Thuc hién nhiém vu:
- HS thao luan, thuc hién cac yéu cau trong PHT s6 01
- GV quan sat, theo ddi va ho tro HS kip thoi.
* Bao cao, thao luan:
- GV chon it nhat 02 nhom béo céo két qua.
- Cac nhoém khéac nhan xét, gop y; thao luan.
- GV xit li cac tinh huéng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.
* Két luan, nhan dinh:
Trén co s& nd1 dung bao cao két qua THNV va thdo luan cua HS, GV nhan xét,
chuan hoa kién thic va yéu cau HS ghi cac ndi dung co ban vio vo.
BAI 17: TRONG LUC VA LUC CANG

I. TRONG LUC:

1. Trong luec:

- Trong luc 1a lyc hap dan do Trai Pat tic dung 1én vat gy ra cho vat gia toc roi tu do.
- Ki hiéu: P

- bic diém trong luc & gan Trai Dt co:

+ Phuong thang dung.




+ Chiéu tir trén xudng.
+ Diém dat 14 trong tdm cua VAt.
- Cong thic: P = mg
2. Trong lwgng:
- Trong lugng 1a d0 16n cua trong luc tdc dung 1én mot vat.
- Cong thuc: P =mg.
- Trong luong cua mat vat co thé do bﬁng luc ké hodc can 10 xo.
3. Phan biét trong lwong va khoi lwong.
- Trong lugng ctia mot vat thay doi khi dem vat dén mot noi khac c6 gia toc roi tu do
thay doi.
- Khoi luong 13 s6 do lwong chat cua vat. Khoi lugng cua vat khong thay doi khi ta
chuyén né tir noi nay sang noi khac.
*Panh gia TX: GV danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap & phiéu hoc tip s6 1

ctia cic nhém va cho diém.

Hoat dong 2: Tim hiéu trong tAm ciia vat.

a. Muc tiéu: Biét cach xac dinh trong tdm cila vat phang, méng va c6 dang hinh
hoc ddi xtimg nam & tam dbi xing cla vat.

b. N§i dung:

Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang 70) va thuc hién cac yéu cau trong PHT
s6 2 va 1én thyc hanh truc quan trude 16p.

c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuin bi dir kién san phim)

Hoan thanh noi dung PHT s6 02

d. T6 chirc hoat dong:

* Chuyén giao nhiém vu:

- Chia 16p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhom thao luan hoan thanh PHT s6 02.

* Thye hién nhiém vu:

- HS thao luan, thuc hién cac yéu cau trong PHT s6 02

- GV quan sat, theo ddi va ho tro HS kip thoi.

* Bao cao, thao luan:

- GV chon it nhat 02 nhom bao céo két qua.

- Cac nhoém khéac nhan xét, gop y; thao luan.

- GV xtt li cc tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.

* Két luan, nhan dinh:

Trén co s& nd1 dung bao cdo két qua THNV va thdo luan cua HS, GV nhan xét,
chuan hoa kién thirc béng vi¢c cho HS xem video cach xac dinh trong tam.

https://www.youtube.com/watch?v=wO3F80L gL 6k

Hoat dong 3. Tim hiéu khai niém lrc ciing

a. Muc tiéu: Nhan biét va hiéu dugc vé khai niém lyc cing.

b. Noi dung:

Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang70,71) va thuc hién cac yéu cau trong
PHT s6 3
c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuan bi dir kién san pham)



https://www.youtube.com/watch?v=wO3F80LgL6k

Hoan thanh ndi dung PHT s6 03

d. T6 chitc hoat dong:

* Chuyén giao nhiém vu:

- Chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau cac nhom thao luin hoan thanh PHT sé 03

* Thuc hién nhiém vu:

- HS thao luan, thuc hién cac yéu cau trong PHT s6 03

- GV quan sat, theo ddi va ho tro HS kip thoi.

* Bao cdo, thao luan:

- GV chon it nhat 02 nhom béo céo két qua.

- Cac nhom khéc nhan xét, gop y; thao luan.

- GV xtr li c4c tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.

* Két luan, nhan dinh:

Trén co s& nd1 dung bao cao két qua THNV va thdo luan cua HS, GV nhan xét,
chuan hoa kién thic va yéu cau HS ghi cac ndi dung co ban vao vo.

BAI 17: TRONG LUC VA LUC CANG

I1. LUC CANG:

Luc cang do soi day tac dung vao vat c6

- phuong trung v4i phuong cua soi day.

- chiéu nguoc voi chiéu cta luc do vat kéo dan day.

C. HOAT DONG LUYEN TAP (20 phat)

a. Muc tiéu: Thong qua hé théng cdu hoi tric nghiém va tu luan gilp HS ctng cb
lai kién thirc.

b. Noi dung: Thuyc hién phiéu HT s6 4.

c. San pham hoc tip: Két qua thyc hién PHT s6 4.

d. T6 chirc thue hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV yéu cau ¢4 nhan hoan thanh PHT s6 4

* Thwe hién nhiém vu hoc tap:

- Ca nhan HS hoan thanh PHT s6 4.

- GV quan sat, theo ddi, hd tro.

* Bao cao két qua hoat dong va thio luin:

- GV goi it nhat 2 HS bao cao KQ

- Cac HS khac nhan xét, gop ¥, bd sung.

- GV quan sat, theo ddi, xir li tinh hudng SP phat sinh.

* Két luan, nhan dinh:

Tir két qua BC, thao luan, GV nhan xét, chuan héa KT va yéu cau HS ghi cac noi
dung can thiét vaio PHT4 hoic vao va.

D. HOAT DONG VAN DUNG (5 phat)

a. Muc tiéu: Van dung kién thuc da hoc vé trong luc, trong luong, cach xac dinh
trong tAm clia vat va lyc cing vao nhimg tinh hudng thuyc té.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS



¢. San phém hoc tap: HS nam virng va van dung kién thirc vé trong luc, trong
luong, cach xéac dinh trong tam cta vat va luc cang vao tinh huéng thyec té.

d. T6 chitc thue hién:

* Chuyén giao nhiém vu:

Ung dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac tinh hudng thyc tién.

* Thuc hién nhiém vu:

* Bao cdo két qua thwe hién nhiém vu: Béo cdo qua zalo, ...., hodc dau tiét hoc
dén.

* Két luan, nhan dinh:

IV. PHU LUC:

PHT SO 01

1. Tai sao cac vat quanh ta khi dugc budng ra déu roi xuoéng dat?

2. Néu khai niém va dic diém ctia trong luc & gan trai dat? Cong thirc va y nghia cac dai luong
trong cong thue trong luc?

.............................................................................................................

5. Luc ké trong hinh 17.2 dang chi ¢ vach IN. Tra 101 cac cau hoi sao?
a. Tinh trong luong va khoi luong cua vét. 1ay g =9,8 m/s??

6. bo trong luong cua 1 vat @ mot dia diém trén trai dat co gia tde roi tu do 14 9,80m/s? ta duoc
P =9,80N. Néu dem vat ndy t&i mot dia diém khac c6 gia toc roi tu do 9,78 m/s? thi khoi luong
va trong luong ctia n6 do dugc la bao nhiéu?




PHT SO 02

1. Trinh bay cach xac dinh trong tp cta vét phang, mong?
a. TN1

PHT SO 03

1. Quan sét cac hinh anh ¢ hinh 17.2 va cho biét cac vat nao chiu luc cing cua soi day?

4. Mgt bong deén c6 khoi lugng 500g duogc treo thang dung vao tran nha bang 1 soi day va dang
¢ trang thai can bang.
a. Bi€u dién cac lyc tac dung 1én bong den.

.............................................................................................................

..............................................................................................................

5. M6t con khi biéu dién xiéc. N6 dung tay ndm vao diy dé dimg yén treo minh nhu hinh 17.7.
hay cho biét trong 2 luc cang xuat hién trén day, lyc nao c6 do 16n 16n hon. Tai sao?




PHT SO 04

HS hoan thanh cac bai tap trong sach bai tap trang 31, 32 (KNTT)
Cau 17.1 SBT. Mot vat c¢6 khéi luong m dit & noi c6 gia toc trong trudng g. Phat biéu nao
sau day sai?
A. Trong luc c6 d6 16n duoc xéc dinh bai biéu thie P = mg.
B. biém dat cua trong luc 13 trong tdm cua vat.
C. Trong luc ti 1& nghich véi khdi lugng cua vat.
D. Trong luc 14 lyc hat cua Trai Dat tac dung 1én vat.
Cau 17.2 SBT. Mot vat dang nam yén trén mit dat, luc hap dan do Trai Dat tac dung vao vat
cO do lon
A. 16n hon trong luong cua vat. B. nho hon trong lugng cua vat.
C. bang trong luong cua Vat. D. bang 0.
Cau 17.3 SBT. Biét gia toc roi tu do & dinh va & chan mot ngon ndi lan luot 14 9,809m/s2. Ti
s6 trong luong cua vat & dinh ndi va chan nui la
A. 0,9999. B. 1,0001. C. 9,8095. D. 0,0005.
Cau 17.4 SBT. Mot nguoi di cho ding luc ké dé kiém tra khéi luong cia mot goi hang.
Nguoi d6 treo goi hang vao luc ké va doc duoc sé chi cua luc ké 1a 20N. Biét gia toc roi tu
do tai vi tri nay
g = 10m/s2 Khéi luong cua tiu hang 1a

A. 2Kkg. B. 20kg. C. 30kg. D. 10kg.
Céu 17.5 SBT. Tinh trong Iuwgng ctia mdt nha du hanh vii tru ¢ khoi lugng 80kg khi ngudi do
o

a) trén Trai Pat (1ay grp=9,80 m/s?).

...............................................................................................................

Cau 17.7 SBT. Biét khdi luong cua mot hon da 1a 2kg, gia tde roi tu do 14 9,8 m/s2 Tinh luc
hut cia hon da 1én Trai Dat.

17.8 SBT. Mot vat nang c6 khdi luong 0,2kg dugc treo bﬁng mot soi day khong dan ( Hinh
17.1). Xac dinh luc cang cta day khi can bang. Lay g 9,8 m/s?.

...............................................................................................................




Tiét 33,34: BAI 18: LUC MA SAT
Ngay day: 29/12 — 3/1

I. Muc tiéu

1. V@ ning luc:

1.1. Nang luc vat li:

- Néu duoc vi du vé luc ma sat nghi, ma sat truot trong thuc té

- Néu duoc vi du vé loi ich va tac hai cua lyc ma sat trong doi song.

- Viét va van dung duoc cong thac vé do 16n cua luc ma sét.

- Thuc nghiém, quan sat thi nghiém, rdt ra két luan nhiing dic diém cua lec ma séat
truot.

1.2. Nang lwc chung:

- Tu cha va tu hoc: xac dinh dugc nhiém vu hoc tap, chu dong, tich cuc thuc hién
nhiing céng viéc ctia ban than trong hoc tap, tu nghién ctu tai liéu dé thuc hién nhiém vy
hoc tap; quan sat hoat dong cua ban va cia GV dé khac phuc han ché cua ban than;

- Giao tiép va hop tac: tich cuc ling nghe, phan hoi, trao d6i véi ban va GV, trinh
bay duoc y kién cua ban than, giup d& ban.

- Giai quyét van dé va sang tao: thu thap, phan tich thdng tin va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap, phat hién van dé can trao doi.

2. Vé pham chat:

- GOp phan phat trién pham chéat Trung thuc: HS tu danh gia trung thuc vé ban than,
nhoém minh va danh gia trung thuc vé nhém ban; trung thyc trong thi nghiém va béo céo
két qua thi nghiém

- GOp phan phat trién pham chat Trach nhiém: c6 trach nhiém trong viéc rén luyén sirc
khoe va van dung kién thtrc d3 hoc vao cac hoat dong trong doi séng c6 lién quan.

- Gop phan phat trién pham chat Cham chi: chidm chi, kién tri thyc hién nhiém vu hoc tap,
bai tap...

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

SGK, dung cu thi nghiém, PHT.

I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1 ( 5 phut): Khéi dong

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tam
thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Noi dung: HS tién hanh thi nghiém va dwa vao cac hiéu biét san cé dé tra loi cau
hoi GV dwa ra

c) San pham: : Bang kinh nghiém thuc té va van dung kién thuc cii dé tra
|61 cau hoi GV duara.

d) T6 chuc thuc hién:

- GV: Cho 1 HS thuc hién thao tic day ban GV nhung ban khéng di chuyén dwoc.
Sau doé ting dan lyc ddy nhung ban van khong di chuyén. Hoi:



+ Piéu gi ngan can ban GV khién n6 khong di Chuyén dwoc. Tal sao luc dcfy tang lén
ma van khong 1am ban di chuyén?

+ C6 céach nao l1am ban di chuyén dé dang hon khéng?

- HS: Thuc hién yéu cdu cia GV, néu du dodn.

-GV ddn dt vao bai mdi

2. Hoat ddng 2 (40 phat): Hinh thanh kién thiec méi

2.1. Tim hiéu Luc ma sat nghi (10 phat)

a) Muc tiéu:

- Nhdn biét dwroc trirong hop xuat hién lyc ma sat nghi.

- Phéan biét duoc 2 loai ma sat nghi va ma sat truot.

b) Noi dung: HS doc phan | va theec hién cac yéu cdu trong SGK.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thizc vé lic ma sét ngh.

d) T6 chuc thuc hién: Huwdng ddn, hé tro, Kiém tra, danh gid qud trinh va két qud
thuc hién hoat dong cua hoc sinh.

Hoat dong ciia GV va HS San pham dw kién

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Lwe ma sat nghi
GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, tim hi€éu phan doc | Luyc ma sat nghi la luc ma sat
hiéu sgk, t06 chirc cho HS tra 161 cau hoéi va ghi lai két | tac dung 1€n mat tiép xuc cua

qua vao PHT s6 1. vat, khi vét co xu huéng
chuyén dong nhung chua
chuyén dong.

? ?

1. Piéu nao sau day khong dung khi néi vé lyc masat | 1. C

nghi?

A. Luc ma sat nghi luon xuat hién & bé mat tiép xuc
gitra hai vat.

B. Luc ma sat nghi gitt cho cac diém tiép xtc cua vat
khong truot trén bé mit.

C. Mot vat c6 thé dting yén trén bé mat phang
nghiéng ma khong can dén luc ma sat nghi.

D. Mot vat ¢ thé dung yén trén mit phang ngang ma
khéng can dén luc ma sat nghi.

2. Cac tinh hudng sau day lién quan dén loai luc ma | 2. a) Khi xoa hai ban tay vao

sat nao? nhau, hai ban tay da tiép xuc
a) Xoa hai ban tay vao nhau. v6i nhau nén xuat hién luc ma
b) Pat vali 1én mot bang chuyén dang chuyén dong & | sat nghi
san bay. b) bat vali 1én mat bang

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu: chuyén dang chuyén dong &

+ HS thyc hién hoat dong cac nhan, ghi cau tra 151 vao | san bay, vali nam yén trén mat
PHT sb 1. bang chuyén do c6 su xuat

- Buée 3: Bao cao, thao luan: hién cua lyc ma sat nghi.




+ GV goi HS tra 101

+ GV moi HS khéac nhan xét va bo sung
- Budc 4: Két luin, nhén dinh:

+ GV nhan xét, danh gia, bo sung

2.2. Tim hiéu “Lwc ma sat trwegt” ( 30 phiit)
a) Muc tiéu:
- Do dwoc do lon cua lue ma sat trwot.
- Néu duoc dic diém cua lue ma sat trieot, hé s6 ma sdt trieot
- Viét duwoc cong thize tinh dé 1on cua luc ma sdt truot.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ngi dung kién thizc theo yéu cdu cia GV.
c) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thitc vé ddc diém cua luc ma sdt trieot va hé
S6 ma sat trueot
d) T6 chic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Il. Luc ma sat trugt
Chia 16p thanh 4 nhom chuyén gia, Xuat hién ¢ mat tiép xuc cua vat dang
nhoém 1 va nhom 3 thuc hién thi truot trén mot bé mat, cd hudéng nguoc
nghiém 1; nhém 2 va nhom 4 thyc hién | va61 hudng cia van tde.
thi nghiém 2 trong phan II.1, hoan 1. Pic diém ciia lwe ma sat truot
thanh PHT s6 2. + D9 16n cua lyc ma sat truot khong
Thi nghigm 1: Kiém chimg d6 16n ctia | phu thudc vao dién tich tiép xtc va toc
lyc ma sat phu thude vao vat licu va do cua vat.
tinh trang cua bé mat tiép xuc, nhung + Ti 1€ vé1 do 16n cua ap luc
khong phu thudc vao dién tich tiép xac. | + Phu thudc vao vat liéu va tinh trang
Thao luan va phan tich: cua 2 mat tiép xuc.

a) Néu cac lyc tac dung 1én khoéi gd khi | 2. Cong thire clia lwe ma sat trugt
mit tiép xtic bén dudi kéo truot déu. Tai | a, Hé sé6 ma sat trugt

sao khi d6 sd chi cua luc ké béng do 16n
cua lyc ma sat truot? Fast
b) Séap xép thtr tu theo mire tang danlyc | # = N
ma sat trén mdi bé mit.

¢) Piéu gi xay ra d6i v6i d6 16n cua luc
ma sat trugt khi dién tich tiép xuc thay
d6i, khi vat liéu va tinh trang cta bé mit
tiép xuc thay d6i?

(khong c6 don vi)

Hé s6 ma sat truot phu thudc vao vat
li¢u va tinh trang cua 2 mat tiép xuc
b, Cong thirc tinh lyc ma sat trugt

Fms [l LIt N

Thi nghigm 2: Mbi lién hé giita do 16n
luc ma sat trugt voi d 16n cua ap luc
1én bé mit tiép xuc.

Théo luan va phan tich:




a) Diéu gi s& xay ra doi v6i do 16n cua
luc ma sat trugt khi tang ap luc 1én bé
mit tiép xtc?
b) V& db thi cho thiy su thay d6i do 1on
cua luc ma sat trugt khi tang dan dd 1on
cua ap luc.
c) Néu két luan vé nhitng dac diém cua
luc ma sat truot
Tim hiéu hé sé va céng thirc tinh luc
ma sat truot

- Vi Fmst ~ N ta hdy lap hé sb ti 1 giira

ching?

Ghi hai cong thirc

- Vay At ¢6 don vi lagi?

- At khong c6 don vi

* Bwdc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS thuc hién thi nghi€ém theo nhom
dudi su phan cong cua GV.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- Pai dién 2 nhém chuyén gia 1 va 2
trinh bay trudc 16p, nhém 3 va 4 con
lai nhan xét, phan bién cac yéu to anh
huong dén dd 16n cua luc ma sat truot

- Cac nhom con lai lang nghe.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, bo sung, chinh xéac hoa
va goi 1 hoc sinh nhic lai kién thirc.

2.3. Bai tap vi du ( 10 phat)
a, Muc tiéu: HS van dung kién thac dé giai mot sb bai tap lién quan, dong thoi tng
dung vao céc hién tuong trong thuc té lién quan dén ma sat truot.
b, N§i dung: HS thuc hién bai tap vi du va cau hai trong SGK.
¢, San pham: Bai giai bai tap vi dy va cau tra 1oi cua phan Cau hoi trang 75 SGK.
d, T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Budc 1: Chuyéen giao nhiém vu: I11. Bai tip vi du
Chia m6i nhém gom4 HS 1. o
+ Thyuc hién BT vi du vao gidy nhap a) Gia sur xe di chuyén vé phia bén phai
+ Thuc hién tra 101 cau hoéi vao bél’lg + IEA la luc tac dung 1én xe (hIC déy, luc
*pg'tlr-()'c 2: Thuc hién nhiém vu: kéo)
’ : : : < + F. : luc ma sat truot




- HS thuc hién thi nghiém theo nhom
dudi su phan cong cua GV.

* Bwéde 3: Bao cao, thao luan:

- GV yéu cau 1 nhom bt ki trinh bay

bai tap vi du, cdc nhém con lai léng

nghe va trao d6i.

- GV cho 2 nhom hoan thanh nhanh

nhat treo bang phu va trinh bay trudc

16p. Cac nhoém con lai nhan xét.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, b sung, chinh xé&c hoa.

+ IfB . trong luc
+ IfD : phan luc
b) Céc cip luc can bang nhau:
+F, va F,
+ F,va Fy
2.
Mot nguoi kéo ti, mot nguoi déy ta, luc
téng cong tac dung 1én ti 1a ;
35 + 260 =295 (N)
Dé day chiéc ti, can tac dung tdi thiéu
300 N dé thing luc ma sat nghi
=> Khong thé 1am chiéc ti di chuyén
duoc
Biéu dién luc tac dung 1én tu

L Ime

—

v

2.4. Tim hiéu “ Luc ma sat trong doi song” ( 20p)

a, Muc tiéu:

- HS van dung kién thire dé néu 1én duoc vai tro cua luc ma sat trong ki thuat va doi

sbng.

- HS néu dugc mot s6 cach dé giam ma sat c6 hai.
b, Noi durjg: HS thuc hién cac hoat dong SGK.
¢, San pham: HS hoan thanh PHT so6 3.

d, T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Bwde 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Hs 1am viéc theo nhém 4 em, suy nghi
va tra 101 cac cau hoi trong phan cau hoi
va hoat dong.
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:
- HS thuc hién thi nghiém theo nhém
dudi sy phan cong cua GV.
* Bwédce 3: Bao cao, thao luan:
- GV cho hs xung phong tra 161 tung
cau hoi, cac hs khic ling nghe va trao
doi.
* Bwée 4: Két luan, nhin dinh:
- GV nhan xét, b6 sung, chinh xac hoa.

V. Bai tap vi du
?
a) Vai tro cua lyc ma sat trong truong
hop nguoi di chuyén trén dudng: nhd cd
luc ma sat ma ngudi c¢é thé ding vimg
va di chuyén véi toc d6 diéu khién
duge, dan dén khong bi nga
b) Vai tro cua lyc ma sat: tang lyc ma
sat ¢ ban tay va dung cu dé van dong
vién cdm dung cu kho bi roi ra khai tay.
Hoat dong:
1.
- Trong thuc té, c6 mot sé truong hop
lyc ma sat ¢6 tac dung can tré chuyén




dong, nhung cting c6 truong hop luc ma
sat thiic day chuyen dong

+ Can tré chuyén dong: di xe trén
duong, day hang,...

+ Thac day chuyén dong:

Mat 10p xe trugt trén mat duong

Ma sat sinh ra khi qua bong lan trén san
- Vai trd ctia ma sét trong linh vyc thé
thao

+ Luc ma sat gitip cac van dong vién
gilr dugc dung cu trén tay

+ Luc ma sat gitp cu tha diéu khién
duoc trai bong...

2.

Mot s cach lam giam ma sat trong ki
thuat va trong doi song:

+ B0i tron vao xich xe dé 1am giam ma
sat, cho xe di lai dé dang

+ D6 nude ra san nha dé lam giam luc
ma sat, di chuyén do vat dé dang hon...

3. Hoat dgng 3 (10phat): Luyén tap

a) Muc tiéu: Luyén tap cung c6 noi dung bai hoc
b) Néi dung: GV giao nhiém vu cho hec sinh lam bai tap tric nghiém
Cau 1: Mét vat truot trén mot mat phang, khi tbe do cua vat ting thi hé sé6 ma sat giita
vat va mit phang
A. khong doi. B. giam xuéng.
C. tang ti 1€ vai toc do cua vat D. ting ti 1& binh phuong toc d6 cua vat.
Cau 2: Lyc ma sat truot

A. chi xuat hién khi vat dang chuyén dong cham dan.

B. phu thudc vao d6 lon cua ap luc

C. ti 1é thuan vai van tdc cua vat.

D. phu thudc vao dién tich mit tiép xuc
Cau 3: Mot nguoi kéo mot thung hang chuyén dong, luc tac dung vao ngudi lam nguoi
d6 chuyén dong vé phia trudc 1a

A. luc ciia ngudi kéo tac dung vao mat dat.

B. luc cua ma thung hang tac dung vao nguoi kéo.

C. lyc ctia nguoi kéo tac dung vao thung hang.

D. luc mat dat tac dyng vao ban chan ngudi kéo.
Cau 4: Mot vat c6 khdi luong 5 kg dang trugt trén mat san nam ngang c6 hé s6 ma sat
giita vat va san 12 0,2. Lay g = 10 m/s2 Do 16n cua luc ma sat la

A.1N. B. 0,1 N. C.10 N. D.2N.



¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap
Hwong dan gidi va dap an
Cau 1 2 3 4
Dap an A B D A

d) Té chirc thuc hién:

GV: Goi HS giai cac bai tap tric nghiém trong PHT s6 4.

HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS 1én bang chira bai.
4. Hoat dong 4 (5 phat): Van dung

a) Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thirc da hoc vé luc ma sat dé giai thich cac hién

tuong thuc té ¢ lién quan.

b) N§i dung: HS thuyét trinh vé loi ich, tac hai ctia ma sat trong an toan giao théng dudng

bo.

¢) San pham: Bai thuyét trinh caa HS vé lgi ich, tac hai cia ma sét trong an toan giao

thong duong bo.

d) To chirc thyc hién: Hs hoan thanh bai thuyet trinh theo nhém va nop cho GV trong

tuan sau.
V. Phu luc:

PHIEU HQC TAP SO 1
1. Piéu nao sau day khong dung khi néi vé luc ma sat nghi?
A. Lyc ma sat nghi luon xuét hién & bé mat tiép xuc gitra hai vat.
B. Luc ma sat nghi gitt cho cac diém tiép xuc cua vat khong trugt trén bé mat.
C. Mot vat c6 thé duing yén trén bé mit phang nghiéng ma khong can dén lyc ma
sat nghi.
D. Mot vat ¢ thé dung yén trén mit phang ngang ma khong can dén luc ma sat
nghi.
2. Cac tinh hudng sau day lién quan dén loai Iyc ma sat nao?
a) Xoa hai ban tay vao nhau.
b) Pit vali 1én mot bang chuyén dang chuyén dong & san bay.

PHIEU HQC TAP SO 2

Thi nghiém 1:

Ghi s6 chi cua luc ké vao Bang 18.1. Lay gia tri trung binh ctia cac sé chi luc ké
lam do 16n cua luc ma sat truot.




Bang 18.1

Do Ion luc ma sat trurot (N)
Bé mat tiép xuc
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

Mat gb

Mat gidy

Thao luan va phan tich:

a) Néu cac luc tac dung 1én khéi gd khi mat tiép xtic bén dudi kéo truot déu. Tai
sao khi do s6 chi ctia luc ké bang d6 16n cta luc ma sat trugt?

b) Sap xép thu ty theo muc ting dan luc ma sat trén mdi bé mit.

c) Piéu gi xay ra d6i voi do 16n cla luc ma sat trugt khi dién tich tiép xuc thay doi,
khi vat li€u va tinh trang cta bé mat tlep xuc thay doi?

Thi nghigm 2: Mbi lién hé giita do 16n luc ma sat trugt vai do 16n cia ap luc 1én
bé mat tiép xuc.
Bang 18.2

. e Do Ion e ma sat trrot (N)
Ap luc cua cac khoi go (N)

Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

1 khéi gé: ...
2 khéi gb: ...
3 khéi gb: ...

Thao luan va phan tich:

a) Diéu gi s€ xay ra ddi véi dd 1on cia lyc ma sat truot khi tang ap luc 1én bé mit
tiép xuc?

b) V& db thi cho thiy su thay d6i d 16n cua luc ma sat truot khi ting dan d6 16n
cua ap luc.

c) Néu két luan vé nhitng dac diém cua luc ma sat truot

PHIEU HQC TAP SO 3
NV 1: Néu vai trd cta lyc ma sat trong cac tinh hudng sau:
a) Nguoi di chuyén trén duong.
b) Van dong vién thé duc dung cu xoa phin vao 1ong ban tay trude khi ning ta

NV 2:




1. Thao luan dé 1am sang to nhitng van dé sau day:

- Trong thuc té, c6 mot sb truong hop luc ma sat ¢6 tac dung can tro chuyén dong,
nhung ciing c¢6 trudong hop luc ma sat thic day chuyén dong

- Vai tro cua luc ma sat trong linh vuc thé thao

2. Néu mot s6 cach 1am giam ma sat trong ki thudt va trong doi sdng.

PHIEU HQC TAP SO 4

Cau 1: Mot vat truot trén mot mat phang, khi téc do cua vat ting thi hé s6 ma sat
gitra vat va mat phang
A. khong dbi. B. giam xuéng.
C. tang ti 1€ voi toc do cua vat D. tang ti | binh phuong tbc do cua vat.
Cau 2: Lyc ma sat truot

A. chi xuat hién khi vat dang chuyén dong cham dan.

B. phu thudc vao d6 lon cua ap luc

C. ti 18 thuan vaéi van toc cua vat.

D. phu thudc vao dién tich mit tiép xac
Cau 3: Mot nguoi kéo mot thung hang chuyén dong, luc tac dung vao ngudoi lam
ngudi d6 chuyén dong vé phia truéc 1a
A. luc caa nguoi kéo tac dung vao mat dat.
B. lyc cua ma thung hang tac dung vao nguoi kéo.
C. luc cua nguoi kéo tac dung vao thung hang.
D. luc mat dat tac dung vao ban chan ngudi kéo.
Cau 4: Mot vat c6 khéi luong 5 kg dang truot trén mit san nim ngang cé hé sé ma
sat giita vat va san 12 0,2. Lay g = 10 m/s2 D 16n cua luc ma sat la

A.1N. B.0,1 N. C. 10 N. D. 2 N.

Tiét 35,36: BAI 19: LUC CAN VA LUC NANG
Ngay day: 5/1 —10/1

I. MUC TIEU

1. Phat trién niing hre

* Nang luc chung:

- Ning luc ty hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop v6i quan sat thé
gidi xung quanh lién quan dén luc can va luc nang.

- Nang luc giai quyét Vén dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén
lwc can luc nang, dé xuat giai phap giai quyét van dé. Biét két ndi logic, biét 4 ap dung kién
thirc vao 1am bai tap ciing nhu van dung séng tao trong cac tinh huéng thuc té.

* Nang lwc vat li:

- Phat hién dugc khi mot vat chuyén dong trong chat luu thi chiu tac dung cua luc can va
luc néng.

- Biéu dién dugc bang hinh v& lyc can, luc nang khi mot vat chuyén dong trong chét luu.
- Két luan duoc d6 16n luc can lyc nang phu thudc vao hinh dang va téc do.



- Phan biét duoc luc day Archimede véi luc nAng ma chét luu tac dung 18n vat chuyén
dong.

2. Phat trién pham chét

- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.

- C4 tinh than tich cuc xay dung bai, chu dong linh hoi kién thurc theo su huéng dan cia
GV.

- Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chat ché, va linh hoat sdng tao trong qua trinh suy nghi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Péi voi gido vien:

SGK, SGV, Giao an.

e Hinh anh c6 trong bai.

e May chiéu (néu co)

e Phiéu hoc tap

2. P6i véi hoc sinh: SGK.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
Tiét1
1. Hoat dong 1 (15 phat): Pit van dé

a) Muyc tiéu: Pua HS vao tinh hubng c6 van dé, dinh hudng HS tiép can vao nai dung
bai hoc.

b) Noi dung: Yéu cau HS quan st hinh v& trong phan mo dau ¢ SGK: hai 6 t6 A va
B
- ¢6 khdi lugng nhu nhau.
- sit dung cung loai dong co.
- chay v&i1 cung mot tdc d6 nhu nhau trén cung mot doan duong.
Nguoi ta nhan théy: Xe 0 t0 A lai tiéu thu it xang hon xe 6 t6 B. Tai sao c6 sy khac biét
nhu vay?

¢) San pham: Buéc dau HS dua ra dugce nhan xét ctia minh. Lyc can cta khong khi
1én 6 t6 A nho hon 6 t6 B.
(Co thé HS chua giai thich dugc, d6 1a dong luc kich thich cho HS nghién ctu tiép bai
hoc dé tim cau giai dap).

d) T6 chtc thuc hién: (Hai hoc sinh mot ban thao luan van dé sau)
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV Yéu cau HS quan sat hinh v& trong phan mé ddu & SGK: hai 6 t6 A va B

®




t6 AvaB - c6 khdi lugng nhu nhau.
- sit dung cung loai dong co.
- chay v&i cung mot tdc d6 nhu nhau trén cung mot doan duong.
Ngudi ta nhan théy: Xe 0 td A lai tiéu thu it xang hon xe 6 t6 B. Tai sao c6 sy khac biét
nhu vay?
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat hinh anh, thao luan dé tra 101 cho cau héi ma GV dua ra.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin
- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay suy nghi ctia minh.
- HS tra 161 cau hoi cia GV sau khi xem hinh anh va thao luan
+ O t6 A chiu tac dung luc can khong khi nhé hon 6 t6 B
+ O t6 A thap hon 6 to B.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 1oi ctia HS.

- GV dan dat HS vao bai.
2. Hoat @dng 2: Hinh thanh kién thirc méi
2.1. (30 phat) Tim hiéu luc can caa chat luu
a. Muc tiéu:
- HS nhan biét va hiéu dugc khai niém chat luu, khai niém Iyc can ctia chét luu.
- HS biét duoc luc can cua chat luu phu thudc vao hinh dang va tbc d6 cua vét.
- Van dung duoc kién thirc da hoc dé giai thich dugc mot sb hién tuong don gian trong
thue té cudc séng va trong khoa hoc.
b. N¢i dung:
- GV cho HS doc hiéu phan 1 luc can dé linh hoi cac khai niém chat luu va khai niém lyc
can, GV dua ra cdu hoi va yéu cau HS thao luan tra 10i.
- HS quan sat hinh 19.1 va b::ing cam nhan truc giac, du doan xem do 16n cua lyc can phuy
thudc vao nhing yéu tb nao.
- GV yéu cau HS va lién hé tim thém cac vi du thyc té dé giup cac em hiéu dugc rd hon
vé lyc can cua chat luu, ting giam lyc can chat luu.
- HS thyc hién yéu cau cla gido vién
c. San pham hoc tip:
- HS néu duoc khai niém chat luu, biét duoc huong luc can cua chét luu nguoc chiéu
chuyén dong cua vat, néu dugc cac yéu td anh hudng dén do 16n luc can cua chat luu.
- HS léy duoc vi du thue té vé viée tdng giam luc can cua chat luu 1én céc vat.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

I. LUC CAN CUA CHAT LUT.

1. Chat luu

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Tra loi:

-GV yéu cau 2 HS gan nhau doc sach va thao luan | - Chdt lueu la chat 1ong va chat khi.
nhan biét dc chat luu. - Khi vdt chuyén déng trong chdt liu
thi chju tac dung cua luc can cuia chat




- GV chiéu hinh 19.1 y&u cau 2HS mot ban xem
hinh 19.1 trang 77 va cho biét khi nao chat luu
tac dung luc can 1én vat, chiéu lec can, tc dung
cua luc can.

- GV moi 2 HS Ién buc giang dung cach nhau 2m
va dua cho HS mot to giay yéu cau ném cho ban
minh.

GV dan dit trong thuc té khi di xe dap cham va
khi di xe dap nhanh thi trong truong hop nao em
cam thay luc can ciia khong khi 16n hon.

- Tir céc hoat dong d6 dé dan dén nhan thic la:
Do 16n luc can cua chat luu phu thudc
vao hinh dang va tbc do cua vat.

- GV huéng dan cho HS quan sat cac Hinh 19.2
a, b, c, d dé théy dugc sy tang hodc giam
lyc can cua nudc phu thudc vao hinh dang cua
vét chuyén dong trong nudc nhu thé nao.

- Tra 10i cu hoi dau bai: O t6 A ¢6 hinh khi dong
hoc thudn (thon) hon, s€ giam dugc luc can nhiéu
hon. Do vay, 6 t6 A ti€u thu it nhién liéu hon.
GV yéu cau mdi nhom HS tu tim vi du theo ngi
canh thuc té vé luc can ctia chat luu va ghi vao
gidy cau tra 1oi ciia minh, cach lam giam lyc can.
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK, phét biéu tra 1oi cho cau
hoi vé khai niem.

- HS van dung ly thuyét, lién tuong dén cac tinh
hudng trong thuc té dé 13y vi du.

Bwéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi 1 - 2 ban dang tai chd trinh bay cu tra
l61 cho cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic.

=> GV két luan lai khai niém .

liru, ¢6 chieu nguoc chieu chuyeén
doéng, c6 tac dung cdn tré chuyeén
dong cua vat.

2. Luc can phu thudc vao nhirng
yéu té nao?

HS tién hanh:

- Néu HS dé nguyén to gidy va ném
cho ban minh s€ khong dugc. Nhung
néu vo to gidy lai thi dé dang ném ti
ban minh. Qua d6 co thé thiy
duoc do 16n cua luc can phu thude
vao hinh dang cua vat.

- Khi dap xe nhanh sé chiu tac dung
luc can 16n hon.

Mdi nhdm thao luan cau tra 1oi va ghi
vao phicu tra loi




Tiét 2

2.2. (23 phat) Tim hiéu vé luc nang caa chit lwu

a. Muc tiéu:

- Hiéu duoc luc nang cua chit luu tac dung 18n vat chuyén dong.
- Giai thich mét sé hién tuong trong tu nhién c6 lién quan dén luc ndng ma chét luu tac
dung Ién vat chuyén dong.

- Phan biét dugc luc day Archimede véi luc ndng ma chét luu tac dung 18n vat chuyén
dong.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén go1y
clia gido vién

c. San pham:

- Biét duoc khi vat chuyén dong trong nudc hay trong khdng khi thi ngoai luc can (cua
khong khi, ctia nurdc), vat con chiu tac dung cua lyc nang.

- Nhan biét mot sé tinh hubng trong thyc tién, cho thay khi cac vat ¢ trong chat luu, ching
chiu tac dung cua luc néang:

+ May bay c6 thé di chuyén trong khdng khi (Hinh 19.3).

+ Tau thuy@n co thé no6i va di chuyén duoc trén mat nugce (Hinh 19.4).

+ Khinh KlG cau lo ling trén khong trung (Hinh 19.5a).

+ Nhiéu sinh vat bay luon dé dang trong khong khi (Hinh 19.5b).

- Phan biét dugc luc day Archimede véi luc ndng ma chét luu tac dung 18n vat chuyén
dong.
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| HOAT PONG CUA GV VA HS | SAN PHAM DU KIEN |




Bwéc 1. Gido vién chuyén giao nhiém vu:

Yéu cau hoc sinh thuc hién cac nhiém vu theo
nhom

Nhiém vu 1:

- Phéan tich céc luc tac dung Ién may bay hay tau
thuyén.

- Vi sa0 may bay bay duogc trén bau troi hay tau
thuyén di chuyén dugc trén mit nudc?

- Sau khi da thao luan va hoan thanh xong nhiém
vu 1. GV rit ra két luan:

- Khi vat chuyén dong trong nudc hay trong khéng
khi thi ngoai luc can (caa khong khi, cia nudce),
vat con chiu tac dung cua luc nang.

Nhiém vu 2:

- Néu mat s6 tinh hudng trong thyc tién, cho thay
khi cé&c vat & trong chat luu, chung chiu tac dung
cua lyc nang.

Nhiém vu 3: ?
- Rhén biét luc day Archimede vai luc nang ma
chat luu tac dung?

*Bwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
“Buéc 3: Bao cao két qua va thao luin

- O mbi nhiém vu dai dién 1 nhoém trinh bay.

- Pai dién cac nhém khac nhan xét va bo sung.
“Buw6c 4: Két ludn, nhan dinh:

- Gi4o vién tong két danh gia két qua thyuc hién
nhiém vu hoc tap cua hoc sinh

Il. LUC NANG CUA CHAT
LUU

- Phén tich luc: Hinh 19.3 va
19.4

- May bay c6 thé di chuyen
trong khong khi, tau thuyén c6
thé noi va di chuyen duoc trén
mat nudc la nho luc nang cua
chat luu tac dung 1én vat.

- May bay c6 thé di chuyén
trong khong khi (Hinh 19.3).

- Tau thuyén c6 thé noi va di
chuyén dugc trén mit nudc
(Hinh 19.4).

- Khinh klG ciu lo ling trén
khong trung (Hinh 19.5a).

- Nhiéu sinh vat bay luon dé&
dang trong khéng khi (Hinh
19.5h).

- Luc day Archimede xuat hién
khi vat nhing trong chat luu,
cho du vat chuyén dong hay
dung yén. Luc day Archimede
luoén ngugc hudng vai trong luc.
- Lyc nang xuat hién khi vat
chuyén dong trong chat luu,
hudng cua lyc néng con phu
thuoc vao cac luc khac ngoai
trong luc.




3. Hoat dong 3(15 phit): Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé théng hoéa kién thie va van dung dé gidi thich dugc céac hién tugng trong tu nhién
lién quan dén luc can va lyc nang.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cu duya trén go1y
cua giao vién

¢. San phém: Kién thic dugc hé théng va hiéu sau hon vé luc can va luc nang.

d. T6 chirc thue hién:

Budc NOi dung cac buée
thuc hién
Buéce 1 - Gi4o vién chuyén giao nhiém vy

Phat phiéu hoc tap s6 1 va s 2, chia 16p thanh nhiing nhom nho, yéu
cau cac em thdo ludn va trinh bay trude 16p.
Budc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém.
Budce 3 Bio c4o két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.

Tra 101 phiéu hoc tip s6 1
Cau 1. Chuon chudn c6 thé bay luon trong khong trung. Chung khong
bi roi xubng dat 1a do ngoai luc hat ctia Trai Dét con ¢ luc ning cla
khong khi hudng tir dudi 1én.
Cau 2. Cac luc tac dung 1én mot khi cau dang lo limg trong khong khi
gom trong luc va luc nang cua khong khi.

Tri 101 phiéu hoc tip s6 2
Cau 1. Luc nang cua may bay: F = 5.10°N.
Céau 2. Luc can ¢o tac dung nhu luc ma sat, nguoc hudéng chuyén dong
va can tré chuyén dong. Con luc nang giup vét trong chét luu chuyén
dong dé dang hon.

- Hoc sinh cdc nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung vé cau tra 101
cua nhom dai dién.

Buéc 4 Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cta hoc
sinh

4. Hoat dong 4(7 phut) : Van dung

a. Muc tiéu:

- Hoc sinh van dung kién thitc da hoc vé lyc can va luc nang dé giai thich cac hién tuong
thuc té co lién quan.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu & nha theo nhém hoac ca nhan

¢. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tap sb 3.



d. T6 chirc thuc hién:

Noi dung 1: Hoc bai va 1am phiéu hoc tap s6 3

On tap Tra 101 phiéu hoc tip s6 3

Cau 1:

VDI1: Van dong vién dua xe dap khi can ting téc ho thudong gap
ngudi vé phia trude dé giam luc can cua khong khi 1én co thé, ciing
nhu mi cua ho ciing c6 hinh dang dac biét.

VD2: Vén dong vién nhdy cau trong thé thao, van dong vién boi
16i xép hét tay chan co thé dé giam tdi thiéu luc can ctia chat luu.
VD3: May bay ha canh trén tau san bay phai bung du dé tan dung
luc can cta khong khi lam giam téc do ciia may bay.

Cau 2: Luc can phu thudc vao hinh dang va tdc d6 cua vat. Khi xe
chay voi toc d6 cao thi luc can tac dung 1én xe 16n, mudn giam luc
can ndy ta can thay do6i hinh dang ctia xe. Cac ki su di nghién ciru
va chting minh dugc rang, xe dugc thiét ké hinh con thoi s& giam
duoc luc can nhiéu nhat. Do d6, cic phuong tién giao thong toc do
cao can c6 hinh con thoi.

Cau 3: B

NOi dung 2: - Chi ra dugc lyc nang va luc can khi may bay ha canh hoac cat
M¢ rdng canh.

- HS van dung nhiing kién thirc da duoc hoc & trén 16p dé van dung
vao trong thyc tién.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

V. PHU LUC

. . 7 Phiéu hoc tap s0 1 ’
Cau 1. Chuon chudn 6 the bay lugn trong khong trung. Tai sao chung khong roi xuong
dat do trong luc?




Phiéu hoc tap s6 2
Cau 1. Hinh 19.6 bleu dién céc vecto luc tac dung 1én mot may bay dang bay ngang ¢ do
cao 6n dinh véi téc do khong doi. Néu khéi lugng tdng cong ctia may bay 1a 500 tan thi
luc nang ¢ do 16n bao nhiéu?

Lyc nang cda ,

hong khi
- -~y
............ e L
Lirc day cua dong co Luc can cua khong khi
Trong luc
Hinh 19 6

Phiéu hoc tip so 3:
Cau 1: Vat chuyén dong trong nudc c6 hinh dang phan dau thon, nhé - d6 13 hinh dang
khi dong hoc. Vit ¢ hinh dang d6 khi chuyén dong trong nude s& lam giam luc can cia
nuée dang ké 1én vat, giup vat chuyén dong vé6i tbec do nhanh hon. Em hay néu 3 vi du
thuc té vé luc can cua chat luu tac dung 1én cac vat dé kiém ching y trén.




Cau 2: Giai thich tai sao cac phuong tién giao thong toc do cao lai can c6 hinh con thoi.

Cau 3: Trong cac trudng hop sau, trudong hop nao chiu lyc can 10n nhat?

A. Qua dira roi tir trén cdy xudng.

B. Ban Lan dang tap boi.

C. Ban Hoa di xe dap to1 truong.

D. Chiéc may bay dang bay trén bau troi.

Cau 4: Em tu lam thi nghiém tha roi mot quyén v& va mot to gidy vo tron va nén chat
roi tr cung mdt do cao thi vat nao sé cham dat truéce va gidi thich vi sao?




