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1. MUC TIEU
1.1. Kién thirc. Hoc sinh 6n tap cac kién thire vé:
= Khai quat vé& hoc thuyét té bao
= Cac nguyén t6 hoa hoc trong té bao. Vai trd clia cac nguyén tb da lwong, vi luong trong té bao
= Nudc va vai trd ciia nude dbi véi su séng
= Cau tao va chlrc ning cua cac phén tir sinh hoc trong té bao
1.2. Ki nang: Hoc sinh rén luyén cac ki nang:
- Lam bai trac nghiém
- Van dung kién thirc dé giai thich cac hién tuong lién quan thuc tién.
- Reén luyén tu duy, ki ndng quan sat, suy luén va so sanh.
2. NOI DUNG
2.1. Bang ning e va cap dé tu duy
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1.1. Céu héi minh hoa.
PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong 4n Ira chon. Mdi c4u hoi thi sinh chi chon mét phuong an.
Céu 1. Cép do t chirc co ban nhét cta co thé 1a

A. té bao. B. co quan. C. co thé D. hé co quan.
Céu 2. C6 khoang bao nhiéu nguyén td ¢ vai trd quan trong dbi voi sy séng?

A. 92. B. 80. C. 25. D. 17.
Cau 3. Cac nguyén td hoa hoc chiém phan 16n khéi lugng co thé song 1a

A.C, H, O, Na. B.C,H, O, N. C.P, S, N, Na. D. C, O, H, Na.
Céu 4. Nguyén t6 hoa hoc dic biét quan trong tao nén su da dang cua cac dai phan tir hiru co 1a

A. carbon. B. hydrogen. C. oxygen. D. nitrogen.
Céiu 5. Chat nao sau ddy chiém khéi luong chu yéu cua té bao?

A. Protein. B. Lipit. C. Nuoc D. Carbohydrate.

Cau 6. Nudc chiém khoang bao nhiéu % khdi luong co thé nguoi?
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A. 30% B. 50% C. 70% D. 98%
Céu 7. Mot phan tir nude c6 ciu tao gdm

A. 1 hydrogen + 2 oxygen B. 1 hydrogen + 1 oxygen.

C. 2 hydrogen + 1 oxygen. D. 2 hydrogen + 2 oxygen.
Cau 8. Nudc co tinh chét dic biét nao sau day?

A. Tinh lién két B. Tinh diéu hoa nhiét  C. Tinh phan cuc D. Tinh cach li
Céu 9. Thuat ngir dung dé chi cac loai carboydrate 13 gi?

A. Chit dam. B. Chat xuc tac. C. Chit béo. D. Chit dudng bot (duong).
Cau 10. Loai duong nao sau day con goi la duong mia?

A. Glucose B. Lactose C. Sucrose D. Fructose.
Cau 11. “Ki nuéc” 1a ddc tinh ndi troi nhat ciia nhém chét hiru co nao ?

A. Carbohydrate B. Lipid C. Protein D. Nucleic acid
Cau 12. Phén tir sinh hoc nao sau ddy “khong cau tao theo nguyén tic da phan” ?

A. Carbohydrate. B. Lipid. C. Nucleic acid. D. Protein
Cau 13. Bon phéan cua protein la

A. nucleotide. B. acid béo. C. glucose. D. amino acid.
Ciu 14. C6 khoang bao nhiéu loai amino acid trong co thé sinh vat

A. 25 loai B. 19 loai C. 20 loai D. 22 loai
Cau 15. Don phan cta nucleic acid 1a

A. amino acid. B. nucleotide C. acid béo. D. glucose.

Cau 16. Té bao duoc coi 1a don vi co ban cua su séng vi té bao
A. ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau dé thich nghi véi cac chirc niang khac nhau.
B. c6 day du hét cac loai bao quan can thiét.
C. ¢6 thé thyc hién day du cac qua trinh sdng co ban.
D. c6 nhiéu kich thuée khac nhau dé dam nhiém c4c vai tro khac nhau.

Cau 17. Vi sao carbon dugc xem la nguyén td dic biét tao nén su da dang cua cac dai phan tu hiru co?
A. Carbon 1a mét trong nhitng nguyén t chinh cau tao nén chat song.
B. Carbon chiém ty 1¢ dang ké trong co thé song.
C. Carbon c6 thé cling ltc tao nén 4 lién két cong hoa tri v6i nguyén tir khéc.
D. Carbon la nguyén to thudc nhoém dai lugng

Céu 18. Iodine 13 thanh phan khong thé thiéu duoc ciia hormone nao?

A. Tuyén yén. B. Tuyén tuy. C. Tuyén thuong than.  D. Tuyén gidp.
Céu 19. Sit 13 thanh phan cau tao cta
A. insulin. B. hemoglobin. C. hormone. D. amino acid.

Cau 20. Khi bén phén cho cay trong can phai két hop véi viée tudi nude vi nude

A. lam cay tuoi tot. B. hoa tan phén bon. C. lam dit toi x6p.  D. gitip bd ré phat trién.
Cau 21. Nguoi ta khuyén thuong xuyén thay d6i cac mon an va mdi bita nén an nhidu moén. Y nao sau
day 1a tac dung chinh cta vi¢c lam nay?

A. Cung cap day du cac nguyén td hoa hoc va cac chét dinh dudng can thiét cho co thé.

B. Cung cip day du cac nguyén té da lwong dé cau tao nén té bao.

C. Cung cap nhiéu protein va chit bo dudng cho co thé.

D. Tao su da dang vé van hoa 4m thuc va thay ddi khéu vi cua nguoi an
Céu 22. Nudc c6 tinh phan cuc chu yéu 1 do



A. cdu tao tir oxygen va hydrogen. B. electron ctia hydrogen yéu.

C. 2 dau oxygen va hydrogen tich dién trai ddu. D. céc lién két hydrogen luon bén viing
Cau 23. Dua vao s luong don phan, loai carbohydrate nao dudi day khac nhém véi cac loai con 1ai?
A. Lactose B. Cellulose C. Sucrose D. Maltose.

Céu 24. Khi n6i vé vai tro cta lipid, c6 bao nhiéu phat biéu sau ddy ding?
(1) Dy trit va cung cip ning lugng cho co thé
(2) Tham gia c4u tric mang sinh chat
(3) Tham gia c4u tric mot s hormone sinh duc, sic t6 quang hop
(4) Tham gia vao mot s6 hoat dong sinh 1i nhu: tiéu héa, quang hop, sinh san.

A. 2. B.3 C.4. D. 1
Ciu 25. Vao mua lanh hanh, kho, ngudi ta thuong bdi kem (sap) chéng nit da vi
A. sap giap du trit nang lugng. B. sap chdng thoat hoi nuéc qua da.
C. sap bd sung nhiéu vitamin cho da. D. sap gitip da thoat hoi nudc nhanh.
Ciu 26. Bién tinh protein 13 hién tuong protein bi mat chtrc nang do
A. khdi lugng cua protein bi thay doi. B. lién két peptide giita cdc amino acid bi pha v&.

C. trinh tu sdp xép ctia cac amino acid bi thay d6i.  D. cau trac khong gian cua protein bi pha vd.
Ciu 27. Khi n6i vé DNA va RNA, ¢6 bao nhiéu phét biéu sau day dung?

(1) Péu ¢6 cac don phan nucleotide gidng nhau. (2) Péu ¢6 ciu tao mach kép.

(3) Péu c6 lién két hydrogen. (4) Béu c6 lién két phosphodiester.

A. 1. B. 2. C.3. D. 4.
CAu 28. Thiéu mot lugng nho lodine chung ta co thé bi mic bénh gi?

A. Viém amidan. B. Buéu cb. C. Dau hong. D. Coi xuong.
Céu 29. Thiéu mot luong Fe trong co thé, ching ta c6 thé bi méc bénh gi?

A. Thiéu mau. B. Bué6u co. C. Giam thi lyc. D. Coi xuong.
Ciu 30. Cac nha dinh dudng khuyén cao phai ting cuong an rau xanh vi

A. chéng cac bénh vé tim mach va cao huyét ap. B. giup co thé tiéu hoa thirc an tot hon.

C. cung cip vitamin va cic nguyén t6 vi luong. D. gitp tiét kiém kinh té vi c6 gié reé.

Céu 31. Khi nhiét d6 moi truong ting cao, viée d6 md hoi co y nghia giup
A. giai phong nhiét, 1am giam nhiét d¢ cho co thé.  B. giam trong luong cua co thé.
C. giai phong nuéc lwgng nude thira cho co thé. D. giai phong niang lugng ATP cho co thé.
Cau 32. Khong nén bao quan rau xanh, thit twoi trén ngan da cua td lanh vi
A. khong con qua trinh ho hap lam rau qua hong
B. khong c6 qua trinh oxy hoa cac chét hitu co nén rau qua sé bj kho.
C. lam giam cuong d6 ho hap cta ddi trong bao quan.
D. Nudc trong céc té bao bi dong d4, ting thé tich va v& té bao.
Cau 33. Cho céc hién tugng sau, c6 méy hién tuong thé hién tinh lién két cua cac phan tr nudc?
(1) Con gong v6 c6 thé dimg va chay trén mit nude
(2) Nu6c duoc van chuyén tir ré qua than 1én 14 cay
(3) Nguoi toat md héi khi troi nong
(4) So1 bong hut nudc

A. 1. B. 3. C.2. D. 4.
Céu 34. Bao nhiéu viéc 1am sau ddy gitip co thé dam bao cin bang nudc?
(1) Ubng tir 1,5 — 2 lit nueéc mdi ngay. (2) Truyén nudc khi co thé bi tiéu chay.



(3) An nhiéu hoa qua mong nudc. (4) Tim cach giam nhiét d6 khi co thé bj sdt.

A. 1. B. 2. C.4. D.3
Cau 35. Ban Tuén rat luoi an sang trudc khi dén truong. Sau khi hoc 4 tiét thé duc budi sang tai truong,
ban Tuin cam thay d6i 14, chong mit, da thi tai nhat, khong thé budc di. Vi kién thirc da hoc vé thanh
phén héa hoc cua té bao, ban Tuin can dugc bd sung chét nao trudc tién dé nhanh chéng hét cac biéu hién
trén?

A. Carbohydrate. B. Lipid. C. Nucleic acid. D. Protein.
Céu 36. Loai thuc pham chira nhiéu protein (chat dam) nhét 13
A. thit, c4, tom. B. rau, cu, qua. C. banh keo. D. nudc ngot.

Céu 37. Khi 4n qué chira nhiéu dam, ching ta c6 nguy co cao mic phai bénh

A. Gout B. xo vita dong mach. C. Béo phi D. tiéu duong.
Céu 38. “To nhén” du rat méng manh nhung thudc loai bén bac nhat. Do d6, nguoi ta thuong ding to
nhén dé tao chi khau y té, day chéng nhan tao, 4o giap chéng dan. To nhén ¢6 ban chét 1a

A. protein B. lipid. C. carbohydrate D. nucleic acid.
Caéu 39. Thit g3, thit lon, thit bo, thit ca déu cu tao tir protein nhung khac nhau vé rat nhiéu dic tinh 1a do

A. céc sinh vat sir dung ngudn thirc an khac nhau.

B. protein cta ching khac nhau vé s lugng, thanh phan, trinh tu sip xép cac amino acid.

C. protein cta chiing dugc cu tao tir cac amino acid khac nhau.

D. chung thuc hién nhiing chirc ndng khac nhau
Cau 40. Khi néi vé ing dung ctia DNA, c6 bao nhiéu phat biéu sau day ding?

(1) Xac dinh quan hé huyét thong. (2) Truy tim dau vét t6i pham.
(3) Nghién ctru qua trinh phat sinh loai. (4) Lap ban d6 gene & sinh vt
A. 2. B. 1. C.4. D. 3.

PHAN II. Cau héi ding/ sai. Trong mdi y (a) (b) (¢) (d) & mdi cau, thi sinh chon ding hoic sai.
Cau 1. Oc buou vang 14 loai sinh vat ngoai lai c6 ngudn gdc tir Nam My, duoc du nhip vao Viét Nam
vao nhirng niam 1980 dé lam thyc pham. Oc buou vang sau d6 dd phat tan ra moi trudng ty nhién. Chiing
c6 stc song manh, sinh san nhanh va duong nhu khong c6 thién dich. O rudng lua, é¢ buou vang an 14
non cua laa va nhiéu loai cdy trong khac, dong thoi, canh tranh thirc in va noi sdng véi cac loai ¢ ban
dia va 1am suy giam s6 luong céc loai dc ban dia.

a. Tap hop cac con 6¢ buou vang sdng trong rudng laa 1a mot quan xa sinh vat.

b. Rudng lta 1a mot h¢ sinh thai.

c. Su xuét hién cua dc buou vang lam tang da dang sinh hoc.

d. Su xuét hién ¢ buou vang tao nén sy can bé“mg sinh thai.
Céu 2. M&i nhan dinh sau 1 ding hay sai khi n6i vé nguyén té hoa hoc ciu tao nén co thé séng?

a. Co khoang 25 nguyén t6 cau tao nén co thé song.

b. C6 2 nhém nguyén té: nguyén té da lwong va nguyén t6 vi luong.

c. Cac nguyén t chi tham gia c4u tao nén cac dai phan tir sinh hoc.

d. Carbon 14 nguyén t6 ddc biét quan trong cau tric nén cac dai phan tir hitu co.
Cau 3. Hiy cho biét mdi nhan dinh sau ddy 1a dung hay sai ?

a. Carbohydrate 13 hop chét hitu co duoc cau tao béi cac nguyén t6 C, H, O.

b. Nguoi ta dua vao sb loai don phan cé trong phan tir dé chia saccharide ra thanh ba loai 1a dudng
don, duong do6i va duong da.

c. Sucrose ¢o té€n goi la duong nho.



d. Cellulose 1a mét polysaccharide khong tan trong nudec.
Céu 4. Hay cho biét mdi nhan dinh sau day 1a ding hay sai ?
a. Chét béo ran 1a loai chat béo chira ham luong 16n cac gbe acid béo no.
b. Chét béo chira cac gbe acid khong no thuong 13 chit 1ong ¢ nhiét 6 thuong va duogc goi 1a mé.
c. Phospholipid va steroid thudc loai lipid phtrc tap
d. M6t phén ttr phospholipid ¢ cdu tao bao gdm 1 phén tir glycerol va 1 phén tir acid béo va 1 nhom
phosphate
Cau 5: DNA va RNA 1a 2 loai nucleic acid, ching déu c6 chu tao da phan, mdi don phéan 1a mot
nucleotide. Mdi phét biéu sau vé nucleic acid 13 dung hay sai?
a. Mdi nucleotide gdm 3 thanh phan: gdc phosphate, duong 5C va nitrogenous base.
b. Céc nucleotide chi khac nhau ¢ thanh phan nitrogenous base.
c. C6 bdn loai nitrogenous base 1a (A), (G), (C) va (T).
d. Puong 5C tham gia ciu tao nucleotide 1a deoxyribose hodc ribose
Phan III. Tra 16i ngin
Ciu 1. C6 bao nhiéu dic trung sau 1a dic trung cia su séng cua cac cap do to chirc séng?
(1) Camtmg.  (2) Sinh san. (3) Chuyén héa vat chét va ning luong.
(4) Sinh trudng va phat trién. (5) Tai tao co thé.
Ciu 2. Trong 92 nguyén t6 héa hoc c6 trong ty nhién, c6 khoang bao nhiéu nguyén té tham gia ciu tao
nén su séng?
Cau 3. Cho cic nguyén td: Fe, C, H, N, P, Cl, O, K, S, Mg va Cu. Cé bao nhi€u nguyén t6 chiém phén
16n trong co thé sdng (khoang 96%)?
Cau 4. Cho cac y dudi déy, c6 bao nhiéu y 14 vai tro ctia nude ddi vai té bao?
(1) Nguyén liéu tham gia phan g hoa sinh.
(2) Mai truong dién ra cac phan tmg hoa sinh.
(3) Cung cdp ning luong cho té bao hoat dong.
(4) Moi truong khuéch tan va van chuyén cac chét.
(5) Tham gia ciu tao va bao vé cac cc ciu tric cua té bao.
Cau 5. Cacbohydrate dugc ciu tao tir bao nhidu nguyén t6?
Céu 6. Tly vio s lugng don phan, cacbohydrate duoc chia thanh bao nhiéu nhém?
Cau 7. C6 khoang bao nhiéu loai amino acid trong co thé sinh vat?
Cau 8. Loai duong don c4u tao nén nucleic acid c6 bao nhiéu carbon?
Cau 9. bon phan cia DNA/RNA c6 bao nhiéu loai?
Céu 10. Phan tir DNA duoc cu tao tir bao nhiéu chudi polynucleotide?
PHAN IV. Ty luin
Cau 1: Hoan thanh cac bang sau:
Tén duwdng Chirc ning

Glucose

Lactose

Saccharose (sucrose)
Tinh bot

Glycogen

Cellulose

Chitin




Tén lipid Pic diém Chirc ning
Mo
(Dong vat)
Diu
(Thuec vat, ca)
Phospholipid
Loai steroid Chirc nang
Cholesterol
Carotenoid
Steroid Vitamin A, D, E, K
Estrogen
Testosterone
Dich mat
Tén protein Chirc nang
Hormone
Enzyme
Protein mang
Hemoglobin
Casein, albumin
Khéng thé
Actin, myosin
* Chirc nang chung

Céu 2: Trong hé gene ngudi c6 cac trinh ty nucleotide ngan, dugc 1ap lai nhiéu lan. Cac trinh ty nay 1a
dic trung cho timg ca thé (trir truong hop sinh d6i cing trimg), gidng nhu ddu vén tay ciia m&i nguoi nén
dugc goi 1 ddu van tay DNA. Bang cac bién phap dc biét, nguoi ta da tach chiét

— == == . cac trinh ty ngin lap & nhiéu vi tri khac nhau trong hé gene ctia mot ngudi réi nhan

A — ban thanh hang triéu ban sao. DNA sau d6 dugc tach céc trinh tu c¢6 kich thude khac

— - nhau, ¢6 thé nhin thiy dwoc nhu cic bang trén ban dién di. Dau van tay DNA rat

— hitu ich trong viéc nhan dang ca thé, gitip ich trong cong tac diéu tra toi pham, xac

a = «=  dinh nhan than va quan hé ho hang. Bang dién di diu van tay DNA & hinh bén la

- - = - ctia bén ngudi: (2) 12 hinh anh dién di DNA cua ¢6 gai, (1)la hinh anh dién di DNA

- = .. . Ca . ~ N . A

—- - cua me co gai. Dua vao hai hinh anh (3) va (4), em hay cho biét ai 1a cha cua c6 gai
T —

1 2 3 4

nay. Giai thich.

Céu 3: Bénh thiéu méau do hong cau hinh ludi liém 12 hau qua ciia dot bién thay thé amino acid glutamate
trong chudi polypeptide ciia hemoglobin lam cho protein chuyén thanh dang chudi dai va thay d6i hinh
dang hong cau. Bac cdu trac nao ctia hemoglobin bi bién d6i? Vi sao?



2.2. Dé minh hoa

SO GD & BT HA NOI KIEM TRA GIUA HOC KY I
THPT HOANG VAN THU NAM HOQC 2025 - 2026
-------------------- MON: SINH 10
Mai dé 101

PHAN I (3 diém) Cau tric nghiém nhiéu phuwong an Iwa chon. Mdi cau héi thi sinh chi chon mét
phuong an.
Céu 1. Khi nhiét d6 méi truong ting cao, viée d6 md hoi cé ¥ nghia gitip

A. giai phong nhiét, 1am giam nhiét do cho co thé. B. giam trong lugng cua co thé.

C. giai phong nuéc luong nudc thira cho co thé. D. giai phong ning luong ATP cho co thé.
Céu 2. Khi an qué chira nhiéu dam, chung ta c6 nguy co cao méc phai bénh

A. Gout B. xo vita dong mach. C. Béo phi D. tiéu duong.

Cau 3. Thit ga, thit lon, thit bo, thit ca déu ciu tao tur protein nhung khéac nhau vé rat nhiéu dic tinh 13 do
A. cic sinh vat str dung ngudn thirc dn khéac nhau.
B. protein ctia chung khac nhau vé s6 luong, thanh phan, trinh tu sap xép cic amino acid.
C. protein ctia chiing dugc cu tao tir cic amino acid khac nhau.
D. chung thuc hién nhitng chitc nang khac nhau
Ciu 4. C6 may hién tuong sau day thé hién su bién tinh cta protein?

(1) Long tréng trimg dong lai sau khi ludc (2) Thit cua von cuc va ndi trong ndi bun réu
(3) Soi toc dudi thang khi duoc ép mong (4) Sita twoi dé 1au ngay bi von cuc
A. 1. B.2 C.3 D. 4
Cau 5: Phan tir sinh hoc nao dudi day thuéc nhom carbohydrate?
A. Polypeptide. ~ B. Glycogen. C. Steroid. D. Cholesterol.

Cau 6: Carbohydrate c6 vai tro
A. tham gia vao co ché xtc tac phan Gmg.
B. luu trit va truyén dat thong tin di truyén.
C. dy trit ning luong, gitp cho su hip thu mot s6 vitamin.
D. du trit, cung cap ning luong va tham gia ciu tao té bao.
Cau 7: Loai thyc phiam nao sau day c6 chira nhiéu sucrose?

A. Ca chua, bong cai xanh. B. Thit, c4, tring.  C. Sira, sira chua. D. Mia, cu cai duong.
Cau 8: Co thé nguoi khong tiéu hoa dugc loai carbohydrate nao dudi day?

A. Lactose B. Maltose C. Cenlulose D. Sucrose
Cau 9: Phospholipid c6 chic niang cha yéu 1a

A. cdu tao nén diép luc ¢ 14 cay. B. ciu tao nén mang sinh chat.

C. cau tao nén nhén té bao. D. ciu tao nén by xuong ngoai ciia nhiéu lodi con tring.

Cau 10: Triglyceride ¢6 chira thanh phan nao sau day?

A. Glicerol va acid béo  B. Cac nguyén t6 C,H,0,N C. Nhom phosphate D. Amino acid
Cau 11: Cho cac nhan dinh sau:

(1) Du trit va cung cip ning luong cho té bao

(2) Tham gia c4u triic mang sinh chat cua té bao

(3) Tham gia c4u tric thanh té bao thyc vat

S6 nhan dinh dung vé vai tro cta lipid trong té bao va co thé 1a

A.2 B.3 C.0 D. 1



Céu 12: Protein 12 khang thé co chirc ning nao sau day ?

A. Diéu hoa céc qua trinh sinh 1i B. Xdc tac cho céac phan tng

C. Bao vé co thé D. Xay dung céu tric té bao
PHAN II (2,0 diém) Céu héi ding/ sai. Trong mdi ¥ (a) (b) (c) (d) & mdi cau, thi sinh chon ding hoic
sai.

Céu 1: Nucleic acid hay con goi 12 acid nhan vi ban dau duoc phat hién chu yéu & trong nhén té bao. Mdi
nhan dinh sau vé nucleic acid 13 dung hay sai?

(a) C6 2 loai nucleic acid 1a DNA va RNA

(b) Gitr nhiém vu van chuyén amino acid dén ribosome 13 vai tro ctia tRNA.

(c) Phan tr mRNA c6 cau triic mach kép.

(d) Pon phan ciu tao nén RNA gdm 4 loai 1a A,U,G,C va DNA gom A,T,G,C
Céu 2. O ngudi, néu thiéu lodine tuyén giap s& phat trién bat thudng va dan dén bi bénh budu cd. Dé
tuyén gidp hoat dong binh thuong, mdi ngdy mot ngudi can hap thu tir thirc an 0,15mg lodine. Cac nhan
dinh sau ding hay sai?

(a) Todine thuéc nhom nguyén t6 vi lugng

(b) Iodine 1a thanh phan khong thé thiéu ctia hoocmon sinh trudng & nguoi

(c) Con ngudi c6 thé hap thu Iodine qua nhiéu loai thuc pham nhu thit, c4, trimg, sita.

(d) Iodine thudc nhém 25 nguyén t6 hoa hoc thiét yéu ¢ nguoi.

PHAN III (2,0 diém) Tra 10i ngin
Ciau 1. C6 bao nhiéu dic trung sau 1a dic trung ciia sy song clia cac cap do to chire séng?

(1) Cam ung. (2) Sinh san. (3) Chuyén hoéa vat chét va ning luong.

(4) Sinh trudng va phat trién. (5) Tai tao co thé.
Céu 2. Trong 92 nguyén t6 héa hoc cé trong ty nhién, c6 khoang bao nhiéu nguyén té tham gia céu tao
nén sy song?
Ciu 3. Cho cac nguyén té: Fe, C, H, N, P, Cl, O, K, S, Mg va Cu. C6 bao nhiéu nguyén t6 chiém phan
16n trong co thé séng (khoang 96%)?
Céu 4. Cho cic ¥ dudi ddy, c6 bao nhiéu ¥ 13 vai tro ctia nude ddi voi té bao?

(1) Nguyén liéu tham gia phan img hoa sinh.

(2) Moi truong dién ra cdc phan tng hoa sinh.

(3) Cung cép ning lugng cho té bao hoat dong.

(4) Moi truong khuéch tan va van chuyén cac chét.

(5) Tham gia ciu tao va bao vé cac cac cau tric cua té bao.
PHAN IV. Ty luin (3 diém)
Ciu 1. (1d) Nudc c6 vai tro nhu thé nao trong té bao?
Céu 2. (1d) Ké tén cac viéc can lam gitip co thé dam bao can bang nudc ca khi co thé khoe manh va lic
dau 6m?
Cau 3. (1d) Khi ché bién salad, viéc tron dau thue vat vao rau séng c6 tac dung gi ddi véi su hép thu chét
dinh dudng? Giai thich?



