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	Bài 11:  Các tư thế, động tác cơ bản vận động trong chiến đấu.
[bookmark: _GoBack]Bài 12: Kĩ thuật cấp cứu và chuyển thương.  
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	Bài 8: Lợi dụng địa hình địa vật.  
Bài 10: Kĩ thuật sử dụng lựu đạn. 
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	Bài 8: Vận dụng các tư thế, động tác cơ bản khi vận động trong chiến đấu.
Bài 9: Chạy vũ trang.




    BGH duyệt		                     Hà nội, ngày 11 tháng 04 năm 2025
                    Nhóm trưởng


                  Khúc Nam Lợi

