TRUONG THPT HOANG VAN THU PE CUONG ON TAP HOC KY I
BO MON SINH HQC NAM HQC 2024 - 2025
MON SINH HOC 10

1. MUC TIEU
1.1. Kién thire. Hoc sinh 6n tap cac kién thirc vé:
- CAu trac té bao : té bao nhan so, té bao nhan thuc
- Trao ddi chit qua mang té bao
- Truyén tin té bao
1.2. Ki nang: Hoc sinh rén luyén cac ki nang:
- Lam bai tric nghiém
- Van dung kién thirc dé giai thich cac hién tugng lién quan thyc tién.
- Rén luyén tu duy, ki ndng quan sat, suy luan va so sanh.

2.NOIDUNG
2.1 Bang ning luc va cap d tu duy
) Cap 4o tu duy
TT No6i dung kién thirc
Phan I (18 cdu hi TN) | Phan II (4 cAu hoi B/S) | Phan III (3 cAu ty lun
ngan )
Nhan | Thong | Van | Nhén | Thong | Vén | Nhan | Thong | Van
bict hicu dung | biét hicu dung bict hicu dung
1 Té bao nhan so 2 1 1 1 2 1
2 Té bao nhan thuc 5 2 2 4
3 Trao d6i chit qua mang té 3 1 1 1 2 1
bao
4 Truyén tin té bao 2 1 1 2 1
Tong 12 5 1 1 5 10 2 1
Diém tdi da 45 40 15

2.2. Cau héi minh hoa. . N
PHAN I. CAu triac nghiém nhiéu phwong an lwa chgn. Moi cau héi thi sinh chi chon mot phuwong an.

Cau 1. Thanh té bao vi khun duoc ciu tao chu yéu tur

A. cellulose. B. chitin. C. peptidoglycan. D. carbohydrate.
Cau 2. Nguoi ta dya vao cu trac nao dé chia vi khuan thanh hai loai Gr* va Gr ?

A. Mang té bao. B. Té bao chat. C. \Vling nhan. D. Thanh té bao.
Cau 3. Noi dién ra cac phan ung hoé sinh cua té bao la

A. Té bao chat. B. Nhan. C. Thanh té bao. D. Mang té bao.
Cau 4. Bao quan duy nhit cia té bao nhén so la

A. Ribosome 80S B. Ribosome 70S C. Plasmid. D. Nhén
Cau 5. Ciu triic nao sau day chi co & té bao thyc vét ?

A. Thanh té bao, luc lap. B. Trung thé, lysosome.

C. Ti thé, peroxisome D. B6 may Golgi
Cau 6. Ciu triic nao sau day chi co & té bao dong vat ?

A. Thanh té bao, luc lap. B. Trung thé, lysosome.

C. Ti thé, peroxisome D. B¢ may Golgi.
Cau 7. Nhan té bao chtra chu yéu 1a chat nhidm sic gdm

A. DNA + protein B. lipid + protein C. RNA + protein D. carbohydrate + protein.
Cau 8. Trung tam diéu khién moi hoat dong séng cua té bao nhan thyc 1a?

A.\Vung nhan. B. Ribosome. C. Mang sinh chat. D. Nhan té bao.
Cau 9. Ludi ndi chit hat khac ludi ndi chit tron ¢ diém nao?

A. Co chtra phospholipid. B. C6 dinh ribosome.  C. Co chira protein. D. Co chira DNA.

Cau 10. Chtc ning cua ludi ndi chat hat 1a
A. Tong hop céc loai lipid cu tao nén mang sinh chit. B. Tong hop cac loai protein ndi bao va protein tiét.
C. Chuyén héa dudng va khir doc cho té bao.  D. Lip rap, dong gbi va phan phdi cac san pham cia té bao.
Cau 11. Van chuyén thy dong 1a phwong thirc van chuyén cac chat tir noi co




A. ndng d6 thip dén noi c6 ndng d6 cao, khong tén ning luong.

B. ndng do cao dén noi c6 ndng do thap, khong ton ning luong.

C. nong d¢ thap dén noi c6 nong d¢ cao, tiéu ton ning luong.

D. nong d6 cao dén noi c6 ndng do thap, tiéu tén nang luong..
CAu 12. C6 hai con dudng van chuyén thu dong cac chat qua mang la

A. qua I6p phospholipid va kénh glycoprotein. B. qua I6p phospholipid va cau sinh chat.
C. qua lép phospholipid va cac méi néi. D. qua l6p phospholipid va kénh protein.

Cau 13: Nudc dugc van chuyén qua mang té bao nho

A. Su bién dang ciia mang té bao B. Bom protein va tiéu tén ATP

C. Sy khuéch tan ciia cic ion qua mang D. Kénh protein déc biét l1a “aquaporin”

Cau 14: Cac chét tan trong lipid duoc van chuyén vao trong té bao qua

A. kénh protein dic biét B. cac 16 trén mang

C. 16p kép phospholipid D. kénh protein xuyén mang

Cau 15: Chat O,, CO; di qua mang té bao bang phuong thirc

A. Khuéch tan qua 16p kép photpholipid B. Nho su bién dang ctia mang té bao

C. Nho kénh protein dac biét D. Van chuyén chii dong

Cau 16: Nhép bao 1a phuwong thirc van chuyén qua mang té bao ddi voi

A. Chét c6 kich thudc nho va mang dién. B. Chét c6 kich thuéc nhé va phan cuc.

C. Chat c6 kich thudc nho va khéng tan trong nudc. D. Chit c6 kich thudc 16n.

Cau 17: Kiéu van chuyén cac chat qua mang té bao tir noi c6 ndng do chat tan thip dén noi c6 ndng do chat
tan cao la phuong thuc

A. van chuyén chit dong  B. van chuyén thy dong C. bién dang mang dé van chuyén  D. tham thau
CAu 18: Hién tuong tham thau la:

A. Su khuéch tan ciia cac chat qua mang. B. Sy khuéch tan cta céc ion qua mang.
C. Sy khuéch tan cua cac phan tir nude qua mang. D. Su khuéch tan ciia chat tan qua mang.
Cau 19: Mbi truong dang truong 1a méi truong c6 ndng do chit tan

A. Cao hon ndng do chét tan trong té bao B. Bing v6i nong do chét tan trong té bao
C. Thap hon ndng d6 chit tan trong té bao D. Luén 6n dinh

Cau 20: Truyén tin té bao 1a

A. su phét tan va nhan cac phan tir tin hiéu qua lai gita cac té bao.

B. sy phat tin va nhéan cic phén tr hormone qua lai gira cac té bao.
C. su phat tan va nhan cac phan tir tin hidu ctia ndo b va tay song.
D. sy phat tan va nhan cac phan tir hormone cuia ndo bo va tuy séng.
Cau 21: Hinh duéi day mo ta cach truyén tin nao?
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A. Truyén tin tryc tiép.  B. Truyeén tin can tiét. C. Truyén tin noi tiét.  D. Truyén tin qua synapse.
CAau 22: Céc thy thé tiép nhan tin hiéu nam & dau trong té bao?

A. trén mang thylakoid. B. trén mang té bao hodc trong té bao chat.  C.thanh té bao.  D. nhan.

Cau 23. Hydrogen peroxid (H,02), con goi 1a oxy gia, 1a mot loai chat thuong dung trong sét tring y té. Trong
té bao, néu H,0, tich lity nhiu s& gay ddc cho té bao. Peroxisome c6 enzyme nao sau day co thé oxy hoa chit

nay?
A. Urease. B. Protease. C. Catalase. D. Amylase.
CAau 24. Thanh phéan chinh ctia mang sinh chat gom
A. 16p kép phospholipid + protein. B. 16p kép protein + phospholipid.
C. 16p kép phospholipid + cellulose. D. 16p kép cellulose + protein.
CAau 25. S¢ di ti thé c6 kha nang tyr nhan dbi va tu tong hop protein 1 vi trong chét nén ti thé ¢ chira
A. carbohydrate, hormone, enzyme. B. DNA, enzyme, hormone.

C. DNA, ribosome, enzyme. D. carbohydrate, DNA, enzyme.
Cau 26. Goi ti thé 1a “nha may ning lugng” cia té bao vi ti thé co chirc ning?
A. Thyc hién “lén men” ki khi, tong hop ning lugng ATP.
B. Thuc hién “dich ma”, téng hop protein tich lily nang luong.
C. Thuc hién “hé hép té bao” tdng hop ning luong ATP.



D. Thyc hién “quang hop” hap thu va chuyén héa ning lwong anh sang.

Cau 27. Khung xuong té bao c6 nhimng chirc ning nao sau day?
1. Noi neo dau cua cac bao quan va enzyme. 2.Lam gia d& co hoc, gitip duy tri hinh dang té bao.
3. Tong hop protein va enzyme cho té bao. 4. Tham gia vao su van dong cua té bao.

A. 234 B. 1,3, 4. C.1,24 D.1,2,3.
Cau 28. Céc chit duoc van chuyén thy dong qua kénh protein thuong 1a cac chit

1. phén cuc 2. tan trong lipid, khong phan cuyec. 3. khéng tan trong lipid. 4. cac ion

A. 234 B.1,34 C.1,24 D.1,2,3.
Cau 29. Bic diém cua van chuyén chi dong la

1. Khéng tiéu tén nang lugng ATP. 2. Cén céc bom protein dac hiéu trén mang

3. Tiéu tén nang luong ATP. 4. Van chuyén nguoc déc nong do

Al 24 B.2,34 C. 13,4 D.1,2,3
Cau 30. Té bao nhan thuc co & nhitng loai sinh vat nao sau day?

(1) Bong vat (2) Nguoi (3) Thyc vat (4) Vi khuan

(5) Virut (6) Nam (7) Amip (8) Piay

A. (1),(2),(3),(4).(6).(8) B. (1),(2).(3).(6).(8)

C. (1),(2).(3).(6),(7).(8) D. (1),(2),(3).(5).(6).(7)

PHAN II. Cau héi ding/ sai. Trong mdi ¥ (1) (2) (3) (4) & mdi cau, thi sinh chon ding hoic sai.
Cau 1: Khi ngdm mo véi duong sau mot thoi gian thi qua mo teo lai, ¢6 vi ngot va chua, dong thoi nuée mo
ciling ¢6 vi ngot va chua. Giai thich nao sau day la dung (P), sai (S)?
(1) Khi ngdm mo vé&i duong, nong do chat tan bén ngoai cao hon trong qua mo nén nudc trong mo tham
thau ra ngoai, con dung dich di vao nén mo ¢6 vi ngot va teo lai do mat nudc.
(2) Khi ngdm mo véi duong, ndng do chat tan bén ngoai thip hon trong qua mo nén nude trong mo
tham thau ra ngoai.
(3) Khi ngdm mo véi duong, ndng do chat tan bén ngoai thip hon trong qua mo nén nude trong mo
tham thiu ra ngoai, con dung dich di vao nén mo ¢6 vi ngot va teo lai do mit nuéc.
(4) Khi ngdm mo véi dudng, nong do chét tan bén ngoai cao hon trong qua mo nén nudc trong mo
khuéch tan ra ngoai, con dung dich di vao nén mo ¢ vi ngot va teo lai do mat nudc.
Pap an:
Cau 2: Khi n6i vé& qué trinh trao d6i chit qua mang té bao, nhan dinh nao sau day 1a dung (D), sai (S)?
(1) Su hép thu nuée & té bao 16ng hut cua ré theo co ché khuéch tan
(2) Su van chuyen oxygen tur phe nang (ph01) vao méu thyc hién theo co ché khuéch tan
(3) Su tai hap thu glucose & té bao quan ciu than thyc hién theo co ché van chuyen chu dong
(4) Céc chat dinh dudng 6 rudt non duoc van chuyén qua mang té bao vao mau bang cach bién dang mang
sinh chat.
Pap an :
Cau 3: Pé giai thich cho hién twong cay bi héo va chét khi bon phan véi ndng d6 dam dic, nguoi ta dwa ra cac
nguyén nhan sau, nguyén nhan nao ding (P), sai (S)?
(1) Cay hép thu qué nhiéu nude va dinh dudng, sinh truéng quéa han mic chiu dung cua cay.
(2) B6n qua nhiéu phan 1am x4u ciu trac dat, giét chét hé vi sinh vat c6 loi, gay doc cho cay.
(3) Nong d6 chit tan trong dét ting qua cao, cdy vira mat nudc vira khdng thé hap thu nuéc.
(4) Nong do chat tan cua dung dich dét ting qua cao lam 1ong hut & ré bi chét hang loat
Pap an :
Cau 4: Nguoi ta tién hanh thi nghiém ldy nhan cua té bao sinh dudng ¢ loai éch A dua vao trimg (di bi 1dy mat
nhan) cua loai &ch B. Nudi ciy trimg cdy nhin trong méi trudng dic biét thi trimg phat trién thanh éch con.
Nhéan dinh sau day vé dic diém cua éch con 1a dung (D), sai (S)?

(1) mang dic diém ctia loai A (3) mang dic diém ctia loai B
(2) mang dic diém cua ca loai A va loai B (4) mang dic diém khac ca 2 loai A va B
Pap 4n :

Cau 5: Cho cé4c nhan dinh sau vé cau tao, dic diém sinh trudng cia té bao nhan so va vi khuan. Nhan dinh nao
la dang (D), sai (S)?
(1) Biét rang S la dién tich bé mat, V 1a thé tich té bao. Vi khuan c6 kich thudc nho nén ti Ié S/V 16n. Diéu
nay gidp cho vi khuan c6 téc do trao d6i chat véi méi truong nhanh.
(2) Vi khuan 1a nhiing co thé don bao, ¢6 téc do sinh truong va sinh san nhanh.
(3) Té bao nhan so khong ¢ hé gene di truyén
(4) Loai vi khuan A c6 kich thudc trung binh 1 micromet, loai vi khuan B c6 kich thugc trung binh 5
micromet . Theo ly thuyét vi khuan loai A c6 téc d6 sinh truéng cham hon loai B.
Pap an :
PHAN 111 (Ty lun)



Cau 1. V& so dd tu duy mé ta ngén gon cdu triic va chirc ning cac thanh phin cua té bao nhén so
Cau 2. Hay chu thich cac thanh phan cau tao cua té bao dong vat va thyuc vat trong hinh sau
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Céau 3: Pién vao chd trong cac kiéu truyén tin tuong (mg voi hinh bén dudi.
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Cau 4. K& tén cac bao quan dugc mo ta twong tng véi dic diém caa ching trong bang sau theo mau.

Bao quan Pic diém

La cau tric c6 nhiéu nhat trong té bao co.

Vi tri téng hop céc tiéu don vi ciia ribosome.

L& cAu tric rat phat trién trong té bao tuyén tuy, té bao bach ciu.

Noi téng hop lipid, carbohydrate .

Chtra enzyme catalase phéan giai H.0-

Noi tiép nhan tin hiéu tir moi truong bén ngoai.

Diéu khién céc hoat dong sdng cua té bao.

CAu trdc tham gia vao qué trinh phan chia té bao.

La vi tri ma tai d6 dién ra qué trinh gan thém carbohydrate vao protein hay
phospholipid.

Céu trdc tham gia vao su chét theo chuong trinh cua té bao.

Cau 5. Nudc sdu ngdm 1a mét loai nuwoc giai khat duge wa chudng vao mua ning nong. Ngudi ta 1dy qua sau
ngam ngép trong nudc dudng khoang 3-4 ngay 1a c6 thé dung dugc. Sau khi ngam, tai sao kich thudc qua sau
lai teo nho va nude ¢6 vi chua ngot?

2.3. D& minh hoa

SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI PE THI HK | NAM HQC 2024 -2025
TRUONG THPT HOANG VAN THU Moén thi: SINH HQC 10
Ngay thi:.../12/2024
PE MINH HQA Thoi gian 1am bai: 45 phut

Ma dé: 001
PHAN I: TRAC NGHIEM (18 CAU - 4,5 diém)
Cau 1. Thanh peptidoglycan c6 & loai té bao nao dudi day
A. Nam B. Thuc vat
C. Vi khuén D. dong vat
Cau 2. Ngudi ta dya vao céu trac nao dé chia vi khuan thanh hai loai Gr* va Gr ?
A. Mang té bao. B. Té bao chat. C. Ving nhan. D. Thanh té bao.



Cau 3. Ciu triic nao sau day chi c6 & té bao dong vat ?

A. Thanh té bao, luc lap. B. Trung thé, lysosome.

C. Ti thé, peroxisome D. Bo may Golgi.
Cau 4. Ribosome trong té bao ¢ thanh phan hoa hoc gom

A. rRNA + protein B. lipid + protein

C. RNA + protein D. carbohydrate + protein.
Cau 5. Trung tam diéu khién moi hoat dong séng cua té bao nhan thyc 1a?

A.VUng nhan. B. Ribosome. C. Mang sinh chat. D. Nhan té bao.
Cau 6. Ludi ndi chét hat giéng vo1 ludi ndi chét tron & diém nao?

A. C6 chtra phospholipid. B. C¢ dinh cac ribosome.

C. C6 chira RNA D. C6 chira DNA.

Cau 7. Van chuyén thu dong 1a phuong thic van chuyén cac chét tir noi co
A. nong d6 thap dén noi co ndng do cao, khdng tén nang luong.
B. ndng do cao dén noi c6 nong do thap, khdng ton nang lugng.
C. ndng d6 thap dén noi c6 ndng do cao, tiéu ton ning luong.
D. ndng d6 cao dén noi c6 ndng do thap, tiéu tén nang luong..
Cau 8. C6 hai con duong van chuyén thu dong cac chat qua mang la

A. qua Iép phospholipid va kénh glycoprotein. B. qua Idp phospholipid va cau sinh chat.

C. qua Iép phospholipid va cac méi néi. D. qua Iop phospholipid va kénh protein.
Cau 9. Goi Ia té bao nhan thyc vi

A. ¢6 hé théng noi mang. B. c6 vat chat di truyén la DNA.

C. ¢c6 kich thuéc 16n D. c6 mang nhan bao boc vat chat di truyén.
Cau 10. Té bao vi khuan duoc goi 12 té bao nhén so, Vi nguyén nhin nao sau day?

A. Té bao vi khuan xuét hién rat sém. B. Té bao vi khuan c6 ciu tric don bao.

C. Té bao vi khuan c6 ciu tao rat don gian. D. Té bao vi khuan chwa c6 mang nhan.
Cau 11. S6 di ti thé c6 kha ning ty nhan doi va ty tong hop protein I vi trong cht nén ti thé c6 chira

A. carbohydrate, hormone, enzyme. B. DNA, enzyme, hormone.

C. DNA, ribosome, enzyme. D. carbohydrate, DNA, enzyme.
Céau 12. Goi luc lap 1a “nha may san xuét duong bot” clia t& bao Vi luc lap ¢6 chirc nang?
A. Thuc hién “1én men” ki khi, té)ng hop nang luong ATP.
B. Thuc hién “dich ma”, tong hop protein tich lily ning lugng.
C. Thyc hién “ho hép té bao” tong hop niang lugng ATP.
D. Thyc hién “quang hop” hap thu va chuyén héa ning luong anh séng.
Cau 13. Céc chat thuong duoc van chuyén thu dong theo hinh thirc khuéch tan ting cuong la

A. cac chat khi va cac phan tir uva nudc. B. cac chat khi va cac phan tir ki nudc.
C. cac phan tir va nudc va cac ion. D. cac phan tu ki nudc va cac ion.
Cau 14. Thanh phan nao cua té bao c6 vai tro tiép nhan phan tir tin hiéu?
A. Thu thé. B. Mang té bao. C. Té bao chat D. Nhén té bao.
Cau 15. Bic diém cua van chuyén thu dong cac chat qua mang té bao 1a
1. Khéng tiéu tén ning luong ATP. 2. Can cac bom protein dic hiéu trén mang

3. Tiéu ton ndng lugng ATP.4. Van chuyén xudi déc nong do
5. Van chuyén ngugc doc nong do

A. 2, 3. B.1,4 C.3,4. D.3,5
Cau 16. Nhitng dic diém nao sau day co & tit ca cac loai vi khuan?

1. Kich thudc nho bé. 2. Song ky sinh va gay bénh. 3. Co thé chi c6 1 té bao.

4. C6 nhan hoan chinh. 5. Sinh san rat nhanh.

Al 23 B.2,3,5. C.1,3,5. D.2,4,5.
Cau 17. Chi ra céc sinh vat nao sau day la sinh vat don bao?

(1) Caxuong (2) Nguoi (3) Thyc vat (4) Vi khuan (5) Trung roi xanh

(6) Nam rom (7) Tring bién hinh (amip) (8) Vi khuan lam

A. (1),(2),(3).(4) B. (1).(2).(3).(6)

C. (4).(5).(7).(8) ) D. (1).(2).(5).(6)
Cau 18. Hién tugng nao sau day la vi du ctia co ché van chuyén thu dong?

A. Khi nhai com 1au s& cam thay ngot. B. Su tai hip thu glucose & éng than tra v& méu

C. Oxygen di tir mao mach mau dén té bao. D. Tim co bop bom mau di khap co thé.

PHAN II. Céu héi ding/ sai. (4 diém) Trong moi y (1) (2) (3) (4) 6 mdi cau, thi sinh chon dung hodc sai.
Cau 1: Khi ¢ trong moi trudng wu truong, t€ bao bi co nguyén sinh vi cac ly do sau, ly do nao 1a dung (P), sai
(S)?

(1) Chét tan khuéch tén tir té bao ra méi truong

(2) Chat tan khuéch tan tir méi truong vao té bao



(3) Nudc tham thdu tir méi truong vao té bao
(4) Nudc tham thau tir té bao ra méi truong
Pap an :
Cau 2: Cho cac nhan dinh sau vé viéc van chuyén céc chat qua mang té bao. Nhan dinh nao 1a dung (D), sai
(S)?
(1) 02, CO; khuéch tan vao trong té bao qua 16p kép phospholipid
(2) Céc phan tir nude tham thau vao trong té bao nhd kénh protein dic biét 1a “aquaporin”
(3) Céc ion Na*, Ca? vao trong té bao bang cach bién dang ciia mang sinh chat
(4) Glucose c6 thé dugc van chuyén chu dong vio trong té bao nhd kénh protein xuyén mang
Pap an:
Cau 3: Khi cho té bao hong ciu vao nudc cat, sau mot thoi gian mo ta hién tugng xdy ra. Mo ta nao la ding
(D), sai (S)?
(1) Té bao hong cau khong thay doi kich thude (3) Té bao hong cau nho di
(2) Té bao hdng ciu to ra va bi v& (4) Té bao hdng cau luc dau to ra, luc sau nho lai
Pap an :
Cau 4: Cho cac nhan dinh sau vé phuong thirc van chuyén cac chit qua mang té bao. Nhan dinh nao 1a ding
(D), sai (S)?
(1) Su van chuyén cac chit qua mang té bao chu yéu nhd phuong thirc van chuyén thu dong
(2) Xuat bao va nhap bao 1 kiéu van chuyén cac chat thong qua su bién dang ctia mang sinh chat
(3) Van chuyén thy dong I phuong thirc van chuyén cac chat khong tiéu ton ning luong
(4) Van chuyén chu dong 1a phuong thirc van chuyén can niang lwong dé van chuyén cac chat tir noi co
nong do thip dén noi c6 ndng do cao.
Pap an :
PHAN Ill: TU LUAN (3 CAU - 1,5 diém)
CAu 1: Chi ra diém gidng, khac nhau vé cau trac va chirc ning cua ti thé va luc lap?
Cau 2. Hay chd thich céc thanh phan ciu tao cua té bao thuc vat trong hinh sau
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CAau 3: Tai sao khi ding nuéc mudi sinh 1y (NaCl 0,09%) dé stic miéng thi c6 thé sat khuan hong, giam nguy
co viém hong?

Hoang Mai, ngay 5 thang 12 ndm 2024
TO (NHOM) TRUONG



