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Hoat dong tw vAn tim 1y hoc dwong nam hoc 2024 — 2025

Cin ct cong van s6 105/SGDDT-CTTT ngay 12/01/2018 cia S¢ Gido duc
va Pao tao Ha Noi vé thuc hién théng tu sé 31/2017/TT-BGDPT va
26/2017/TT-BGDDT cua Bo Giao duc va Pao tao.

Can ¢ tinh hinh thyuc té viéc trién khai thuc hién nhiém vu ndm hoc 2024 -
2025 cua Truong THPT Hoang Van Thy, t6 tu van tam 1y hoc duong xay
dung Ké hoach trién khai cong tac tu van tdm 1y hoc duong trong nha trudong

nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. Muc dich - yéu cau:
1. Muc dich:

- Nham tao diéu kién cho hoc sinh duogc bay t6 suy nghi, trao ddi tAm tu tinh
cam va giai toa nhiing thac mic trong cudc séng, trong hoc tap, trong quan hé
ban bé, thy tro hodc nhiing van dé vé tam ly, gidi tinh, sitc khoe sinh san vi
thanh nién.... Gép phéan 6n dinh doi séng tdm hon, tinh cam va giup hoc sinh
thuc hién duoc nguyén vong va udc mo cua minh.

- Dinh hudng cho hoc sinh tu nhén thic duge ban thin va ¢6 kha nang tmg |2
ph6 tich cuc trude nhitng kho khin, thir thach trong cudce séng. Xay dung mbi ’
quan hé tdt dep voi gia dinh, be ban va xa hoi, Séng tich cuc, chu dong, an toan,
hai hoa va lanh manh.

- Gilp giai quyét nhiing kho khan hoc sinh, cha me hoc sinh gép phai trong
qua trinh hoc tap va sinh hoat. Hb trg va can thiép déi voi nhiing hoc sinh dang
gap phai nhiing kho khan trong doi séng tam ly dé chi dong ngan nglra mot
cach cé hiéu qua va kip thoi nhiing tac dong tiéu cuc gy bat on anh huong dén
hoc tap va doi sdng sinh hoat hing ngay ctia hoc sinh.

- Pinh huéng gido duc cho hoc sinh ¢é khé khan vé tam 1y, tinh cam,
nhing birc xtc cua lta tudi, nhitng vudng méc trong hoc tap, sinh hoat, trong
hudng nghiép, hoac nhitng khé khén hoc sinh, cha me hoc sinh gip phai trong
qua trinh hoc tap va sinh hoat. Gop phén 6n dinh doi song tdm hon, tinh cam va
gitp hoc sinh thuc hién dugc nguyén vong va udc mo cua minh. Giup dinh
hudng cho hoc sinh viée lya chon nghé nghiép trong tuong lai.

- Tham muu véi Ban lanh dao céc doan thé trén co s& thu thap nhing ¥
kién déng gop tich cuc ciia hoc sinh, phu huynh va gido vién (trong moi van dé




lién quan dén cong tac tu van tam ly) nhdm gép phan thic day nha truong phét
trién toan dién va bén vimg.
2. Yéu ciu:

Céc thanh vién cua t6 tu van phai am hiéu ddc diém tam sinh ly ltra tudi
hoc sinh, ludén ton trong hoc sinh, l.:fmg nghe hoc sinh, tao duoc niém tin ¢ hoc
sinh va phuong phép tu van dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu vén,
gido vién tu van can gitr bi mat nhiing van dé c¢6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha
me hoc sinh dé tranh sy mic cam cta cac ddi tuong duoc tu van.

IL. P6i twong tw van
- Toan thé hoc sinh truong THPT Hoang Vin Thu.
- Gido vién tu van cling s& hd tro cdc gido vién chi nhiém va phu huynh hoc
sinh trong viéc gido duc hoc sinh néu trong kha ning cho phép.
I11. N§i dung tw van
Nbi dung tu van tip trung vao cac van dé sau:
- Hudng nghiép (tu van gitip cac em chon t6 hop mén dang ki du thi, chon nghé
va cac théng tin tuyén sinh).
- Phuong phap hoc tap.
- Tham gia cac doan thé, hoat dong xa hoi.
- Tinh yéu, quan hé ban be vdi ban cung gioi va khac gioi.
- Vén d@ gidi tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién.
- Quan hé, giao tiép, tmg xir vi gia dinh, thay tro.
- Dao dire léi song va mot sO van dé khdc ma céc em quan tam.

-Tu van vé cac giatri song, k¥ nang song, tham my.
- Tu van céc van dé khac theo mong muén ctia hoc sinh. HJ tro gidi thiéu cho

céc em hoc sinh dén cac co s0, chuyén gia kham va diéu tri tam ly 6{01 vdi cac
truong hop hoc sinh bi roi loan tam sinh ly nam ngoai kha néng tu van cua nha
trueong.

IV. Nguyén tic hoat dong

- Hoc sinh dén tu van trén co so tu nguyén.

- Ludn tén trong hoc sinh duoc tu van.

- Phuong chdm hoat dong “Ludn lang nghe, ton trong va bao mat”.

V. Giai phap:

B6 tri gido vién c6 kha ning giai dép, tu van theo cac ndi dung trén, chi yéu
dua ra nhitng phan tich, 16i khuyén thiét thuc gitp cac em giai toa dugc vé& mit
tinh than, 1am cho cic em cam thdy viing vang, tu tin va trén co s& dé co thé tu
giai quyét dugc van dé ctia minh theo hudng tich cuec.



Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cia
td tu van phai phoi hop cling véi gido vién chii nhiém va cac luc lugng gido duc
khéc trong nha truong dé thuc hién cong tac tu vén cho hoc sinh.

Nha truong bd tri mot phong tu van hoc duong dé phuc vu cho cong tac tu
van.
VI. Céc hinh thirc tw van
1. Hinh thive 1: tw vin truee tiép gida cdn b tw vin véi cd nhan hoc sinh.
¥ Mupctea:
- Ling nghe va thdu hiéu nhitng kho khan tAm 1y ctia hoc sinh.
- Goi m& nhan thire va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.
- Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khan cua ban thén
minh.
* Noi dung:
- T4t ca nhiing van dé cé anh huong dén tinh than cta hoc sinh: tim sinh 1y c4
nhan, tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhiing van dé kho néi. ..
- Cén bo tu van tdm ly s& tién hanh tu van khi nhitng vin dé& d6 ca lap di lap lai
nhiéu 14n khién hoc sinh hoang mang, lo ldng, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat
kiém soat cam xtc, hanh vi ctia minh.
2. Hinh thive 2: tw vin gidn tiép thong qua email va dién thogi.

Tu van qua Email: tuvanhuongnghiephvt@gmail.com

Facebook: https://facebook.com/tuvanhuongnghiephvt/

S6 dién thoai: 0243.6446777.

* Muc tiéu:
- Tao thém co héi cho cac em nhat nhat khéng cé kha ning tu van truc tiép chia
sé, giai toa nhiing bure xuc, thac méc, kho khan tm ly do hoc tap va cudc séng.

* No1 dung:

- T4t ¢4 nhiing vin dé ¢6 anh huong dén tinh than cta hoc sinh: tim sinh ly c4
nhan, tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhiing van dé khé noi. ..

Muc tiéu va noi dung nhu tu van truc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé nghi
tur vAn dén dia chi email clia nha truong dé duoc phéan phdi cho cac thanh vién to
tu van pht hop véi ndi dung yéu cau, GV tu van tra 10i cho HS qua email.

3. Hinh thirc 3: Twong tic dim dong (t6 chirc buéi néi chuyén cic chuyén dé
tw vin gitp HS gidi téa cdc khé khin mang tinh thoi diém hodc mang tinh

pho biény).

* Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhing gio hoc cing thang.



- Lang nghe nhimg khé khan tdm 1y ctia hoc sinh. Chia sé, giai téa nhiing birc
xuc, kho khan tam 1y do hoc tép va cudce séng.

- Goi m6 nhan thic va hudéng giai quyét, dong vién tinh thdn hoc sinh.
- Pinh hudng lai nhan thire, duy tri tinh than, thai do sbng tich cuc.

- Hudng dan cac k¥ nang can thiét cho cudc sbng.

* Noi dung:

- Tuy thoi diém, gido vién tu van sé tu van theo nhing chuyén dé tam ly, tt ca
nhiing van dé c6 anh huéng dén tinh thin cta hoc sinh (tdm ly c4 nhén, tinh yéu,
tinh ban, tinh thay trd) va k¥ ning séng cho phu hop.

4. Ddng tai cac bai viét chuyén dé Ién mang internet (website, facebook...)

* Muc tiéu:

- Cung cdp thém thong tin kién thirc cn thiét cho céc em vé tAm sinh 1y c4 nhén,
tinh yéu, tinh ban, k¥ nang, hudéng nghiép....

*Noi dung:

- Théng tin kién thire can thiét cho cac em vé tdm sinh ly c4 nhén, tinh yéu, tinh
ban, k¥ nang, huéng nghiép.

VIL T6 chire thue hién:

1. Co sé vat chat, tai liéu

- Phong tu vén tdm ly va cdc trang thiét bi di kém.

- Tai liéu phuc vu cong tac tu van (tai lidu tu vén tdm ly hoc duong duoc cap
phat trong cic dot tip hudn, suu tim tai lidu tir céc bai bao, trang web, bao mang
co uy tin)

- Ké hoach cong tac nim, ké hoach cong tic thang, nhat ky theo ddi cta gido
vién tu van.

- Dja diém tu van: Phong tu van huéng nghiép.
2. Nhiém vu trong tdm cong tdac thang:

Thoi gian Noi dung Hinh thirc
- X4y dung ké hoach tu van

-Gi6i thiéu vé phong tw vén cho GVCN va hoc sinh
bang nhi€u hinh thie: mang XH, hop GVCN, hop
can b 16p, sinh hoat trudc cd, ghi van ban vé 16p. .. fSoan thao van
-Tiep nhén va tu van tm 1y cho doi tuong hoc sinh [pan

Thang  va phu huynh c6 nhu cau. (Nhitng bén khodn, thac — Sap x€p vi tri lam
912024 bmac va kho khan cia cdc em trong 5 linh vuce: hoc  [Viec ]
(ip, nhdn thire, cam xiic, hanh vi, xa hoi. Hodc theo Tu van truc ti€p
cdc van d’é‘:' Hoc tdp, quan hé giao tié}?/zé’ng xirvoi - [hodc gin tiep

ban be, thdy co, gha me,... sy phat trién tam sinh ly,
nhitng vieong mdc trong tinh ban tinh yéu, huong
nghiép, dinh hirong gid tri...)




Théang
10/2024

- Thuong xuyén chi dong tu van cho HS c6 khé
khan trong hoc tap, sinh hoat.

L Phéi hop véi GVCN nam bét danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo
doi, tu van tdm 1y cuia céc em.

- Tu van truc tiép
hodc gian tiép

Théng
11/2024

LTiép nhén va tu van tim 1y cho ddi twong hoc sinh
va phu huynh c¢é nhu cau.

- Thuong xuyén chi dong tu van cho HS c6 kho
lkkhan trong hoc tap, sinh hoat.

- Phéi hop v6i GVCN nam bét danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo
doi, tu van tam 1y cta cic em.

LTu van truc tiép
hodc gian tiep

Thang
12/2024

L Tiép nhan va tu van tdm 1y cho dbi tuong hoc sinh
va phu huynh c6 nhu cau.

L Phéi hop voi GVCN nam bat danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo
d5i, tu van tam 1y cua cc em.

~Tu van truc tiép
hodc gian tiép

Thang
01/2025

LTiép nhan va tu vén tam ly cho ddi tugng hoc sinh
va phy huynh c6 nhu ciu.

- Thuong xuyén chu dong tu van cho HS ¢6 khé
khan trong hoc tap, sinh hoat.

L Phéi hop véi GVCN nam bt danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha trudng dé theo
d5i, tu van tam 1y cia cdc em.

L Tu van tuyén sinh chon trudng.

-Tu van truc tiép
hoac gian tiép

Thang
02/2025

L Tiép nhan va tu van tam ly cho d6i tuong hoc sinh
va phu huynh c6 nhu cau.

L Thuong xuyén chu dong tu van cho HS ¢6 khé
khin trong hoc tap, sinh hoat.

L Phéi hop véi GVCN nam bat danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo
ddi, tu van tAm 1y cia cac em.

- Tu van tuyén sinh chon trudng.

- Tu van truc tiép
hodc gian tiep

Thang
3/2025

L Tiép nhan va tu van tdm 1y cho doi tugng hoc sinh
va phu huynh cé nhu cau.

- Thuong xuyén chii dong tu van cho HS c6 kho
lkhan trong hoc tap, sinh hoat.

L Phdi hop v6i GVCN ném bat danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo
d5i, tu van tam 1y cua cac em.

L Tu van hudng nghiép cho hoc sinh

- Hudng din hoc sinh viét ho so

-Tu van truc ti€p
hodc gian tiép




Thang
4/2025

LTiép nhan va tu van tdm 1y cho dbi tuong hoc sinh

khan trong hoc tap, sinh hoat.

- Phoi hop voi GVCN nédm bét danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo
doi, tu van tam ly cta cac em.

-Tu van hudng nghiép cho hoc sinh

-Hudng dan hoc sinh viét ho so

Théang
5/2025

L Tiép nhén va tu van tim ly cho d6i tuong hoc sinh

kkhan trong hoc tap, sinh hoat.
- Phéi hop véi GVCN niam bét danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha truomg dé theo
d5i, tu van tam 1y clia cac em.

Thang
6+7+8/2025

-Tu van vé hoc tap rén luyén trong dip he.

- Tdng két hoat dong tu vén

Noi nhan:

- BGH nha trudng;

-Ban tam ly hoc dudng;

- Luu: VT.

_ Truéng Ban

X %) Ciio Thé

va phu huynh c6 nhu cau. - Tur van truc tiép
-Thuong xuyén chu dong tu van cho HS ¢é kho hodc gian tiép

va phu huynh cé nhu cau. LT van truc tiép
- Thuong xuyén chu dong tu van cho HS c¢6 kho hodc gian tiép

- Tiép nhan va tu van tam ly cho dbi tugng hoc sinh [ Tu vén truc tiép
va phu huynh c6 nhu cau hodc gian tiép

- Béo céo, tong
keét.




