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A.MUC TIEU
1. Kién thirc
Hoc sinh 6n lai cac kién thire: cong - cong Sut; dong nang — thé nang; co nang, PLBT co nang; hi¢u Sut;
dong luong, PLBT dong luong; chuyén dong tron déu.
2. Ky nang
- Van dung cac cong thirc dé giai bai tap.
- Pdi don vi do cac dai lwong vat li.
- Str dung thanh thao may tinh.
B. NOI DUNG
1. Cac dang cau héi dinh tinh
- Cong co hoc 1a gi? Néu cong thire tinh cong co hoc.
- Cong suat 1a gi ? Viét biéu thuc tinh cong suét.
- Néu dinh nghia va cong thirc tinh: dong ning, thé ning, co ning.
- Trinh bay ndi dung va biéu thic ciia dinh 1y dong ning.
- Noi dung va biéu thiic ctia dinh ludt bao toan co ning.
- Binh nghia va cong thirc tinh dong lugng; nd1 dung PLBT dong luong.
- Chuyén dong tron déu 1a gi ? Viét cac cong thirc cuia chuyén dong tron déu : Chu ki, tan sd, téc do dai,
toc d6 goc; luc hudng tim; gia toc hudng tam.
2. Cac dang cau héi dinh lugng.
- Bai tap tinh cong — cong suét.
- Bai tap Vé dong nang, thé nang.
- Bai tip Ve co nang, DLBT co nang.
- Bai tap vé hiéu suat.
- Bai tap dong luong va DLBT dong luong.
- Bai tap ve chuyen dong tron déu.

3. Ma trin dé :
STT Noi dung k,iém tra Mirc @6 nhan thic Téng cau
Van de Kien thirc NB TH VD VDC

1 | Cong— cong suit 1TN 1TN 2TN
2 | Pong ning, thé ning 1TN 1TN 2TN
3 Co nang - DPLBT Co ndng 2TN 1TN-1TL 3TN-1TL
4 Hiéu suat 2TN 1TN 1TL 3TN-1TL
5 Dbong luong-BDLBT Pong lugng | 1TN 1TN 1TN ITL | 3TN-1TL
6 | Chuyén dong tron déu 2TN-1TL [ 1TN 3TN-1TL

Téng OTNITL |STN-1TL | 2TN-1TL |1TL | 16TN-1TL

4. Cau héi va bai tap minh hoa

| - PHAN TRAC NGHIEM.

Cau 1. Mot vat dang chuyén dong thang bién doi déu, luc tac dung Ién vat khong thuc hién cong khi
A. lyc cung phuong v6i phuong 9huyén dong cuavat.  C. luc nguoc chiéu chuyén dong.

B. luc hop véi phuong cua van toc vai goc a. D. lyc vudng goc voi vée to van toc.
Cau 2. Mot luc tac dung vao mot vat nhung vat d6 khong chuyén dong. Piéu nay c6 nghia 1a

A. luc hop véi huéng chuyén dong goc o B. luc khéng sinh cong.

C. lyc da sinh cong duong. D. lyc da sinh cong am.

Cau 3. Mot vat ¢ khdi lugng m = 4kg truot tir dinh téi chan mot mat phiang nghiéng cao h = 2m. Lay g =
10 m/s?. Trong luc thuc hién cong
A. A=80J B. 40J C. 20J D. khong xac dinh dugc

Cau 4. Mot may bay dang bay véi toe ¢ 250 m/s va dong co sinh ra luyc kéo 2.10% N dé duy tri tc do nay
ciia may bay. Cong suat cua dong co may bay 1a:

A.5.108 W. B.5.10% W. C.4.108 W. D.8kW.
Cau 5. Mot xe tai c6 khéi luong 4 tan dang chuyén dong véi van téc 54 km/h thi hdm phanh, sau mot thoi
gian van téc giam con 5m/s. Do bién thién dong ning cua xe la



A. 400 kJ. B. -400 kJ. C. -5782kJ. D. 5782kJ.
Cau 6. Pong ning cta van dong vién c6 khdi luong 50kg chay déu hét quang duong 450m trong thoi gian
45s bang

A. 250J. B. 2500J. C. 5004J. D. 5000J.
Cau 7. Mot nguoi di xe may c6 khéi lwong tong cong 1a 300 kg dang chuyén dong véi van tée 10m/s thi
nhin thiy méot chuéng ngai vat & cach minh 12 m. Bé khdng va cham vao chudng ngai vat thi nguoi d6 phai
ding mét luc ham c6 do 16n ti thiéu 1a

A. Fr=15200 N. B. Fh= 1050 N. C. Fh=1025 N. D. Fh=1250 N.
Cau 8. Mot chiéc xe mo td c6 khdi lwong 200 kg dang chay véi tbe d6 5 m/s. Cong can thuc hién dé ting toc
xe 1&n tdc d6 10 m/s 1a bao nhiéu?

A. -7500 J. B. 21560 J C. 7500J D. 2750

Cau 9. Chon gdc thé ning tai mat dat. Thé ning cta vét ning 1 kg ¢ dudi ddy mot giéng sau 10 m tai noi cd
gia toc trong trudng g = 10 m/s? Ia

A. 100 J. B.—-100J. C. 200 J. D.-200J.
Cau 10. Mdt van dong vién ctr ta nang qua ta khéi lwong 200 kg tir mat dat 1én d6 cao 1,5 m. Lay gia toc
trong trudng 1a g = 10 m/s?. Piéu nao sau day dang?

A. Thé ning cua ta ting 300 J. B. Thé nang cua ta tang 3000 J.

C. Thé ning cua ta giam 300 J D. Thé nang cua ta giam 3000 J.
Cau 11. Mot vat c6 khdi lugng Skg & dd cao 10m so voi mat dat. Liy g = 10m/s? va chon mdc thé ning tai
mit dat. Thé nang cua vat sau khi no roi tu do dugce 1 giady la

A.250J. B. 249,9J. C. 490J. D. 500J.
Cau 12. Dang ning luong tuong tac giita Trai dat va vat Ia
A. thé ning dan hoi. B. dong nang. C. co nang. D. thé ning trong truong.
Cau 13. Mét vat chuyén dong khong nhat thiét phai co:
A. Thé ning B. Bong lugng C. bong nang D. Co nang

Cau 14. Tir mat dat mot vat nang c6 khdi lwong m dugce ném thang dung 1én trén vai van toc ban dau bang
6m/s. Lay g = 10m/s?. Khi dong niang bang thé ning thi vat m & do cao

A.1m B. 0,9m. C.1,8m. D. 0,5m.
Cau 15. Co ning cua vat c6 khéi lugng m chuyén dong véi van téc v chi dudi tac dung caa trong luc c6
cong thuec la

A.W=mgh+%mv. B.W=mgh+%mv2. C.W=%mv2+mgh2. D.W =mg +§mv2.
Cau 16. Mot vat c6 khdi lugng 1 kg roi ty do tir ¢6 cao h = 50 cm xudng dét, lay g = 10 m/s?. B6 qua moi
ma sat. Chon méc thé ning tai mat dat. Co nang tai vi tri roi bang

A. 500 J. B.5J. C.50J. D.0,5J.
Cau 17. Mot con ca heo trong khi nhao 16n da vuot khoi mat bién téi do cao 5m. Néu coi ¢4 heo vuot 1&n
khoi mit bién duoc chi nho dong ning nd c6 vao lac rdi mat bién va lay g = 10m/s? thi van toc cua cé heo
vao ldc roi miat bién 1a

A. 10m/s. B. 7,07m/s. C. 100m/s. D. 50m/s.
Cau 17. Mét vat duoc tha roi tu do khdng van toc dau tir d6 cao h = 60m so véi mit dat. Chon méc tinh thé
nang tai mat dat. Do cao ma tai dé vat co dong nang bang ba lan thé ning 1a

A. 20m. B. 15m. C.10m. D. 30m.
Cau 18. Mot vat khdi luong 200g duoc tha roi ty do tir vi tri ¢ thé niang bang 40J, bo qua moi ma sat, lay
g=10m/s%. Do cao cua vat khi thé nang bang ba lan dong niang bang

A.5m. B. 10 m. C.15m. D. 20 m.
Cau 19. Mot con lic don co chiéu dai 1,6m. Kéo cho day treo hop véi phuong thang dung mot goc 60° roi
tha nhe. Bo qua stc can khdng khi. Ly g = 10m/s?. Tdc do cuaa con lic khi di qua vi tri can bang 1a

A. 2,82m/s. B. 5,66m/s. C. 4,00m/s. D. 3,16m/s.
Cau 20. Mt vat nang m budc vao dau mot day dan nhe khdng dan dai | = 1m. Pau kia treo vao diém cé dinh
& A. Luc dau m & vi tri thdp nhét tai B, day treo thang dtng, cho g = 10m/s. Phai cung cdp cho m van téc
nho nhat bang bao nhiéu dé m 1én dén vi tri cao nhat ?

A. 4,5m/s. B. 6,3m/s. C. 8,3m/s. D. 9,3m/s.
Cau 21. Hai vién bi c¢6 khéi lwong my = 50g va m; = 80g dang chuyén dong nguoc chiéu nhau va va cham
nhau. Biét vat m: chuyén dong véi tbe do vi= 2m/s. Mudn sau va cham m2 ding yén con my chuyén dong
theo chiéu nguoc lai véi tée d6 nhu cii thi tdc d6 cua my trudc va cham bang

A.1m/s. B. 2,5 m/s. C.3mfs. D.2mfs.



Cau 22. Tir mot dinh thap cao 20 m, ngudi ta ném thang ding 1én cao mot hon da khéi lwong 50 g véi vén
téc dau 20m/s. Vat 1én dén do cao cuc dai hmax = 36m. Lay g ~ 10 m/s2. Cong cua luc can do khong khi tac
dung 1én hon da 1a

A.-2 . B.0J. C.-81J. D. 8.
Cau 23. Mot vat cd khéi lugng m = 4kg duoc tha khdng van tdc dau tir dinh déc nghiéng c6 d6 cao h = 5m
so v&i mat dat. Do c6 ma sat nén van téc cua vat ¢ chan déc v = 8m/s. Cong cua luc ma sét bang

A.72 . B. 184 J. C.-721J. D.-184J.

Cau 24. Hiéu suat 1 ti s giita
A. nang luong hao phi va nang lugng co ich. B. nang lugng cé ich va nang lugng hao phi.
C. ning lugng hao phi va ning lwong toan phan. D. ning lugng c6 ich va ning luong toan phan.

Cau 25. Mot truc kéo c6 hiéu suit 80% duoc hoat dong bai mot dong co co cong sudt 8 KW. Truc kéo ¢ thé
kéo déu mot vat c6 trong luong 80 N véi van téc bang

A. 190 mf/s. B. 100 m/s. C. 80 m/s. D. 60 m/s.
Cau 26. May tdi dang hoat dong véi cong suat 1000 W dua 100 kg vt liéu 1én déu téi d6 cao 16 m trong 20
s. Hiéu suat caa may toi bang

A. 78,4 %. B. 85,0 %. C. 63,2 %. D. 80,0 %.
Cau 27. Mot dong co dién dugc thiét ké dé kéo mot thing than khéi luong 400 kg tir dudi mo co do sau
1200 m lén mat dat trong thoi gian 2 phat. Hiéu suat cia dong co 1a 80 %. Ly g = 9,8 m/s?. Cong suat toan
phan ciia dong co 1a

A. 7,8 KW, B. 9,8kW. C. 31 kW. D. 49 kW.
Cau 28. Mot dong co dién dugc thiét ké dé kéo mot thung than nang 400 kg tir dudi mo c6 do sdu 200 m 1én
trén mat dat trong thoi gian 2 phat. Hiéu suat ciia dong co 1 80 %. Cong suit toan phan caa dong co 1a

A. 8,2 KW. B. 6,5 kW. C. 82 kw. D. 65 kW.
Cau 29. Mot cong nhan xay dung st dung rong roc dé kéo mot thing son nang 27 kg Ién dan giao Ién cao
3,1 m so v&i mat dat. Lyc ma ngudi cong nhan kéo theo phuong thiang dimg c¢6 do Ién 310 N. Lay g = 9,8
m/s?. Hiéu suét ciia qué trinh chuyén ddi dong nang thanh thé nang bang

A.90,0%. B. 14,6 %. C. 85,4%. D. 75,3 %.
Cau 30. Phat biéu nao sau day khong dung? 7 7 7 ‘
A. Bong lugng la dai lugng vecto. B. Bong luong cua vat khong doi khi vat chuyén dong thang deu.

C. Dong luong 1a dai luong vO hudng. D. Bong lugng cua mot vat ti 1€ thuan vai van toc.
Cau 31. Mot vat c6 khoi lugng 4kg roi tw do khong vén toc dau trong khoang thoi gian 2,5s. Lay g = 10m/s?.
Do bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian d6 co6 do lon 1a

A. Ap =100 kg.m/s. B. Ap = 25 kg.m/s. C.Ap=50kg.m/s. D.Ap=75kg.m/s.
CA&u 32. Cong thuc nao sau day thé hi¢n moi lién hé gitra dong lugng va dong nang?
A. Wy = p?/2m. B. Wq = 2p%/m. C. W4 = 2m/p?. D. Wqa = 2mp?.

Cau 33. Nguoi ta ném mot qua bong khéi lugng 5009 cho no chuyén dong véi van te 20 m/s. Xung luong
cua luc tac dung 1én qua bong la

A.10N.s B. 200 N.s. C. 100 N.s. D. 20 N.s.
Cau 34. Hai vat c6 khdi luong ma = 2my, chuyén dong vai van te co do 16n v = 2v,. Pong lugng cua hai
vat c6 quan hé

A. p1 = 2p2. B. p1 = 4p2. C. p2 = 4p1. D. p1 = pa.
Cau 35. Mot chiée xe khdi lugng 10 kg dang ) trén mat san phang nhin. Tac dung 1én xe mot lyc day 80
N trong khoang thoi gian 2 s, thi d6 bién thién van tdc cta xe trong khoang thoi gian nay c6 do 16n bang

A. 1,6 m/s. B. 0,16 m/s. C. 16 m/s. D. 160 m/s.
Cau 36. Mot vat ¢ khéi luong m chuyén dong véi van tée 3 m/s dén va cham vai mot vat co khbi lwong 2m
dang diing yén. Coi va cham giira hai vat 1a mém. Sau va cham, hai vat dinh nhau va chuyén dong véi cing
van toc 1a

A.2mls. B.1m/s. C.3m/s. D.4mfs.
Cau 37. Mot khau stng khdi lwong 5 kg ban ra mot vién dan theo phuong ngang c¢6 khéi lugng 10 g vai van
téc 600 m/s. Khi vién dan thoat ra thi sing giat Ui véi toc do bang

A. 1,2 km/s. B. 1,2 m/s. C. 0,3 km/s. D. 0,3 m/s.
Cau 38. Mot toa xe ¢6 khdi lwong my = 240kg dang chuyén dong vai van toc vi = 1m/s trén mat phang
ngang. Mot ngudi c6 khdi legng my = 60kg nhay 18n toa xe véi van téc vz = 2 m/s cing chiéu chuyén dong
ctia xe. Tinh van toc cua toa xe sau khi nguoi nhay Ién:
A. 1,2 km/s. B. 1,2 m/s. C. 0,3 kmf/s. D.0,3m/s



Cau 39. Mot toa tau c6 khédi lwong mi=3000kg chay véi tbe d6 4m/s dén dung vao mét toa tau cd khéi lugng
m2=5000kg dang dung yén trén mot duong ray thang, lam toa nay chuyén dong di véi toe do 3m/s. Sau va
cham, toa tau m; chuyén dong

A. nguoc lai véi toc d6 0,6 m/s. B. nguoc lai véi téc 6 1 mis.

C. theo huéng cii v6i van téc 0,6 m/s. D. theo hudng cii Vai toe d6 1 m/s.
Cau 40. Vién bi A cd khéi luong m1=60g chuyén dong Vi van téc vi = 5m/s va cham vao vién bi B ¢6 khéi
luong m>=40g chuyén dong ngugc chiéu véi van toc v,. Sau va cham, 2 vién bi ding yén. Téc do vién bi B
bing

A. 10/3 (m/s). B. 7,5 m/s. C. 25/3 (mfs). D. 12,5 m/s.
Cau 41. Khoang thoi gian dé chét dlem chuyén dong tron déu di hét mot vong trén quy dao cua no goi 1a
A. chu Ki. B. tan sd. C. téc do goc. D. gia tbc huéng tam.
Cau 42. Gia tdc trong chuyén dong tron déu
A dic trung cho mire d6 bién doi vé d6 16m ctia vée to van tic. C. co phuong lubn cting phuong vai vée to van tc.
B. diic trung cho mre d6 bién ddi vé hudng ctia vée to van tdc. D. ti 1¢ thuan véi ban kinh quyy dao
Cau 43. Mot chit diém chuyén dong tron déu trong 1s thuc hién 3 vong. Toc d6 goc cua chit diém la
A. © = 2x/3 (rad/s). B. ® = 3w/2 (rad/s). C. ® = 3= (rad/s). D. ® = 6x (rad/s).

Cau 44. Trong may Cyclotron cac proton khi dugc ting tbe dén tde do v thi chuyén dong tron déu vai ban

kinh R. Chu ki quay cua proton la:

A.T=¥. B.T=oR. CT—Z% D.T=2nw

Cau 45. Chuyén dong caa vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyen dong quay cua banh xe 6td khi vira khoi hanh.
B. Chuyen dong quay cua Trai Dat quanh Mat Troi.
C. Chuyen dong quay cua canh quat khi dang quay on dinh.
D. Chuyen dong quay cua canh quat khi vira tat dien.

Cau 46. Biéu thirc nao sau ddy thé hién mbi lién hé giira téc do dai, toc do goc va chu ki quay?
w w 21

A.v=0R =2rTR. B.v——=—R. C.v—a)R——R. Dv==—==
R T T R TR

Cau 47. Céc cdng thirc lién h¢ giira toc do géc w vai chu ky T va giira toc do géc w vai tan sb f trong chuyeén
dong tron deu la
A.wzz?n;w=2nf. B.w = 2nT; w = 2nf. C.w=2nT;cu=27n. D.wzz—n;wzz—n.

Cau 48. Chuyén dong cua vat nao dudi day la chuyén dong tron déu?
A. Chuyen dong cua plttong trong dong co dbt trong.  B. Chuyén dong ciia mot mét xich xe dap.
C. Chuyén dong cua dau kim phut. D. Chuyén ddng cuaa con lic dong hd.
Cau 49. Vecto van toc dai trong chuyén dong tron déu co
A. phuong tring v&i ban kinh duong tron quy dao, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.
B. phuong tiép tuyén véi duong tron quy dao, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.
C. phuong vudng goc véi tiép tuyén duong tron quy dao, chiéu cung chiéu chuyén dong.
D. phuong tiép tuyén voi quy dao, chidu cling chiéu chuyén dong.
Cau 50. Toc do goc caa kim gidy la
A. 6—7:)rad/s. B. %rad/s C. 60r rad/s. D. 3—norad/s
Cau 51. Mot chat diém chuyén dong tron déu trong 1s thuc hién 3 vong. Tdc d6 goc cua chat diém la
A. ® = 2x/3 (rad/s). B. ® =3n/2 (rad/s). C.®=3n (rad/s). D. ® = 6x (rad/s).
Cau 52. Tim tdc do goc cua Trai Dat quay truc cua nd. Trai DAt quay mét vong quanh truc caa nd mat 24
gio.
A.7,27.10% rad/s. B. 7, 27.10° rad/s. C. 6, 2.10° rad/s. D. 5, 42.10°° rad/s.
Cau 53. Mot dia tron ban kinh 10cm, quay déu mdi vong hét 0,2s. Toc do dai ciia mot diém nam trén vanh
dia c6 gia tri
A. 314 m/s B. 31,4 m/s. C. 0,314 m/s. D. 3,14 m/s.
Cau 54. Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai DAt & do cao b?mg ban kinh R cua Trai Dat.
Lay gia toc roi ty do tai mat dat 1a g = 10 m/s? va ban kinh ciia Trai Dat bang R = 6400 km. Chu ki quay
quanh Trai DAt cta vé tinh 1a
A. 2 gio 48 phut. B. 1 gio 59 phut. C. 3 gio 57 phat. D. 1 gid 24 phut.
Cau 55. Hai diém A va B trén ciing mot ban kinh cia mot vo ling dang quay déu, cach nhau 20 cm. Diém
A & phia ngoai c¢6 tbc d6 va = 0,6 m/s con diém B c6 vs = 0,2 m/s. Tdc d6 goc cua vo ling va khoang cach
tir diém B dén truc quay 1a
A. 2 rad/s; 10 cm. B. 3 rad/s; 30 cm. C. 1rad/s; 20 cm. D. 4 rad/s; 40 cm.
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I1. PHAN TU LUAN.
Cau 1. Mot vat c6 khéi lugng m = 4kg roi tu do tir d6 cao h = 80m xudng dat. Ly g = 10 m/s?. Chon gdc
thé nang la mat dat. Lay g = 10m/s.
a. Tinh co nang cua vat
b. Tinh dong ning va thé niang cua vat & d6 cao hy = 45m so véi mit dat. Xac dinh van toc caa vat khi d6
c. Tinh dong ning va thé ning cta vat & vi tri ¢6 van téc v = 20m/s. Xac dinh d6 cao cua vat khi do.
d. O do cao nao vt co thé ning bang 1200J? Tinh van téc va dong ning cua vat khi do.
Cau 2. Mot con lic don dai | = 1m, khéi lwong qua ning m = 200g. Ngudi ta kéo vat sao cho soi ddy nam
ngang roi tha nhe. Liy g = 10m/s.
a. Xac dinh van tbc cua con lic tai VTCB
b. Xac dinh van tdc caa vat tai vi tri soi day hop véi phuong thing ding goc 45°.
Cau 3. Mot may bom nuée dua nudc tir mit dat 1én do cao 10m, nude duoc bom véi luu luong 12 30 kg/phut
Véi toe d6 khong doi. Tinh cong suit cua may bom thuc hién dé 1am cong viéc d6 theo don vi ma luc. Xem
may hoat dong vai hiéu suat gan dung bang 65% .
Cél,zl 4. Mot can truc nang déu mot kién hang khéi luong 1 tin 1&n cao 10m trong thoi gian 30 s. Cho g = 10
m/s
a) Tinh cbng cua luc nang
b) Néu hiéu suat cua dong co 1a 60%. Tinh cong suat cia dong co can tran truc
¢) Néu phai nang déu mot kién hang khéi luong 2 tan Ién cao 10m thi thoi gian nang 1a bao nhiéu ?
Cau 5. Mot vién d4 nang 20g duoc ném thang ding 18n trén vai te do 10 m/s tir mat dat. Lay g = 10 m/s?
a) Tinh dong nang cua vién da luc ném. Suy ra co nang cua vién da.
b) Tim d6 cao cuc dai ma vién da dat téi.
¢) O do cao nao thi thé ning cia vién da bang dong niang cia nd?
Cau 6. Mot vién bi khéi lugng 1 kg duoc tha roi tir dinh mat phang nghiéng cao 20 cm. Ly g = 10 m/s.
a) Ap dung dinh luat bao toan co ning. Tim tdc do cia vién bi & chan ddc. Biét rang lyc ma sat trén doc
khong dang ké.
b) Khi dén chan déc, bi tiép tuc chuyén dong trén mit ngang duoc 1 m nita roi dung lai. Ap dung dinh Iy
dong nang, tim lyc ma sat trén mat ngang tac dung vao vién bi
Cau 7. Mot xe c6 khdi luong m = 4 tan dang chay véi téc ¢ 36 km/h thi tai xé thiy chudng ngai vat & cach
10 m va dap phanh
a) Buong kho, lyc hdm bing 22 000 N. Xe c6 dung vao chudng ngai vat khéng ?
b) Puong uét, lyc hdm biang 8 000 N. Tinh téc do cua xe lic va vao chudng ngai vat ?
Cau 8. Hai dinh nti phu tuyét cao 850 m va 750 m so véi thung ling nam giita chiing. Puong truot tuyét tir
dinh ndi cao xudng thung liing va sau d6 1én dinh nii thap c6 do dai tong cong 1a 3,2 km va do dbc trung
binh 1a 30°.
a) Mot nguoi trugt tuyét bat dau tir trang thai nghi trugt tir dinh cao xudng. Tim téc do cua anh ta tai dinh
ndi thap, néu anh ta khdng ding gay dé truot va luc ma sat khong dang ké.
b) Hé s6 ma st giita dudng va van truot 1a bao nhiéu néu anh ta dung lai & dinh ndi thap?
Cau 9. Mot vat khéi luong m = 2 kg truot c6 ma sat trén mot mit phang nghiéng dai 3m, hop véi phuong
ngang mot goc o = 30°. Hé s6 ma sét gitra vat va mat phang nghiéng la p = 0,1. Ldy g = 10m/s2. Khi vat
trugt hét mat phang nghiéng. Tinh
a) Cong trong luc va céng cua luc ma sét.
b) D6 bién thién dong ning.
¢) Téc d6 cua vat khi truot xuéng dén chan déc.
Cau 10. Cho mdt hé gdm hai 2 vat c¢é khéi luong lan luot 1a my = 2kg, m2 = 3kg véi van téc lan luot 1a vi =
3m/s va v2 =2 m/s. Xac dinh dong luong cua hé trong cac truong hop sau:
a. Hai vat chuyén dong cung hudng c. Hai vat chuyén dong theo hai huéng vudng goc véi nhau
b. Hai vét chuyén dong nguoc huéng  d. Hai vat chuyén dong theo hai huéng hop véi nhau goc 120°.
Cau 11. Mot qua bi-a khdi lwgng 0,35 kg va cham vudng goc vao mat bén ciia mat ban bi-a va bat ra ciing
vubng goc. Toc do caa nd trude khi va cham 13 2,8 m/s va toc do sau khi va cham 1a 2,5 m/s; thoi gian va
cham gitra bi-a va thanh ban 1a 0,05s. Tinh d6 thay doi dong lwong cua qua bi-a va lec do qua bi-a tc dung
vao thanh ban.
Cau 12. Mot vién dan c6 khéi lugng m = 10g dang bay véi van toc vi = 1000 m/s thi gap bie tuong. Sau khi
Xuyén qua btrc twong thi van téc cia vién dan con lai 1a v2 = 400 m/s, thoi gian xuyén thung tuong 1a 0,01s.
Do 16n lyc can trung binh cua buc tuong 1én vién dan |a bao nhiéu ?
Cau 13. Mot hé gém hai vat c6 khéi lugng my = 6kg, m, = 4kg dang chuyén dong nguoc chiéu nhau véi van
tdc lan luot 12 v1 = 2 m/s, v2 = 1 m/s t&i va cham vao nhau.



a. Xéc dinh d6 l6n dong luong ciia mdi vat trude khi va cham

b. Sau va cham hai vét dinh vao nhau va chuyén dong véi cing van toc. Tim van téc do.

Cau 14. Mot xe 6 t6 ¢6 khdi lugng my = 3tén dang chuyén dong voi van téc v1 = 36km/h thi va cham vai &
t6 thar 2 c6 khoi lugng mz = 2 tan dang chuyen dong véi van toc vz = 18km/h. Sau va cham 2 xe dinh vao
nhau va cling chuyén dong. Xéc dinh van téc cac xe trong 2 truong hop:

a. Luc dau 2 xe chuyén dong cung chiéu b. Lac dau 2 xe chuyen dong nguoc Chleu
Cau 15. Mot xe ché cét ¢ khéi lugng my = 38kg dang chuyén dong trén mat phang ngang Vai van téc vi =
1m/s. Mot vat nho co khéi lugng m2 = 2kg bay theo phuong ngang véi van téc v2 = 7m/s toi cam vao xe cét.
Xac dinh van téc cua xe ngay sau khi va cham va nhiét luong toéa ra trong qua trinh va cham xét 2 truong
hop:

a. Vat bay cuing chiéu chuyén dong cua xe b. Vit bay nguoc chiéu chuyén dong cua xe
Cau 16. Mot vat c6 khéi lwong mi = 2kg truot khong van téc ban dau tir dinh dén chan mot mat phang
nghiéng cao h = 5m nghiéng goc o = 30° so vdi dudng nam ngang. Bo qua ma sét gitta vat véi miat phang
nghiéng. L4y g = 10m/s®.

a. Xéc dinh van téc cua vat tai chan mat phang nghiéng.

b. Téi chan mat phiang nghiéng, vat mi va cham véi vat m; = 1kg dang ding yén. Sau va cham hai vét
dinh vao nhau va cung chuyen dong. Biét hé s6 ma sét giira hai vat va mat phang ngang p = 0,2. Xéc dinh
thoi gian 2 vat di cho dén khi ding lai va nhiét luong téa ra trong qué trinh va cham gitra hai vat.

Cau 17. Mot con lac thir dan 1a mot ti cat ¢ khdi lugng M = 1 kg treo bang mot sgi day. Ban mot vién dan
¢6 khéi lwong m = 10 g vai van tde v theo phuong ngang dén cam vao tdi cat. Sau va cham dan mac lai trong
tUi cat va cing chuyén dong 1én dén do cao cuc dai h = 0,8 m so véi vi tri can bang. Bo qua luc can caa
khong khi. Hay tinh van téc caa dan.

Cau 18. Mot trai bong dugc budc vao mot soi day va quaytron déu trong mat phang ngang nhu

hinh. Trai bong quay mot vong trong 1 s véi téc d6 0,5 m/s. Tinh ban kinh qu§ dao va chiéu dai '-

L caa soi day, biét goc hop boi day va phuong thang ding bang 30°. /

Cau 19. Chuyén dong ciia Mt Trang quanh Trai Dat dugc xem gan ding 1a chuyén dong tron déu. Thoi gian
M3t Tring quay mot vong quanh Trai Dat khoang 27,3 ngay. Khoang céch trung binh tir tim cua Trai Dat dén
Mat Trang 1a 385.103 km. Hay xac dinh:
a) Toc d6 cua Mit Tring (theo don vi km/h va m/s) va quing dudng Mit Trang chuyén dong sau mot ngay.
b) Gia tdc huéng tdm cia Mt Tring (theo don vi m/s?).

Cau 20. Mot chiéc xe chuyén dong theo hinh vong cung vaéi tée 6 36 km/h va gia toc hudng tam 4,0 m/s?.

Gia str xe chuyén dong tron déu. Hay xac dinh:

a) ban kinh duong vong cung.

b) goc queét bsi ban kinh quy dao (theo rad va do) sau thoi gian 3 s.
C. bPE MINH HQA
Phan 1: Trac nghiém ( 16 cau — 4 diém)
Cau 1. Khi kéo mot vat truot 18n trén mot mat phang ngang, luc tac dung vao vat sinh cong duong 1a

A. trong luc. B. luc d& cuia mat phang nghiéng C. lyc ma sat. D. luc kéo.

Cau 2. Pong co ctia mot thang may thuc hién cong 4.10%) dé chuyén dong thang di 1én trong 10 s. Cong
suit cua thang may la:

A. 4.10°W. B. 4.10*W C. 4.10* kW. D. 4.10° kw.
Cau 3. bong nang la mot dai lugng
A. c6 huéng, ludn duong. B. c6 hudng, khong am.
C. v0 hudng, khong am. D. vo hudng, luon duong.

Cau 4. Ngoai lyc tac dung vao mot vat c6 khéi luong m sinh céng A l1am vat thay ddi van toc tir gid tri vo
den gié tri v. Biéu thure nao sau dau la dang?

A vz ——p2 =4 B.—v2——p,2=4
2m 2 21m 21m
C.Emvo —Emv = A. D.Emvz—zmvoz = A.
Cau 5. Thé ning trong truong ciia mot vat khong phu thude vao:
A. khoi lugng cua vat. B. dong nang cua vat. C.docaocuavat. D.giatoc trong truong.

Cau 6. Tir d6 cao 5,0 m so voi miat dat, ngudi ta ném mot vat khéi lugng 200 g thang dimng 18n cao vai vén
téc dau 1a 2 m/s. Bo qua luc can caa khong khi. Ly g ~ 10 m/s?. Chon méc thé ning tai mit dat. Co ning
ctia vat tai vi tri cao nhat ma vat dat téi gia tri

A. 8,0J. B. 10,4 J. C.041J. D. 16 J.



Cau 7. Khi mét vat chuyén dong trong trong trudng va chi chiu tac dung cua trong luc thi co ning la dai
luong

A. Khong doi. B. Luon tang. C. Ludn giam. D. Tang roi giam.
Cau 8. Mot vat c6 khéi luong m = 4kg dang chuyén dong véi van toc 10m/s thi truot 1&n doc dai 4m cao 2m.
Khi 1én t6i dinh déc van téc caa vat 1a 5m/s. Ly g =10m/s?. Luc ma sét giira vat va mat phang nghiéng c6
do lon la:

A. 35N. B. 17,5N C. 25N. D. 10N.

Cau 9. Hiéu suat cang cao thi
A. ti I1€ nang luong hao phi so v&i nang lugng toan phén cang lén. B. nang lugng tiéu thu cang Ion.
C. ti I¢ nang luong hao phi so véi ndng lugng toan phan cang it. D. nang luong hao phi cang it.

Cau 10. Chon cau phat biéu sai?
A. Dong luong 1a mot dai luong vécto.  B. Pong luong tinh bang tich khéi luong va van toc caa vat.
C. bong luong ludén ludén duong. D. Pong luong ludn cing hudng véi van téc.
Cau 11. Hé gom hai vat c6 khdi lugng mz va mz chuyén dong véi van téc lan luot 12 #; va 7,. Dong lugng
cua hé cé gia tri
A.m.7v. B. my. v, + my,. Vs, C.0. D. my.v; + m,.v,.
Cau 12. Mot vién dan c6 khéi luong 10g dang bay véi van toc 600m/s thi gap mot bire tudng. Dan xuyén
qua tudng trong thoi gian 0,01s. Sau khi xuyén qua tudng, van tbc con 200m/s. Luc can caa tuong tac dung
1én vién d4 c6 do 16n bang
A. 100N. B. 200N. C. 300N. D. 400N.
Cau 13. Mot khau stng khéi lwong 5 kg ban ra mot vién dan theo phuong ngang c¢6 khéi lugng 10 g vai véan
téc 600 m/s. Khi vién dan thodt ra thi sing giat I0i véi toc do bang
A. 1,2 km/s. B.1,2m/s. C. 0,3 km/s. D. 0,3 m/s.
Cau 14. Mot tén lira mang nhién ligu c6 khéi luong tong cong 1a 10000 kg. Khi dang bay theo phuong ngang
véi van tdc 100 m/s, tén lira phut nhanh ra phia sau né 1000 kg khi nhién liéu vai van toc 12 800 m/s so véi
tén lira. Bo qua luc can cua khong khi. Van toc cua tén hira ngay sau khi khdi khi phut ra khoi né bang

A.110 m/s. B. 180 m/s. C.189 m/s. D. 164 m/s.
Cau 15. Trong chuyén dong tron déu, vecto van toc co

A. phuong khong d6i.  B. d6 Ion thay d@6i.  C. d6 Ion khong doi. D. huéng thay doi.
Cau 16. Mot vat chuyén dong tron déu trong 10 s di dwoc 100 vong. Chu ki caa vat 1a

A.0,1s. B. 1000 s. C.10s. D.100s.

Phan 2: Tw luan.
Céu 1: (1,5 diém)

Néu noi dung, viét biéu thirc dinh luat bao toan co ning cua vat chuyén dong trong trudng trong luc.
Céu 2. (2 diém)

Mot vat ¢6 khéi luong m = 2kg truot khdng van tc ban dau tir dinh dén chan mot mat phang nghiéng
cao h = 5m nghiéng g6c a = 30° so véi duong nam ngang. Bo qua ma sét, 1y g = 10m/s?.

a. Xac dinh co ning ctia vat va van téc cia vat tai chan mat phang nghiéng.

b. Xac dinh vi tri cua vat tai d6 dong ning bang thé nang.

Cau 3: (1,5 diém)

Mot vat c6 khéi luong my = 300g dang chuyen dong vai van téc v = 5m/s thi va cham vao mot vat cé
khéi lwong my = 500g dang chuyen dong chuyén dong cung chiéu véi van toc vz = 4m/s. Sau va cham vat 1
bat nguoc trd lai véi van toc vi’ = 2m/s.

a. Xac dinh d¢ I16n dong lugng caa tung vat trudc va cham

b. Xac dinh van téc vat 2 ngay sau va cham
Céiu 4. (1 diém)

Vién dan khéi luong m = 100g dang bay véi van td¢ vo = 10m/s theo phuong ngang dén cim vao bao cét
khi luvgng M = 400g treo ¢ dau soi day dai | dang diing yén & vi tri can bang, dau kia cua soi day treo vao
diém cé dinh. Lay g = 10m/s%.

a. Xac dinh van téc cia hé (bao cét + vat) sau tuong tac.

b. Xac dinh g6c léch 16n nhat cua soi day sau khi va cham.



