TRUONG THPT HOANG VAN THU PE CUONG ON TAP GIUA HQC KY II
BO MON SINH HQC NAM HOQC 2023- 2024
_ MON SINH HQC 10

1. MUC TIEU
1.1. Kién thirc. Hoc sinh 6n tap cac kién thuc vé:

- Khai quat vé hoc thuyét té bao

- Céc nguyén tb hoa hoc trong té bao

- Nude va vai trd cua nude dbi véi su song

- Khai niém va thanh phan cdu tao ciia cic phén tir sinh hoc trong té bao

- Céc phan ttr sinh hoc
1.2. Ki néng: Hoc sinh rén luyén cac ki nang:

- Lam bai tric nghiém

- Van dung kién thuc dé giai thich céc hién tuong lién quan thyc tién.

- Rén luyén tu duy, ki nang quan sat, suy luan va so sanh.
2. NOI DUNG
2.1. Cac dang cau héi dinh tinh:
- Néu dugc khai quat hoc thuyét té bao. Giai thich duoc té bao 1a don vi cu tao va chire nang cua co thé séng
- Liét ké dugc mot sb nguyén t5 hoa hoc chinh ¢6 trong té bao. Néu duoc vai trd cia cac nguyén td vi luong,
da luong trong té bao.
- Trinh bay duoc vai trd quan trong ctia nguyén t carbon trong té bao
- Trinh bay duoc dic diém cu tao va vai trd cta phan tir nudc.
- Néu dugc khai niém phan tir sinh hoc.
- Trinh bay dwoc thanh phan cau tao va vai trd ctia cac phan tir sinh hoc.
- Phan tich duoc mbi quan h¢ gitra ciu tao va churc nang cua cac phan tir sinh hoc.
- Néu dugce mot sé ngudn thue phim cung cap cac phén tir sinh hoc cho co thé.
- Véan dung duoc kién thirc vé cac phan tir sinh hoc dé giai thich cac hién twong va img dung trong thuc tién.
2.2. Céc dang cau héi dinh lugng:
- Tir dit kién d@ bai cho, tinh sb luong giao tir, sé lwong nhiém sic thé ¢ doi con.
2.3.Ma trian

TT Noi dung kién thirc Murc d§ nhan thirc Téng s6 cau
Nhén biét | Thong hiéu | Vandung | Vandungcao | TL | TN

Céc nguyén to hoa

1 hoc va nudc 5 4 3 1
Céc phan to sinh

2 hoc 6 4 3 2

Tong | TN 11 7 6 4 28
TL 1 1 1 0 3

2.4. Cau héi va bai tap minh hoa :

Nhin biét

Cau héi ty luan

Cau 1. Trinh bay ndi dung ctia hoc thuyét té bao hién dai?

Cau 2. Cau tric hoa hoc ctia nude quy dinh cac tinh chat vat Iy nao? Nudc ¢o vai tro nhu thé nao trong té bao?
Cau 3: Hoan thanh cac bang sau:

Tén dudng Chirc ning
Glucose
Lactose
Saccharose
(sucrose)




Tinh bot

Glycogen

Cellulose

Chitin

Tén lipid Pic diém Chirc nang

Mo

(Dong vat)
Dau

(Thyc vat, ca)

Phospholipid

Loai steroid Chirc nang

Cholesterol

Carotenoid

Steroid Vitamin A, D, E, K

Estrogen

Testosterone

Dich mat

Tén protein Chirc nang

Hormone

Enzyme

Protein mang

Hemoglobin

Casein, albumin

Khéang thé

Actin, myosin

* Chirc nang chung

Cau héi trac nghiém

Cau 1. Noi dung nao trong cac ndi dung sau day thudc hoc thuyét té bao
(1) Tét ca céc sinh vat déu duoc cau tao tir té bao

(2) Cac té bao 1a don vi co s& clia co thé sdng

(3) Tét ca cac té bao duoc sinh ra tir té bao trude do

(4) Tat ca cac té bao déu c6 hinh thai gidng nhau.

A.(1),(2),0) | B.(1),(3), 4. C.(2,03),# D. (1), (2), (4)
Cau 2. Cap do to chirc co ban nhat cta co the 1a

A. té bao. B. co quan. C. co thé D. hé co quan.
Cau 3. C6 khoang bao nhiéu nguyén td ¢6 vai tro quan trong ddi véi sy song?

A. 92 B. 80. C. 25. D. 17.

Cau 4. Cac nguyén t6 héa hoc chiém phén 16m khdi lwong co thé song 1a

A.C, H, O, Na. B.C, H, O, N. C.P, S, N, Na. D. C, O, H, Na.
Cau 5. Nguyén t6 hoa hoc dic biét quan trong tao nén sw da dang ciia cic dai phan tir hiru co 13
A. carbon. B. hydrogen. C. oxygen. D. nitrogen.
Céu 6. Chit ndo sau day chiém khéi luong chu yéu cua té bao?

A. Protein. B. Lipit. C. Nudc D. Carbohydrate.
Cau 7. Nudc chiém khoang bao nhiéu % khdi lugng co thé nguoi?

A. 30% B. 50% C. 70% D. 98%

Cau 8. Mot phan tir nuwée ¢6 ciu tao gom
A. 1 hydrogen + 2 oxygen B. 1 hydrogen + 1 oxygen.



C. 2 hydrogen + 1 oxygen. D. 2 hydrogen + 2 oxygen.
Cau 9. Nudc co tinh chat dic biét nao sau day?

A. Tinh lién két B. Tinh diéu hoa nhiét  C. Tinh phan cuc D. Tinh céch li
Cau 10. Thuat ngit dung dé chi cac loai carboydrate 1 gi?

A. Chat dam. B. Chét xuc tac.

C. Chit béo. D. Chit dudng bot (dudng).

Cau 11. Loai dudng nao sau day con goi 1a dwong mia?

A. Glucose B. Lactose C. Saccharose D. Fructose.
Cau 12. “Ki nuwée” 1a dic tinh ndi tréi nhat ciia nhoém chét hitu co nao ?

A. Carbohydrate B. Lipid C. Protein D. Nucleic acid
Cau 13. Phan tr sinh hoc ndo sau ddy “khdng ciu tao theo nguyén tic da phan” ?

A. Carbohydrate. B. Lipid. C. Nucleic acid. D. Protein
Cau 14. Don phan cia protein 12

A. nucleotide. B. acid béo. C. glucose. D. amino acid.
Cau 15. Don phan cia nucleic acid 1a

A. amino acid. B. nucleotide C. acid béo. D. glucose.

Théng hiéu
Cau héi ty luan
Cau 1: Hoan thanh bang sau theo mau sau:

Nhom nguyén to Ham lugng trong co Vai tro Dai di¢én
thé nguoi
Da lugng
Vi lugng

Cau 2: Cau tric héa hoc ciia nuéc quy dinh cac tinh chét vat Iy nao? Tai sao hiang ngay chung ta can phai
ubng du nudc?

Cau 3: So sanh cdu triic va chirc nang ciia DNA va RNA? Phan biét cac loai RNA vé cau tric va chitc nang?
Tric nghiém

Cau 1. Vi sao té bao duoc coi 12 don vi co ban cta sy séng?

A. N6 ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau dé thich nghi v6i cac chirc nang khac nhau.

B. N6 6 day du hét cac loai bao quan can thlet

C. N6 c6 thé thyc hién day dii cic qué trinh séng co ban.

D. N6 ¢6 nhiéu kich thude khac nhau dé dam nhiém céc vai tro khéac nhau.

Céu 2. Vi sao carbon dugc xem la nguyén t6 dac biét tao nén sy da dang cua cac dai phan tir hiru co?
A. Carbon 1a mot trong nhirmg nguyén to chinh cau tao nén chat song.

B. Carbon chiém ty 1& dang ké trong co thé song.

C. Carbon c6 thé ciing lic tao nén 4 lién két cong hoa tri véi nguyén tir khac.

D. Carbon 1a nguyén t6 thuéc nhom dai luong

Céu 3. lodine la thanh phan khong the thiéu dwoc ctia hormone nao?

A. Tuyen yén. B. Tuyén tuy. C. Tuyén thuong than.  D. Tuyén giap.
Cau 4. Sit 1a thanh phan c4u tao cua

A. insulin. B. hemoglobin. C. hormone. D. amino acid.
Cu 5. Khi bén phan cho céy trong can phai két hop véi viée twéi nude vi nude

A. lam cay tuoi tbt. B. hoa tan phan bon. C. lam dat toi xép. D. giup bo ré phat trién.

Cau 6. Nguoi ta khuyen thudng xuyén thay ddi cic mén dn va mdi bita nén in nhiéu mén. Y nio sau diy 1a
tac dung chinh cua vi¢c lam nay?

A. Cung cép déy du cac nguyén té hod hoc va cac chit dinh dudng can thiét cho co thé.

B. Cung cap day du cac nguyén té da luong dé ciu tao nén té bao.

C. Cung cip nhiéu protein va chat bd dudng cho co thé.

D. Tao sy da dang vé van hoa a am thuc va thay ddi khau vi cua nguoi an

Céu 7. Nudc c6 tinh phan cue chi yéu 12 do



A. cau tao tir oxygen va hydrogen. B. electron ciia hydrogen yéu.

C. 2 du oxygen va hydrogen tich dién trai dau. ~ D. céc lién két hydrogen luén bén vimng

Cau 8. Nuée & dang léng (nude thudng) ¢ dic diém 1a cac lién két hydrogen giira cac phan tir nudc
A. ludn bi bé gay va tai tag lién tuc. B. Iudn bi bé gdy nhung khong dugc tai tao.
C. ludn bén vitng va tao nén ciu tric mang. D. khong ton tai cac lién két hydrogen.

Cau 9. Sip xép nao sau ddy ding theo thir ti cac chat duong tir don gian dén phirc tap?

A. Disaccharide, monosaccharide, polysaccharide.

B. Monosaccharide, disaccharide, polysaccharide.

C. Polysaccharide, monosaccharide, disaccharide.

D. Monosaccharide, polysaccharide, disaccharide.

CAu 10. Dya vao sd luong don phan, loai carbohydrate nao dud¢i day khac nhém véi cac loai con 1ai?
A. Lactose B. Cellulose C. Saccharose D. Maltose.
Céu 11. Khi ndi vé vai trd cta lipid, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?

(1) Dy trir va cung cap ning luong cho co thé

(2) Tham gia cdu triic mang sinh chat

(3) Tham gia c4u trac mot s hormone sinh duc, sic tb quang hop

(4) Tham gia vao mot s6 hoat dong sinh 1i nhu: tiéu hoa, quang hop, sinh san.

A. 2. B.3 C. 4. D.1

Cau 12. Vao mua lanh hanh, kho, ngudi ta thuong bdi kem (sap) chong nit da vi

A. sap giup du trir nang lugng. B. sap chong thoat hoi nudc qua da.

C. sap bd sung nhiéu vitamin cho da. D. sap giup da thoat hoi nudc nhanh.

Cau 13. Bién tinh protein 13 hién tugng protein bi mit chirc ning do

A. khéi luong cua protein bi thay doi. B. lién két peptide giira cac amino acid bi pha v&.
C. trinh ty sip xép ciia cac amino acid bj thay ddi. D. céu trac khong gian cua protein bi pha v&.

Cau 14. Phan tir DNA mang thong tin di truyén, thong tin di truyén nay sé biéu hi¢n thanh tinh trang thong
qua so do

A. gene = mRNA — protein — tinh trang. B. gene @ mRNA — tRNA — tinh trang.
C. gene — tRNA — protein — tinh trang. D. gene = rRNA — protein — tinh trang
Cau 15. Khi néi vé DNA va RNA, c6 bao nhiéu phat biéu sau ddy dung?

(1) Péu c6 cac don phan nucleotide gidng nhau. (2) Péu co ciu tao mach kép.

(3) Péu co lién két hydrogen.(4) Déu c6 lién két phosphodiester.

A. 1. B. 2. C.3. D. 4.

Vin dung

Ty luin

Cau 1. Tai sao khi phoi hoac sdy kho mot sb thyc pham lai giip bao quan lau hon?

Cau 2. Khi ché bién salad, viéc tron dau thuc vét vao rau séng co tac dung gi d6i véi sy hap thu chit dinh
dudng? Giai thich?

CAu 3: Tai sao khi tim kiém su séng trong vil tru, cac nha thién van hoc lai tim kiém & nhiing hanh tinh c6
dau vét ciia nugc?

Tric nghiém

CAu 1. Thiéu mét lugng nho lodine chung ta co thé bi méc bénh gi?

A. Viém amidan. B. Budu cd. C. Dau hong. D. Coi xuong.
Cau 2. Thiéu mét lugng Fe trong co the chiing ta c6 thé bi méc bénh gi?

A. Thiéu mau. B. Budu cd. C. Giam thi lyc. D. Coi xuong.
Cau 3. Cac nha dinh dudng khuyén cao phai tang cudng an rau xanh vi

A. chéng cac bénh vé tim mach va cao huyet ap. B. gilip co thé tiéu hoa thirc 4n t6t hon.

C. cung cap vitamin va cic nguyén t6 vi luong. D. giup tiét kiém kinh té vi c6 gia ré.

Céau 4. Khi nhiét d6 méi trudng ting cao, viéc d6 md hdi c6 ¥ nghia giup

A. giai phong nhiét, 1am giam nhiét d6 cho co thé. B. giam trong luong cua co thé.

C. giai phong nudc luong nude thira cho co thé. D. giai phong nang lugng ATP cho co thé.

Cau 5. Khong nén bio quan rau xanh, thit twei trén ngin da cia ta lanh vi



A. khong con qua trinh ho hip 1am rau qua hong
B. khong c6 qua trinh oxy hoa cac chét hiru co nén rau qua sé bi kho.
C. lam giam cuong d6 ho hép ctia ddi twong bao quan.
D. Nudc trong cac té bao bi dong da, tang thé tich va vd.
Cau 6. Cho cac hién tuong sau, c6 may hién tuong thé hién tinh lién két ciia cac phan tir nudc?
(1) Con gong vo c6 thé dung va chay trén mat nudce
(2) Nudc duogc van chuyén tir ré qua than 1én 14 cay
(3) Nguoi toat md hoi khi troi nong
(4) Sg¢i bong hut nudce

A. 1. B. 3. ‘ C.2. D. 4.

Cau 7. Bao nhiéu viéc lam sau day giip co thé dam bao can bing nuwéc?

(1) Uong tir 1,5 — 2 lit nuéc moi ngay. (2) Truyén nudc khi co thé bi tiéu chay.

(3) An nhiéu hoa qua mong nudc. (4) Tim cach giam nhiét d6 khi co thé bj sét.
A. 1. B. 2. C. 4. D.3

Cau 8. Ban Tuén rét ludi an sang trudce khi dén truong. Sau khi hoc 4 tiét thé duc budi sang tai truong Pai hoc
xong, ban Tuan cam thay déi 13, chong mat, da thi tai nhat, khong thé budc di. Voi kién thirc da hoc ve thanh
phan hoa hoc ctia t€ bao, ban Tuén can dugc bd sung chat nao trude tién d€ hét nhanh chong hét cac bi€u hi¢n
trén?

A. Carbohydrate. B. Lipid. C. Nucleic acid. D. Protein.
Cau 9. Loai thuc phém chtra nhiéu protein (chat dam) nhét 1a

A. thit, ca, tom. B. rau, cu, qua. C. banh keo. D. nudc ngot.
Cau 10. Khi dn qué chtra nhidu dam, ching ta c¢6 nguy co cao méc phai bénh ‘

A. Gout B. xo vira dong mach. C. Béo phi D. tiéu duong.

CAu 11. “To nhén” du rat mong manh nhung thudc loai bén béc nhat. Do do, nguoi ta thuong dung to nhén
dé tao chi khau y té, ddy chiang nhén tao, 4o giap chong dan. To nhén co ban chat 1a

A. protein B. lipid. C. carbohydrate D. nucleic acid.

Cau 12. Thit ga, thit lgn, thit bo, thit ca déu cAu tao tir protein nhung khac nhau vé rt nhiéu dic tinh 1a do

A. céc sinh vat sir dung ngudn thirc dn khac nhau.

B. protein ciia chiing khac nhau vé sb luong, thanh phén, trinh tu sip xép cac amino acid.

C. protein ciia ching dugc ciu tao tir cic amino acid khac nhau.

D. ching thuc hién nhiing chirc nang khac nhau

Cau 13. Khi ndi vé iing dung ctia DNA, c6 bao nhi€u phat biéu sau day dung?

(1) Xéc dinh quan hé huyét thng. (2) truy tim d4u vét toi pham.
(3) Nghién ctru qua trinh phét sinh loai. (4) Lap ban dd gene & sinh vat
A. 2. B. 1. C. 4. D. 3.
Cau 14. Vo mua lanh hanh, kho, nguoi ta thuong bdi kem (sap) chdng nit da vi

A. sap gitp du trir nang luong. B. sap chdng thoat hoi nude qua da.

C. sap b6 sung nhi€u vitamin cho da.  D. sap gitp da thoat hoi nudc nhanh.
Cau 15. C6 may hién tuong sau day thé hién sy bién tinh cta protein?

(1) Long tring tring dong lai sau khi ludc (2) Thit cua vén cuc va ndi trong ndi bun réu
(3) Soi toc dudi thang khi duoc ép mong (4) Sira twoi dé 1au ngay bi von cuc

A. 1. B.2 C.3 D. 4

Vin dung cao

Ty luin

Cau 1: Khi bi tiéu chay kéo dai do an phai thirc an bi nhidm khuan, co thé s& cam thdy mét moi. Khi d6, chung
ta can phai cung cap that nhiéu nudc va chat dién giai. Vi sao?



Céu 2: Trong hé gene ngudi cb cac trinh tu nucleotide ngin, duoc lap lai nhidu lén

Céc trinh tu nay la dac trung cho timg cé thé (trir truong hop sinh doi cung trimg) gibng =~ e
nhu diu vén tay ctia mdi nguoi nén duoc goi la dau van tay DNA. Bing céc bién phap
dac biét, nguoi ta da tach chiét céc trinh tu ngan lap & nhiéu vi tri khac nhau trong h¢
gene ctia mot ngudi réi nhan ban thanh hang triéu ban sao. DNA sau d6 duogc tach cac
trinh tu ¢ kich thudc khac nhau, c6 thé nhin théy dugc nhu cac bang trén ban dién di.
Dau van tay DNA rét hitu ich trong viéc nhan dang ca thé, gitp ich trong cong tac diéu
tra toi pham, xac dinh nhan than va quan hé ho hang. Bang dién di dau van tay DNA ¢
hinh bén 13 ctia bén ngudi: (2) 1a hinh anh dién di DNA cia ¢6 gai, (1)1a hinh anh dién
di DNA cta me ¢ gai. Dya vao hai hinh anh (3) va (4), em hiy cho biét ai 1a cha cua
cd gai nay. Giai thich.

Céu 3: Bénh thiéu mau do hong cau hinh ludi liém 13 hau quéa ciia dot bién thay thé
amino acid glutamate trong chudi polypeptide ctia hemoglobin lam cho protein chuyén
thanh dang chudi dai va thay d6i hinh dang hong cau. Bac cau tric ndo ciia hemoglobin bi bién d6i? Vi sao?
Tric nghiém

Céu 1: Qué nhin da dugc trong ti lanh thi c6 cim giac ngot hon so v6i qua nhén binh thuong vi ?

A. qua trinh tng hop cac chit dién ra manh lam ting luong dudng ¢ trong qua nhan.

B. nudc 6 trong te bao qua nhan dong bang lam tang thé tich pha Vo té bao va giai phong duong.

C. nudc ¢ trong té bao dong bang lam cho nong d6 duong trong té bao tang 1én.

D. té bao qua nhan bi co lai dan t6i giai phong cac phan tir duong

Cau 2: Khi néi vé lipid, c6 bao nhiéu phat biéu sau day la dung?

(1) Lipid 1a dai phan ttr hitu co duoc cau tao theo nguyén tic da phan.

(2) Lipid 1a chét dy trit va cung cdp niang lugng cho té bao.

(3) Lipid dugc chia thanh hai loai 1a lipid don gian va lipid phuec tap.

(4) Vitamin A, D, E, K 1a cic vitamin tan trong dau.

(5) Steroid 1a loai lipid phirc tap va la thanh phan chi yéu ctia mang sinh chét.

A. 4. B. 3. C.2. D. 1.
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Cau 3. Phén tich vat chat di truyén ctia bon chﬁng.yi sinh Chiing giy Ti I¢ céc loai nucleotide (%)
vat gdy bénh thi thu dugc két qua nhu bang sau. Biét rang -,
bbn ching trén déu cé vat chat di truyén 1a mot phan tir . A T v G ¢
nucleic acid. Tir két qua phan tich, c¢6 bao nhiéu nhan xét sau 1 15 15 0 35 35
day dang ? ,, , ‘ 2 30 | 20| 0o | 30 | 20
(1) Chung 1 c6 thé c6 vat chat di truyén 1a mQt phan tr DNA ) )
, 3 24 0 24 21 31
mach kép.
(2) Chiing 2 ¢6 thé ¢6 vat chat di truyén 1a mot phan tir DNA 5 S L R e A
mach don.
(3) Chung 3 c6 thé co vat chat di truyén 1a mot phéan tir RNA mach don.
(4) Chung 4 c6 thé co vat chat di truyén 1a mot phan tir DNA mach kép.
N B.2. C.3. D. 4.
2.5. Dé minh hoa )
SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI PE THI GIUA HK II1 NAM HQC 2023 -2024
TRUONG THPT HOANG VAN THU Mén thi: SINH HOC 10
Ngay thi:.../10/2024
PE MINH HQA Thoi gian 1am bai: 45 phut
Mai dé: 001

PHAN I: TRAC NGHIEM (28 CAU)

Cau 1. Noi dung nao trong cac ndi dung sau day thudc hoc thuyét té bao
(1) Tét ca céc sinh vat déu dugc cdu tao tur té bao

(2) Cac té bao 1a don vi co so clia co thé sdng

(3) Tét ca cac té bao duoc sinh ra tir té bao trude do

(4) Tat ca cac té bao déu c6 hinh thai gidng nhau.



A (D, (2),03) B.(1),(3), (4). C.(2.03). 4 D. (1), (2), (4

Cau 2. Cap do to chirc co ban nhat ctia co the 1a

A. té bao. B. co quan. C. co thé D. hé co quan.
Cau 3. C6 khoang bao nhiéu nguyén td c6 vai tro quan trong ddi véi sy song?

A. 92. B. 80. C. 25. D. 17.

Cau 4. Cac nguyén t6 héa hoc chiém phén 16n khdi lwong co thé song 1a

A.C, H, O, Na. B.C, H, O, N. C.P, S, N, Na. D. C, O, H, Na.
Cau 5. Nguyén t6 hoa hoc dic biét quan trong tao nén sw da dang ciia cic dai phin tir hiru co 13
A. carbon. B. hydrogen. C. oxygen. D. nitrogen.
Céu 6. Nudc co tinh chét dic biét nao sau day?

A. Tinh lién két B. Tinh diéu hoa nhiét  C. Tinh phan cuc D. Tinh céch li
Cau 7. Thuat ngit dung dé chi cac loai carboydrate 1a gi?

A. Chit dam. B. Chét xtic téc.

C. Chit béo. D. Chit dudng bot (dudng).

Cau 8. Loai duong nao sau day con goi la duwdomng mia?

A. Glucose B. Lactose C. Saccharose D. Fructose.
Cau 9. “Ki nuwdc” 1a dac tinh ndi troi nhat ciia nhém chét hitu co nao ?

A. Carbohydrate B. Lipid C. Protein D. Nucleic acid
Cau 10. Phan tr sinh hoc ndo sau ddy “khdng ciu tao theo nguyén tic da phan” ?

A. Carbohydrate. B. Lipid. C. Nucleic acid. D. Protein

Cau 11. Don phan cia protein 12

A. nucleotide. B. acid béo. C. glucose. D. amino acid.

Cau 12. Vi sao té bao duoc coi 1a don vi co ban cua sy séng?

A. N6 ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau dé thich nghi véi cac chirc nang khac nhau.

B. N6 6 déy du hét cac loai bao quan can thiét

C. N6 c6 thé thyc hién day dii cic qué trinh séng co ban.

D. N6 ¢6 nhiéu kich thuéc khac nhau dé dam nhiém cdc vai tro khac nhau.

Céu 13. Vi sao carbon dugc xem la nguyén t6 déc biét tao nén sy da dang cua cac dai phén tir hiru co?
A. Carbon la mot trong nhirg nguyén to chinh cau tao nén chat song.

B. Carbon chiém ty 1& dang ké trong co thé song.

C. Carbon c6 thé cung luc tao nén 4 lién Kkét cong hod tri vdi nguyén tir khac.

D. Carbon l1a nguyén td thugc nhém dai lugng

Cau 14. Todine 1a thanh phan khong thé thiéu dugc clia hormone nao?

A. Tuyén yén. B. Tuyén tuy. C. Tuyén thuong than.  D. Tuyén giap.
Cau 15. Khi noi vé vai tro cua lipid, c6 bao nhiéu phat biéu sau day ding?

(1) Dy trir va cung cap nang luong cho co thé

(2) Tham gia cau tric mang sinh chat

(3) Tham g1a cu truc mot s6 hormone sinh duc, séc t6 quang hop

(4) Tham gia vao mot sd hoat dong sinh 1i nhu: tiéu héa, quang hop, sinh san.

A. 2. B.3 C. 4. ) D.1
Céu 16. Vao mua lanh hanh, kho, nguoi ta thuong boi kem (sap) chong nut da vi
A. sap giup dy trir nang luong. B. sap chong thoat hoi nudc qua da.

C. sap bo sung nhi€u vitamin cho da.  D. sdp gitp da thoat hoi nudc nhanh.

Cau 17. Bién tinh protein 13 hién tugng protein bi mit chirc ning do

A. khéi luong cua protein bi thay doi. B. lién két peptide giira cac amino acid bi pha v&.

C. trinh tu sdp xép ctia cdc amino acid bi thay doi. D. ciu triic khong gian cua protein bi pha vd.

Cau 18. Phan tir DNA mang thong tin di truyén, thong tin di truyén nay sé biéu hi¢n thanh tinh trang thong
qua so do

A. gene = mRNA — protein — tinh trang. B. gene & mRNA — tRNA — tinh trang.

C. gene — tRNA — protein — tinh trang. D. gene = rRNA — protein — tinh trang

Céu 19. Khi néi vé DNA va RNA, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?



(1) Dé:u c6 cac don phén nucleotide gidng nhau. (2) Péu co ciu tao mach kép.
(3) Béu co lién ket hydrogen.(4) Béu co lién ket phosphodiester.

A. 1. B. 2. C.3. D. 4.

CAu 20. Thiéu mot lugng nho lodine chung ta co thé bi méc bénh gi?

A. Viém amidan. B. Budu cd. C. Dau hong. D. Coi xuong.
Cau 21. Thiéu mét luong Fe trong co the chiing ta c6 thé bi méac bénh gi?

A. Thiéu mau. B. Budu cd. C. Giam thi lyc. D. Coi xuong.
Céu 22. Cac nha dinh dudng khuyén cao phai tang cudng an rau xanh vi

A. chéng cac bénh vé tim mach va cao huyét ap. B. gitp co thé tiéu hoa thirc an t6t hon.
C. cung cap vitamin va cac nguyén t6 vi luong. D. giup tiét kiém kinh té vi c6 gia ré.
Cau 23. Khi néi vé g dung ciia DNA, co bao nhiéu phat biéu sau diy ding?

(1) Xac dinh quan hé huyét thong. (2) truy tim d4u vét toi pham.

(3) Nghién ctru qué trinh phat sinh loai. (4) Lap ban dd gene o sinh vét

A. 2. B. 1. C.4. D. 3.

Cau 24. Vo mua lanh hanh, kho, ngudi ta thuong bdi kem (sap) chdng nit da vi

A. sap giup dy trir nang luong. B. sap chdng thoat hoi nudc qua da.

C. sap bd sung nhiéu vitamin cho da. ~ D. séap giup da thoat hoi nude nhanh.
Céu 25. C6 may hién tugng sau day thé hién sy bién tinh cua protein?

(1) Long trang tramg dong lai sau khi luge (2) Thit cua von cuc va ndi trong ndi bin réu
(3) Soi toc dudi thang khi duoc ép mong (4) Stra tuoi dé 1au ngay bi von cuc
A. 1. B.2 C.3 D. 4

Cau 26. Ban Tuén rat luoi an sang trudc khi dén truong. Sau khi hoc 4 tiét thé duc budi sang tai truong Dai
hoc xong, ban Tuén cam théy doi 14, chong mat, da thi tai nhat, khong thé budc di. Véi kién thirc di hoc vé
thanh phan hoa hoc cua té bao, ban Tuan can duoc bd sung chit nao trudc tién dé hét nhanh chong hét cac
biéu hién trén?

A. Carbohydrate. B. Lipid. C. Nucleic acid. D. Protein.

Cau 27:Qua nhan da duoc trong ti lanh thi c6 cam giac ngot hon so véi qua nhan binh thuong vi ?

A. qua trinh tng hop cac chit dién ra manh lam ting luong duong 6 trong qua nhan.

B. nudc 6 trong te bao qua nhan dong bang lam tang thé tich pha Vo té bao va giai phong duong.

C. nudc 6 trong té bao dong bang lam cho nong d6 duong trong té bao tang 1én.

D. té bao qua nhén bi co lai dan t6i gidi phong cac phan tir duong

Cau 28: Khi néi vé lipid, c6 bao nhiéu phat biéu sau day 1a dung?

(1) Lipid 1a dai phan ttr hitu co duoc cdu tao theo nguyén tic da phan.

(2) Lipid 14 chét dy trit va cung cp ning luong cho té bao.

(3) Lipid dugc chia thanh hai loai 1a lipid don gian va lipid phuec tap.

(4) Vitamin A, D, E, K 1a cac vitamin tan trong dau.

(5) Steroid 1a loai lipid phic tap va la thanh phan chi yéu ctia mang sinh chét.

A. 4. B. 3. C.2. D. 1.

PHAN II: TU LUAN

Qﬁu 1. (1,58) CAu trtic hoa hoc ctia nude quy dinh céac tinh chét vat 1y nao? Nudc ¢o vai tro nhu thé nao trong
té bao?

Cau 2. (1d) Cu tric héa hoc ciia nuée quy dinh cac tinh chét vat Iy nao? Tai sao hang ngay chung ta cin phai
ubng du nudc?

Cau 3. (0,5d) Khi ché bién salad, viéc tron dau thuc vat vao rau séng c6 tac dung gi ddi voi su hép thu chét
dinh dudng? Giai thich?
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